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૬ નાસતા થા અરે £૪૧૧: શતો સિરિપ્વાસિતશ્વઃ 
૨ કસમ: સ જાર્ત ॥| 


ર્‌ ઘદ્ વાપાડમિત્ણાટ્ત | થર વ્રાળનાત્તિત્રાતત | ઘરે ચશ્નુના ₹ઇ। થિ 
શ્રૉત્રળ યક । ઘરે સ્વચા ૨૨૦% । ઘઢિ નરા પ્વાસ 1 વશ્વવાજારપવાસિસ 1 
તર્‌ સિશ્નન વિણ ॥ અવ જોડ્દાતાતિ 
૪ જોડઘમાષમેતિ પઘથુવાર-૪। વતત જ ભ મન થા સવ વદ્તિ | પન ' 
તા શરફ થ્ુણોતિ1 સેન વા ન્યાત પેત થા વાપ દારુઉતિ 1 
તન વા સ્વા ચશાશ્યાકુ ચ વિત્તાનાત્તિ ॥ 
ષ્‌ જસત જતિ ત્રષતં નઃ જેન શળઃ તયપ મેસિ રુ: સેસ વિતાં વષિ 
મિ વર્ત્તિ ચક્ષઃમ્ોત્ર જ ૪ ટેવો યુનરે । 
૬ હવ હિ દ્રજા પ્રા ઓતા ઘાતા સ્લષિતા પનત 1 

ચોર જતા વિશાનારવા વુદ્યઃ 1 સ પરે આત્માતિ લંકરતિઇસ ॥ 
છ મત્ત ₹૫ સ્પતામી ૨૦ વસ્તિ કસિિતાઃ 1 * 

લ ક્વ જુઘ્ષે પર્વ મા ઘો મુન્યુઃ વરિક્વયા ॥ 

૮ 18વાંતઃ દ્રદે સોમ્ણ રમો ઘસ્તિલેતા- વોટર પવત 0 
લ પથ લામ્વ થય વાલો જજ 5%તિઇન્તે 
વષ € પૈ તત્લવ ૧૬ નાત્મનિ લંદ્રતિઇતે 
વૃષ્તિતી સ પૃષિષાતાત્રા ચષિશ્વાશ માત્રા ચ? " 
સસષ્ત તગોનાત્રા ચ ઘામુષ્ ઘગુમાત્ર પાધાજશ્રાજાવમાતા પ વસ 
%્રદઇવં ચ યો ચ ચતરપ વ પ્રાન ચ જાતત ચ સતત સ્લવિતશ્યે 
રજ ચ શ્વજ્ષીપેતકષે થ વાજ ચ વરકષં વ ઘ્થ્તૌ વાવતક્વં શોવલ્પં 
વમદ્રાકનાે ચ વાઇક વિતત્ષિતશ્ષ ચ શર ચ. મતત્યં ચ કતર 
મત34ં ચ થુસ્્િ વોરકજે ગાદેજાર્કાટજગક્વ અ ચિત્ત ૧ પતથિતવ્જં 
શ તેઝત્ર વિવાતિનક્ઘ ય વળતર પિષા્ધપતક્ય .૧ ॥ 

૨ આન્તાન દચિનં તિરિ શષ રથધેય તુ । 
મુજિ સાયપ વાર મનઃ પઘટવ ચ. ॥ 

૬૦ 1ન્‍્ટ્રઘળ ઇપાનાદાવવજોસ્તેજૂ મોચશન્‌ ! 
આારેસ્ડિવતનોજુજ મોરૂસ્વરુતનીનિનઃ ॥ 
૬૬ સ ઝાપતે બ્રિવતે વા વિવષિત્રામં યુતમ્િ વહૂત્ર જ થ્િઝ 1 
ન્નગ્ઞો તિ?્વઃ શામ્વતોક્ષે શુલનો ન ૪ન્પતે ઇન્ઘજાને કારી દે ॥ 
૬૨ રવ ૬૫ ત#યં વદે ટે કનસ અજત તેન તસજ પુદવો ન સુળોણિ 
“ સ વર્મતિન ત્િણલ ન સ્લઘતિ સ સ્તો સ ામયર્તે સાટે ગન્ટ્થતે 
સ વિષને કિ શ્વાતિતીત્ઘાવશતે ॥ 

૬3 મરત £4છં કનમતજ્‌ સંગાનપરાત વિળન તશાનં મેણા જ છુઈિકત 
મમોવા સુતતે. રણ: ૧૪૦૧: શ્ર્ઝ; અઝુઃ જમો થત દર સર્જયસતદસ 
કજાનપ્જ નાળરષેથાસિ મજામ્ત॥ લત ત-દતાનેત્ર તગાને વ્રતિજત તઝાનેતો 
જાર: ત્રઝતિવ્ટા 431ને કન અ વતન વરાનેનરવનાય્યત્વકુલમ્વા 
કુર સ્વરે તસે છવાન્ટામાન્ટર અફગઃ અમવ્રરત સમ થય ફોલ 

₹---ત્ન્સ્#ક્ન્મ્ૂ---- હ 


સારથ્‌ વસ્તાન્નને તતઃ 
- મસ્તાવના. #-- 





સાનવસાસ્ત સ્રા મસ્તપ્વણ સને જુખસાગુટ્રિકસાસ જેને સ્વ બેજીમાં 
 મીટસ્લનુ કત ઈશેસબજૂવલ્ાા રહેવામાં ગાવે છે, તેનો ઉદય સુરેમપમાં લગ* 
ભગ ૧૮ મી સરીમાં થયે. શાપ: રેશમા આ વિષયના ગ્રન્ધે પૂવૅ" આસ્તિત્ત ધરવતા 
હૈયે સેવે સવઘા સભવિત છે, પણુ દુગોચ્પે હાત તે ગ્િસે સરપણુને કઈ માડિતી નથી. 

* ામસુજન્નન્ણાતે ? સે પદ સ્ત રૂપે આ સાસ્એ કપ તથા ઉદેશ 
સમયે છે. તે પ્રમ: ભિન્ન બિદ્ઞ પ્રકારના મનુપ્યની આરતિ સુખશુડ્રા, સને તે 
પર્નદ ભિત્તમિજ્ન હ્ાવભાવોા ત્થા દેરફાસા વિપરે તેમજ તેના મસ્તકના 
પૃધક યર (વર્ઝેની ન્યૂતનાપિક ખીલતી વિગેરે તપાસી તેના આચાર વિચાર 
અને વડ આએ નપ ૩રવે સે અ. વિદતેર મહાન ઉપેન છે. 

અસુડ પ્રશેર્નું મુખ ૧૫૧૫ સ્વરૂપ અસય ગેરારના હુધ્વલ્સવ ડે પૈષ્ટાએ, મનુ" 
પ્યના મતના અન્ત ઉચ્રોને અને સ્રાસ વિક તપલેાને દર્સોવવામાં કેટડા બપા 
ફપવેઃ સી થઈ રકે છે તે તો આપલે આપુ પતિદિનના પ્રત્ય સ્‍પનુભદડ્રારા સારી 
રીતે «લીએ છીસે. સ્મુડ અસ્ુડઠ ગક્ારની ચેષ્ટએ કે સુખ પરતા ચિન્હ કે 
ફેરફાર સ્‍ઝુડ ગ્રા રના સ્વભાવિક હસતે કે ભ.વાનેજ પેદરસ રીતે દર્રાવે છે, સે 
વીન અવલેપરત કરનારને અનુસવદ્રારો અરર સ્પષ્ટ ઘઈ રાકે છે, 

જેમકે “જેતુ પપાળ વિશાળ તેની સુષ્મિ પ્ણુ વિરાળ હોવી ભેઇસે. ” 
સેમ આપલે સામાન્ય અનુમાન ફરીએ છીબે. હષ રેક, ડુ.ખ સુખ અને પરિ 
તાપ સ્મ:દિ ભાવોનું પણુ તેજ પ્રમાણે સુખસુદ્રા પરષી અવલેડન કરી રાપ્રાય છે. 
ભાવી રીતે સુખસુડ્ાપરના ચિન્ડા ઉપરથી મનુષ્યના ઉકલે ફે સ્વભાવનું અધવા 
મનની 1સ્યતિનુ સન, જે ચોક્સ વિજાદ્રરા મેજાવી જકાય છે, તેને સુખસામુદ્રિરરાઅ 
111 સપા) કહેવાય છે તેજ પરમભર મતુષ્યના મસ્તક સેેટલે માઘાની ખોપ 
રીના અહમ અડગ વિભાગની ન્યૂતાપિક ખીલવલ્‌ી સાદિ તપાસી, તેની નીચે 
સ્મર્વેશ મસ્તડના સિશ્નભિજ્ઞ સાનસખવયવે!ની ન્યુનાપિક ખીલવણી આદિનો 
નિસષ ફરી, મનુષ્યના ચાસિમ્ય કે વત'ત આને સ્વભાવને નિણુ'ય, જે વિવાદ્રારા 
સુમમતરથી ય શકે છે, તેને મસ્તિષ્ટતિવ*, ( ડે'દર્ુ૦૦.ન૬- ) કહેવામાં આવે છે. 

ઉપરોાપ્ત બન્ને સાસના સ સુક્ત કોમ થી ભ્તુપ્યનર સનની વિતિષ રડિતએતધા 
કૃત્તિસદ અને તેના યધત્વત--સય” ગે સ્વભાવ ગ્યાદિતો પોગ્ય- રીતે નિલ્‌ય આ 
ગ્રન્ધડડારા ફરી રાપધ્ય છે. સલા માટે સા ગન્યતે * ભાનવશસા ” સ્‍ેવુ” નામ્‌ 


આપવામાં ખઆવેલ છે. પ 
મ 





દે. 


વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થમાં પ્રતુષ્યનું' સ્થાન સર્જથી શ્રેષ્ટ છે ઝુદર્તની બધી 
નસપર પણુ તેની અમુક અગે સત્તા છે. જેથી તે સવને તે પાતાતે આધીન 
૨3 જે. 

પન તેની પી ક્રિયાઓ કે આત્મતિભૂતિઓને પ્રકટ કરવા માઠે તેને પ્રાપૃતિક 
[ગ્મૂપી અષનની ડ્કેસાં જરૂર છે. જે જરૂરીયાત, આપણા શરીરરૂપી દિબ્યપ્દિરમં 
કમા સન રીને પુરી પાડવામાં આવેલ છે. વિરેષમાં સવ” પ્રકારનાં મ નસિક, 
' બ્ઝાસ્તાં અન ૬ ખને વ્યાપાર માટે આપલા શરીરની અદર મનને કાય કરવાતા 
મ ખ્વયવરૂપ બતે આપલા શરીરર મોથી ઉચ્ચ અને ઉત્તમભાગરૂપ, આપણુ 
મ મસ્‍્ત3 પત્‌ તેતે આપેનું છે. 

જરુરત્ર૫27ાં શિરતતમિવીણતે ॥ પ્રાણી માતના પ્રાણુ અને મર્જ 
રયે, તથા અન્તર્‌ અવયવો, તે ઉત્તમાગતે આધીન છે, સવ પ્રકારનાં સંકલ્પો 
થડ અતે અતેક તબ અનુભવો તથા લાગતીએ અને વૃત્તિઆ તે દ્વારાજ 
ડકપ્મ છે એ કોક એવુ પ્રબળ અને ઉત્તમ સાધન છે કે તેના દ્વારાજ ભતુષ્ય 
નડે મત' જાવ આત (સમાએ પ્રકટ કરી હડે છે તેનાવિનંડ વિશ્વપધું આન્ધ- 
કવ જક કિ 

આવ! ઉનમામની રચના, ગોડવણળુ, તેના પૃથક પૃથક વિભાગેનુ' કાય', તેની 
દ. અનેક પ્રકાચ્ન માતઝ અવયવો, અને તેના સ્થાનો તથા તેની ખીદ્ષવળી 
હે વિશ્ડડ વ્ટટિમી, મનૃષ્મતા જીવતપર થતી “નેક પ્રકારતી અસરોનુ' પભ્તતિસર 
મકે,ખ્ત કચય, અતે તે દાઝ જતસ્વભાવનું પ્રત્યક્ષ જાન મેળવવું, અથવા આપવું એ આ 
મ: અપવડ કસ્તિપ્ડવિવા અતે મુખસાખમું દ્રકરાગ્રતી રચનાને મૂળ ઉદેશ છે. 

નિક પ્રદરની અકિતિએ કે વૃત્તિઓ અમુક અગ્ુક મતુષ્યમાં કેટલા 
નજુમ્ટ છે, ન્વુત છે કે અધિક છે, એ સવ આ વિવાદ્રાર જાળી શકાય છે, 
વજ નહિ પળ જજ પહી આવગવકતા પ્રમાલ તેમાં સધારણાથે' પ્રયત્ન પણ 
£ કડવ છે અકે પ્રચન્સડ એડછા સામશ્ય' વાળી શક્િઓને કેટલેક અચે 
“રર પજુ &ક.૧ છે. અરજ માટે કા મહતવગામનતા યથાવત્‌ અભ્યામ ભને 
ન્ડ, સર્ત્ક કપુટ્રને ૬૨% અવન્યામાં સવ'ત્ર જરૂર છે. 

નગન બસેક્વિબ મુખડસ્કામાં અદ આસો અજ્વામ ઘસો! અગત્યનો 
હગ જજન કે તેન છે. એન માર તિરિગિકય મ:તવુ છે અતે એટલાજ માટે આ 
કથન વે.જન છે. 

“ક ટઝન્ર જગત ” તેમજ “ જજે થરતા તા'જેઝ જ 
કેસ ₹-#ક ઇઝ ૪2મ૪ક સજ” નાડિ *્હે;કેડહડઃસ જલુઃવતામાં આવત સાતાન્ય 
૧%. મર, સેર આ અવત દેઝત્ વિડૂરે અનેક ક્યે ધક પરિચિત છે મનુષ્યનુ 
ખ્યુત પરૂટ્ઝુ મૂતત અથપ સ્તડખ, ચમક ક્કર્ન્ડ ઠાતબાવ કે થાળ, અને 
કસ સેઝ ૦ર વતત, તેન્ફ મનન ૨. ક હકર (વેછે, એ ઝબપી અતપલે 
ટ્રેલ્ડુક ક્ત ઝેડ આક કરિદિક્ટ પત્યજ જન્ય ર પ્લગ છાએ. પક તેવ 




















ન 


જ્ઞાનને પખતિસર ઓદડવી ગક શાના રુપમાં ગોદવવાતું મહાન કાર્ય આપળા 
રેડાના પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન કોઇ પણુ લેખદદોએ કરેલ નથી આપના દેરામાં 
સામુદ્રિકશાસ્ના નામથી કોઇ કોઈવાર પાંચ પચીસ પાનાનાં પુર્તક કદાચ ઠયા 
જૈત્રામાં આવે છે, પણુ તે શ્રન્ધોની તપાસ કસ્તાં તેમાંથી સત્યાંરા બદુજ મોરે પ્રાપ્ત 
થઇ શકે તેમ છે. વત'માન કાળમાં જ્યારે યુરોપ જને અએેરિકા આદિ દેશોમાં આ મસ્તિષ્ક 
શાગ્ત અને મુખસામુદ્રિદડાસ્તના વિષયપર બદુજ વિસ્તૃત ઝને ઘણાજ સ સધન 
કરતા સિષ્યન્તોને સમજાવનાર સખ્યાળધ ગ્ર-્ધે, એક પછી એક બહાર પટતા 
«વય છે, ત્યારે આપણા દેશમાં તેવા વિષે, કે જેતું સાન માનવજતિની સુધ 
દૃણા અને જનરવભાવની પરીક્ય કસ્વામાં અનેક રીતે ઉપચોગી થઇ રકે તેમ છે 
તેવા ગ્રન્યા કે વિષયોની ચર્ચાનું નામનિશઃ ન પણુ ન છે!ઈય, એ કઈ એ શર- 
માવા જેવુ નથી. આપણે કોઇ માળ્સને સોક કે (૬૯ગીરીની અવસ્ધામોં જેઈ 
તરતજ કરીએ છીએ કે “ડેમ લાઈ આજ મોહ કેમ પડી ગયુ છે. “ હષ 
અને આનદયુપ્ન પ્રજીલ્ડત ચહેરે નઇ ત્ર્ત એમ પુછીએ છીએ કે “કેશ ભાઈ 
ક્માજ શી ખુશઃલ્ીમાં છે? ' કઈ હડા વિચાસ્માં બેદેલ હોય તા તરતજ પહીએ 
છીએ કૅ “લાઈ શું વિચારમાં ગરકાવ છે ? ” આવી રતે બધા ભાવેર અને સ્થિત એ, 
મનુષ્યના અન્તગ'ત મનની તે તે વખતની ચઘાધ' સ્ઘિતિ દર્માવી આપે છે. અને 
જ ડેોઇ બરાખર બારીદીપી તપાસ કૈ અવલોકન કરનાર હોય તે તરતજ 
મનુષ્ય સ્વભાવની પરીલા કરી તેની અદરની હાકત જાલી લે છે. સુખલાસુદ્રિકશાસતા 
જાન દ્રપરા આવું બધું જ્તાન બહ્જ ઝુગમ ધઈ «તય છે પણુ મઃતર્કાવઘા તેથી પણુ 
વિશેષતા ધરાવે છે. જેવી રીત સુખસદ્રાપરના બિત્ન !શત્ત ડ્રેરફારે જેઈ મનુ 
ધ્યનો મનની પરક્ષા કશ્વામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણ માણસના મરતકની બાપરીએો 
આકાર જેઇ, તેની વૃપ્ધિ આદિ શિયિતિ તપાસી, મનુષ્યની મત્યેક શકિત કે વૃત્તિ ચમે 
ચોગ્યતાતુ' ચધાથ'ઝાન મેળવી શકાતુ હરો, અવી કલપના પણુ ભાચ્ધજ કોઇને આવી 


શકે | પજ આ મક્તક.,વવા એ વિષયને તદન નિવિ'વાદ રીતે હાઉ શિષ્ય કરવા 
સમથ છે. 


મસ્તિષ્કવિદ્યાનો ઇતિડાસ અતે આવ પ્રવલેકે. 
ડી. ગૌલ, મ્પઝી'ચમ, જપોજ' ડેમ્મ અને એ. ગેસ કાઉલર 

અડ વિષયના સધા પ્રથમ અભ્યાસની શરૂઆત ડાક્ટર હૂન્સીસ ભેસક્‌ 
ગપ્શે કરી હતી. તે જમનીના એક પરગલણૂાના ટીફ્ેનલત નામતા ગામમાં તા ૯ 
સાચ ૧૭૫૭ મો જન્મ્યો હતો. તેનો બાપ તે ગામનો મઠાન વેપારી અને 
નગરરેડ હતે. ૭. ગેં.લે મૈલકસઃસનેર સારીરીતે અભ્યાસ કર્યો હતો. યુનીવરસીટીનો 
અભ્યાસ સુકો કર્યા પછી ગાલ (વચૅતા ગયો. વિચેનામાં એક સસ્‍ેસીલમમાં 
પેડ ડાડસમાં/) ત્તે ડોકટર તરીકે કામકાજ કરતો હતો પોતાનાં વખતને; જેક 
ભત્યન્ત સુમસિટ અને અગ્રગશ્ય તયદ સજદરખરમાં ચતે અનેક સપ્થાઓમાં 
માનવત સુરૂષ તરીકે તે ગણાતો હતે. પ્રત્યસ અતુલવ અને અવલોડેનદ્દારા, ર 
મપ્તકાવદ્યાના સત્ય સ્વરૂપને ધીપ્ે ધીમે સમજવામાં તે [વજયી થયે. પોતાના 


૪ 


વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થોમાં મનુષ્યનું સ્થાન સર્વથી શ્રેષ્ટ છે. કુદરતની અધી 
શક્તિએપર પણુ તેની અસુક અરો સત્તા છે. જેથી તે સવને તે પોતાને આધીન 
જરી રકે છે. 


પણુ તેની અપી ક્રિયાએપ કે આર્મવિભૂત્તિઓને પ્રકટ કરવા માટે તેને પ્રાકૃતિક 
શરીરરૂપી સાધનની હમેશાં જરૂર છે. જે જરૂરીયાત, આપણા શરીરરૂપી દિવ્યમદિરથી 
પરમાત્માટ્દારા સવ રીતે સુરી પાડવામાં આવેલ છે. વિશેષમાં સવ' પ્રકારનાં મનસિક, 
સવ' પ્રકારનાં આનદ અને વ્યાપાર માટે આપણા શરીરની અદર મનને કાય કરવાના 
મુખ્ય અવયવરૂપ અને આપણા શરીરતા સૌથી ઉચ્ચ અને ઉત્તમભાતરૂપ, આપણુ 
દિભ્ય મસ્તક પશ તેરે આપેલું છે. 

ઘયુશત્ાટરમરાનાં રિર્સ્તરટામથીપતે ॥ પ્રાણી માત્રના પ્રાણુ અને સર્જ 
ઇન્દ્રિયા તથા અન્તર્‌ અવયવો, તે ઉત્તમાંગને આધીન છે, સવ પ્રકારનાં સંકલ્પો 
વિચારા અને અનેક,વધ અનુભવે! તથા લાગણીઓ અતે વૃત્તિઓ તે દ્વારાજ 
અતુશવાય છે. એ એક એવુ' પ્રબળ અને ઉત્તમ સાધન છે કે તેના દ્વાશજ મનુષ્ય 


પાતાના સવ' ભાવો અને 1કયાએ પ્રકટ કરી શકે છે. તેનાવિના વિશ્વમધુ' બન્ધ" 
કાશ્મય ભાસે છે. 


ભાવા ઉત્તમાંગની રચના, ગોડવણુ, તેના પૃથક્‌ પૃથકૂ વિભાગોનુ' કાય', તેની 
અ'દરના અનેક પ્રકારના માનસઅવયવેો, અને તેના સ્થાનો તથા તેની ખીદ્વવણી 
અને નિગ્રડુ આાદ્થી, મનુષ્યના જીવનપર થતી ખનેક પ્રકારની અસરોનું” પષ્યતિસર 
અવલે।યન કરવું, અને તે દ્રાર જનસ્વભાવનું પ્રત્યક્ષ સાન મેળવવુ, અથવા આપવું એ આ 
માનવશાગ્ન અથવા મસ્તિષ્કવિલા અને મુખસામુદ્રકરાગ્રની રચનાને! મૂળ ઉદ્દેશ છે. 

લિત્નભિન્ન પ્રકારની શકિતએ કે વૃત્તિઓ અસુક અગુક મતુષ્યમાં કેટલા 
પ્રપ્રાણુખાં છે, ન્યુત છે કે અષિક છે, એ સર્વ આ વિવાદ્વારા કરી શફાય છે. 
એટલુ'”# નહિ' પણુ જાણ્યા પછી આવરવકતા પ્રમાણે તેમાં સૂપારણાથે' પ્રયત્ન પણુ 
કરી શકાય છે અને પ્રયત્નદ્રારા એછા સામય્ય" વાળી શક્તિએ ને કેટલેક અરે 
ખીલ્ષવી પણુ રાકાય છે. આટલા માટે આ માનવસાસના યથાવત્‌ અભ્યાસ અને 
જ્ઞાનની, પ્રત્ટીક ઔષુર્ષને દરેક અવસ્થામાં સવ'ત્ર જરૂર છે. 

જનસમાજની અનેકવિધ સુધારણામાં અ રાસ્તે અભ્યાસ ઘધ્ાજ અગત્યનો 
જાગ ભજવી શકે તેમ છે, એમ મારૂ નિઃસ'શય માનવુ છે અને એટલાજ માટે આ 
્રયની યેઃજના છે. 

- “જાઝસિર્મનાજ્‌ ૧વવતિ” તેમજ “ આત વેરણ જ્ાપ્તેસ ચ 
સેત્રતર#નિકારળ છસ્લતેડમ્તમત ૧ઝ:” આદિ શ્લે[કોદ્રારા જણાવવામાં આવતા સામાન્ય 
કિચારેથી, આપલા આ આર્યાવત' દેશના વિદ્દાનો અનેક વર્ષો થયાં પરિચિત છે.મતુધ્યતુ” 
અમેક ગ્રેકારતું સુખ અવા સ્વરુપ, અક પ્રકારના હાવભાવ કે ચાળા, અતે 
ઇમુ પ્રકારનુ વત'ત, તેના મનની ચોષકસ ઢ!લત દર્શાવે છે, એ સધી આપણે 
જેટકુક રદન તો આપણા પ્રતિદિતિના પ્રત્યક્ષ ભનુભવદ્વારા મેળવીએ છીએ. પણુ તેવા 


શામુક્િકિઝિગકના નમધી કે; પફ પાંચ પચીશ પનાની 
રડ વે છે, પજ તે *ન્મ ચ કર્‌ 










૫3% કીઝ ઇડ જ 
જને અડનરયુક કકશન કરેરી ડે, 
માજ ફડ જચઃલીમા છે] 7? કઇ લેડ છે: હે હિ 
પીચ ફે « *:૫ કુ" [વચરરેમાં ઝકાવ છે; ; “ડ ર તેબપા 
સત્યન, અન્નઝ્ત મનની તે તે વખતની ૧થાય' રિદિતિ 
એ ફેટ બરાબર અ રાર ડુ 

કુ 





દ 


જાઈ ખહેન અને સહાધ્યાથીએના ચહેરા અને લક્ષસદ તથા ગુકાનેદ અભ્યાસ 
કરી તેળું ધીરે પીર આ વિદ્યાના સિષ્યાન્તોની શોધ કરવા માંડી અને આખરે 
તેમાં તે વિજયી થધેપ સારા અને ખરાખ, ભલા અને બુરા, દયાજી . અને નિદંય 
ટઢાખાર અને શાન્ત, અભિમાની અને નિરભમાની આદિ વિતધ સ્વભાવના અને 
વર્તનના માણુસોની, તઓતડું માથુ સ્‍ેઈ પરીક્ષા કરવાની તેણ ટેવ પાડી અને આખરે 
આસ ખાસ શુણોવાળા બ્યકિતિતા મગજના અસ્ુક ચાકસ પ્રદેશો! ખીલેલા હોય છે 
એમ સ્પછ તેના અનુભવવામાં આવ્યુ વળી મનુષ્યનાં મગજ તથા ખોપરીને તેમજ 
મતુષ્યના આચાર વિચાર અને વ્જ્તને ખાસ સબધ છે, એમ તેણે ન્ક્ષય કર્ચા,* 
સગજ તથા ખોપરીની સારૂષ્યતાનો નિણુ'ય પણુ, જતે મગજને તેદી અનેકવાર ચીરી 
તપાસીને કરી જેમ. લગભગ ૨૦ વષ* સુધી આવી રીતે અવલે!કન કયું, અને 
ત્યાર પછી ૧૭૯૬ માં એ વિષયપર વિઠ્ઠાતવગમાં ભાષણ! આપવાતુ રારુ કયુ” 
૧૮૦૫ માં 3 ઝૌલને જર્મત ડા. સ્પરઝીયમનો મેળાપ થયેઃ, અને તેએ ખન્સેએ 
ગાથે મળી યુશપના અનેક સ્થળામાં આ મરતકવિવ્રાપર ભાષણુંદ આપવાનુ 
શરૂ કયુ”. 

ર લાશ, ગ્રશીયા, સ્વીટઝરલેન્ડ, જમ'ની, આદિ સ્થળોમાં ષ્રી તેચં। ૧૮૦૪માં 
પાર્‌ીસમાં આવ્યા, ૫૮૦ર- માં સ્પરઝીયમ અને ડો. ગૈ લે “ 012 £118%00100* કેળ 
યાંળાં ઉ' બ ૬10 11૪511” ૫181 9 સહ 81101801) (ઊ ૪૦૧૬૫૫01113" ૦£05૦૦૪૬ય1010% 
86૫૯ 1॥1દાં!ટ્લા ધક કાઉ 10૦૪511 વં1૫;મ૦૨૬10113 01181 હલ કત્ા11 13 15” દ]16 ૦૦0૦ 
પછૂપ/8000 ૦ દઊ 1લ્થાંર ? નામનો મહાન ગ્રન્થ, જેની કિ'મત હ૩3ભમ ૧૦૦૦ 
ક્રાન્ક છે, તે સચિત્ર પ્રસિષ્ષ કર્યો. ડો. ગાલે તા, ૨૨ મી આગષ્ટ ૧૮૨૮ ને રાજ દેહ 
છેડયેદ. પોતાની જીવિત ભવસ્યામાં પારીસનાં અનેક ગાડા મતુષ્યે!ના અને જનાવરેના 
મસ્તકે! તેણે તપાસ્યાં હતાં. તેના મરણ પહેલાં ૧૮૧૪ માં તેનો શિષ્ય સ્પરઝીયમ 
૬ઇમ્લ'ડમાં ગયો! હતે, જ્યાં તેહ અનેક ભાષસ્‌દ અપ મસ્તકાવેઘા પર ભપ્યાહતાં. ત્યાર 
પછી તેને અમેરિકામાં પણુ બોલાવવામાં આવ્યોઃ હતો. ડેદ સ્પરઝી યમે મનુષ્યના મગજ 
પર્‌ અનેક ભાષત્ત્‌ુપ આપ્યાં હતા. તેસી “1311₹510;70008*, 3500119 81,%10103 
પટ કિદવાં0, કેંકદણદક [કકક છ 1 00, શિિ1૯૬100 1ધઇર્વલ્લે 00 દ 1707૯ 
રબ 150.” આદિ પુસ્તકે લખેલા છે. તે ૧૮૩૨ ના નવેમ્બરની ૧૦ મીએ મરણ 
પામ્યેદ ત્યાર પછી સ્કોટકાન્ડનો જ્યોજ' કોમ્બ નામનો પ્રસિષ્ખ ધારાશાઓ જે 
શ્પરઝીયમને શિષ્ય હતો, તેબું આ મસ્તકવિવા પર લખવાનું" શરૂ કચુ”, તેણે 
(ઉ€.ણકદોદપદાંઉ ૦દ 81400 નામનું અતિ સુ દર સુસ્તક લખેડુ' છે, જેની લાખા કોપીઓ 
હુક વખતમાં ખપી ગઈ હતી. તેના ભાઇ એન્ડકોમ્બે પણુ મરતકવિવાના સબંધમાં 
અતએેક પુસ્તકો લખ્યા છે. મી ડેદ્પ્બતે પણ્‌ અમેરિપ્રાર્મા બ્યાખ્યાને માટે અદમ ત્રણ 
થવાથી જવુ' પડયુ- ત્યાં ગયા પછી યુનાઈટેડ સ્ટેટસમાં તેણું ઘણા વ્યાખ્યાનો 
આપ્યાં. જે સાંભળવાને તે વખતના મહાન બુષ્તિઝાળી શને વિઠ્ઠાન લેદડોની ઠડ 
મળતી હતી. સ્પરઝીયમના મરબુ પછી કેઃમ્બ અને સ્પરઝીયમના ગ થો, અધીરિકામાં 
પ્રસિષ્ટ મરવા શ્સાબ્યદ અને ત્યારથી મસ્તકવિલાનેદ પ્રચાર અમેરિકામાં પલ વધવા 


ષ્ઠ 


લાગ્યેદ. ફાઉલર બ્રધર જેએ સમા વખતે ત્યાંની આમડસ્ટ' કેપ્તેજમાં ભભુતા હતા, તેએ એ 
આ વિલાના મહત્થી ગ્ાડર્ષાઈ તેના પ્રચારને પ્રગતિ આપવાનું રર્‌ કયું. એ!. એસ. 
અઉડરે આય મસ્તકવિધા પૂર્‌ છાીડપણાવા ફલલાસટ,” અને “5૯%૫૧ હ્હાંરપ૯૦” નામના બે 
સોથ ગ્રન્ધ લખેલા છે. અતે એલ- ઝન. ફાઉલર હાલ લડનમાં સૂનોલેોઇસ્ટ તરીકે 
અત્યન્ત ગોસિદ્ધ છે. સસ બન્ને શાઈએ મસ્તક પરીક્ષતુજ કાય હાઉ લગભગ 
પચાશેક વષ' થયા કરે છે સસ ખન્નેએ આ [વઘાને બટુજ ગ્રગતિ કાપેલ છે. 

ઈશ્કડ અને અએેરીધમાં સતા (વવાનો ઘણાજ સારા પ્રચાર (દન પ્રતિતિ 
થતો ચદધ્વો છે. ફાઉડરવેલ્સઃ નેલસન સીઝર, આદિ કમ્પનીઓએ સમા વિષયપર 
અતિવિસ્તૃત સાહિત્ય બહાર પાડેલ છે, ત્યારે આપલે ત્યાં તેમાંતું કઈ પણુ રાય 
ઝમ મારા ન્તેવામાં ગમાજ્યું ન્થી. 

આ માનવશાગ્રની રાર્ગાત--૧૯૧૩ ના નવેમ્બર માસમાં મારા મિત્ર મીન 
ચતુર્જુંજ ભારદ્વાજ જેલુ કેટલા વપ" પહેલાં મસ્તકપર્‌ીશ્ષક તરીકેનું” કામ રારૂ 
કયુ” હત અતે કેટવાએક સભાવિત પ્રશસકો તરષ્યી તે વિવ્ાના જ્ઞાનની કદ્ર 
તરીકે જેમહેું સાનાને! ચાંદ પણુ મેળવેલો! હતેઇ, ત્તે ઘાટકુપરમાં આવ્યા. આ 
વખતે ડું અ મસ્તપ્રવિઘ્યાને એક વહેમ અને અટરકળથી સાચુ ખોટું સમ- 
વનાર કપોલડરિપિત ઠગવિઘા તરીકે માનતો હતે!. જો કે મને એ વિલાના સામાન્ય 
સિખાન્તોની પણુ તે વખતે ખતર નહોવી. છતાં સતુષ્યાતો, અગુક અઝ્રુષ્ર વિષયમાં 
ખાસ મત બધાઈ જાય છે સે પ્રમાસુ, ત્રેયમતે તેવીજ દૃષ્ટિમી એ 
વિચાર ક્ષો. પલુ સ્‍ાગળ તપાસ ઝરતાં અને તે સ'બધમાં તેમની સ થે 
વાતચિત કરતા મનેકુપણ સમા વિઘાના સત્ય અને કુદરતી સિદ્ધાન્તો તરક સ્વાભાવિક 
આકષલુ થયુ અન ત્યાર્ધાં શ્રે' એ હ્વષયના એક ખાસ અભ્યાસ તરીકે રારૂઆત 
કર્‌ી લગભગ બે વષ સુધી હપર જણાવેલ બધા વદ્ધપ્તોના ગ્રન્યા, મે” અભ્યાસ તરીકે 
વાંચી જોયા ગને અત્યાર સુધીમાં લગભગ ૫૦૦ સક જીવિત મસ્તકોની પરીક્ષા 
કરી સુધ્ષે! છુ અને તેને પારણામે મને દરેક પ્રસગે આ મચ્તકવિઘાના સત્ય 
સવેવ્યાપી તમને મહાન સિષ્ાન્તોની સત્યતા અતે ઉપયોગીતા સ્પષ્ટ થતી આવી 
જી અનેએ વિઘાના કન્ય વિદ્વાનોની માકક સાર્‌ પણ્‌ એમ માનવું થયું છે “ જુઆા 
વિવાદ્રારા મતુષ્યસમાજની ચપાધ' કેલવણી, બાજાસિક્ષહ્ર, ગાંડા અપ'ધેક્ાં અને 
વસ્કેશ મગજના મનુષ્યોધના રોગોનું નિદાન અને ચક્ત્સા તથા ઔંુરૂપના લગ્ન સંબ ધે 
તઘા્‌ પેજયરની પસદગી આદિ, છીવનનદ અનેક પવિત્ર વ્યવહારોમાં 
અનેક પ્રકારની સુપારણ થવાના સર્જ સ ભવા છે.” આ મસ્તકવિઘાદ્વારા મનુષ્ય પોતે 
ચેસની ખાતી એડડ સરી રીતે સમજ સુધારી શકે છે અને અન્તર આત્મમતિને 
ઝુધાસ્વા અનેક રીતે તત્પર થય છે. એટલુજ નહી પજુ પોતાના «તભઃઇએ!ને 
તેમજ ત્તાતિ દેસ સને મનુષ્યસમઃ ને પણુ સુધારવાના અનેક કુપાયે! યોજ 
સમપ' ધાય છે. * જ 

સા માતપસાસ્રના પ્થમ અને દ્વિતીય સેમ બે વિબાગે! પાડવામાં આવ્યા છે. 


ગ્રઘમ્‌ વિભાગમાં સાત પ્રકરણ છે. તમાં આ વિવના સામ્સન્ય સિખ્રન્તેઇ, મસ્તડની 





ના 


રચના, અવયવ વિભાત્ર અને તેતુ કાર્ય, બિદ્ ભિન્ન ગ્રાળીઓર્ના સજની સરૂખા- 
મણી, અને ખોપરી તયા મત્રજની સારૂપ્યતા, તયા માનમરાક્તિઓના સપૂડવાર 
વિભાગ ઈ્યાદિ વિષષોતુ સામાન્ય રીતે વગુન તમસ ૩૮ પછ સુધીમાં આપ 
વામાં આવેલ છે, જેમાં મસ્તકવિવાના સામાન્ય સિપ્યાન્તોનો સમાવેશ ઘઈ જય છે. 


«ત્યારે દ્વિતીય વિસ!ગમાં પ્રત્યેક માતમરાક્તિની કમવાર બ્યાખ્યા, સ્થાન, 
શોધ અગે ઉષયોગ આદિનું વિસ્તારપૂતરક વિવેચન આપવામાં આવેલ છે, પ્રત્યેક 
રક્તિનું વિવેચન કરતાં તેનું ત્રિવિધ કાય' અર્માત્‌ પ્રપૂણ', સાધ રજુ અને ન્યૂન 
અવસ્થામાં તે તે શક્તિથી થના કાર્યો તેમજ અન્યાન્યશક્તિનાં સયોગધી થના 
મિશ્રકાથોની પણુ યયાસભવ આલોચના કરવામાં આવેલ છે. આ બીજ વિભાગની 
અદર કુલ ૪૪ પ્રેકરલ્ઞા છે. જેમાં મૃછ ૭૯થી ૪૪૮ સુધીના આખરી સમાપ્તિ સુધીના 
પૃષ્કો, પૃથક પૃથક માનસરાક્તિનુ વિવેચન કરવામાં રોકાયેલા છે ન્પારે મુખત્તામુદ્રક 
શાસ્ત્રનો વિષય કામળોની ત'ગીને લીધે ટુ કમાંજ ચિત્રરૂપે આપવાનુ બની રાકચુ' છે. 
મસ્તકવિધા સમ'ધી આપણી ગુજરાતી ભાષામાં એક પણુ સ્વતત્ર ગન્ય આજ 
સુધી લખાયેલ હોય એમ મારા જાભુવામાં નથી સ્વગ'વાસી સુપ્રસિધ્ધ લેખક 
નારાયણુ હેમચદ્રે ઘણા વષ' પહેલાં એક નાના સરખા ૫૦-૬૦ પૃષ્ડના સુસ્તકમાં 
આ વિદ્યા સ'ભધી વિષય ખહુજ ટુકમાં મત્રિષ્ય કર્યો હતો. પણુ આવા મહાન 
વિષયપર એકાદ એવા સવિસ્તર મન્થની આવશ્યકતા હુતી. આ માનવશ્ચાઅથી તે 
કેટલે અશે ફળીયૂત થઇ છે તેનો નિલુય કરવાનુ કાય' વિદ્ધદ્રગ'ને હુ” સૉંપુ' છુ" 
સારથી ન્યાં જ્રુધી તની શકયુ' છે, ત્યાં સુધી મે' આ મન્યથતા દરેક વિષયને 
સચિત્ર આપવાની ગોડવણુ કરી છે અને તેમ કરવા માટે, જે જે ઝૃડસ્થાએ તથા 
મિત્રવગે' બ્લોફો બનાવવા માટે પોતાના ફોટો લેવા આપી આ ગન્યમાં જ્રુકવા માટે 
યોતાની ઉદારતા દશાવી છે તેખા સવ'નો આ સ્થળે આભાર માતુ' છુ”. 


આ મન્થ માટે કમ્પાઝ છપાઇ તથા બાઈન્ડીપ જાદિ કાર્યોની અનુકૂળતા કરી 
આપી, તેને વતમાન સ્થિતિમાં, આજે વાંચક વમના હાથમાં મુકવા યોગ્ય બનાવવા 
માટે સુખાધિની પ્રેસવાળા મારા બાળસ્તેહી વેધરાજ ભમવદનલદ્લ ત્રિજુવને સુદ 
ભાવથી મને જે સહાય આપેલ છે, તેને આ સ્થળે ખાસ ઉપકાર્‌ માનુ છુ, 

આ થરન્થને માટે નેઈતા કોાટોયાફદા ખાસ ઓછા ભાવથી લઈ આપવા માટે 
મૈસસ' સુરદાસ ક'પ્નીતા મેનેજર મીન જનાપ'તને પણુ આ સ્થળે ઉપકાર 
માનુ છુ. 

આ ઉપરાંત, સીમ સી. બી. ભારદ્ર પ્રેપ્ટ્ેસર એક્‌ કેનાલો, મારા પરમ- 
સ્નેડી પીક પ્રાણલ લ રેવકરશુ દેશ ઈ; તથા શ્રોયુત્‌ હ કરશી કાઇ શાપ છી, તેમજ મારા 
લઘુ ભ્રાતા હરિલાક વિ ગોવિટ્જીએ પ્રસ'ગાતુસાર ચગ્ય સૂચનાએઃ આપી તથા અડ 
શન્થની પ્રસિષ્તિ માટે એેઘતી અતુકુળાતદ કરી બાપી, આ પ્રન્‍્થને ખહાર જ્ઞાવવાર્મા જે 
અનેક પ્રકારની મદદ આપી છે, તે માટે તેએ સવ ને! આ સ્થળે આભાર્‌ માનું છું. 


દ્રે 


ભ ગ્રન્ય માટે એપંતા કવર ડીઝાઇન, લાઈન ખ્લેક, તમાં હાષ્ટોનના ખ્લોકે 
માટે ચિત્રો આદિ આવર્યક્તાતુસાર સુરા પાડવા માઠે, સુપ્રસિષ્ષ ચિત્રકાર 
સીમ એ. એચ. સુલર, સુપ્રસિદ્ધ આઠી'સ્ટ મીક એ. સેમ. માલી, તથા મીન 
તાકર તમા હિંડુર્ધાન પત્રના અધિપતિએ જે ક્મગત્યની સુગમતા સુહદ્‌ ભાવે 
કરી આપી છે તે માટે તેઓ સવને! પણુ આ સ્થળે ત્સાશાર માતું છું. 


માણુસ માત્ર ભૂલને પાત્ર છે શબને આવા મહાન વિષયમાં અતેક કારણથી 
ભૂલે! યાય તો. એ સભપિત છે, પણુ સુત્ર વાચયવર્ગ “ સરકાત્ણત તગકુપાલનીશું ” 
સમ સમજી રોષોનેપ ત્યાગ ફરી ગુણુ ગડણુ કરરે એવી મારી નચ્મ પ્રાય'ના છે, 


છેરટમાં આ  માનવરાસનો ગંથ જતસસમુડુની ચારીરિક આત્મિક ત્થા 
સામાજીક ગતિ, શ્થિતિ, નને ફૃતિ વિગેરેને સુધારવામાં તયાં સનુષ્યતા મૂછ 
સ્વરૂપ કે ચકિતને સ્પષ્ટ કરવામાં યત્કિચિત્‌ પ્રમાણુમાં પલુ સહાયભૂત યચે તો 
હું મારા પ્રયત્ન સફળ થયે! સમજ. 


ન”. 3૫૪ ફેનોલે(જકસ દોલ--મુબઈ. ક કે 
જાકે મો સક વ, | ગિરધરલાલ ગોવિંદજી મહેતાઃ 





વિષચાનુ;કમણિકા. 


વિભા પહેલે. 





દન 


વિષય. જૃષ્ઠ, | વિષય. 
પ્રસ્‍તાવતા. ૧૦૮ | મતુષ્યર્ના સવ'પ્રમારતા બિત્રભિત્ર આકાર્ન 
ડિયર, 


પ્રશર્ભુ ૧ લુ. 
સિય પ્રયે?7ત અધિકારી અતે સબધનુ' વ્ુ'ત 
માતની અતી બ્યાખ્યા અને ઉપયોગ 1-5 


પ્રકરળુર જ. 
મતને 31૧" કરવાનુ” મુખ્ય અવ્વવ-મસ્તિષ્ક 
તૈત' કાજ અને રથતા. "9-૧૨ 


કહવભફનુ" ભતિ અગત્યતુ' કાવ ૧૨-૧૪ 
ક.રીદિર વ કિવાએતે પ્રત્રટ કરવાતુ' મુખ્ય 
અાવ૧--મ૨િતિજ૩. ૧૫-૫૬ 
પ્રકેત્ક્ફતી રમતા પળ એજ દર્સાવે છે કે 
મઉનષ્ક એ શરીર તથ મત ભત્નેન્‌ કાવ” 
કરત.ર મુભ્ડ અવ૧4 છે. ૧૭-રર 
૭81$ મરિત*ક અને મતતો સબધ તપા 
દ્તષ્ક રકિતતે 3પયેમ. ર્‌૨-ર'» 
મસત-શક દીતએની વિવિધતાતા પ્રમાષ્દમાંજ 
ભ્તિષ્ક્ધા શિષ્રજિત્ર માનકઅવગયવે!તું 
ગસ્તત્વ, ૨૦-૩૫ 
મસ્તિષ્કનુ ક૬ અતે મત કય કતને સભ ધ. ૩ર 
મત્નિબકના કદના ત્રમ'જુમાંજ મતે. ભળતુ* 
અન્તત્ય સવ'ત્ર જે કાં આવે છે. ૩૩-૩૫ 
પફર્બુ ૩ આ. 
બૈિ્જન્‍્ન પ્રકા જી કરના કસ્તિષ્તી મનુ" 
બતા મટન: "ક ક. વ અરટખ્ાામની, ૩૫૦૪૫ 
ત્રદર્બુ% થ્રુ 
ક્ન્પ્ક્સ પ૨ પ્રષડ અવજવે ની સ્મ્વિઝ 


ક. અને તકક તદ તેઝેતવર 
કડ જ. ૮૬-૪૩, 





અતે સ્વરૂપે, ભિત્નશિત્ર પ્રકારના ૯ 

અતે ભાવેતે કઇ પણુ ખેશ્યા 

સપણ રીતે મુંગી ભાયામાં દર્થાવે દે 
જુ 


પ્રકરણુ ૫પ મુ. 
મતોત્રિજ્ઞન અથવા મન એ શું પદાય 
દ 


સ 

પ્રકરણ ૬ ફૂ. 

માનસખવયવે! અને તેના વિ 
3917૪10-૯થ૪દ૪ક, 

સમમ માનશશકિતએનતા સમુદાય ! 
સપ્ત વિભ્રામ. 

૧ આત્મરક્ષક અતે પોપક શક્તિએ! 

૨ મૃજ્માંમારિક જાગભીએ। કે વત્તિએ!, 

3 ઉત્ક૧'» અવા ચ્શને આપનાર જતિ 

૪ નૈતિક તેમ ધાપિ'ક ઇત્તિખો. 

પ પાવિરવ પ્રદ્ાય% શડિતએ।, 

૬ બુદ્દિશક્તિએએ અતે અવલે।કત શ 

૭ પથ જ્તાતેદ્વિનેો સમૂદ. 

મમ્તિશ્ક8,સ પ્રમાણે મ,.નતસ અવવવે 

તૈતા સ્થનોતા અભ્યાસ ત્થા મ 

કષ અને ભાડિમ્યાકિતુ' ચાંચ 03 પરિઠા 

માતતિક શક્તિઓતૂં સુક્ત કાય અન 
ર4ર્‌ સક. 

મકરળુ ૩મુ. 

મશ્તિષ્ઝ અતે ખેતી સરપ્વત: 
પરસ્તક પસ્ટિક કરવામાં બોને 5 

મનુષ્યની એેદપડીના શ'ભક્માં કતવ 
4&ઈીકન- અતે મર. ક 

વિભ.મ પતેયોદ સમાપ્ત. 


કિષષધ્ડુદેમરિિય 


વિષય. પૃષ્ઠ 


વિભાગ ૨ ને. 


ગપ્રમર્ણુ ૧ લ્રુચ 
૧, અતમરપ્રદવૃત્તિસ!. ૮૦૨-૧૭૮. 
૧ છછવિષા સષ્ના પ્રસવષ, ૮૫-૮૪ 
પ્રપ્નાષનિયદૂના ગે ષટિષષક પમ્ને!. «પ 
*%રિપા સષ્વા ગોઃસ્પ્ણુત તિથી ભાખ્યા, 
ઉષષેાગ, અ;સ્મરતા, સ્થાન, કસ્ય ગગને 
ખોકવણી અદતું પિવેગ્ન. ૮૬-ક્ફ 
દર્સા જને તેનુ' 3૫%. ૧૦૪-૧૬૨ 
પ્રઃણ્ઃધામની કરતે સ્‍્વતે દેર્કાગડનું કમ. 
૧૦૨-૧૦૪ 
ટૃધ્મ, રૃપિરિ:લિસર્યુ અને ઝેડરન્દિયનસ સળ ધે. 


૧૨૪-૫૧૦૮ 
૨, કષા અથવા સુલુપદ, ૧૨૬-૧૧૬ 
૩૦ શષારા ગને પેય પદર. ૧૨૦-૫૨૨ 


નાખ્યા, સ્થ્ન, વ્ણુ'ન આદિ. ૧૨૩-૧૨૪ 
જારે અને સરલપવૃત્તિસે. 
૧૨૫-૧૩૦ 
જ. વૈક્યરતતિ અષવા વિતેવષ્ુઃ, ૧૩ -૧૪૨ 
પ૫. તિમડૂ-સમમ કે વસ્મતા. ૧૪૩-૧૫૦ 
$. ઉદ્દે:શ અષવ) ૩૧ ૪ઉ્તિ અને કે: કે 

વિનાસપ્જતિ, ૧૫૧-૧૬૩ 
છ. સૈ. અષવા ૦૧ પરઃમ ૧૬૪-૧૬૮ 
પ્રદરણુ ર્‌ «રુ. 

૨. સાંસારિરિ અથવા ઝુદકાઝ્ોસ્ે. 
તેનું સ્થત્ન અતે કત. ૧૯૬-૧૮૨ 
૮. ગ્રેખ અષવા સ્તેદ્રૃતિ. ૧૮૩-૧૬૨ 
૨. દમ્પત્યપ્મ્‌" અજર ગેમ ન્તપસ્તેહ.. 

૧૯૩-૧૬૯૭ 
૧૦. શ્ત્સ્ટ્ય્સ્નેદ રે અપત્સપ્ર્ડરે. ૧૬૮-૨૦૪ 
૧૧. પૈત્રીસાવ અપયા સ્ઝેદેે મ ૪. રમ૫-૨૧૫% 
-૧૨. જ્દનિયસેચ્ક અને સ્વરેરસ્તુરસ્મ 

૨૧૫-૨૨૦૬ 


૧૧ 


વિષય. પૃષ. 
૧૩ તત્પરતા સપના સ્હેજ રર૧-૨૨૬ 
પ્રકરણ 3 જ્યું. 

૩. ઉત્ુષ'કવૃત્તિસા. ૨૨૪-૨૬૭ 
૧૪ સપના કે સાવચેતો. ર્‌સ૦ 
પ૫ થરૂકિષાવ કે કામને. ૨૫૩ 
૧૬ સ્વમાન 3 અહ ભાવ. ૨૫૪-૨૬૨ 
૧૭ ૬દતા અપવા વૈવ'. રદર-૨૬૯ 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 
૪. મૈતિક ગને ધામિ'કવૃત્તિઓ, 
3૯૨ ડેતતત્ડા & રટ 1૦૩૬ ૨૮૬9૯૮૬૭, 


183% કેડ સટા109 2 ૨૬૮ 
જૂમિક, ૨ણ૬-ર૮ર્‌ 
૧૮ જકડિતસાવ અપવાપૃન્યવૃત્તિ ૨૮૩-૨૬૩ 


૧૬ અષ્યણ્મરતિ કે અષ્ય:તમપેગ ૩૧૩-૩૨૨ 
૨૬૨ આર ( 4101૯ ) ૩૨૩-૩૨૬ 
૨૧ સસ્મનિષ્ધા જષ્વા સાત્મમજી ૩૩૮-૩૪૦ 
૨૨ દમા કરૂણા કે પરેપદાર શતિ, 3૪૦-૩૫૬ 
પ્રકરણ પ મું. 

પ પ્રાવિશ્ય ગેદાયક અડિતએ1.૩૬૧-૩૮૮ 
ડરત્્ત્્લિઇ્ફ ૬ હદર્નેરર્લ'દ્તધ્યા 
ડ્ઇદ ૯૦૬૯. 
ર૩ કળારૈઃદલ્ય અયન દિદ#પજ તિ ૩૫૪-૩૬૮ 
૨૪ સેડનપ્રેમ ( ેલડ11) ૩૬૯-૩૦૪ 
રૂપ પવ૬,૫' જ, (૬1 39૪2312) 3૭૫ ૩૦૯ 
૨૬ અનુર્રષુરતિ. (1૫0115૬100) ૩%૩૭૮-૩૮૩ 

૨૭ છ્સ્પેનેતવતિ.(311તત દદર દલ્ડક) 
ર ગ૮૪-૩૮૮ 
પ્રકર્ણુ& ડૂ 
૬. જુઈહરપતયેઃ સતને અવલેયન 
“ શક્તિઓનો સમુહ. 


૨૯ મવરેક્ન-રડદ. 3૯૧-૨૬૫ 
ર૬ અહરૂતિ-્ક્ત ૨૯૬-૨૯૮ 
હક 3 ૫૧૧4 ષ્રષ્ડટૂડાન્‌. ૩લ્લ્-૪૦૧ 
૩3 તેર 3 ૧%૧ન૭૫પન. ૪૦૧૬-૫૫ 


5 


વિષમાણમદિ 
વિષય, ચૃષ, 


વિષય. પૃષ્ઠ 
૨૨ રગસાન, (09100૪) ૪૦૫-૪૦૪ 



















૧૪ 
ર કમ વ્યવસ્થા કે ગેડવણું રાડિત ૪૦૯-૪૧૩ | ૧૭ ! સપ વાનર, કાગડે, વિલા! 
૩૪ ગણિતશાન કે ગણુનાશકિત, ૪૫૩-૪૧૫ | પ૪ 


૧૫ 

હ ફતરો, વરૂ, હિરણ, 

છ ( કબુતર 

૧૮ 

“૯ સીદી, ગૃડ્ય લાગણીએ અતે જડ હોઈ. 
૨૦ સહ, વાધ, ચિ-તે 

૨૧ ક્લૉકડી, 


3પ સ્થળસાન અષવા ભુગ્રેળ. ૪૧૫-૪૧૮ 
૨૬ ઘતિહાસશકિત અથવા સ્મૃતિ, ૪૧૯-૪૨૧ 
3 સમયસાન અને તાલ. ૪૨૨-૪૨૪ 
૩૮ સ્વર અષવા સંગીતશકિત., ૪૨૪-૪૨૮ 
૨૯ સુભાધિત કે વાતૃત્વ શકિત. ૪૨૮-૪૩૨ 
૪૦ ગ્રસા તકશક્િત અથવા મતનશકિત્‌, 
ન ન ૪ડ૩છ-૪૪૧ 
૪. તુલનાબથવા સમાલેપચક શકિત ૪૩૯-૪૪૧ 
જર અન્તર્સાત અયવા પ્રેરણા. ૪૪૨-૪૪૪ 
૪૩ સોજન્ય અથવા સભ્ષતા કે સ્વભાવ 
મોધુયુ', ૪૪૪૫-૪૪ 
૪૪ આરામપ્રિષતા અને નિદારૃતિ ૪૪૬-૪૪૮ 
પ 'ર સમાપ્ત, ટૂક 


માનવશાઅની અ'હર જવતા _ચિત્રોનુ' 


૨૩ (ઘુવડ, ત્રાજ, ગરૂડ, 
ર્જ 
સ્પ 
સ] શલ્લોમ, શિકાશીકુતરો 
૨૮] મસ્તિકના શિન્ન ભિન્ન અવયવોના 
૨૯ ) પરસ્પર સ'મુક્ત સબધ, 
૩* માતસ અવયવે।-તેના રથાન વિભાગ અતે 
સખ્યા આદિ, 
3૧-૩૨ સમમર માનસશક્તિઓનાં સમુદમ 
ત્રેમાણે સપ્ત વિભાગ, 
કકરધ (જુઓ આ ન. શ્ર 
૨૩ રેદૃસાં અતે તેતી બનાવટ, 
૩૪-૩૬ હદય અને રધિરાભિસરણુના અવયવ, 
39-૩૮ મત્‌ પ્કિહા, 
૧ સેનીટરી હેલ્થ ઓશીસર પુના. 
નં. ૨-૩ મીન મગનલાલ. 
ન ૨ રીશ્ચીદ્રન. 
નડ (પિપાસા) મૂન પદોડીમલ, 
૪ વિસૈષણા અને નિશે[ભિતા. 
પ નમહ કે વસ્મતા અને ખામી. 
૫ ઉધોગ અતે કાય? શક્તિ. શમેશચ'દ્રદત્ત 
છ પપૂશુ' સોપ" અતે ખામી, 
ાંછારિક અથવા ગૃદ્ય લામળીસો. 
૮ પ્યાર રત્તિ અતે ખામા, ન 
* દામ્પત્યસ્તેઠ અને ખામાં, 


વીલ, સ૫રઝીયમ, કોમ્બ, એ. એસ. ફરાઉલર, 

માકૃતિ ન જિષિય, પૃષ્ઠ, 

૧ મપિતિષક, અનુમસ્તિષ્ક અને સાનતન્તુના 
પ્રવાહે, 

૨ સાનતન્તુ પ્રવારે, 

૩ મરિતષ્કનુ” મૃષ્તમાંથી ઉશુ” કાપેશુ* ચિત્ર” 

પં ખોપરીનાંઅસિષિઓ અને તેતી ત] 

૬ [શિશ્ન ભિ સ્થિતિનું દયત, || 

૩ મસ્તિપ્નનુ” તળીયુ અને તપતો શાનતન્તુ 
શમુદાય, 

૮ મસ્તિષ્ક અનુમર્તિષ્કુ અને ઝાનતન્તુ 
શમુદામ્‌, રે 

શૈમસ્ટર, પુરેન્દરનાષ ખેનર્છ, ગોખલે, દાદાભાષ 

મન આદિ, 
-3* લેઈ' બેકન-અતે વિમડઇમા, 
૧ માતસશતિઓન! સ્થાન, 


ક વિષ્ષતતુ્રમશિકા ૧૨; 


વિષય. ચૃપ્ડૂ, | તિષય, પૃષ્ઠ, 
, ૧૦ વાત્સશ્યસ્તેહ અતે તેની “આમી, ૩૧ વજ્નતતાન, મી, ગોઆઇ, જારે વજત 
ક ૧૧ કૈત્રીસાવ. ઉપાડનાર શ'પીયન. 

૧૨ મૃદનિવાસેમ્છા, ૩ર રગજ્ાન મી, પ્રાણલાલ અને બરટ્રાજ. 

૧ડ તત્પરાકશુતા અને તેતી પામી, ૩૩ 1 કમ વે વ્યવરથાતાન ] 

ઉતુષ' વૃત્તિઓ, 3૪ ] ગન્તિનાન, પો. ગડશ્ટન 
૧૪ સાવધતા, અને તેની ખાખ]. ૩૫ ર્મળજ્ઞાન ફે'પ્ટત મુક, 
૫ ષચાભિલાષ, ખતે તેતી ખામી, ૩૬ ખતિદાસિક્સાન અથવા સ્ષૃતિ 


૧૬ ક્તમાત કે અહભાવ, અતે તેની ખામી, (મીન સુરેનદ્રનાઘ બેતરજી ) 


૧૪ 


૧૮ 
૧૬૯ 
૨૦ 
ર૧ 
૧૨ 


ર્‌ 
ર૪ 
સ્ષ 
સ્‌ 
૨# 
સ્ટ 
૨૬૯ 


ક 


દતા યે પય, મીર આાંધી ૨૮૨૩૬ સુધીતી ૨8તખો પ્રપૂશૂ 
તૈતિક બને પાખિક વૃત્તિ. | સી.પ્રાલુલાલ દેવફરણુ દેશાઈ. 


ભકિતશાવ શ. ૨1, ભક્ન ઝુમ્છીશઇઈ. | શક પ અથવા તાલસાત, હ 

ભધ્યાતમર્તિ થીયુત્‌ ઠાકરશીભાઇ, ૩૮ સ્વર અપવા સગીતજ્ઞાન, પ્રો. બવે, 

બાશા, મી, હોપ. 1 ડફ વરતૃત્વ સકત, મીસી * એની. બીસેન્ટ. 

ખાત્મનિશા, મી. દાદાશાઝ નવરોજી, | ૪* ( તા પિત. ચે।પવરેર, 

દષા કરૂણા કે પરોપકાર રૃેત્તિ | 73 તુધનાશક્તિ, [ મી. ગોખલે, 

પ૫. ઇં*વરચદ્ર ।1વવ(સાગર. ૪૨ ગ્રેરણારક્િત. વૈઘ. કેશવકાલ, 
ગ્રાવિષ્વ પ્રદાયક શપ્તિએ, ૪૩ સૌજન્ય, મી. ગોખલે. 

કા ોચલ્ય. મી, એડીસન. જ૪ ખાણુમુ પ્રિયતા અપવા તિદાશૃત્તિ. 

સત્લપપ્રેમ, મી. નેસકફ બીબી, ૪૫ કેટલાંક બાળ પ્રસ્‍્તડા. 


કોલમ'શાવ. ડબલ્યુ. સી, બોતરછી. 1 કેટલીક ભાળકન્યાએ તપા સતીઓ, 
બતુકરખુશકિત. મી. જયશ'કર, ૪૪ વિવિધ પ્રકારની નાસિકા, 


૪૮ ખોષ્ઠ બતે થિષુફ, 
હ્ાસ્પશૃત્તિ, મી. બ।ટુનલાલ. પમ આરતિ ચુ યાન કધપતિ. 
અવધોકનચકિત. વૈદડેશવક્ષાક ચુડા. | ૫૧ હસ્તપૃુતતતા પરશ અને ભાવદર'ત, 
આપ્તિજ્ઞાન. મી નરભેરામ. પર્‌ વિવિધ પ્રકારતા ચક્ષુએ, મુખમુદાપરની 


કદ્્તાન, મી, હુરીલાલ. ઉખાએા અતે ભમવો. 


ઈ 


ખ્મ. પૃષ્ડુ, 
માનવ જાઅની સ્સતામાં--ખાધાઃ ભૂત, 


'ુવે' મન્વે; ૧.૫૬ પૃષ્ટ 
94. છ, ૨1, ૮4, ૧૧૫% ૧૨૫ 
જતે. ૧, ૧૦, 63 
ન્વ?” 0૧031113 ૧3 


કન્2૧ લાબ (૧0૦૦0 ૂઃ% ૧૩, ૧% 
₹$૨૦*ર /૫00380/110% પક 
(80 109 ₹૪ાજ પ૦ 1 ૧૪ 





ક [નક વા દ0 ક 810૧167 
ડિ ઇ ૧૪ 
૪૫૫10 17 (દપતભ્મ 010 8107૯00 
પ૪” ૨૮, 3૪ 1૧૮5 


જ 0 .& 8/10 67 1907000)0/3* 
93, 87, ?૮૫ 
'“# ૧ 1120000 716070 ૮૫, ૧૪, 


?, 9પ, ૧૬૬, 3૧૦9 








કેક ૬૧ પપ 
ઘવશ્ટ'ત «ક પપ 
મ દશન *૫, ૬% 
ગ્ઝપતિવદુ પ", ૮૫, ફર 
24૬ અતા કીતા 9૦ 


ક. ₹,૫૧૩-050 ૪૦૦% ૦ ૦૦૯0]મ૧૮૧૬૪૭ 


4૧૧૦૭૩૪. 93 


વિ ષમ'તપજ્કા 


વિષમ. પૃષ્ઠ, 
1). €કદત્ય 11'3 0૧10113: છ% 
1.. ક, 1૦ ૧%1ટ, ષ્પ 
મનુ. €૪, હપ૫, ૧૩૭, ૧૮1 
સુભાવિતરત્નભ્ાંડાત્રાર, ૧૨૫, ૧૮૦ 
્શૈપનિયદ્‌. ૧૪૨ 
1પ૯કા૦ાં૦ાત્કા 1 કાપ ભા100. રા 
»ગ્વેદ, ૨૩૦ 
1 હિતોપદેય. રરપ 
ભતૃ'રિ નીતિશતક. ૩૩૭, 3૫૦ 


ઈિભ્લ્લ 11001 10019 10 7 116100, 8) 
000૦010, 

પૅક ક:139510૪૦૦ણ% 15% જ 18. 3૪114, 

1311(0001૯;#1૯૧1 3)₹દ100010)*, 

(શબદાદપઘાંળળ ૦ 81 4) €૦૬10*, 


80070001011 1)%8 107 1. ડે. 
110૪1૪. 

11 કરક & િત્લ્ા, 13]: (૦, 81900. 
સા. 


ડ1-1/15દ7૫૦૮ 1૪ 1, :&%,, ૦૪1૯૮ 
1217210010:1611 1115: 1ક119% (૦0 
126. ૦ 1873, 
૧૧૯૬ ₹તિ૦૦, 917 ૫, 1, 8૬77), 


“"-૧૫.ન-૪“૧૪ન-------- 


છિ 


પુ જ ક જ 
કઇ ડે 


જિ 


ન 
િ 





મગ્તમ્માગઞના આવ મવર્ત કો અને શોધકો. 








ન્જસચાનવરાસક્ છક 


અથવા 


મસ્તિષ્કવિઘા અને ઝ્ુખસાખુદ્રિકશાસ્ર. 





» ર૨ જું મસ્તિષ્કનુ કાર્ય અતે'રચના- 


» ડ જું મિનન ભિન્ન પ્રકારતા પ્રાણોઓનાં મસ્તિ- 
ષ્કુનો મનુષ્યના મસ્તિષ્ક સાધે સરખામણી. 


રટ 
! 
વિભાગ. પહેલો 


07 કે ચુ માતસ અવયવોની સ્રાભાવિક ભાપ!. 


અને માતસ વિદુતૂદ્દાર તેઓઆપર થતી અસર રૃ 
9» પ સું મતોવિજ્ઞાન અથવા મન એ સુ પદાર્થ છે ! 1 
#» ૧ ફેં માનસ અવયવો! અને તેતા વિભાગ. 


ઝ ૩ સુ મસ્તિષ્ક અને ખોપરોનો સારૃપ્યતો- 


ક 








ઇન શ 
કત ક 


દડ. 

થન્ાળવો દ્રમુરેસિ ટેવ 
સકું ઘુત્તદ્ય સવૈમૈતિ 

કરં મળ ગ્યોહિયાં સ્યૉતિસ 
₹સ્તે દ્રનઃ શિત્રતશરવપસ્તુ 1 
ચત જર્વાન્વવતો મતી પિગો 
થજે જન્‍સ્તિ વિટ્ષેવુ ઘી? 
ક્રૂ યત્તમન્સઃ ત્રાતા 
સરને યતઃ શિવવકસ્વપસ્સુ॥ 1 
થરવરાનયુવ ચેતો ષૃતિશ્ર 


ક 
વત્તાન્ન તને સચિન યમ જિવરે 
વે તતઃ શિરલ્સયલ્તુ ॥ 
વૈમેર મૂળ સુવન મિશ્ર 

સ્ત્ર 
ચેન વદૃાયતે સતફોળા 
જતે મનઃ ત્તિત્રિમરુર્વવસ્લુ || 
વત્તિન્યૃયઃ તામ યગ ₹ પિ પાલ્વન 
કેવા ₹વનામાવેરાસઃ 
સાત્વિશિત્ત *સવત્નોર્ત ત્રમાનાં 
ભવે વતઃ શિર્વદસ્વનલ્તુ 1 
યુષાસવદ્વાતિર ૧૦૧૩૫૧1 
સેતીયત્રેડવીનુવિર્શાસિગ ૨૬૨ 
ટ્તતતિટું ૧૨4૨ ન્રાેક 
મતને તગ 1૬૧૫૪ વ૯નુ 11 








ધાવે નાઈ. તે | 


સાનવ-રાશ્ન. 
અધવા 
મસ્તિષ્કવિઘા અને મુખસામુદ્રિક શાસ્ત્ર. 





ફર 
ગ્રક્રણુ જલુ 
“----ઝસ્ક-ક્ત્ઝ્ઝ્ક---- 
“. કો ક ક ક ક 3 
નામ મિર્મમ્ન્પ પોતું યોવ વરને 1 
શાના કેત ૫૯૪૬૨: મર: સરપેગનઃ 0 
ખતા અવા વાપ્વરમની રૂચિ. ૬-૩ સ્સધવા “રસા હમેશ સિદ્ધ યયેતા 
વિષપને તધ તેન અત્રન્પતે પરમે કજ્નસહ્તિ પ્રન્યેક રમવી શર્અડત્મ:જ બનવા 
નપર હેઠ છે, સ્રરરામઃટે ઝર્અત્મડજ પ્રત્યેક ગામનો વિષય, તેનો વક્તા ને 
વચદમાયને પરસ્પર ચમ્ખન્પ, વિષયનું હૈ ૩ શ્રન્ધનું પ્રષેઃજન, સ્મને તે તે વિષયને 
સમજવા સધવા વજઝુવડના સપિડારી અઃદિનુ” નિરૂપતુ ટુંકમાં કરવુ એપ. 
વિષપ.--મનવ્યની ચ્4દર રેડી સમગ્ર શારીરિક, મઃનનિય મ્મને સ્ાપ્યા- 
સ્મિક ડસ્નિગ ગતે જનિ: તમક તેના ડુસ્‍ઃડુલ ફાય કે પ્રરૃત્તિસે!ની 
મધઃવત્‌ ગ્વિચના કરવી બે ચહ ગ્રઘઝેો સુખ્વ વિષય છે. સરીર-ઇન્દ્રિય અને 
અમા ચ બે સખ્ય પદાન જયેઃપધી મનુષ્ર બનેલ છે. તે ભનને સાધે સખ ષે 
પરવનાર્‌ મતિ વ્ત્તિપ્ને શ પથદવન્‌ ક્યાકોગના પરી તેમના પ્રત્યેક ચ્અવયવનુ; 
ન્્ષ્હ તના યધાથેડગ્ય કાર્યનું નિર્પત્યુ ટર, મનુષ્યની ચર સુખ્યતવા કર્ધ્યા 
ફરતું જે મનુપ્યનું ૧૨3ત મન ઝે, તેનું તથા તેની ૨૩3 સપનુ [વિવેચન 
દર્રી મને વિતાન ચયવદ માનવરઇગાતું રતન ગાપવુ, સ ગા અન્યનો વિષથ્‌ છે. 
પ્રમોજ્ટન.---ડપે પત મરન્વરડસ્નું રન જનસસૂડ ડમ ફેલવી, મનુષ્યની સ 
પૂ" શઉત.તે મેઃ્ય સર્ગ દર્સાવી, મનુષ્પ છવનનો યથાર્થ અનંદ અને યુખ 
વી, થ્થ હેડ અને પરકેઃના યમ્ટરથ રૂદનની પ્રાસિદટ્રપ્ર અને છવનની 
સમપ્ર વિશ્વના પદનો યથાવત્‌ ઉપયોગ ફરતાં શીખવી, પરબદ્ધા 
પરમાત્મા તેમસ્ટ પરમ સુખ સ્મને અત, જે જીવનનો અચ્તિમ ફર્શ છે, તેને ચોગ્ય 
રીને પ્રાપ્ત કરવામાં સડાયમૂત થવું, એ ચ્હા ગ્રન્યનું સુખ્ય ગચોપજન છે. 
મનુષ્ય સે પરમ રષ પરમાત્માની સવોત્તમ કૃતિ છે છે. તેની સમ્પૂર્ણ રચનાના 
અમ્‌ગ્ર પ્રરેરે॥ સ્યને શ તઓના ફાર્મનું મનુષ્યસમાચટને જ્ઞાન ગતાપી, સપનષ્ય તર્‌ી- 
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કેનુ' તેઓનુ મડાન કર્તવ્ય અને વિશ્વના સમગ્ર . પદ્ાની અદરવું તેઓનુ બેક 
વમસ્થાન દર્શાવી મનુષ્યને પરમાત્માના પરમ સખારૂપ બનાવવાના મહાન ત્રયત્નમાં 
યથાશક્તિ સડાયભૂત થવુ, એ પણુ આ ગ્રન્થતું એક પ્રચ્ોજન છે. 
બકિકારી.--વિશ્વની અદરનાં પ્રત્મેક સી, સુરૂષ, બાળક, યુવાન, મરીબ્ર, 
વવંગર, રાનન તેમજ પ્રનત, અતે જેઓને દુનિયાના મત્યેક વિષયો સમજવાને 
માટે પરમાત્માએ પરમ કરૂણાથી મન અને ઈન્દ્રિયાદિ સાધને આપેતાં છે તેવી 
૬૨ક વ્યક્તિ, આ ગ્રન્થના વિષયને વાંચવાના, સાંભળવાના કે પ્રત્યક્ષ અનુભવમાં 
લેવાના, કુદરતી રીતેજ અધિકારી છે. માત્ર તે અધિકારનેદ ચથાવતૂ, ઉપયોગ કરતાં 
શિખવાનીજ જરૂર છે, અને તે શિખવવુ' એ આ ચન્થને વિષય છે. 
સબધ.--આ ગ્રન્થ અને તેની અહરના વિષયને! પ્રતિપાદક અને ગ્રતિપા% 
સમ્બન્ધ છે. જ. 
અધિકારી અથવા વાચક અને શ્રન્યતો જ્તાના અને રેય સખબન્પ છે. તેક 
મમાણે પ્રયોજન અને અધિકારીને! માપ્ય અને પ્રાષક સ'બધ છે. 
માનયરાગ્ર.--એ શખ્ટથી અત્રે મન, કે મનુષ્ય અને તેની સ્વાભાવિ! 
શઉતએ। તમા ગુણુ કર્મ અને સ્વભાવ તથા તેની યોગ્યાયોચ્ય પ્રવૃત્તિને! કે કર્ત વ્યા” 
કતજ્યને નિર્ભય કે પરીક્ષા કરવાનુ શાગ્પ, એમ સમજવાનું છે. «ત્યારે આવા 
મહાન પવષયની વિવેચના અને સ્પષ્ટીકરણુ મસ્તિષ્કશાસદ્વારા જેટકું સ્પટ્ટ અને 
યથાર્થ રીતે થઇ શકવાને! સભવ છે તેટછું બીન કોઇપસુ શાસદ્રારા થઇ શકવાને 
સભવ નથી, તેથરી મભ્તષ્કશાસના સમ્પૂર્ણ સિખયાન્તોની' વિવેચના અને સ્થાપનાદ્રાશ 
માનવશાઅના સત્ય [સષ્ધાન્તોનું' આ ગ્રન્થમાં ગ્રતિપાદન કરવામાં આવશે. 
અત્રે પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત થાય છે કે, મસ્તિષ્કશા એડવે શુ'? એ શાસ 
શું શિખવે છે ? તેના મુખ્ય મુખ્ય શા શા સિદ્ધાન્ત છે? એ વિષયની સત્યતા માદે 
કઇ પ્રમાબુ, મુરાવા, કે ગાબીતિ છે ખરી ? ઉપરોક્ત સર્જ પ્રશ્નો કોઈપણુ નવા 
વિષયની શરૂઆન કરનાર પ્રત્યેક વિચારવા ક્યક્તિના મનમાં થવાજ જોઇએ અને 
ચાય એ તદન સ્વાભાવિક છે. અમે તેના મત્યુત્તર પણુ કંમવાર આ ગ્રન્થમાં યથા* 
શક્તિ આપવા માટે ગયાચ કરીશુ. 
ગેમ્ન--મસ્તિ્કસાઅ એટલે ગુ' ? 
ઉત્તર--૧ મનુષ્યનુ મસ્તિષ્ક તપામી તેની અદર રહેલી સમત્રે શક્તિએ અને 
વૃત્તિઆની યશ્હર્યા ક્થિતિ, તેમજ હાવભાવ અને વર્તનમાં મનુષ્યનુ" અન્તરૃગત મન 
ફેવા ય્રકારનુ' છે, તે મસ્તિષ્કના બાદા વિભાગોને સર્વાશો તપાઝી, સપ૪ રીતે «ણુ- 
વ:ન્દી વિદઃને મત્તિષ્કસાગ્ય કહેવામાં ગાવે છે. «યારે મુખ અથવા ચેડરાપરનાં લક્ાભુ 
શને (ચન્ડેડ તપી મનુબ્યનાં સ્તંભ કે લક્ષણની પરીશા કરવાન? શ્રાસને સુખ- 
કામુત્રિકશ્રગા કરવામાં આવે છે. ક ન 
૨ અડ મગ્તજકવિધઃ દ્રાર મનબ્યની «રી નુડી શક્તિઓ, કેટલા ગ્રમાણમાં 
ખઔજકી ઇ, તત કતરી ક્વ છે, ઈ 


જ 





૬ રઝ્તિગ ન્યૂનતા હે ખારમીવઃ રી છે. તેનુ નિરાદસ્તુ ધઈ મકે છે. 
મીવાળી શામ્તિએએ એ ખિતવવ,ના ઉપાયો રર્ગાની અમુડ રીતે નતવામી 
સૈ ત્તે શક્તિમાં ગુપાસ્તા ડેરી શકાય છે. 

પ અત્યન્ત પ્રાબશ્ય ધશવની 3 ત્રત્ર પેત્રવાળી વૃત્તિએ ને થધાવતૃ જતાવી 
ન્મ ડખવાનું' શીખવ છે. 

૬ સી, પુરૂષ, બદ તેમજ ગુવાનની પ્રત્યેક દગાન, મત્યેડ વૃત્તિન્લ, 
અને પ્રત્મેક શ્તિના, સુઠ કર્ક કને મ્વબાવ દે ધરા વિઝોદેએ યપાવન્‌ જજાવવામાં 
સમા વિઘા મેડ રીતે ચડાયભ્ત ધાય છે. 

છ મનુષ્યની મર્જ કક્તિસો પે વૃરિસેના શ્પાન મનુષ્યના મસ્તિષ્કના સમક 
આચર પાકગ પ્રદેરેમાં ઉસ્ઘિત છે તેને તપાસી થધાવત્‌ શ્વનુબવવા શ્વે તલ્નુરૂળ 
અનુષ્યમાવની મુપારત%ા ડે વર્તન બનદવવામાં શહાયકૂત યવ એ બા વિવાનેઃ મહાન્‌ 
લ્પધેદમ છે. 

« અનુષ્યના મનનું સ્વાભઃવિષ્ઠ વક્ષ્ણુ 3 તરફ છે તે આ વિવાદ્રાકા ધત 
અર ૨૮૯ તેનો જેઈતો લાભ હ શપાય છે. 


૯ યોઇ મનુષ્યમાં દયા તો ડેઇઇઈમાં ન્યાય, કોઇમાં બુડ્િશક્તિઓનું પ્રાબલ્ય, 
તો કોઈનાં ચિચ્રર'ાનું પ્રાવીત્ધ સ્‍અને કોઇમાં વઃદડાક્તિ દૈ વિચાર્શક્તિની ખામી 
અથવા તર્ષ ડે તુલના સક્તિનુ પાખલ્ય હોય છે. કેટરાક ખનુપ્યો સ્વભાવથી શ્ઘન્ત, 
દાનત, પીર, ગ'બીર અને નીતિ તધા પર્મયુષ્ત વતનવાજાં હોય છે જયારે કેટનાય 
નન સ્વા, લેલી, છળડપટયુપ્ત અને નીતિપર્મ કે આઅત્મનિષ્ઠતા ભાવધી રહિત 
જાપ છે. આવા અનેદાનેદ બિન્નભિન્ન અચાર્વિચાર અને વર્નન્વાળાં મનુપ્યે!ના 
મનની યધાવત્‌ પરિક્ા કરી તેએને યેડગ્ય કાર્ય સાપવુ' અધવા તેએ પાસેધી અ 
મુક દાર્ય ચઘાધાગ્ય રીતે તેની શક્તિ તપાસી કરાવવુ. એ ગઆ વિવાનો મડુરવપુર્ણ 
ઉપયોગ છે 

મસ્તિષ્કશાઅના નીચ જ્ળાવેશા ખામ સુખ્ય સિદ્ધાન્તેદ છે, તેપર ધ્યાન આ 
પવાની ગથી પ્રયમ જરૂર છે. 

૧. મનુષ્યનુ મત ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અનેક સ્વાભાવિક શક્તિસએદથી યુક્ત 
છે. તેમાંની દે રાપ્તિ પેતતાંનું કાર્ય ફરતી વખતે અમુકક્ટ પ્રકારની ચાડગ અસર 
ગ્રહ્છુ પપ છે. જેમકે, આંખ નતેવાનું, કાન ગાલજવાનું, *ષ્હા ચાખવાનું, નાક સુ'ધવાનું, 
બે ત્વચ્દ સ્પર્શ ભડલુ કરવાનું તેમજ કાર્ય શક્તિ કાર્ય બર લધ્વવાનું કે પૃર્‌' કરવાનું, 
કગીતરક્તિ ગાવાનું અને ગલીતરાફ્તિ ગભલૂવાનુજ કાર્ય પક છે. ઉપરે પ્રમાણે 
પ્રત્મેક સાક્તિ પાતપાતાનું નિમત કાર્ય કકે છે. એક શક્તિનું કાર્ય ખીજી રાફ્િતિ 
કરવા માટે કદાપિ તત્પર થતી નપી. અતિક્ાસિક વિષયની માહિતી બેળવવા કે 
આપવા માટે ઇનતિડાશકક્તિજ કાર્ય કરે છે. સનુષ્યતું' અન્તર્મત મન સેક 
મુખ્ય સક્તિઓનતર ભડારરૂષ છે, અને તે શક્તિએ, સનુધ્ય જેટલા પડારના બિન્ન 


જ 


ભિન્ન કાર્યો કર્‌ છે, તંનલી શક્તિએ અને વૃત્તિઓમાં વહે'ચાયેશ્રી છે. 

રે. આવી પ્રત્યેક માનસિક શક્તિ કે વૃત્તિને કર કરવા સારૂ તેમજ અનુકુળ 
કાર્ય શ્રહણુ કસવા ચાર, અલંગ અક્ર્ર માનગ અવયવોની મનુષ્યના “મસ્તિષ્કમાં રચના 
કરવામાં આવી છે, જેતે મસ્તિષ્કશાસની ભાષામાં માનસિક અવયવો ( 2૪290. 
€900૯% કહેવામાં આવે છે. જેટલા પ્રકારની મનની મૂળ શક્તિઓ કે વૃત્તિઓ છે 
તેટલાંજ તે શક્તિઓને કગટ કરનાર કે તે તે વિષયને ગડણ્‌ કરનાર મસ્તિષ્કની અન્દર 
માનસઅવયવના વિભાગ છે, 


૩, મનની જે જે શક્તિ કે વૃત્તિ, મનુષ્યજીવનમાં જેટલે અજે કાર્ય કરી ર્હેશી 
હોય છે, તે તે શક્તિને કટ કરનાર મસ્તકના તે તે અવયવ ળા સ્થાનો પણુ તેટલાંજ 
ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં ખીલેલાં કે વૃહ્ધિહાસવાળાં માકુમ પડે છે. દછ્ટાન્ત તરીકે, જે વ્યક્તિ 
ઘંથા કે પરોપકાર વૃત્તિ ગ્રાફ ખાસ પ્રસિદ્ધ હોય છે, તેનુ” પરોપકારવુ[ત્તનું” 
અવયવ તેટલાજ માણમાં ખીકેલુ' હોવુજ નેદઇએ. પળ જે મનુષ્ય સ્વભાવે ફર 
અને થૂર હશે, તેનુ' દયાનુ' અવયવ તદન ન્યૂન અને શર્યનું' અવયવ કે સ્થાન સારી 
રીતે બીલેકુ* જણાશે; «યારે પરોપકારી મનુષ્યમાં સ્વાર્થવૃત્તિના અવયવની લમભમ 
ખામી જણાશે. જે ઝનુધ્યના કપાળના ઉપરતો ભાગ વિસ્તૃત. ઉચા. અને લગ્રભત્ર 
ચોરસ જણાતો હરો, તે મનુષ્ય તકશક્તિ, તુલનાશક્તિ તથા વિચારશક્તિ સમ્પન્નજ 
નેવડરો, પણુ જેના કપાળના મધ્ય ભાગ બેડેશે કે દબાયલે હશે, તે દતિડાસિક 
બનાવો કે તારીએ। વિગેરેને યથાવતૂ યાદ નહિ રાખી શકે; પણ જેનો મધ્ય 
કપાળના ભાગ ઉપસેલો! અને શરાવાદાર હશે, તથા કપાળનો ઉપરનેદ ભાગ બેડેકો 
અને નમી ગયેલે હશે, તેવા વ્યક્તિ મનનશક્તિ અને વુલનાશક્તિની ખામીવાળા 
અને ઇતિડાસશક્તિ અને વાર્તારૃત્તાન્તના રો!ખીનજ નીવડશે. 


ક. આ મમાણે મસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન ગદેચોની વૃદ્ધિહાસને તમાત્રી તથા 
“દા જુદા ઉચા નીચા સ્થળ અને મસ્તિષ્કની લબ પહેઃઈળાઈ વિગેરે તષામી 
મસ્તષ્કના અવલે!કનથી, મનોન્તર્ગત ખાસ ભાવા, વલણ કે વૃત્તિઓને સમ્પૂણં 
રીતે જી શકાય છે, જ્યારે એવુ" જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાં મસ્તિષ્કમાંના અવયવોતુ 


નિર્ભય પબુ અ માનસ અવયવોના યથાર્થ સાન અને અભ્યાસદ્વારા ચથાવતૂ થઇ 
રકે છે, એથી પણુ આગળ વધીએ તો. મનુષ્ય એઅઝુક પકારની ક્યા શા મારે કરે 
છે, અમવા એમ કરવામાં તેને! સત્ય અને આન્તરિય ઉદેશ ગુ' છે, અથવા શું હોવા 
નેઇએ, એ બાબતનો નિર્ણુય પણુ યથાવત્‌ આ વિઘાદ્વારા થઈ શકે છે. 

૫ ડુનીયામદે અનેકવાર એવુ બને છે ફરે અંનુવ્યના મનમાં એક હોય, અને 
ક્રિયામાં કે જુદુજ દર્શાવે છે. મન્યેક મનુષ્ય ટ મન, વાણી અને (કયામાં સમાનતા 
વરાવનાર મડ્‌ા-માં ફે સાન ગુરૂષ હોતો! નથી, તેમ થઇ શકતો પબુ નથી, દષાન્ત 


પ 


તરીધે અનેષઠ મનુષ્ય એકજ પ્રકારનું સરખું દાનપુષ્ય કરનાર હોય ૪ના તે 
પ્રત્યેકના દાન શઆાપવાના ઉદેશ અડગ અકગ હોય છે. અસુક વ્યક્તિ «યારે માત્ર 
ડ્‌ * જ કૂ 

દયાની લાગણી થીજ પ્રેસ વગર વિચારપે શ્મમુક રકમનું દાન આપી દે છે. ત્યારે 
ખીત્તે અસગર વિચાર કરી યોગ્ય પત્રને થેઃગ્ય વખતે મદદ મળે સને પોતાની દત 
ગ્રવાય એવદ ઉદ્રેશમી તેટલી રકમનું દાન કરે છે. «યારે વ્રીક્તે પુરૂષ, દયા કે 
દીતિની કપણ પસ્વા ન કરતાં માત્ર તે મનુષ્યતા બડબડાટથી કટાળી જતરીમી 
ખીસામાંથી કક? ર૩ કાડી આપી દેછે. અને પાષ ડૂર થયું એમ સમજે છે. «ત્યારે 
છુ આ 
ચથી વ્યક્તિ માત્ર ર્રીને તાએ ઘષને તેમ કરવા ગ્રવતે છે. 

કજ પ્રમત દાન નહિ આપનારા સેક વ્યક્તિએ પલ અને ઉદેશથી 
સડ પ્રકારના કાર્યમાં પ્રવત યષેડા જેવામાં આવે છે. દણાન્ત તરીફે-- 

પૂ સપર મતુપ્યની પાસે દાન ગ્ગાપવા પેસા નધી, માટે નથી સ્‍સાપી શકતે, 

૨ જયાદે ખીજ્ની પાસે પસા'છે પભુ દાન આપવાની વૃત્તિજ નથી. 

૩ જયારે વીવ્ત પાસે પેસા છે સતને દાન આપવાની જેત્તમે છે. પભુ તે યોગ્ય 
પાત્ર તેઇનેનટ દાન કરવા ઇચ્છે છે. 

૪ જ૪યારદે ચાધા મતુવ્ય દાન આપવા સમર્જ છે. પણુ પાત્રાપાત્રના વિચાર 

ક ર 

ઝરવા જરા પણુ સમર્ધ નમી, છતા ડીર્ત વધવાની ઇચ્છાથી આપવા લસ્ષચાય 
ખદ, પત્‌ જયાં દીતિના સભવ ન હેય ત્યાં દાન નથી ચ્પતા. 

પ જ્યારે પોચમો મતુષ્ધ લોભી, લાય અને જુસ છે. જેથી તેને શ્રાપ- 
વ!નેર વિચારજ થતે નથી. 

આવી રીતે એકજ પ્રકારનું કર્ય કરવામાં અનેક વ્યક્તિઓના અનેક સનત 
રીય ઉગા હોય છે, જેને સાપારલ મનુષ્યો કરી યપસ્વતૂ વ્હળી શતા નમી. પભ અ 
મસ્તિષ્કશાસાનુસાર એ બપી પ્રવૃત્તિસ!નો ચયઃવન નિણુય થઈ રાકે છે. 


૬ એફ વાત્સલ્ય પ્રેમપૃર્ણ મસ્તાએ ડુપ્કાળના અસલ દુઃખેદતે લીધે “જ્યાર 
પોતાના નાના બાજકતું પણુ ભરલુપેણુ કચ્વા પાલે સમથ અમો સ્ગેમ ભવલ્યુ', ત્યાર 
પળાના બાપને ડુબાડીને મારી નાખ્યું. તેને ઉદર અખ કસ્વામાં સે બાળકને 
છૂખનઃ ડુઃખષી રીસાતેદ બચ્લવવાનેર હતેદ તેનઃમદ વાન્ઝલ્યભઃવની ન્યૂનતડ ડે અ" 
હારય ડખ્તિની પ્રબરન્દ અહેડતી. માત તે બઇઉકનું' દુઃખ એપ કસ્વાના ઉદ્ેશમીન તેને 
ડુબાડી મસ્સુને રાસ્જૃ કર્યું. તેમાં હે કે રસ્તાનો કઇ બાગ ત હતો. પણ કાયદો આ 
ભાભનનઃ સન્પને કરી નડિ શ્વિકારી સફે. જયારે કા અસ્તિજસઃ સદ્રાર સનુપ્યની 
અસુડ ગ્કાર્રી પ્રવૃત્તિ યવન મણ ડાર જે મન છે--લેન્ડ ઉડા પ્રદેશમે 
પ્રવેશ કરી--તેનદે ખેખઝ ગથ ઉદ્્શને સેડધી ઝાય છે. વિચ્હરના મૂઝ પ્રદેશમાં 
પચાંચી રક છે અને સ્નુષ્પની સ્વભ્વિડ વૃત્તિએને તઘડ મ્ણનબ્રિક વલણને 
ચથાવતૂ વણી સકાય કે, જમ્પ બાજક્િયા કે કયપર પત વિરેષ અપઃર સ્‍- 
ખવાન્ડી જરૂર પડતો સમે. 











ટ્ર 


૪ મનુષ્યની બાહ્ય ક્િયાનુ' મૂળ સ્વરૂપ, વિચારવાનુ” ઉદભવસ્થાન, સકસ્પની મૂળ 
ડ્પનિ, અને આન્નર્‌ હેતુને પણુ અમુક અશે જાણવાનું મટન કાર્ય, આ વિદાદ્ધાગ 
ગુનિમ્ગિત થઇ શે છે, તેમાં અતિશયેક્તિ, કક્પિત, પાયા વિનાનું) કે ખોઢા ખ્યાકે 
જેનું કપાત નશી. 

4 આ વિવાના બધા મિદ્ધાન્તો કુદરત. સૃષિકમ. અને મનુષ્યસ્વભાવન્‌ા 
મમમ નિયમાનુમાર મત્ય અને યથાવત્‌ વ્યવસ્મિત છે. પ્રત્યક્ષાદિ મમાશોથી પૂર્ણ રીતે 
મિદ્ર 3રી શામ તેવા છે. સબ ગ્રમાણુની તેમાં બિલ્કુલ જરૂરજ નથી. ચુક્તિ તમ 
કે હેનુહપી તમા મનુષ્યની માધાગ્યુ મમજ્શક્તિશ્રી પણ સડજ સ્વીકારી શકાય 
તેર, અને મડ નાગ્નિક અને ક્ડોર મગજના હૅતુવાટીને પબુ સપ્રમાણુ સમજાવી 
23.૧ વે?3 મગ્ત, ગુક્તિપૃખા અને પ્રત્યક્ષ બરિગય આપનારા છે. બાળક તેમજ ૨. 
પુજ્મે, તેમજ યુવતિઓ, મૃદચ્તના અન્ય મર્જ મત્ય મિદ્ધાન્તાની મા%ક%, બજ 
મમ્ન3 મી આ વિષયનુ શાન નમ્પાદ્રન કરી શકે તેવા તે ચચ્ળા અને ચુમમ છે. 
અને નિભ્યસષાત &લમી અને મત્ય જળુવાની જુજ્ઞામામી પ્રયત્ન કરનાર ગમે 
જ ઉત તેતે ક ॥ તવીકારી શકે તેમ છે 

ક 529 મનુજ ધાનાના હાવ બાવ વતન વિચાર અને વાણીથી ક્વાભાવિક 
ર. નના બન્તરમત મનની ન્કિતિ વડ્ષણુ અને સ્વરૂપ જાહેર કરે છે. તેજ 
યૃદન્વ નય.તે ફકત આ મન્‍્ધકાગ વિશ્વેબ વિશ્તારથી સ્વ કરવાના આ એક પ્રકાગ 
ન્ડ કેગ અન્ય નાન છે ઝે નિદ્ધાન્તાદ્ધાચ આપશે તત્વત્તાની અને મૂખ, માથ 
જતે અબ ત્વભવના જી યુરૂમાની તધમ દદ થી% મામાન્ય રીતે મમાલાચના કરી- 
ન ગે, તેજ કિશ્ાન્તોનું બને માત્ર વિન્તૃત લ્વરૂપ પ્રમટ ફસ્વામાં આવનાર ઝે. 

મારામા ૧૧ માષનેન ના 
ગકવજ્વિદામ્ન ૧૬૫૯માં કત: [| 


**““ક*મ-૩-. - 


ગ્રકરણ ર જુ. 
----્લ્ટ2.----- 
ભનને કાર્ય કરવાનુ' મુખ્ય અવયત-મસ્તિષ્ક--તેનુ' ડાય અને રચના. 
તકાળ 114 ર 11૮૯૯. ૬૬₹0૮૬૫૬૯૧,. €૬૯. 


ત્રાનાઃ ત્રો ૧% કેરા સરૅસ્ટઈયાન ન । 


મકર %ય૫% તા વિશ્દમેપીયને ॥ વલ્જ. 
સૂ અર્ચન? વિર ટેરર: સમુસ્તિયઃ ॥ રી 
થાનો અમિત્તાતે સિલે બજવવોવનઃ ॥ મતરેર- 


(આ સિર અર્યાત્‌ મસ્તિષ્ક છે તે જીનાન્માની મમ્પૂર્ણ દિબ્ય 
શક્તિઓનો સયુક્ત ખજાનો છે, જેનું ખોપરી. પ્રાલ્‌. 
અન્ન ઝને સનત સવ રીતે રક્ષ કરે છે. » 


મનુષ્યની ગમ્ડણું માનસિક શક્તિઓને બાહા જત્રાતમાં પ્રદરશિત ફરવા માટે 
અપ્રાકૂતિક જીવાત્માને કોઈપલુ ગ્રકારતા ગારૃતિક સાપતનતી અવશ્ય જરૂર છે. કુદરનતી 
અદેરના પ્રન્પેક કાર્યને મધ્ટે ખાસ ખાસ સવયવો. સાધન રૂપે નિર્માલુ કરવામાં 
આપેલા છે. ફોપ્ધપભ લ્તતના સ્યવયવ ફે પ્રાકૃતિક સાધન વિના, વિશ્વમાં કોઈપણ 
પદાર્ધ કઇપલુ પ્રિ કરવા સમર્ધ થઇ શકે તેવુ હેય એમ ડવચિતજ નતેવામાં આવે 
છે, પાસ પ્રષાર્તા અવયવો] દારાજ ચૈદકસ કાર્યો કરવા, એ પુદરતનીં સમમ્ર રચનાનો 
મહાન નિદ્ધાન્ત હાચ એમ અવલોકન કરના જય છે. તેથી વિરૂષ સુરાવા કાપ 
નાર એપ્રપણુ દ્રણાન્ન મળવું ઝુરકેડ છે. 

અવપવવિભ: ગના સુનિશ્ચિત સિદ્ધાન્નપર સમગ્ર વિશ્વના કાયોની સર્ચનો 
પપેલી છે, મને પ્રરૂતિના સમમ્ર કાયે-ફત્પત્તિ, સ્થિતિ કે સશડિ અને લય--ની 
સર પ્રવનિ સહેલા કામોમાં. પ્રત્યેક પણે આપસી તેજ કિયા ચાલી રહેલી સર્વેન 
એએ છીઞે. ઉત્પત્તિ, સશ, તધા પ્રલય એ અમગ્રુક પ્રકારના કાર્ય વિભાગ 
અતે અવયવ વિભાગની એક મડાન પરપરા વિના બીજું રુ બનાવે છે ? કજ નહિ. 
ત્રચેક ઝાડ, પાન. રસ, વતસ્પતિ, પરુ, પક્ષી, અને મનુષ્ય પર્યન્તના ગ્રાણીએની 
સપના અવપવવિભાગના ઉપરેપ્ત મડાત સિષ્યાન્તનેઃ ગ્રત્યક્ષ સુસવો આપે છે. 

ચાલવા માટે પમ, પફડવા કે બચાવ ફેરવા મડે હાધ, ખાવા અને પચાવવા 
મડે પચનેન્દ્રિયના શ્મવયવેદ, મકમૃષાત્સર્ગને મડે મૂત્રારય શ્બને સુદા આદિ, રૃપિરા- 
શિમર્લુ માટે હદય, નાડી, નસ, અને ધમની તયા કેશવાડિની સ્દિની સચના, શ્વાસ 
ગેમ્વાસને પારણું કસવા માટે અને સમત શરીરને ગરમી કે ઉષ્લુતા અપી 
સછીવન સખવા માટે ખારીક ફેફ્સાએની તેમજ પાંદડોગનો મડત્વપૂણે 





2 


ચ્ચના અનેક પ્રકારના ગબ્ટાચ્ચાશડુ અને ગગીત આદિ કિયા માટે કડ, ગળુ, મૂથા. 
દત અને જીક્હા આદિ સ્થાનોની રચના, હાથપગના અલગ અલગ આંગળાએઓ 
અને જધ્ામાં જુદી જુદી શાખાપ્રશાખાઓ તેમજ ડાળીડાખળાંઓ, તથા સમત 
શર્‌ીરને યથાવત્‌ ધારભ્‌ કરી સમ્પુળુ અવયવોને સરશ્રિત રાખનાર તથા આંધાર રૂપ 
ઘર આશય આપનાર અનેશ અશ્થિના સસુદાયર્પ આપણુ આંસ્થપિજર બાઠિ 
નના બોરા અગખ્ય પ્રકારના મનુષ્ય. પશુ, પક, અને ગ્રાણી આદિના અવયવ 
વિભ્ામા એ ખધુ' માત્ર આ એકજ નિયમને યથાવત્‌ ગદ્ધ કરે છે. 


2] ત્યારે કુઠરતના આ વિ'વબ્યાપક નિયમાનુસાર આત્મા કે મતને અનેક 
પ્રકાચ્ન માનનિક કાર્યો વ્યવસ્થિત રીતે કરવા માટે આવા કેઈ પણુ પ્રકારના 
શવવવ તિભામની જરૂર તન સ્પષ્ટ નથી થતી? જું કુદરતમાં એ એક અપવહરૃષ 
છે? શુ બધાં નાનાં કાર્યોમાં એ નિયમ લાગુ પાડવામાં અવે -અને માતક્ષિક કાર્યોના 
નિશ કેબ્વામાં તેવા નિયમની અવમણુના કરવામાં આવે એવેદ થભવ છે ? નડિજ. 

૬ૃદન્નમાં અવી રીતનો દ્ર્ધીભાવ છે નહિ; તેની કાર્ય કસ્વાની રીત હમેશાં ચાક 
જ્યઃપક નિષ્યાન્તાનુનારજ છે. તેષી માતમિક અનેક પ્ર વૃત્તિઆને ગરમઢ કરનાર 
બક અવયધાયુક્ત એકાદ ર અવયવ મનુષ્યને ષણુ હોવાની જરૂર છે અને તે 
અશ્વ અપત--આ નર્વ દિવ્યશકિતના બજાનારૂ પ-ભડારરૂપ-વિકતનીધિ રૂપ- 
એકડ ડવનાનરવ, આ દિત્ય મઉતષ્ક છે. 

નપ” થારીગ્ગાગીએ બાનમગાગવેસાઓ, અમ્પૃુ મતુષ્યમમાજ, અને 
અ અન્તગતમા પનુ, એ બાબતનેદ ગમ્યૃર યુવા આપે છે, એટક્ષે એ 
વ.ડ નમ્ઝક રીતે સાબિતજ છે છતાં વલ માનમગાગનો મુખ્ય આપર આ મુખ્ય 
ગ છે જેથી એ વિષયતી _વમ્પૂર્જ મામિતી આપી, એ વિષયને તત શકા 
કડિત અતે નિવવડદ બનાવવા એ દીથી પષમ જરૂરનુ છે. 








આવે જનાએ છીએ કે કાપતી માતનિક લજૃતિઓનો કટલાક ભાગ 
ક! ક્ષ કરી શ છે કાનન તરીક જવુ દર્શનકાકિતિ એ એક ભાતનુ 
ન પતે કછ ૮ જતે શ્રેતી તથ! પત્‌ તેતો માત્ર એક દ્રષ્ય 
નુ ક રિ જેન્ઝ પાતાની મરજી મુજ્ભ ઉપવોમ 
દ ાસિનનાન કર્જ છે. નિદ્રાવક્થાની અહશ 
કક પત્યા જેઈ શકતી સથી, દારૂ જેેન્દર 
ન્ાધ સવે. નથી ઝે વતા. આ બ્ણબત ઉપષરોાક્ન વિવેચનની યથાર્છતા 
૬9 છે. જન્ય મણી પુ લ્ઈંબની ગ્ચત્યમાં ટ્રેચ્કાર થતો. તથી. મચ પજા જેવી 
સકતન્દે તે પવ છે તળના તેવીજ ક્વિતિના ત તે મ્રન્યુ બાદ પળુ હોય છે. ગળુ 
કિડ કભ્્વગ્યં તે પાત્યનું દર્નકારવ કસ્વડ તન્‌ અગમર્થ થાય છ. 

સ્‍વ જડ વેગ જેજ્તેન “કતિ છે. કુકમા દર્જનગક્તિ એ આંખનેદ થ્વા- 
કિર શુઝ નમીખલગિ ફરગેટ મન કે આન્મ:નેઃક ઝુજ્‌ કૈ કક્તિ છે. છે 
જપ ક ઈ, છતસ ૧૩ અહ ક્યંભનદ અવવવેડ કણદૃભિદ પડાધનું' #ર્શન કસ્વામાં 










ન્ય ઝન 
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ના સ્તસુક વિભાગ સાથે. દર્શક સનતન્તુ સાની વ્યવસ્યાઠ્રાસ, પોક્સ નિયમોથી 
ચયેડા છે, અને તેમાં દ્રેરફાર થવાથી કે આધ સવવાથી, દર્શનકિયામાં 
'નૈદ પ્રકારની ગડબડ ઉપસ્થિત ઘાય છે સમે પરથી સાત ઘાય છે, કૈ 
મસ્નિષ્ધ્ના અમુક ગદેશને સ્યપીન રહીને મનનું કાર્ય યધાવતૂ બજાવે છે 
અ્તવી રડે છે, પોતાની સ્વતત્રતાથી નડિ. મતુધ્યનાં દર્સનતન્તુમાં કે મસ્તકના 
દશમાં દર્સનનન્નુ પસ્લિત થઈ પોતાની બધી અસરે સ્ધાપે છે તે 
સૈ, વિદિર થવાથી સમગ્ર દર્શન અને દર્સનશક્તિને હાની પહોંચે છે 
[ન નિવિવદદ છે. અજ પ્રમ ભે ઘવભુ. ઘાણુ, રસના, અને સ્પરરેન્દ્રિયના ન્મવપવે॥ 
અડગ હેવ છતાં પણુ; તેતાં કાર્યો મસ્નક્તા ચેઃકસ પ્રદેશમાં સુત્યવસ્ધિત 
છે, દે જેમાં સ્યવ્યવસ્ઘઃ ધતાથી, કે તે તે ઇન્ડ્રિયને।, મસ્તકસાધેનેઃ સનતન્તુસનેઃ 
ત સબધ તેદી નાંખવાથી, અવ્યવસ્થા સને ગડબડ થઇ «ય છે અથવા 
હે બધ પડે છે. સે તદન સ્પષ્ટ છે. સુષુપ્તિ અને મેદ્ડાવસ્થા કે બેલાન 
ધમાં લગભગ સ્‍્ઞાવી દર યાય છે સતે આ આબતને પ્રતિદિનતો પ્રત્ગક 
ઊ છે. 

જેવી રોતે $પર «સુવેકઃ ચકુ, સત્ર, ર્સનટ, થાણું અને સ્પર્ચેન્ડ્રિયનાં ખમ. 
[ કર્યાને સખ'પ, મસ્તિષ્ડન; ભિન્ન લિજ્ઞ પ્રરેગ સાથે સસુષન થયેલ છે, તેજ 
સૈ અન્યાન્ય સક્તિસો અને વૃત્તિએઃ નાં સ્પદનની જ્યવરધા પણુ એજ કુદસ્તી 
મૂ-નુસાર્‌ અવધ હાવીવ નસ્‍ેઇએ; કારત્ફે ુદસ્ત હમેશાં સેક સરખા ધોર્ણુ'ી 
ત્ર પાય કરી સ્‍હેડી છે. રત્યાદે તે સ્યમુર પ્રદારન્ડ અવમવ માટે ચ્વમુષ્જ ફામ 
1સ્ધિનઝરે છે ત્યારે તે નિયમ સર્જાવસ્યઃને માટે સમમ ૧મ્૧મા એક સગ્ખી રીતે*# 
પડેછે, દુદ્રતમાં અદષ્મની યે.જતડ દર્સનશક્તિ મઃટેજ થયેદી છે, તેર પછી હમેશ: દશન 
ષેતેનું કર્ય, પશુપક્ષિ- છવજન્નું કૈ મનુષ્યઝલુ માવે માટે નિરતર સેક 
[ખી રીતે ચરુટ્રરજ પ્રવર્તે છે. દર્યાન સખી દરેક ડાર્ક દર્ચનશક્તિ કે તેતર 
ધવા નષન્ટ્રાસજ ધઈ સકે છે. સ તમ: પે.તીમઃ ક અવલેન્દ્રિ પદ્ધસ્ક સસળ 
પુ ઉછ વખત કાનથી ભુ સને ક્રખધી અને ફેડ વખત અેખપી 
ઘરનું ૩: થય અને નરકે જેવું કાય થઇ સકે એનું કવપ બતગુજ નથી. 
૫૪ પ્રમ મનુષ્દની પન્પેક વત્તિ કે શક્તિનું કસ્ક અસ્તિષ્ક 
પડત કરી ડાકપ છે. સેડગુજ અહિ પુ જેબ ૨૦૬, સ્પર્ચા, રૂપ, 
સષે,નું તરન પધ રનર બન્ટ્રયે.એ પૃથક પૃથક ગ્યર્યવેડ દ્વાર: મુલ કરેલુ સ્કેન 
સ્વ્દિન્ા બિત્ત જિત પ્રદેશ વે છે 










ડવ:મા અવે છે, તેજ પ્રમ 
ર્તિનુ બ:નસિક ફાક પત અ સ્તપ્કસાન કક કગ સુજ્ર- 


4નુધ્યની પન્પેક નિ કે રઈ 
રસ્યન થયેલ સ્થ સેદહઃસજ ગડ્ળ ડે પ્રસ્‍ટ દરી ટ છે અને ચ્કેવ્ટેજ જશવરયા હેજી 


જેઈએ એ જલન સુસ્પટ છે. 
. મ્તિષ્કન્ડ ગિત કિત કપષવે ની ન્યુનપર સકત, મન્સિક દેને પત 
ત્તજ પ્રખ્ર્ણમડે ન્પૂન્ટપિક રીતે ૬૨33 ક ચ્વતર 3૬ છે, જે નીચેન્ડી બ્ભ્મનષે સિન 
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ચના. અનેક ગ્રેકારના રાબ્દોચ્ચારસુ અસે સગીત આદિ કિયા માટે કડ, શજુ, પૂર્ધા- 
ઇન્ત અતે જીવ્હા આદિ સ્થાનોની સચના, હાથપગના અલગ અલગ આંગળાઓ 
અને શ્ક્ષામાં જુટી જુદી શાખાપ્રશાખાઓ તેમજ ડાળીડાખળાંએ, તથા સમગ્ર 
શરીરને યથાવત્‌ ધારણ કરી સમ્પૃલ્‌ અવયવાને સંરક્ષિત રાખનાર તથા ઓધાર રષ 
થઇ આશ્રય આપનાર અનેક અગ્થિના સમુદાયરપ આપણ આંસ્થપિજર આકિ 
નાના બેટા ભસખ્ય પ્રકારના મનુપ્ય, પશુ, પક્ષિ, અને ગ્રોણી આદિના અવવ્રવ 
વિભાગે, એ ખધુ' માત્ર આ એકજ નિયમને યથાવત્‌ સિદ્ધ કરે છે. 


શું ત્યારે કુદરતના આ વિશ્વજ્યાપક નિયમાનુસાર આત્મા કે મતને અનેક 
પ્રકારના માનસિક કાર્યો વ્યવશ્થિત રીતે કરવા માટે આવા કોઈ પણુ પ્રિકારતા 
અવયવ વિભાગની જરૂર તદન સ્પઘ્ટ નથી થતી ? શું કુદસ્તમાં એ એક અપવાદરૂપ 
છે? શુ બધાં નાનાં કાર્યોમાં એ નિયમ લાગુ પાડવામાં આવે-અને માનસિક કાર્યોના 
વિભાગ કરવામાં તેવા નિયમની અવગણુના કસ્વામાં આવે એવો સભવ છે ? નડિજ. 
કુદરતમાં એવી રીતને! દ્રૂેધીભાવ છેજ નહિ; તેની કાર્ય કરવાની રીત હસૈશાં ચોકસ 
બ્યાપક સિષ્ાન્તાનુસારજ છે. તેથી માનસિક અનેક પ્રવૃત્તિઓને પ્રમટ કરનાર 
શમનેક અવયવોયુક્ત એકાદ મુખ્ય અવયવ મનુષ્યને પણુ હવાની જરૂર છે અતે તે 
શરવયવ આપણુ--આ સર્વ દિવ્યશકિતિના ખનનારૂપ-ભડારરૂપ-વિકૃતનીધિ રૂપ- 
એક ડાયનામારૂપ, આ દિવ્ય મસ્તિષ્ક છે. 

સઘળા શારીરશાસ્રીઆ માનમશાસ્રવેત્તાઓ, સમ્પૂર્ણ મનુષ્યસમાજ, અને 
આપણે અન્તરાત્મા પણુ, એ બાખતનેઃ ગમ્પૂર્ણ્‌ પુરાવો આષે છે, એટલે એ 
વાન 1નશ21% રીતે સાબિતજ છે. છતાં પણ માનસશાસ્તનો સુખ્ય આધનર તા સુખ્ય 
મુદ્દાપરજ છે જેથી એ વિષયની સમ્પૂર્ણ સાબિતી આપી, એ વિષયને તદન શાકા- 
રહિત અને નિવવાદ બનાવવો એ સથી પ્રથમ જ/રૂરનું છે. 


આપણે જાબીએ છીએ કે આપણી માનસિક પ્રવૃત્તિઓને કેટલેક ભાળ 
મસ્તિષ્કદ્રારા% કાર્ય કરી રહૅલે! છે, દ્રછાન્ત તરીકે નેવું-દર્શનશકિતિ એ એક જતુ 
માતાસક કાર્યજ છે. આંખ પોતે કઈ જાતે નતી નથી, પભ તેતો માત્ર એક દ્રષ્ય 
શક્તિનું દર્શક પ્રાકૃતિક સાધનમાત્ર છે, જેનો પોતાની મરજી સુજ્બ ઉપયોગ 
ફરવા, એ દૃષ્ટા-મન અથવા આત્માની સ્વાધિનતાનું કાર્ય છે. નિદ્રાવસ્થાની અદર 
૧ુટલાક મનુષ્યોની આંખ ખુદ્થી હોવા છતાં કઇ પણુ નઇ રાકતી નથી, કારણુ જનાર 
મતનો તેની સાથે સંયોગ નથી હોતે. આ ખાબત ઉપરોષ્ર્ત વિવેચનની યઘાર્ધતા 
દર્શાવે છે. મૃત્યુ પછી પણુ આંખની સ્ચનામાં ફેરફાર યતો નથી. મરણુ પહેલાં જેવી 
હાલતમાં તે હાય છે લમભમ તેવીજ સ્થિતિમાં તે મૃત્યુ બાદ પણુ હોય છે. પણુ 
ઉકપચોકતા-દછાના અભાવમાં તે પોતાનું દર્શનકાર્ય કરવા તદન્‌ અસમર્થ થાય છે. 
મપ્તજડ ફેખેરા જેવીન તેની ક્થિતિ છે. કુકરમાં દર્શનશક્તિ એ આંખને સ્વા- 
બાવિક સુત નથી પત્એ શરીરમાંના મન કે આત્માનોજ ગુણ કે શક્તિ છે. જે . 
શધુ' જુવે છે, છતાં પણુ આ આંખના અવયવો પ્રાકૃતિક પદાર્થોનું દર્શન કસ્વામાં . 


દુઃ 


મસ્નિષ્ફના અમુક વિભાગ સાધે. દર્શક સનતન્તુએ!ની વ્યવસ્ધાદ્દાસ, ચોકસ નિયમોથી 
મંયુકત થયેલા છે, કને તેમાં ફેરફાર ધવાથી કે બાધ આવવાથી, દર્શનફિયામાં 
પભુ ગનેક પ્રકારની મડબડ ઉષસ્થિત થાય છે એ પરથી સાબિત થાય છે, કે 
આંખ ભસ્તિષ્કના અસુક પ્રદેશને આધીન રહીત મનનું કાર્ય યધાવત્‌ બજાવે છે 
અમવા ખન્વી શકે છે, પોતની સ્વતત્રતાથી નડિ. મનુષ્યનાં દર્શનતન્તુમાં કે મસ્તકના 
જે પ્રદેશમાં દર્ચનતન્નુ પરિભિત થઈ પોતાની બધી અસરો સ્ધાપે છે તે 
પ્રદેશમાં, વિકાર થવાથી સમગ્ર દર્શનમ્રર્ય સતને દર્સાનસપ્તિત્તે હાની પહોચે છે 
એ તદન નિવિવાડ છે. અજ ત્રમપ્સે ધવણ, પ્રાણુ, રસના, અને સ્પરેન્દ્રિયના અવયવો 
“અડગ અવગ્ હોવા ઇના પણુ, તેનાં કાયો મસ્તક ચોકસ ગકેચમાં સુવ્યવસ્થિત 
ચધેલા છે, ફે જેમાં અબ્યવસ્ધા ધવાપી, ફે તે તે ઇન્દ્રિયનો, મસ્તકસાયેનો સાનતન્તુઓનો, 
સચુક્ત સબધ તોડી નાંખવાથી, અવ્યવસ્થા અને ગડબડ શઇ ન્તય છે અથવા 
સદન્તર બંધ પડે છે, એ તદન સ્પષ્ટ છે. સુષુપ્તિ અને મોહાવસ્થા કે બેભાન 
હોડ્તમાં લગભગ સ્માવી દરા ઘાય છે એ તા બાબતને: પ્રતિદિનનેર પ્રત્યક્ષ 
સુરાવો! છે. 


જેવી ર્‌ીતે ઉપર જઝૂવેલા ચપ્મુ, શાત, રસતા, ઘ્રાણુ અને સ્પે ન્દ્રિયનાં પૃયક્‌ 
પૃથક્‌ કાર્યને સબધ, મસ્તિષ્કના બિજ્ઞ લિજ્ધ પ્રદેશ સાથે સયુક્ત થષેકે! છે, તેજ 
પ્રમ અન્યાન્ય શક્તિએ: અને વૃત્તિએદનાં સ્થાનની જ્યવરઘા પણુ એજ કુદરતી 
નિયમાનુસાર અવમ હોવીર જઈએ; ડારઝુકે કુડસ્ત હમેશા એક સરખા પેણણુથી 
સર્જત્ર કાય કરી રહેલી છે. «ત્યારે તે ત્યસુક પ્રકારના અવયવ માટે અમુકજ કામ 
જ્યવસ્ધિન કરેછે ત્યાડે તે નિયમ સર્વાવમ્થાને મ્ઇટે સમગ્ર વિગ્વમાં એક સરખી રીતેજ 
લ!ગુપડેછે, કુદરતમાં અેખની યેના દર્શનશક્તિ માટેજ થયેલી છે, તેર પછી હમેશાં દર્શન 
શક્તિનું કાર્યં, પશુપક્ષિ- જીવજન્તુ કે મતુષ્યગણુ માત્રને માઠેં નિરંતર એક 
મરખી રીતે ચક્ષુટ્ઠારાજ ગ્રવર્તે છે. દર્શન સખધી દરેક કાર્ષ દર્શનસક્તિ કે નેત્ર 
અથવા ન્યનટ્ટાસાજ ચઈ શકે છે. અજ પ્રમહે પ્રાત્ીમપત્ર ઘવણેન્ટ્રિવદ્રારાજ સાંભળે 
છે. પજ ફાઈ વખત કાનધી જુએ અતે આંખમ્‌ી સૉભળે, અને કોઇ વખત આંખથી 
સુંઘવાનું ફાર્ય ધાય અને નાકથી લેવાનું કાર્ય થઇ સફે એવું કદાપી બનનુંજ નથી. 
આજ ગમા મતુષ્વની પ્રત્યેક વૃત્તિ કે શક્તિનું કાર્ય મસ્તિષ્ક દ્વાસન૮ પ્રકટ ફે 
મડલુ કર્‌ી [કાય છે. એટલુજ નહિ પણુ જેમ શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, સસ, અને ગધાદિ 
વિષયોનું સતાન પ્રાપ્ત કરનરર ઇન્દ્રિય પૃયક પૃયક સ્‍વયવે! દ્વાર ગડભુ કરેલું સાન 
મસ્તિધ્કના સિજ્ન ભિન્ન પ્રદેશે સ્રનનત્તુદ્રાસ પહાંચાડતામાં આવે છે, તેજ તમાલ 
મનુધ્યની પતયેક વૃત્તિ કે શત્તિનું મરનસ્િક કાર્ય પણુ, મ.સ્તથ્કમાંનડ અલગ અલગ સુજ્ર- 
વશ્થિત ચપેકા સ્ઘ.સોદ્ારન ગ્રડુલ કે પ્રકટ કરી શકાય છે અને સવી વ્યવસ્થા હોવી 
જેઇએ એ તદન સુક્પણ છે. 
,. ક્રસ્તિષ્ક્ના બિજ્ઞ ભિત્ત અવષવાની ન્યૂન ધક હાલત, માનસિક કાર્યોને પલ 
તેજ પ્રમાણુમોડ ન્યૂનઃપિક રીતે હર્કેરે ફે અસર કરે છે, જે નીચેની બાબતથી સાએિન 





૧૦ 


થાય છે. મસ્તિષ્કના કોઈ પગુ અવયવની ખળતરા કે સે!જથી અયવા ઉરકેરભીમી 
તે તે અવયવની લામ્રજરીએ ઉરકેરાયેથી રહે છે. «યારે મસ્તિષ્ક સિવાય શરીરના 
અન્ય ભાગોપરની બળનરા ડે સોજાથી મસ્તકપર તેવી અસર થતી નથી. દૃદ્ય, ફેફમાં, 
ક્નાયુ અથવા હોજરી કે યકૃતૂ અને આમાશયની ખળતરા કે સેોજાથી, મતપર 
સીધી રીતે એવી કઇ અસર થતી નથી, પણુ મસ્તિથ્કની અદરતા કેઈ પણુ 
અવયવ વિભાગપર તેવી અસર ચત્રાથી કે રોગ્રયુક્ત થવાથી મતની શક્તિએ મડ 
ઉશ્કેરાઇ જઇ તેતે અસ્તવ્યસ્ત કે ગાંડી અથવા વ્યગ્ર હાલતમાં લાવી મુકે છે. 


લાવ, સાધારણુ હાલતમાં શરીરનેજ «ત્યાં ચુષી તપ્ત કરી સળગાવી સુકે છે 
(યાં સુધી મનને ક'ઇ બહુ અસર થતી નથી. પલુ જ્યારે તેની અસરથી મસ્તિષ્કપર 
તેનો હલ્લે! થાય છે કે અસર પહોંચે છે, ત્યારે તો તે મનને અસ્તવ્યક્ત અને વ્યમ 
કરી સુકે છે. સન્નિપાતજ્વર આ વિષયને] પ્રત્યક્ષ સુરાવા છે. 


મસ્તિષ્કપર અસર કરનાર તાવથી જેટલા મ્રમાણુમાં મન પર અસર થાય છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં તે તે મનોવૃત્તિઓનાં મબળ કાર્યને ઉશ્કેરી મુકે છે. પણ 
ન્યારે તેવા તાવને પરિગ્ામે અતિ અસર થાય છે ત્યારે મન તદન મુમ્ધ અને 
બેલાન હાલતમાં આવી પડે છે. કેટલીકવાર ચરીરના ખાસ ખાસ અવયવોપરતો 
સજે અથવા બળતરા પણુ મગજના કાર્યને તદન ગાંડુ' બનાવી સુફે છે, આવી 
દશામાં આવા ઉરકેરાયેલા ભાગ, કે બળનરાવાળા પ્રદેશ, મસ્તિષ્ક સાથે સ'બ'ધ ધરાવનાર 
શાનતન્તુઓ સાધે ખાસ રીતે સંબધ ધરાવનાર હેય છે ત્યારેજ તેવુ બને છે. 
દીસ્ટીરીયા-્વાયુ-કે આંચકી આદિ શેગો અને તેની અસરથી વ્યાપ્ત થયેલ અવયવે! 
આવીજ રીતે રારીરિક રાગે! અથવા મનોવૃત્તિના અતિયોગ્ર કે મ્રિથ્યાયોગતુજ 
પશ્ખ્‌ણમ છે. 


મમજની નબળાઈ અથવા નસ્રતા, અને તેથી સ્મૃતિશક્તિને! ધીરેધીરે યતો 
ક્ષય, અથવા નિર્બળતા પણુ એજ સાબિત કરે છે કૅ મસ્તિષ્ક એ મનને કાર્ય 
કરવાનુ સાધનરૂષ મુખ્ય અવયવ છે. 


દરૂ આદ્નિ કેફી પીણાએ તથા તમાકુ આદિ જેવા ઝેરી-વ્યસનો કે ગાજે, 
ભાંગ, ચરમ, ચડુલ અને માજમ કે અફીસુ વિગેરે-પદાર્થા પણુ, કૈફની ડાલતમાં 
મશરજપર તેવીજ અગર કરે છે, એ સર્જ જોઈ સારી રીતે જાષ્ છે. સન્નિપાત-«વર 
પળ આવાજ પ્રકારની અતિ %ત્ર અમરનુ' પરિણામ છે. 

મતસિક જડતા કૈ સ્તબ્ધતા અથવા બાધીય”, મસ્તિષ્કના શભવયવની નિષ્ક્રિય 
અટથનનુજ પરિબાઃમ છે, અને કેટલીકવાર બન્ને અરસપરસ કારભૂભૂત ષળુ હોઇ શકે 
છે. મનનિક સ્તભ્ધતાથી અવયવની નિષ્ક્રિયતા અથવ નિષ્કિયતાને લીધે માનકિક 
સ્ત#પનદ પભુ થાય છે. 

મશ્ત્કના ફોાઈવતુ અવયવ પર અતિ દબાબુ થવાથી કે ઘા પડવાથી તે 
કવવવનું રાપ દઞરબાની ડારત રહે ત્યાંયુધી ગધ રહુ છે. પભ જેવું તે દબાળુતું 


ક 


યય 


કરભ ડુર પરવામાં ક્યાયે કૈ તરતજ સમગ્ર મએેદવ્યાપાર ચશાવતૂ્‌ ચાલવા લાગે છે. 
પન્નુ સરીરન્ર કોઈપણ સવયષપરના દ્બાણુધી મગ્જપર લેવી અસર થતી 
જલતી ન્‌ી. «યારે મગજપર્તી પ્રત્યેક દશામાં આવી સ્મસર સ્પષ્ટ ય છે 
તયારે તેનું 3 કારલુ ર કાર્લ સેજ કે, મસ્તિષ્ક એ મનનું ઝુખ્ય સ્‍્વવયવ છે, «ત્યારે 
છોળ શ્રપા ગોણુ રીતે કાર્ય કરનાર શ્ાણુ અવયવે છે. 


ગ્રપેક સવષવની ઉપેગિતાના હુરાવાસેોના સ્વિડપર્ની સાપે ઝરીરની અરી 
તેની પરિસ્થિતિને પણ્‌ પ્યાનસાં કવાની ૬ર છે, કારભુ તે પણુ એક અન્ય 
પ્રપ્ાર્તી સાબિતિ કે પુરાવેદ સનત ૩3 છે. 


_મનુષ્યની અદર, છેક ઉપરના મથાળાના ભાગમાં, આ મસ્તિપ્કતે સુન 
લુ છે. ત્યાર પશુ, પષ્ી, દીટ, પતગ. વિગેરેના મસ્તિષ્કને અગન બાગમાં 
મુપ્વામાં સ્મવેલા છે. પ્રત્યેદ અવયવને તે પેદતાનુ' યથાયોગ્ય ફાર્ય થઘાવત રીતે 
કરી શકે એટલા માટે યઘાયોગ્ય સ્ઘાનમાં નિયત કરી સુપ્વામાં આવલ છે. દૃણન્ત 
તરીકે પગને તે*૮ સ્ધાનમાં નિયત કરી સુષ્વામાં સ્યાવેત છે કે «યા ઝ્હી તે પાતાતુ 
રષ ચપ! યત્‌ ર્‌ીતે કરી શકે. એપી અન્ય સ્થઃ્નમાં માયા પાસે લટકતા પે હાયની 
પાસે દભ ચૉથાડેલા સખવામાં વ્યા હોત, તો તે પોતાનુ કરાય યધાવત ત્રિપ નજ 
ક્્રી અમૃત, તેએને કોપી નીચે સુકવાનું ડારલુ સેટઝુજ છે કે ડારીરની ચ્યદર 
તેનુ કાર્ષ પભુ તેરયુ જરૂચ્નું અને હલું છે. 





- ળું જેમ જેમ આપણે ચરીરના ફપસ્નઃ વિસે પ્રન્યે લક સાપતા જાર 
તેમ તેમ પ્રત્યેક ્નવયષની ઉશ્નતિ કને આવર્પકતાના પ્રમાસુમાં૧, તેનું સધન 
પભુ હ્બેશાં ઉજ્ઞત ગને સુરક્ષિત કસ્વદમાં અવેજ છે, એમ ક્પણુને સ્પષ્ટ મશકુમ 
પડી અગવરે અક રતે જેનાં પરાના ડસે ઉદરના અવયવો વપારે જરૂરી છે, સતને 
સેમી પત્ર ડેરા તેનુ ક્ય ઉત્નનન-તેપ્ર પાર્ષ પજ તેગલુજ મહત્વનું છે. 
કમુ કે, સ્‍ેકે પત્ર સેક ર જ્ફ્રી ગપયવ છે સ ખર, પુ પગન્છ કપાઈ જવાથી ફે 
પત્ર વિના અપે જવી તેર સદીઓ પણ કુ ક અવથવનડ સજવમાં કે વિતા- 
સપી તે મ્યપસે ફેદી તુ થવી રુદીસે નહિ સંચા કે બગડા પમરથી 
ચડી ડય પછ શરીરના ઉલનન્‍્ટ ગ્વયવની પરેડ હન કદી પત્‌ ચડવી 
સકી નથી. તેક ગ્રમ્દલે હદરૂર શ્વયવ રસ્તડે ૬ર:સ્યઃનનદ શ્વવયવેઃ--દદય અને 
ડ્રેજ્કાં, જેસ્તેડ ઉત્રૂત અવચય ડરના ડ્ચ્ચ ધં કથિત છે, તેઓનુ કર્ઘ્જ 
પણુ તેની દ્પિતિ પ્રમત અતિ ગગત્યનુ' અને ડત ગ્રરારનુજ છે, એ દેખીતું છે. 
ડરલ્‌ ચપ કદના અસ્ત્િત્િ મરે, દૃત્ય નયા ર કમર 
દની પ્રતિક્લે અવર્યપનદ છે. સેટલ મ્ટટે સે થ્વચવેડને શ: 

ફપ્રન્દ લહપ્માં કએ પસરીશરેર્પી કિયે બજ્ડરદ્રા 
સસ ર્પ્કપમાં ચેડા છે. 












હન ત્રજડદન્દ 
તહ 


યુક્તિ 


થ્રજ ગ્ષ્હ્પ્દ કરમ્યષ્યબનકિક, સુષ્મ સને ગ્કાન્ડરયથે.ન પત કખજ્ન્નુ, 


મુજ 


જર 


માથુ“શિર-એ સથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અગમ છે, તેથી “તેતે કાથી ઉપરતુ' 
ઉચ્ચ સ્થાન ભપવામાં આવેકુ” છે. કારણુ કે મનોજબ્યાપારરૂપ કાર્ય પનુ તેટલા” 
ઉત્કૃછ પ્રકારનુ” અતે અતિ જગત્યનુ' છે, અને તેના ઉપચોગ માટેજ કુદરતના 
મસ્પૃ્ણુ પદાર્થો તથા શરીર અને ઈન્દ્રિય આદિ સાધનેઃની રગના કશ્વામાં આવેલી છે. 


---ક્સ્્થ્થ--- 


મસ્તિષ્કનુ' અતિ અગત્યનુ કાર્મ. 


સમગ્ર જ્ઞાનતન્તુઓને માણાત્મક-ક્રિયાતન્તુ અને જ્ઞાનતન્તુલે!૩્પ સમુદાય, 
નના સમગ્ર સદેશાઓની આપલે કરનાર માનસિક વિવ્તરૂપી ડુતો કે એજન્ટો, ચ- 
રીરના પ્રત્યેક અગપ્રત્યગમાં સર્વત્ર વિધૃતરૃપે, મનુષ્યના મશ્તિશ્કમાંથી શરૂ થક- 
ફેલાઇ, અસ'ખ્ય શાખા મશાખાયુક્ત થઈ, વ્યાપકરૂપે ' પ્રસરી રહ્યા છે. મસ્તિષ્ક 
મનુષ્યતુ' અર્થાત મનનું કાર્ય કરનાર સર્વોત્તમ સુખ્ય અવયવ છે, એ દર્શાવવા 
માટે આ સોથી પ્રખળ પ્રમાણ છે. ી 


મસ્તિષ્ક સિવાય, શરીરના અન્ય બાહા તેમજ આન્તરીય અવયવો કું 
શુ' કાર્ય કરી રહ્યા છે, તે આપણે યથાવત્‌ જાણીએ છીએ અને તેમાનુ' કાઇ પબ 
અવયવ, મનોવ્યાપાર કે સકકલ્પવિકલ્પનુ કાર્ય નથી કરતુ, એ પણુ આપલે પ્રતિ 
દિનના! અનુભવ સુચવે છે, તેથી એ સાબીત થાય છે કે, મનોબ્યાપારના સમ્પુ- 
હૂ ૬ નિ ક મ ક, ૬ થુ” છે. કારા તે 
ર્ણું કાર્યો કરવાનુ અગત્યનું કામ આ મસ્તિષ્કનેજ સેદપવામાં આવેકું છે. કારણુ 
બજી' કઇ કાર્ય કરતુ' હોય એમ જણાતું નથી. આ હેતુ પણુ આપણા એ વિષયને 
મૅબળ રીતે સુણ કર્‌ છે ફે “ મસ્તિષ્ક એ મનો્યાપારનુ” મુખ્ય અવયવ છે.” 


વળી અન્ય અવયવોના પ્રમાણુમાં મસ્તિષ્કને ડુરૂ' પાડવામાં આવતા રત્તતું 
મ્રમાણુ, તેના જેવડા કોઇઈપણુ અન્ય અવયવ કરતાં અતિશય વધારે છે એ પણું થાઇ 
અવયવની ઉપયોગિતા, કાર્ય અને ઉત્કૃછ હાલતજ દર્શાવે છે. આખા શરીરમાં પેદા 
યતા રક્તતોમ લગભગ એક સપમાંશ ભાગ્ર તો માત્ર મસ્તિષ્કનેજ પુરો પાડવામાં 
આવે છે. જેકે મતુષ્યની માનસિક- મવૃત્તિઓના પ્રમાથુમાં, ભિન્ન બિબ્ન વ્યક્તિઓમાં 
આ પ્રમાણમાં ન્યૂતાધિકતા જવામાં આવે છે ખરી. 


વળી માનસિક વૃત્તિઓનાં અતિ ઊગ્ર કાર્યથી, ટૃછાન્ત તરીકે અતિ હાસ્ય. 
અતિ હર્ષ, અતિ કોપ કે અતિ જ્યાયામ વિગેરેથી કપાળપરની રક્તવાહિનીઓ એકદમ 
જુલી «ય છે. જેને આપણે “ કપાળે લોહી ચડી આવ્યુ” અથવા “ મોં લાલચોળ 
જ ગયુ” ફે “રતો પીળેઃ થઇ ગચેદ” એમ વારવાર કહીએ છીએ. આ એ 
દેર્સાવી આપે છે ઝે ઊરકેરાયેલી માનસિક વૃત્તિના પરિલામે મસ્તિષ્કુમાંતો રકતપ્રવાહ 
પણુ ઊશ્ર વેગ્રથી રોડે છે. આજ પમાણે અતિસોક કે ગાઢ દીલગીરી અને અનિ 
નિરાશાને પરિભામે, મસ્તિષ્ક કે શુખપરનદ વાળ પણુ એકાએક ભૂરા કે “વેત થઇ 
જાય છે. સી, *્રાઉતર એક સ્થળે કહે છે 3્‌:-- છુ 
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કુવે. વપ છે, પબ કેએ નિતન મતના બડ કેમ ગ્વભાવના, અને ચશ્ુવન 
ઉન્વ.72 દે.વ છે તેને કટે કે છે કે વત કાતરીયુ ગેપછે ૪” પગજ ચરકે 
, . .* મગજ અડ છે, દદ અવા કૈ.્કઃક ઘરનું સૃધઃ મ્‌ અનેકવ;ર ઘલં મત્ય ઞમા* 
“હેવ છે. ૧18, સ્‍વ મદા અ જાબિન કરે છે ક મગજ અધવ! મત્તિશક 
ઈ જઝબ્વનદ મતે. બ્યડખરગ્ત કે જાતની પ્રત્યેક માનતિક તેમજ અન્રિંક ત્રન્સિએ; 
ક્તત 2.૨ ઝુ્ય “ધન કે પરષન અવત છે. 
“--ન્ક3ખક્નક્.---_-. 





દામે*્ડ કવ 1૬ ચયન ક દશ્વ્ન્ન' મુખ્ય અ૧%૨ "૪: 
ને બાભ્તિપ્દ છે. 


૧૫. 17.4 ઇશ પ૬, દન્તન્નું કન [પય નકન, કર ગલન 
કા પપ્ક ક દીપ ષક મનક “૩ ક ૬.૪ 1૫ ક મ્તષ્સ્ન મ્ય્(્ડરડૉ 
૨, 5%. ઝ્ૂ્;.પ૬ નુત્તભ્હભક અનપ્લડ ઝ.મફ ઉપ ન્નરુ નુખજ નાથ 
કજ ૨. રમિ મક 900 ક ઉજ અહે ભને (ફક મિ પ્તડેવ આતે પ 
₹ય #બુ પદ કસે જજ જુદ દકન્ડિયિં ન્ય જગ ન્ટ ભ 5૦, જને 
નસ, મક જબેબ્ટ્રિશે નપ, દમ તપ; જુન, “રટ: મ્ક્ગ્ય, મ્ક્ય.છય 

ક્ષ ઉ “મ, ગ બપ ક? ૧.૬ પ્જા શ્ન્‌ન્ન્્ફ ક્ય ૧ ક્ય ક% 33૫, મ) 
પ્ર મ્ત્પન્ય #દમરૂપ કદ ઈકો પે રર એરક દર પતન 
મ્દમ ૫ 7૫૫૫૦ રતન કે ડિકતન્યુી ્વસ્તિષો ઈટ નપર કેડ 
[1 ક. #₹95% ૫૦ “ન્મ કરિ જનુસ્ત ક કેક કને કબપધ 
ન અ૧૦૯૦ ભક શ ૧૬ ૯૨૫, બ, ૧૨ પુ વિશ્ઞગ નથ ડે ખ્વા પ પછ 
૧.બુ૫ હન્‍્તજલર્પ. જરે" ન દય મભ્ડિપ્સમ, ડર ૧. રમધ મરીનો ધર 
હતજજ કરા પપ.પ્,ન. ક તન્‍્તુમ્યટન ક્વ ષ્વુ ખને નેન: નાસી 
લ તે તે ભમ. સજન. પવન તપ પડશ મ પે તિત, ્પ્પ્ટ્પક ષે 
₹ન્‍્ડ સ નિતરે છે ૩ “રદીસ્ત, પ્રપેડુ અડ વેની વધ્હવન જરર ૧0” 








હ પરી પય ર હ સન. નપર તપ જ. સ.નતન્ુગને જે નય ખપ છે તે. 
મઅ જક ર૦૬ પરી ઇજ ડે" 


ટ યે પરમ. વત્મ. વિષમ પનત ત તે કજલ, જતરાગયુપત 
ક ફેક કઈરૂેૂેની તદ અગમ મે તિષિમ થે ભય છે 


કેદ મખમે રી સુત્ર, ધપ્ત ધડ હું પરતા, છેક ડરના મડહપરતા 
સ્કૂષ્ડ્ડાપચ્પી ઘેવપ્શસ નપ ક કાડા વશ્વ,ન્ડી થ્‌ ઝે પડષેડ, સને તેના બર 
તુયી ચકુ, જમી સતર કરસ્તિપ્નો, નીચેન અવષવ 
ન્ઘમનેઃ ખપ એમ્ટન્‌ અપ પડવેર, અતે નિચેના. અકવપા તદન નિષિય અને 
નઃ “રઆ ધપ પથા વન કન ક્ય પદપનતા અગ. કે સીએ અરખનાથી પઝ્‌ 
તને પરુ અમર થતી હિ, ડાર મત્ત નાપેતર સપનનન્નુનો તેસે; સખ તથ 

પડવે. હેતેર મ્હપ્યપે ૨૬. સવા પીએ પીગ સડી જર તેના મૃત્યુ પડલા નસ પામ્યા. 











કનુ ફધ !ડ*જ્યુનું' 2 














કેડ ૫૩૩, પાવન અર્યડા ઉપર બરે હેડ ચર્તાપર પટે (પાચ) 
શકા તે બેર નીડ પડપે સને લેનાં સન્ને પગની વચપદનુ” હેડ ૨૦૧ બરડગી 
પડયું. સૈની *અસ્કદડિન. કષકષેડનરડિત, દર્મનશડિવિ, સવલત સ્મતે શ્વાય 
પમ્યય કેવડની સિન, વમ તેતું અન, અને બીજી ખપી મદીતએર યધાવત 








યદ 


કાર્ય કરી રી હવી. પણ જે જગ્યાએ કરોડ ભાંગી હતી, તેની નીચેના અવયવો 
તરતજ નિષ્કિંથ શબવતૂ થઈ ગયાં, જ્યારે પ્રાુપ્રહ અવયવો સાથનો મસ્તિષનો 
સબધ ઝાનતતુની જુડીજ શ્રાખાદ્રાર જળવાઈ રહેલો હોવાથી, જેવો ને તેવે!જ 
ચાવ રહગો હતો, તેથી તેઓનુ કાર્ય ચાલતું હતુ--સ્‍ે કે તે સંબધ પણુ મડ 
થેયડા વખત રહ્યા. 


ઉપરન સવ દૃષ્ટાન્તો એ બાબતનો સ્પછ સુરાવો આપે છે કે શરીરતા બધા 
અતવવા મસ્તિષ્કમાંના સાનનન્તુ અને ક્િયાતન્તુરૂપ પ્રાણુસૂત્રોથી યથાવત્‌ સયુંકત 
થપેશ છે સાજરી માથે મંબધ ધરાવતા સાનતન્તુઓનો મસ્તિષ્ક સાથેનો સબધ 
તે.યી ન્યંબવામી પાચનશક્તિપર એકદમ અસર થાય છે, તેવીજ રીતે નાક, કન, 
દખ અહિ ઝાનેન્દ્રિયો માથે સયુકત થયેક્ષા સાનતન્તુઓને! સબધ તોડવાથી, તે તે 
નિયત યાય મકન્તગ બન્ધ પડે છે પણુ જે કિયાતન્તુને સચુકત રહેવા દીધા 
દવ ને. ક્રિયાત્મક કાય વથાવત્‌ થઇ રાકે છે. હાયપર ફેલાયેલા ફ્િયાતન્તુઓના 
નબપતે કાપી નાંખી હાથ પામે અગ્નિ રાખવાથી અગ્નિના દાઢુક ગુણુનુ' દુ:બપ્રદ 
4 શકે છે પણુ ક્રિયાતન્તુનો ગબધ વિયુકત થયેલ હોવાથી ૬૫૩9 
& છતા પબ આપણે હાથ એક વાળ જેટશે પણુ ખચેડી શકાને 





1383 નર્જ હરીકત ક્પષ્ટ રીતે એ પુચવો આપે છે કૈ, સર્વ માનમિક 
કન. કકક રારીન્કિ કિયાના સાધનરૂપ મુખ્ય અવયવ, મનુષ્યનું આ 
જ છે ઝનગન્યુલેના એગ બય પરમાળુખોના ઘનમમુદાયશી આપામું મસ્તિક 
**૪ છે. ત-વે; સતતન્નુતી ર્ચતા, આદૃતિ, અને ઉપરનુ' અસ્તર પણુ લ્રઝભગ 
એ: “--હૃજ ઇવ છે &૬ય અને ફેક્માંના ચકાચવિકામરૂપ અન્યાડત કાય તે 
ન કમથપ પવવી નઅનાચ મ “કમાનો અ પ્રાભુ વાયુનાજ પ્રબળ પ્રવડ 
દ વે.નર ડવનથવન આદિ કિયા પત તેનેજ આભારી છે. પશ્ય 

ન તને તે નતન્ય કીડીથી કૂર ગુધીના પ્રાભીમાત્રના પ્રત્મેક અત 
ક“ મતિ, ન્કિતિ નજિ અતે વનચલન આકિ કિયા્યતેર અગે માત 
જવ ફળ અર, કે મૂળ કાસ્બભવ અવવત, ખરેખર આ મસ્વિવક %. 











“ પત મક. કિવ: વિચ કે ફેઇ પ પ્રદાચ્નું' જીવન, થમમ્ર કૂદર 
જેમામાં અવું નમી, 


ભ નિ ડૂ ક 
“ક, મેક, “નકર 8 ન્ન વિન્દનુ ₹.વ એખ કયાંવ મખ જ 
ય અદર પછ ગર્વથી શજ્ડ કાઇ "ભૂ અવવજ 


એ: તેન ત્રનૃષ્વની 
“ી જકિચા, સચ મત્ય જે મતિ અમત 











:« ૭ 
“છદ છ. કવ 





“૧ ર“. ક:₹. હૈત્રઝ મનન, સારી?િઝિ તેતર માતનિક 

દશ અ  *રીન્િ તૈ 
8 જડ કેન ક્ય શ્વે કેવ નટધન છે. મત્િવની નિતિ ઝટ 
00૮ દા ક કતપકેનિવળ બલત્થવ 






૧૭ 


મસ્તિષ્કતો રચના પણુ એજ દશીવે છે, કે મસ્તિ*ક એ શરોર્‌ તથા મન 
બુત્નેતું ફાયૈ કરનાર મુખ્ય અવયવ છે. 
----ક્ત્સ્ક્ક્ક્ઝ્ઝક્---- 


કુદરતની અદર પ્રત્યેક વસ્તુ, ચોક્સ કાર્યો અથવા ફ્રિયાએ કરવા માટેજ 
હમેશાં સજેલી હોય છે, અને તેની બનાવટ પણુ તે તે ઉદ્દેશની પુર્તિ કરવા માટે 
ખાસ ચૈકસ ગેકારનીજ કરવામાં, કુદરત બટુજ સુહ્ડિમત્તાના ઉપયોગ ફરે છે. ઘોડો 
દોથી શકે છે, પભ હવામાં ઉડી શકતો નથી. કારણુ તેની બનાવટજ એવા પ્રકારની 
છે. પણુ પણીએ દોડવાનું તેમજ ઉડવાનું કાર્ય પલુ કરી શકે છે, કારલુ તેની રચ- 
ના તેશ પ્રકારની કરવામાં આવેશ છે. તેજ પ્રમાણે મસ્તિષ્ફની રચના પણુ બન્ને 
પ્રકારના કાર્યો પ્રદર્શોત કરવા માટેઝ કરવામાં આવેલ છે. આ અનને પ્રકારના 
કામો, લમસમ એક પળે ઘનાં હોય, એમ અનેકવાર આપણે અનુભત્ર કરીએ છીએ. 
મનોવિચાર, સંકલ્પ, લાગણી કે દર્શન અને શ્રવસુ તથા સ્પર્શાદિ જ્તાનેન્દ્રિયના કાર્યો 
એસટલીને ત્વરાથી ધાય છે કે તેના વેગનું માપ કરવુ, એ આપણી શક્તિની બહાર 
હેય એમ જસય છે. આપલે ગગ્નિને સ્પર્શ કરીએ છીએ કે તેની સાથે તેની 
શ્રડ્ક અસર સ્ાનનન્તુતે થાય છે, જે એકદમ મસ્તિષ્કને તારદ્વારા પહોંચાડવામાં આવે 
છે અને તત્ક્ષરું તે અવયવને ખસેડી લેવાનો હુકમ આપવામાં આવે છે અને તે 
મમાશેં એકમ ઘય છે, અ બધી ભિન્ન ભિન્ન ક્રિયાએ, એઃલીતે। ઝડપથી પ્રવતે છે 
કે જશ કેમ બધું કાર્ય એકજ પળે ન થતું હોય ! 1વઘતૂતા ચમકારા પણુ, આટલી 
ઝડપથી-ગતિ કર્‌ી શકત નથી. આથી એ સ્પષ્ટ સાબિત થાય છે, કે એટલી ખપી 
શૌવ્રતાથી કાર્ય કરતા૨ વસ્તુતા પ્રવાહો, વિજત્ત કરના પભુ શીધ્રગામી હે(વા ન્‍ેઇએ. 
કારજુ બધા અવયવોનુ કાય, તે વિના પરસ્પર એકત્ર થઇ, એડલી શીશ્રતાથી 
ઘ૪ કાકવુ' અસભવત છે. જે મસ્તિષ્ક એ મનને કાર્ય કરવાનું સુખ્ય અવયવ 
છે, તો તે પણુ સાનેન્દ્રિયના અને મનના વેગને તેટલીકન શીદ્રતાથી અનુસસ્વા 
શરિતિમાન હેવુંજ નેઇએ. 
સ્કુળ દશાવાળે કોઇ પણુ પદાર્ય કટલી શીકતાથી કાર્ય કરવા તદન અશકત 
ચાય છે. «યાર તદત નમ્ર અધના અર્ધગ્રવાડી જેલેટીનના જેવી અવસ્થાવાળા 
પદ્દર્થજ, આવી ગતીને અનુસરવા શક્તિમાન થઈ શકે છે, એકાદ નાની પલુ લાંબી «/- 
જમી ભરેલી થેલીને એક છેડેથી લાવવાથી કે દબાવવાથી, બીજે છેડે પલુ જ્લરી અ- 
સર્‌ થાય છે. કારળુ તેની અંદરનો પદાર્થ પ્રવાડી છે. એદાદ નળીમાંધી વાત કરતી 
વખતે, શબ્દને શૌદતાથી વડ્ન કરનાર સઆન્તર હવાને! અ! ગુણ, યથરર્ષ પ્રત્યક્ષ ચાય 
છે. બાજ પરમાર મસ્તિષ્કની ગકદરને સાનતન્તુ તેમજ ફિયાતન્તુરૂષ સમમ તન્તુ- 
ચના સસુદાયરૂપ મેદુ પલુ. એક પળની ગમદર ખાદ્બસરને ઝ્હભુ કરી, તત્ક્્ઞે 
ન્ય પ્રદેશસાં તેની અસર પહોંચાડે છે અને યધાચોગ્ય ટાર્ય કસવા પ્રેરાય છે. 
. અસ્તિષ્ફના આવા અર્ધ પ્રવાહી સર્વોત્તમ જનાહિરરૂષ શેડ્નું, યધાર્થ રાતે 
સવત; સરકણુ કસવા માટે, પરમાત્માએ બડુજ ડહડાપણ અને બુહ્િચાતૂયથી 


૨૦ 


ખે પ્રકારના પ્રવાહે છે. એક તો મસ્તિષ્કમાંથી નીકળી રારીરના અન્તભાગ પયન્ત 
મ્રસરનાર અને ખીજ છેક છેવટના પ્રદેશમાંથી પાછા મસ્તિષ્ક તરષ્, વળનાર. આ અનને 
પ્રકારના તન્તુઓના સચુક્ત સંબધ મસ્તિષ્ક ચાંથે છે. તે દ્રાર સર્જગ્રકારની 


અન્તર્‌ અને ખાદ્યપ્રવૃત્તિએ ગતે બાહાજગતનુ' સાન, ગ્રડણુ કરી આપ લે કરી 
શકાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે શરીર ઇન્દ્રિય તધા મનને ભાતે મસ્તિષ્ક, અતિ ઘનિષ્ટ સંબધ 
છે એ તદન સ્પછજ છે. આ. ત ૩ માં જણાવેલ છે ત. ૧ થી ૧% સુધીનાવિટલાએદ 
દ્રારા સર્વ મનોવ્યાપાર પ્રવતિ રહેલ છે. જેમ જેમ આ વિટલાઓ મોટા અને ઉંડા 
તેમ તેમ મનુષ્ય વિરોષ યુષ્તિમાન હોય છે. માછલાંએમાં અવાં ઝુચળાં જવામાં આવતા 
નથી. પક્ષિઓમાં કઇક અરે હોય છે. તેજ પ્રમાણે ઉંદર, બીલાડી, સસલાં વિગેરેમાં 
થોડે અશ જણાય છે. «ત્યારે ઘે'ટા, અને અન્ય પશુવર્ગમાં તે યોગ્ય મમાલમાં જવામાં 
ભાધે છે, અર્ધગાંડા મતુષ્યેના મસ્તિષ્કમાં થોડે ઘણું અરે આવા ગુંચળાનો ઉંડા- 
ળવાળા ભાગ જણાય છે. પણુ અત્યન્ત ણુષ્ધિશાળી અને મનોવ્યાષારનું કાર્ય કરનાર 
કુશળ મતૃષ્યોના મસ્તિષ્કમાં, આ ગુચળાએઓ ઘણાજ મોટા અને ઊંડાણુવાળા ફૂરોવાળા 
જણુધ્ય છે. «યારે શરીરસ્થ રકતનેદ લગભગ એક પચમાંથ ભાછા તેદ મનુષ્યના મક્નિ- 
પ્કનેજ સુરો પાડવામાં ખપી જાય છે. 


ઉપર નિદર્શન કરેલા ૧૪ સુચળામાંથી સાતતન્તુએનાં સમગ્ર પ્રવાહે! મસ્તિષ્કના 
મધ્ય પ્રદેશ તરફે મસરી રહેલ છે, જે એક મપ્ય બિન્દુ આગળ એકત્ર થાય છે, જેને 
ખ્રદ્માદૃદય (001૫૧ ૯105080) કહેવામાં આવે છે. (જુએ! આ. ન. 3 બ્ર) આ મઘ્ય 
બેન્ડુમાંથી મસ્તિષ્કનાં ખન્સે તરક્નાંગેછાર્ધ તથા પૂર્વ અને પશ્ચિમ તેમજ ઉત્તર અને 
ડક્ષિણુના ચારો તરફના વિભાગને સજ્ુકત કરનાર જ્ાનતન્તુએપ પ્રસરેલા છે. ભ વી 
સ્થતિથી, સમગ્ર તન્તુપ્રવાહોને એકત્ર કરનાર એક મહાન મધ્યબિન્ટુ, મસ્તિષ્કમાં બતી 
નય છે; જ્યાંથી શરીરની રારીરિક અત્તે માનસિક સર્વ પ્રવૃત્તિઓની શરૂઆત 
॥ય છે. ગર્વ પ્રકારની મનોપ્રવૃત્તિ કે આત્મપ્રવૃત્તિને માટે આ અવસ્થા અતે 
ચવરયા તદન થોગ્ય અને અનુકુકજ છે. મન ને કે અનેક ગકારની વૃત્તિઓ અને 
1કિતિઓથી શકત છે, તો પણુ સમમ શક્તિઓને પ્રદર્શીત કરનાર અલગ અક્ષમ 
સ્યવોાતે! સબધ, આવી રીતે મન સાથે સસુકત થવાની અત્યન્ત આવશ્યકતા છે. 
યેક બેન્ડ માસ્ટર, જેવી રીતે પાતાના સપ્ત બેન્ડમેનાની બરબર મધ્યમાં ઉભો રહી 
ન્યેક પાસે યથાવત કાર્ય કરાવી સ્‍્ડ્યેઃ હાય, તેની માષ્કક મન પણુ સર્વશકિત પ્રદ- 
'% ર્થાનોની મધ્યમાં અવક્થિત થઈ રહેલ હોય, એમ સુસ્પષ્ટ જણાય છે. 
વન સંગીતનાં સુસબષ્ય સ્વરાની અનેકવિધ ઉત્પત્તિ સ'યુક્તિ અને સમ્મેકન માટે, 
મગ શક્તિઓના તન્તુપ્રવાહોની ઉપરાક્ત સ્ધિતતિની પરમાવર્યકતા છે. 


ઉપર્‌ પ્રમદલૈ જેતા, સમચ્‌ માનસિક પ્રવૃત્તિઓનું સુખ્ય સાધન મસ્તિષ્ક છે 
સ્પટજ છે. તેજ પ્રમારુ મસ્તિધ્કન તળીયાના પાછળના ભાગમાં આવી રહેલ 
તુમસ્તિધનો વિભાગ, સમત્ર શારીરિક વ્યાપારની નિયન્ત્રણાર્ધ નિયુકત કરવામાં 


ર્ર 


સા ન. છ શરિતયષ્કતુ' તળીયું અને રાનતન્તુસસદાય 
જ પાહ્છાતો વિભાગ ( વાત્સામ સ્તેટનુ અવપવ 3. 
૨. લનુર્પામ્તિ્દ્તો વિભાગ. 
૩ અતૃમસ્તિષ્ક, 
૪ મરેડ રત્જનો ચમભાગ કે અન્ત, 
૫ કેરપાગ પીરેમીડકીમનો તન્તુ. 
& ર૪્જુતો તન્ત 
"ક “કારપસ વેરીફામ. 
૮ તવમ! ગાતનત્તુ- 
ક વેોર્પક એેડીવેર. 
૧૦ પ્ન્યુમોપ્રિસ્ટ્રીક સાનતત્તુ. 
૧૫૧ ઝ્લોસેદેરીતર્યલ સાનનન્તુ. 
૧૨-૧૩ કેરપાપીરેમોડાડીયા. 
૧૪ શ્રવષુતન્તુ 
૧૫ મુખાભિમામીતન્નુ. 
૧૬-૨૦ ગ્રાણુમન્યી, 
૧૨ અનુપ્રમ્તિ*્દતે ?હ્િંગત તિશામ. 
૧૮ ટરગેમીનસ ત્તાનતન્તુ- 
૧૯ હે ઝાતતન્નતુ, 
૨૧ ચોષે જ્તાનતન્તુ. 
3ર કસ રોરીઅદ, 
૨૩ ત્રીત્ન ગભતન્નુ. 
૨૪ પોન્સ ટરીતી. 
૨૫ વરપૅદરા અઃલ્બીશેન્ટીવદ. 
૨૬ પ્નિપ્નરીસુચ, 
૨૭ લેશકસ પર્દારેટસ એન્ડીરીયર, 
૮ ટેક્ટીકસ, એપ્ટીકસ, 
૬ ધ્યતત તુત ( ચેઝમ ) મપ્યમિન્દુ. 
૧ દશનતન્તુ. 
જ 
ચ્‌ 





,મ/ 


૪ 


ધાષ્ત્તન્તુનું” આન્તરમુએો. 
૪૨ શામળ. 
3 ધાષ્સતન્તુતું યડ. 
૪ ધરષ્ય્નન્તુને વિસ્તાર સ્મતે સદ. 
૩૫ અમ લેડઝાન્તર્ત્રત વિશ્ાજ ગ્રદેય. 
૩૬ સીષચર્ઈ જીમુરા. 


૩૩ સ્પ્સે,બ. ( જેમાથી વિશડ રક્તવાહિની પ્રસાર પાપ છે તે. » 


છ ઇચ બ 


ક 


શ્ર 


આવેલ છે, એ પણુ અનેક પ્રમાલ્‌ાથ્રી સાળિત કરી શકાય છે. મસ્નિષ્કના ફોઇપઇ 
પ્રદેશ કરતાં આ મસ્તિષ્કના તળીષ્રાની રચના અને બ્યવર્થા, બડુજ આશ્ચર્યજનક 
ભને ધ્યાન આપવા યોચ્ય છે. ત્રમત્ર સાનેન્દ્રિય ભને કમે ન્દ્રિયતો વિભાગ, પ્રસ્તિષના 
શ્રા પ્રદેશ સાથે નિઝુકત કરવામાં આવેલ છે. એટલા માટે તેનું ખાત્ર રક્ષણ તેની 
ષશિંસ્થતિદ્રારજ અત્યન્ત ખુષ્તિમત્તાશ્રી કરવામાં આવેલ છે, કે ત્ત્યાં એકાએક ઈજા 
થવાનો. ઘણાજ એછે! સભવ છે. શરીરનાં અન્ય કોઈપણ પ્રદેશ કરતાં, અ સ્થળમાં 
સાનતન્તુ અને ક્િયાતન્તુઓનાં કયાથી પ્રબળ કન્ય, એકત્ર થયેલાં છે, મસ્તિષ્કના 
તળીયાની નીચેની ખોપરીના પ્રદેશનાં %ાહ્સરન્ધ્રમાંથી, સમર જ્ાનતન્તુ અને કિયા 
તન્તુઓના પ્રવાહો સંયુકત થઈ, શરીરતા સર્ષ પ્રદેશમાં ફેલવા માટે બડાર નકળે 
જે. સર્વ જ્ઞાનતન્તુભોનુ' હેડકવાર્ટર આ સ્થળે આવી રહેલ છે, સ્‍્યાંથી બધા હુકમો 
સ્વીકારવામાં આવે છે, તેમજ બખી લાગત્રણીએને મગજમાં પહોંચાડવામાં આવે છે. 
આ, છ તથા ન. ૮ મનુષ્યના મક્તિથ્કનાં તળીયાની કથી આશ્ચર્યોત્પાદક-અને રહસ્યમય 
ત્થા અતિચુંચવાળા બરેલી સ્થિતિને યોગ્ય રીતે સમજાવવામાં બનતી મડાય આપરી. 


આ ન. ૮ મસ્તિષ્ક અતે અનૃમરિષ્ક તથા ડાનતન્તુ સમુદાય 


૧ થી ૧૨ મૃૂધીતાં અકે સાનતન્તુઓનાં તત્તુકુગ્મોની સ'ખ્યા દરાંવે છે. 
વિ. દ્વિ વિ. મસ્તિષ્કતા ગથળાએ દશાવે છે, 

પ્ર, પ્રાસ્પ્રન્યી. ક ॥ 
ક. ૨. કરેડરજજા. 

ખા. બભતૃદય. 


માણુમન્થી. (0018 11011.) 


ઉપરના મુખ્ય મસ્તિષ્ક અને તેના અનેક વિભાગે, નીચેની પ્રાણુથન્થી 
( છપા!ક ૦0બ્પકુકાડ ઝે તઘા પાછળના અનુમસ્તિષ્કને સજચુષ્ત કરનાર આડા અને 
અવળા રેવાઓ, તયા ભૂરા રંગના મેંદુથી સયુક્ત થઈ ખનેલે।, આ પ્રાણુમન્યીરૂપ 
ભક્તિષ્કના એક વિભાગ્ર છે. જેમ કે!રપસ કેલોાઝમ, ( €૦૪મ1૨ ૦&110$પ%) માન* 
સિક સર્વ વ્યાપારનુ' મધ્યબીન્દુ થઈ રહેલ છે, લૈજપ્રમા્‌ ગ્ારિરીક સર્વા પ્રવૃત્તિ- 
એનુ આ થથાન મધ્યભિન્દુ થઈ રહેલ છે, એમ તેની રચના અને પરિશ્થિત્તિ સપ" 
પધ દર્સાથે છે. આ ત્બવચવનું કાર્ય પણુ અતિ ઉપચેઃગનુ' અને મહત્વતાપૂર્ણ છે. 


અનુમકમ્તિષ્ક-(:૯૬૯છલટાઘતત) અથવા નનું મસ્તિષ્ક જે ખોપપરીના પાઇળનતા 
ગ્રદેશમાં, મક્તિષ્ક્ના તળીયામાં આવી સ્દેલ છે તે, તન્તુરીય (પાદર નામના 
અત્યન્ત સૂક્મ, 1વસ્તૃત, મૃદુ, અસ્યિસટશ ત્વચાદ્વારા, ઝુખ્યમસ્તિષ્કથ્રી વિભક્ત કર 
વામાં આવેલ છે. પ્યારવૃત્તિ, કામવાસના, સ્નાયુઓની ગતિ, ભને શારીરિક અનેક 
પ્રવત્તિઓનુ' આ ખાય અવયવ છે. પાબૃગ્રન્થી સાથે તેનો ખદજ ધનીષ્ટ ચ ધ છે. 
શરીર ભને મનતનેોદ સંબધ, સગ્કારિતાનએે માજ કાઇપભુ ત્રાપનદ્ારા 


૨૩ 


| જળવાઈ સ્ડેવાજ જેઈએ. તે તેમ ન થધ્ય. તે મત તેમર રારીર બન્નેનું 
છિ ક અ 

[૧ તરન નિરયકે થાય છે. અસ્ટ3ા માતે તેએ તા સયુક્ત કાર્યની જેમ યથા 

#રૂર છે, તેમ તેના સુખ્ય અવપવે!ને પણુ તેવીઃ૪ રીતે કુડરતે સયુક્ત કરેલા છે. 

. 2હરીરશ્રઃસ્ટ ઉપર જગુદભ્યા ગેમાલે તેવી સ્પનાનો સપૃછી પુરાવા આપે 

કપર દર્સાવેલ સર્વ વભુનનો સારાંર એ છે કે 

યૂ, સર્વ પ્રેફાર્ની માતસિફ મવૃત્તિઓ કે ્તધ્નનન્નુઓનું કાર્ય, મસ્તિષ્કતા 
। કિભાગામાં સુખ્યમસ્તિધ્કટ્ારા થાય છે. 

૨. સર્વ ક્િયાતન્તુઓનુ' શારીરિકકાર્ય, બા સુખ્યમસ્તિષ્કની અન્દરના મધ્ય 
ચમાં અવલ પ્રાખુચન્ગીમાંથી પ્રસરીતે કરોડ રજજઝુનાં પાછળનાં ભાગમાં પ્રસરેલા 
ક 
યતન્તુઓદ્વાસા સરવ સ્લેષ્છિક અને નિરેચ્છિકે સ્નાયુસાના સકોચ વિકાશદ્વારા 

તિ રહેલ છે. 

3. સમશ્ર સાનવન્તુનું કર્યા, સર્વ દન્દ્રિય તેમજ ચરીસ્ના પરદેશમાથી શરૂ થઈ 
હડ રત્ના અગ્ર વિભાગમાંધી પ્રસાર થષં, મસ્તિપ્કના તળીયાના વિભાગમાંથી પ્રસાર 
૪ સુખ્ય મસ્તિષ્કના વિલાગ સાથે સંચુક્ત યાય છે. અવી રીતે જ્ાતતન્તુ અને 
શયાતન્તુઓનું' સ્સેદી વખતે સહકાર્ય યવામાં, બહ અનુકુળતા થાય છે. 

૪. સાનતન્તુ અને ફિયાતન્તુસમુદાયની આ રચના, રૂપિરાભિસરણુની સ્ચનાના 
મજ્યવાની માદ્ડજ, એક સર્વાંગ સુદર અને ચ્ાક્ષર્યપૃર્જુ છે. પ્રાલુવાયુ કે “અશ્વિને” 
દપ દિવ્યરુણુયુક્ત ચદ્ભુત પ્રકારની આનસવિઘતૂનુંજ એ બધુ'ાર્ય છે, એમાં કઇ પણુ 
ચંસય જેવું નથી. 

-ડ- કસ્્ડથ્ગનન----- 


શરીર મસ્તિષ્ક અને મનને સઅધે તથા મસ્તિષ્ક શકિતને! ઉપયોગ, 
----નકકડ૪્ખ્ઈ----- 


સર્વ માનસિક ગ્રજત્તિએતું સુખ્ય સાધન મસ્તિષ્ક છે, «યારે ચારીરિકિ અને 
શાનસિક સર્વ સુઓતએેદ યઘાવતૂ અનુભવ કરવા માટે, યથાયોગ્ય સસ્તિષ્કશડિતિની 
પણુ તેટલાજ પમાતુમાં આવર્યડતા છે. મસ્તિષ્ક એ મનનું ઝુખ્ય અવયવ 
છે, એ દર્શાવે હે કે મત અને મસ્તપ્કે પરસ્પરનેદ અતિ નિકટ સધ છે. 
એકની સડાય પિના ખીત્વમી કૉંઠપણ થઈ શકતું નથી. આત્મા વિતા મસ્તિષ્ટ જે 
મસ્તિષ્ક વિના મનથી ફેઈઈ પણુ ગ્રકમ્સ્નું કાર્ય જેમ થઈ ગકતુ' નથી, તેજ પ્રમાણે 
મન કે પસ્તિષ્ક વિના રરીરીક કેષ્ઠપણુ પ્રરાસ્ની પ્રરનિ કદાપી પણુ જ જતી 
નથી, એ અએે અત્રડ જણાવી ગયા છેડ. મન અને મસ્તિષ્કતે ગ્રહો બપો 
પનીર સપ છે. અને-તેમાં કોઈથી પણ્‌ ના કહી રાકાય તેમ છેઝ નડ સજ 
સારીરિકિ કને માનસિક હાલન કે ગનવસ્થાર્ની મનપર પણુ તેરી અડ છ 


૨૪ 


«ત્યારે મતેન્તર્ગત ચોનશ્ય અથવા અચેગ્ય સ્થિતિની અસર, મનુષ્યના માંસ્તધ્ક 
તેમજ શમગ્ર શારીરિક અવયવે!પષર તેજ પ્રમાણે થાય છે, એ ફોઇથી# અજાશ્યુ' 
નથી, શારીરિક નિર્ખળતા રો કે દુઃખતી અસર, મતપર જે પ્રમાણે થાય છે, તેજ 
ગ્રમાલે માનસિક નિર્ખળતા રેત્ર કે ભય, કોધ, મોક, ઉદ્રેગ અને ચિન્તા આદિ 
મતેવ્યથાની અસર પણુ, શરીરપર તેજ પ્રમાણું થાય છે. આ બાગ્રતના અસંખ્ય 


પુરાવાઓ પ્રતિદીન આપણા અનુભવમાં આવે છે. માત્ર તેને ધ્યાન પૂર્જક અવલે!કન 
કરવાનીજ જરૂર છે, 


શરદી અને ગરમીં શરીરપર ન્નિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અમર કરી મનતે પણુ 
તેજ પ્રમાણું અસર કરે છે. તાવ અને એવાજ અન્ય રોગોની અસરથી, મસ્તિષ્ક 
જયારે નિબળ થઇ «તય છે. ત્યારે મન પણુ નિર્બળ નિરૂત્સાડુ અને રોગગ્રસ્ત જણાઈ 
આવે છે. ભુખ, તરસ, થાક, શારીરિક નિર્બળતા, અને એવા ખીન્ન શ્રારી[રક કાર- 
છૂ!થી મનની હાલત પણુ નિર્બળ થડીત, અને રાગી જણાઇ આવે છે. બદહજમી કે 
અપચાને પરિણમે માનસિક નિર્ભળતા અને ચૈકાતુર દશા પેદા થાય છે, કારશુ શારી- 
રિકિ અન્ય પ્રશત્તિઓતુ કાર્ય યથાવત્‌ ન થઈ શકવાથી, અવા રોગથી પીડાતા દરદીએઇ 
સ્વભાવે ચીડીયા, ગુસ્સાવાળા, અને વ્યગ્ર થઇ જય છે. શારી!રક બ્યાયામતા અશા- 
વથી મન પભ સુસ્ત થઇ નય છે, «ત્યારે ચોગ્ય શારીરિક વ્યાયામતે પરિણુએે 
ખુષ્તિશક્તિઓ તેમજ સુખી લાગણીએનો ચથાવત અનુભવ ધાય છે. સજ પ્રમાણે 
ન્યનાપિક ખોરાક કે નિદ્રાની પણુ જેમ રરીરપર અસર થાય છે, તેમજ મતપર પણ 
થાય છે. અસુક પ્રકારનો એરક મનુષ્યની પશુવૃત્તિઓને ઉર્કૅરે છે, ત્યારે અઝુક 
ગ્રકાર્ના ચત્વગુણી ખોરકદ્રારા મનુષ્યની વિશુષ્ય લાગણીએ। ગ્રમુખપલે કાર્ય કરવા 
મવર્તે છે. ન્યારે કેટલાક પદાથી બુષ્ધિને મદ અને જડ ખનાવી, આપણી વિચાર 
શક્તિઓને ભ્તભ્ધ બનાવી મુકે છે. ભુખ્યા રહેવાથી મન શાન્ત અને પવિત્ર ખને 
છે, «ત્યાર અધિક ખોરાકથી માપરૃતિઓ ઉરફેરાય છે. શારીરિક તન્ડુરક્તીને ચરશિણામે 
મન પશુ આનદમાં રહે છે, «યારે રાગી અવસ્થામાં મનપણુ નિબળ અને વ્ય 
ચિત્ત થઇ જય છે. મસ્તિધ્કપરના સોજાથી મન ગાંડુ ઘેલુ' બની નય છે, એટલુજ 
નકિ પભુ તદન બેભાન થઇ જાય છે. આજ પમા નીતિ, પ્રેમ, ઉત્સાહ, ભક્તિશાવ 
અને બુદ્ધિશકેતએની યથાર્થ પ્રકૃતિને! આધૉર મનુષ્યના ખાનપાન, કે આહાર 
વિડારની થોમ્યવિધી ઉપર પળ્‌' કેટલેક અચે ભવતબી રહેલ છે. 


કાઇ પણુ ભકત કે થેઃશી, «યારે ધટ ભરીને ખોરાક લે છે અથવા કેઈ પણુ 
કાગ્નુથ્રી રોગત્રસ્ન હાલમાં આવી પડે છે, ત્યારે ભકિતભાવની પાંતત્રટત્તિએ, તેનાં 
ભન્મોના અન્તસતરમાં સાધે, એ વખતે યથાર્ય સળ ધથી સયુક્ત થઇ શકતી નથી, તેમ 
તે જતાની ભુષ્તિશક્તિએને પણુ યથાર્થ . ઉપયોગમાં લઇ રાકતે! નથી. આપણી 
અનેક માનક પ્રટત્તિઓની તિભળતા કે સબળતામાં, આપણી આહાર, વિહાર, અને 
શઆગરની બકુજ સ્પષ્ટ અસર થય છે, “તન જેવું' મન થાય છે, મન જેવું તન 
સીય એ કહેવત તદનયમર્થ છે. “અહદ સુર સગ્કસૂ₹- શરૂ પ્રવ શાત” 


સ્પ 


3પન્તિદ્ન સ્તર વાક્યે ખરેખર મનન ફસત ચેઃગ્ય છે. અદપણુા પ્રાચીન રૂપિઓ 
સ સિષ્યાન્તને પૂણપસે સમજતા હતા અને સેગતાજ માટે બ્રજ્ાચર્યના પાલન 
અને વિજ્ાદાન સાથે. સ્્ડાર વિડાર સબધી નિયમોને પત્તુ લટ્જ મહત્યનું' સ્થાન 
પી, તેને ખોટે ખરક નિયમો! ર્યા હતા. સારીરેક વ્યાયામની પલ્‌ તેની સાથેજ 
ખડ્ુજ ભુપ્મિુર્વક યે: જના કરી હતી. 

ટુંકમાં શરીર તધા મનને સ્મને મસ્તિષ્કનેર સલધ, સએવી તે. સપણ રીતે 
સુપ્ત ચયે૩ છે, કે એપની સારી સધવા ખરા હાલતની ખીન્વપર તેવી સસ્‍્મસર 
ચયા વિના ડ્દાપી પુ રહેતી નઘી. 

મરણ અને કાયની મફક્જ રારીર સ્સને મનને તેમજ મને સને મસ્તિષ્ઝુનો 
સંબધ સસાપિત રીતે સયુક્ત યચે૧ છે. અત ઉત્કુણ સમે સૈન્ટર્યભાવસયુક્ત મન 
સુચિત મસ્તિષ્કરૂપી સાપનયુપ્ત હે!વાધી, પેદતાના ભાવ ચયાવત્‌ પ્રગટ કરી 
રથનું નથી, તેમ મડાન-મસ્તિષ્ક્ની અદર સંકુચિત વિચાર્વાળુ” મન પણુ. જેઈએ તેવો 
પસ્તિષ્ક્તે) કપયેઝગ કરી રાકનું નથી. સર્જગમાં સમ્પર્ણુ રીતે ખીલેલ ઝુદર મસ્તિષ્ક, 
સને વિશુખ્ધ તપા પર્મચુસ્ત ભડવોાવ! છું બુષ્થિશાળી મન, સમે કુદ્સ્તનો સૌથી અગુલ્યમાં 
અમુલ્ય ખને] છે. જેનું મન કે મસ્તિષ્ક ડુર્બળ છે, તેનો જેવો! દુનીયામાં કોઈ 
ડુભજા નધી. ત્યારે જેનું મત તમને મસ્તિષ્ક, પ્રખળશડિતિમાન અને સૌન્દર્યયુક્ત 
તયા આદેગ્ય છે, તેના જેવો સુદર અપ્રોગ્ય અને શક્તિમાન કોઈ પલુ નથી. 
મસ્તિષ્ટ બળ અને ભુક્મરાફિનિ પડસે, પાર્ષિવ પદાર્થો કે પનાદિ વૈભવે!ની કઈ પણુ 
કલુના નથી. «ત્યારે પર્ચિવ પલર્યોડું મહત્વ, અને જેગવેલવનું સાન્ડર્ય, ગાડા 
ડે પેશ સસ્તિષ્ક્વા?1 મનુષ્યને મટે તદન નકામું કે નિરર્યક છે. યોગ્ય મ- 
સ્તિષ્ક બર સતને શરીર સમ્પતિયુક્ત દેડુપદરીનું જીવન, ખરેખર અતુપમ અમુલ્ય 
સપને સવરીતે પ્રચસનીય છે. ન્યારે એક નિર્બળ મસ્તિષ્કથી થતાં કાર્યો, બહુજ 
નિર્મજ હધય છે, તેમજ એક સારા મગજને! બડુજ નિર્બળ રીતે ઉપયોગ કરવાથી 
ગમે તેવુ સારૂં મસ્તિષ્ક પજુ નિર્બાળતાને પાંખે છે. 

મનુષ્યની સેવી એક પભુ દસા કે હાલત નથી, જેમાં મસ્તિષ્કનઃ યધાવતૃ ઉપ- 
પેની જરૂર ન દોય, આટલા માટે સર મસ્તિષ્ક સાઅના સમગ સત્યસિષયા- 
નતો સતને શ્ધિતિએડતે, ખદ અજ્યાસ સુર્કક સમજવાની પ્રત્યેક અવસ્ધામા સમ્પૂર્ણ 
જરૂર છે. સ વાત તદન નિવિવાદ છે. સ્‍્્યારે સગર વિષયનું અડાન, જીવનની પ્રગ્- 
તિને પ્રન્ચેક પે પ્રત્બાધક કે ગ્તચ્ચસુ કરતા નિવડે છે. 

વર્તમાત પાસમાં સમ્દન્ય રીતે મતુષ્પેદ, જે અસ્તિષ્કરાડ્તિ ધરાવે છે, તેના 
કરત્યે પણુ સતસુતુ સપિ અડિતિ, સમાન્ય રીતે પસવી સકે સેએેવ સજ સવે છે, 

મનુષ્યની છેક જાલ્યડવસ્યા યીક સ ભસ્તિષ્ક રડિતિનું દાર્ય, અનિ પબળનાથી 
પ્રવર્તવા માંડે છે, સ્યારપી “સતુષ્યની છેડ અરબરની ચ્ન્તઘડી સુપી, આ રક્તિનુ' કર્ય 
નિરંતર ચ્ણ્યુઝ રહેછે. અ રુ મસ્તિપ્પિની, પ્રણ કે વિધુત સક્તિનેડ સછે પ્રજ્વ છે ? 
“સા દિનો ખાસ મર્દદતી પટે અમાર “ આહારવિપે 9 નામનુ તું રેડ વાપ 
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પરી ખપ ત્રસ્તિ્ક ત્ર્ને શાતનનુસએ:ની, થથાથ સર અને કબા દપ 
ક દદન: ની અક્ષ બ શ્રઝબશયકના છે. લેજ પ્રમાદી અપા આજકેોન્ાં મસ્તિષ્ડને 
પુ આર્ય, પટ સને અભ સખત શિર, ભરવ થીજ પના શી 
ખતા પડું તેરણીન ૧ રૂ ફે. પ્ત લધી ડેન્વન્ડે શ્વે દર્થડેદઇલ્ય ક્તને ચમન 
ઇડન સુખ સને દ, અદારદર, સને દુજચ્ટર તયા ઝુબ સને ગ્રાભ પ્રવૃત્તિ 
રેમ જુવનતેર મને સ: ન્ડિરિય એેશ્ત્તો અપ: આ મસ્તિપ્દની ધાઈ ખીકવષ્ીપસ્જ 
કૈ વની કે સ્િપ્રતુ આપનાં પહેલા, માચ સને 
ઉશ્તુત સસ્તન અત્તિસની ડળ પ્થમ સવમ્યપ્ના ઝે. 


શ જ્સ્તિ સ અચક રેનો રીતે કરવી ? પ્રસ્ટપરપ કેને કરેછે ? મક્તિપ્ડના 
શહપસ્િ યમી ચ્હય છે? તે તે રોગોનેડ શરતિકાર કસર્વામાટે 
સર ૬-૫! વિષયે: સેટલેક અસે ઉવદરા માથે સબધ રાખે છે, 
કે ભ્રપવ;નું ચે:ચ્ય પદચ્ન્સ નરી. તેતે વિષયની મદડિતી 
પ્પય ત્વભ્ય્ઞ દરી મદડ્તિી મેજવી લેવા. વચક વગ ને 
ત મ ગદર ૩ઈ $ઇ સફ્તિ- 
ન ચ્યા સ્થ્ઈન આદિ પયા, અતે કેવી રીતે છે, 
ને રેજ્વજી સદિ પાયેડ ડેવી રીતે ચ શે છે 



























ને 

સઘ તે તે સ્ચ.નની ખવ 

દને:જ વિચાર દેસ્વાને; છે. 
ન---સ્ચ્ઝ્ઝ્ન-2------- 


મતિ રાધિએતો વિગિધતાતા મમાણુમાં# મસ્તિષ્કમાં ભિન્ન 
ભિન્ન માનસ અવ્યવેઃનું' અસ્તિત્વ. 
--ડડઝન્‍્ન્્ન્ન્‍્ઝ્ક્- -- 


મનુષ્યના મન કે અઃન્માની સદર જેટલી વિત્ત બિજ્ત ગ્રકારની શક્તિએ: કે 
વૃત્તિએ. સે, તેટડજ સ્વ્ગમ ચ્યફઞ૬ અવચવેપ્યુષ્ત મનુષ્યના મસ્તિપ્ફની રચના ૩ર 
વમ સ્મઃવેલ છે. ડપરેરન સિષ્હ્ન્ત ક્વયસ્િષ્ધ છે. તેને સુરુવાની ફે સાલિતીની 
જર્રજ નચ. કુદસ્તન્ા ઝમ કાચેર્ટ કને કિષ્યન્તેઃને અનુરુજઝ આ પજ ૨૨% કુદ- 
ગને વિ*વવ્યપડ-સરિકૃમ છે છે. ફુદ્સ્ન હ્બેસ્ડં તાના ડાય પારસ અવયવોડ્ારાજ 
નિયત્રી- શૈતે 3૬ છે, અને ગ્રન્યેક ક્યને મ્દહે કુદરત, અતક્ગ ગ્સલમ અવચવની 
ચેજતનડ કર્‌ છે. કુદસ્નનેઃ અહ નિયમ ડેર સેેરરસ તને સેક ઝરખી રીતે 
સર્જત્ર ચ્હડ્યે; ચે છે. તેમ્પ કદી પજુ ફેરફાર કે ન્યુનઃપિષ્કડદ ચનરજ નપી. કેરે 
સગન] પ્રડ્સ્જૂમાં -ઝખે સવિસ્તર જલાજ્યુ છે. 

સ્સ્તિષ્ટિ અને ગ્ગનુગસ્ત્થ્નાં કાપેદે પત. સેન્ટ કમા સિન્નસિત્ ગકારનરે છે, 
સ તેન શ્નડગચ્કડ પ સ્યનિ અને સપના દ્વાર પછ તદન સપણ છે. ન્તે 
ચેક હસુ ગને લેદર:વ વગરનું હેરત, તેર ફ્ક્ત તેને અપ્સ 
ક્ર સ્થાન સતે રૂપશ્ટાડ્થી વિસષ્ત પેસ્ત ? ડુદસ્તતું ફે; જ ક્ય 
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પ્રચોજ્ન વિનાનું હોતુ' નથી..અન્ને મસ્તિષ્કને! વિભાગ દર્શાવનાર તન્તુરીયમની 
અદર પણ્‌ કઈ ભેદ જરૂર સમાયેલ છે. પરતુ મસ્તિવ્કના દરેક વિભાગને, ભિન્ન 
ભિન્ન શક્તિદર્શક અવયવરૂપે, કાર્યકર્તા તરીકે ગ્રહળુ કરવાથી એ બધી મુશી- 
બતો એકદમ ટુર થઈ «તય છે. 

સાંભળવાનું, જેવાનુ” કે સુવાનું, તેમજ રુપિરાભિસરબુનુ કે પાચનકિયા 
આદિ ક્િયાઓનું કર્ય, આખું શરીર એકત્રથઇ એકરૂપે કટી પણુ કરતું નથી. એ 
આપણે પ્રતિરીનના પ્રત્યક્ષ અનુભવથી જાણીએ છીએ. શરીરની અદર સાંભળવાને 
માટે કાન, જેવા માટે આંખ, ચુધવા માટે નાક, સ્વાદ ચહુણુ કરવા માટે જીઢા, 
સ્પર્શસ્ઞાન માટે ત્વચા અને પાચનકિયા માટે પચનેન્ટ્રિયના અકગ અલ્રમ અવયવો 
જેવાં કે આમાશય યકૃત, પ્લીડા, આન્ત્રઆદિ તેમજ રૂધિરાભિસરણુ માટે હૃદય, દ્રેફ્સાં 
નાડીનસ, કેશવાહિની આદિ, શરીરના ગત્યૅક અવયવની, અલગ અલગ પ્રકારની 
રચના, સ્થીતિ અને કાર્ય છે, તે% ગ્રમાસે માનસિક કાર્યના, અક્ષમ અદ્ઞગ વિભા" 
ગાનુસાર મસ્તિષ્ક શક્તિઓનાં વિભાગ અને અલગ અલગ અવયવોની પણ તેજ 
મમાધે જરુરીયાત છે. આખુ મસ્તિ-ક મનુષ્યના સર્જ વિચારને અમલમાં ઝુકવા 
માટે, સમગ્ર રૂપે કટી પણ ગૅવર્તતું" નથી, પણુ દરેક પ્રકારની સિન્ન ભિન્ન શક્તિને 
મદર્શિત કરનાર અલ્ષગા અક્ષગ અવયવ હોય છે. મસ્તિષ્કશાઅની સમથ મડાન્‌ 
ઈમારતનો આ ઉપરોક્ત સિષ્યાન્ત, એક મહાન ચાવી રુપ છે; જેને અસત્ય ડરાવવા 
માટે સમગ્ર ભૂમ'ડળના વિદ્દાએા પણુ, કદી સમર્થ થઇ શકનાર નથી. કારબુ એ એક 
કદરતી, સત્ય અને અવિનાશી, તથા યથાર્થ અને ઈશ્વરી નિયમાનુમુલ સિષ્યાન્ત છે. 


સઘળા સારીરશાસ્રીઓ, આ સિદ્ધાન્તને એક સર્વ'નન્ત્ર સિદ્ધાન્ત રૂપે સ્વિકાર 
કરે છે, અને નહેર કરે છે ડે ** મસ્તિષ્કના અલગ અક્ષગ પ્રદેશો, અલ્ગગ અલગ 
શક્તિ તયા વૃત્તિઓ કે ભાવોને મગર કરે છે.” મક્તિષ્કતો અગ્રવિભાગ ખુષ્ધિ 
શક્તિઓ પ્રદર્શીત ફરે છે. જ્યારે ઉપરના વિભાગ ધાર્મિક અને વૈતિક શક્તિઓનું” 
કાર્ય બજાવે છે, «જ્યારે પાછળનો અને નીચેને! વિભાગ, સાંસારિક અને શારીરિક 
ગ્રવૃત્તિઓનું કાર્ય બન્તવે છે. 

ડ ટાઇડમેન્ન, શ્ોસભગ, સેગેરીગ, અને ડા. ગાલ, સ્પરઝીલ્રમ તયા, કોમ્ત 
અને ક્ઉલર વિગેરે ણુ ઉપર પ્રમાય્યેજ વિચારો ધરાવેછે; અને કહેછેકે “ મસ્તિષ્ક" 
“ અમ અત્રગ વિભાગો, ભિન્ન ભિદ્ન પ્રકારના કાર્ય કરવા માટેજ સર્જ યેલાછે. ” 

વડ કલ્હ ૦ & 8૫૪513" ૦ર દ પાણાકં ૦%કા૩ &૩ ૫6] &9 
ડિત/દલ્ડ 1૨ ૪૯૬૪ ૦1૫. 11:5૪ ૪10 તવ 18 40 101૯તદા0ળ ૦? ઊંક!, ૦૪૪૪”- 

“00૬2108110. 

“11 ઇઝ કટઉક્વદાબાક દક & ધાં લદ ઈ 10 111% ત્લ્હઇન્ડાં 100૯3” 

૬૫૫૯7. 


“ 112 ઉત્લ્નદ 114101 લરતસ્તત્લ્તે & હટ્લ્લ્કપાંદ 0. લ્યો ાઇજ ક 
શિલા 10 ભલ ઈેમ્ૃહ-દ2:૦0 ત દક ત્તકાં0, 7?” [ંટત્ટ. 


રહ્‌ 


એેરીસ્ટોરલ નામનેર તત્વવેત્તા પણુ ઉપર પ્રમાતેજ મત પરાવતેઃ હતો? જેને 
જે 


સધધાર્શુરીતે સર્વત્ર સ્વિકાર કરવામાં સ્માવેલછે. 

દ્ટીસ્અનના બીશપ, અઆલશ્રર્ટ, ધીમેટે. તેરમાં સૈકામાં મસ્તિષ્કનો એક 
નપર ચિગ્યો હતે. જેમાં મરિતષ્કના, ખાસ ખાસ પ્રદેશનું સ્મલગ “અલગ કાર્ય 
સચિત્ર દ્શવવામાં સ્ાવેલ હતું. આ નકરાની, ૧૮૨૨માં ડા. ગે તેમજ સ્પગીયમે 
'ાપી ફરી સુતી 

દયુડાવીકેદ રલે પોતાના “સ્મરલુશડ્તિની સવૃપ્ધિ” નામના ગ્રન્થમાં માન 
સિક ગ્પ્તિએના મસ્તિષ્કમાંતા અલગ સ્લમ સ્યાત્તોનુ ગર્ણન આપેયુ છે 


ડ. એોતેટ પલુ કહે છે કે “ 102 1પ ડેક ૭ પ્ર છેાઉીઈ રં 

ફૂકા ₹₹ પ્સદીસ્સ, ગ કસ્લ્ટારઉજઝફ ૬ ૬૯૪૨ સૌર્યોસ્ત્દપદ ભ્ત્ઝ્ઝક -880111૪૬. 
ઉપરાત સર્વ મહડાન્‌ ડાકટરોનાં અભિપ્રાયેની પુણિ, નીચે ઢાકવામદે 
ક્યે 
આવેતે કે2તાક પ્રતિદિવસના સ્‍નુભ્વગષ્ય દ્રાન્તેથી પરન આનેક રીતે ઘઇ કાકેછે. 


શૂ, એજ વિષયમાં મનને અને મત્રસને રેદી ન રાખતા, ઘોડે થોડ અમમે 
વિષિયાન્તર ફર્વાધી, મનને તેમજ સમજને આસરમ સળે છે. જેવી રીત ભિત્ત (ભજન 
પ્રદરની વ્યાયામ કેસ્વાધી, 3રીરન સમ૧ગ અલગ સ્નાયુ સમુદાયને ગતિ અને શક્તિ 
મળેછે, તેજ ગ્રમાણે (ભન્ન શિન માનસિક કાયની ડ્ેરભદકી કરચથી. મગજની અલગ 
સલમ શપ્તિએને વ્યાપામ મળે છે. ત્ત્યારૈ અન્ય રાસ્તિએઃને અસમ મળે છે. 
કાખે! દિવસ વાંચીને કે લખીને ચાદી ગયેવ કારકુન કે અમડઘરને. કરવા જવાથી 
ચક્રમ મલે છે. જ્યાર આખે દિવસ સ્ડુસાફ્રી કરી ઘડી ગયેલ સુસાક્રને જરા 
સુપે સુષાધી અઃરામ પ્રેત પાય છે. 


એજ ગ્રમાસે, અભ્યાસ. વાંચન, ફે અન્યાન્ય વૃત્તિના વિષયેઃની ડદેર્ગદલી કર 
વાપી, મગજની પ્રત્યે શક્તિને અઃવર્યડતાનુસાર આરામ, ગાનદ અને પુષ્ટી કે 
વિઘન્તિ અપીશકાયછે. જે, લિજ્નસિન્ન પ્રકારનાં દાયો સમત્ર મસ્તિષ્કદ્રાસજ 
થતા છે;ત, અષવા ગ૦૮ શ્યવયવટ્ટાસ બધાં કાયેદ થન્ય હોય, તો તોઃ તેને આરામ, 
મ્ળોવાએડ સજ્વજ ડયા રે? તેયી તો ઉલ વષર થમિત ધઇનન્વાને અધિક સબવછે. 
જ શિ્ ભિન્ન વ્યડિતયેઃમાં, ભિત્ઞ શિન પ્રકારની કુદરતી બક્ષિસ. ચ્તને સ્વભ્લવા 
તેમજ સેકજ વ્યક્તિમાં અનેક ગ્રકાર્ની શક્તિએ: નું ન્યુતાપિક ડ્રમઃબુ નેવ: માં 
અ્પવેછે, જેથી સે સાભીત થય છે, કે તે તે સરન સક શક્તિએ અને તેન્ડ અવવવો 
પશુ સ્વર્વિરુ રીતેજ લિશ્નભિત્ત પ્રકારના: હે:વા જેઇસ્ે. 

3- સી ગગને સુર્ષ્ેન્સો સ્વસ્દવની સવતત્રસિષ્ટ પડરસ્પરિકે નૃન્યાધિપ્તા પખુ 
સી અતે પુરુષન્યે ચુક સ્ગસુક અવપવાની સપિક પીકી અને ગ વિતેરન 
સ્હશ્યરી હેઃય, સેતેમ જય છે. પુર્ષ્વર્ગમા આત્યારે શરીસ્ગ અને રેડ્ય આદિ 
માફ્િનું ગ્ર.સલ્ય જુ અગ છે, ત્યે ગ્રે ક ૯ર ઝલકગતીડેડ યને 
અષ્જાનૂ પતિ પ્રત ગ્રમ્ણત્‌ નહેરમરે કટે છે. 











કક 
૪, અઝુક વ્યક્તિમાં કોઇ ખાસ શક્તિ, અન્ય વ્યક્તિ કરતાં વિચેષ પ્રમાણુમાં 
રોય છે. કેદની સ્મરભ્શક્તિ અજ તીત્ર હોય છે અને તેશ્રી જે કોઇ વિષય સ 
ન્મુખ મન «તય, તે તરતજ સ્મરણુશક્તિશ્રી ગ્રહણ કરી લેછે, «યારે ખીજી શ્યક્તિ 
૧. ૭. ક ર કન 
માંતે ચક્તિની ખામી હોવાથી, તેને વારવાર યાઠ કરવા છતાં પણ્‌ વિસ્મરણુ થઈ 
જાય છે. જ્યારે ફેગલાક પુરુષો ખડુજ ઉચ્ચ પ્રકારનુ મનન કરી શકે છે, પભ્‌ 
મરતતાથી યાદ ક પજુ શખી શક્તા નથી, «ત્યારે વળી ત્રીજી વ્યકિત સ્મરણ કે 
મનન કઇ પણુ યથાવત્‌ કરી શકતી નથી. પભુ ગાવાનું કાર્ય બડુજ ઉત્તમ રીતે 
બજવી ૨19 છે, 

ઉપરોકત મર્જ પ્રમાખુથી એ સ્પષ્ટ ગાબીત થાય છે કે-“ ભિન્ન ભિન્ન શક્તિ- 
ક ક 
સાને મથક કરવા માટે મસ્તિજની અદર અલગ અલગ માનસ અવયવો અસ્તિત્વ 
ધમવ દે.” 
ઉપરોકત મર્જ લખાણુનો સારાંશ એ છે કે 
૧ મન અનેક પ્રકારની શકત કે વૃત્તિથી યુકત છે. 

૨ મન્તિ*ક એ મનને પોત!ના ભાવા પ્રદર્શિત કરવાનું મુખ્ય અવયવ છે અને 
મ'2 મનની શકિતઓ ઝે વૃત્તિઅાની નખ્યાનુમાર અલગ અલમ માનમ 
કવવવ.નડ નનુદાયથી મનુષ્યનુ મસ્તિજક ભનેલુ છે. 

ક $પષરેકત થક્નિ કે વૃત્તિઓમાના જે જે અવયવો જેટલા અશમાં ભળ 
કે તિત જોય છે, તેટલા પ્રમાણમાં પાનપાતાની શક્તિ, આવશ્યકતાનુસાર હમેશાં 
કદિત કરી શકે છે. 

.₹ વળી મનુષ્યની ડેટલીક શક્તિઓ «તુટે જુદે સમયે અને અવસ્થાએ ખામ 
પ્દફે છે. ન્યાર કેઝલીક શક્તિઓ, વૃખઆાવરથાએ પરોચતા શોથી પ્રથમ ધીમે ધીમે 
કાવને ક.પ્ત થાય છે. કાબવાનનાની જૃત્તિ યુવામ્યામાંજ પર્ણ રૂપે ખીત્રવવા લાગે છે 
કપ્હ અને વિષાકાવૃત્તિ, જન્મની માધેજ ખીલતી જાય છે, પળ વષ્યાવ્થ્રામાં તો 
મ: પીંદ્‌ ક્ષય થવા લાને છે. 

પ પત મનન તમક શક્તિઓ અને ગૈતિક શક્તિઓનું કાર્ય છેક આખરી 
વચ્ચ કુધી નિરતેર, ક્ષય થવા વિના ચાલ્યા%* કરેછે. 

મંડાઇ કે ઘેલછા અને બાકીના અવયવે;તી 
મસ્તિષકની અજર પ્રત્યેક શક્તિનઃ અવવવ અવમ 


૨૮નડ 












જવર કેગ જાકે ક્ય કોક: #ય 
૨ “જી બધી મામા ટજ કશ્રઇ, શબદ, અને ચતુર 


“ બજ વિકટ કડ પ્રમ્નેસેડ યથઃવન્‌ નિબંધ કસવા 





૩૧ 


હ મનુષ્યની સ્વષ્તાવર્યા પણ્‌ હપર્ાક્ત ખાખતેદ અને સિષ્યાન્તને સુી 
અડ્પે છે, સ્વપ્નની સમદર જ્યારે ખીજી ખપી વૃત્તિએદ નિદ્રાવશ રાય છે, ત્યારે 
જે ખે ચાર ૬ૃહતએ। સર્ધ-ક્ાગત હાપ્લતમાં અવિશ્યાન્ત હોપ્ય છે, તેએ વિચારાત્મક 
કાર્ય કરી સહેલ હોય; છે. જે એમ ન હાય તેઃ સએક્જ વ્યસ્તિ, જે ભરનદ્રામાં 
પજગપર પ્રેમથી હાધ "પત્ર ગ્રેસારી ષેછી ર્ડેક છે, તેવીજ હકમાં દોડના, ચાલવા 
અને મુદ્વા, તેમજ રૃશરેરપન્તરમાં હરવા ક્સ્વાને સેમજ મિત્રવર્ગ સાધે વાત ચત 
કસ્ત્રાના અતુશવ પક્ષગમાં પડયા છતા, ફેવી રીતે કરી શકે? તમને પોતે જાતે 
સ્તપ્તાવસ્યામોં જે કઈ કરી રડ્યો છે, તે કેમ તેજ વખતે «લી શક્તો નથી? 

દ 


સસ્તિષ્ક્શક્તિના સલગઝ સ્મલગ અવયવોના અક્તત્વને સિષ્ઠ કરવા માકે, બથી વિરેષ 
પ્રભ પ્રેમાભુની રું જરૂર છે રે 


૮ ટાસ્યોદ્પાદક હુવા તેમજ માદક દ્રક્યો કેટલાક વ્યક્તિને વાતુડીયા, જેટલા- 
ફને આતદી. કેટલાકને વકતૃત્વરાક્તિયુષ્ત, અતે કેટલાકને તદન રીલગીર મન્દો- 
ત્સાયુ. કેપી કે ૩ર, સધવા વષયવાસન્પયુક્ત કે ચપત્ર બનાવી સુકે છે. «ત્યારે 
જુરલાકને તદન મૂડ ખતાવી ગુકે છે. એનું કારણુ પણ મનુષ્યની અલગ અલમ 
સશ્તિ્મા અવયવપર તેથી ધતી ન્યૂનાપક અસરજ  હેપ્ય એમ સપણ 
જજુય છે; ને આખુ સસ્તિષ્ક સમમરૂપે કાર્ય કરતું રય, તો બધી રાક્તિએ પર 
સેરી વખતે સેક સર્ખીજ અસર ધવી સેઇ. પલુ તેમ તો થતું નથી. 


હુકમો મનની અક્ષત સમગ સક્તિએ કે વૃત્તિસેપની સાબિનિ સઆપનાર, સર્વ 
સપસેદ--મનના સુખ્ય અવયવરૂષ સસ્તિષ્કમાં પણુ તેટલાજ અલગ અલગ અવયવેા 
છે એમ સુસ્પષ્ટ રીતે ચાખીત કરે છે. «યાદે મસ્તિપ્ડના ટયા પ્રદેશ કે કયા અવયવ 
ટ્ાસ--3૪ સપ્ત કે વૃત્તિનું ક્પ્ય પ્રદર્શીત કરવામાં સવે છે, એ પૂર્ણ તયા દર્શા- 
વવાનું સુખ્ષ દય _“ખસ્તિષ્કસાસ્રનું છે, «ે પ્રન્યક્ષ અને અનુમઃન કદિ પ્રમલેા 
દ્વાર ચપાવત્‌ સિષ્ષ ધં શકે છે. પલુતે સખપી વિવેચન કસ્તાં પહેડાં આપણે 


સેક મસ્તિષ્ક શપગ્યતા સ્સષત્યતા ત્િડડન્તને વ્હઝુવદની પ્રધમ અગત્ય છે,તેથી તેનું 
જુન શરમ. નીચ દશાવેલ ભિન્ન કભન્ન પ્રકારની બ્રિવિપ પસ્ત્િથી પજુ એ વિષયની 
સમ્પૂણટુ સાબી ત, શ્કપી સડાય છે. જમ્પ 

શ તુલનાન્મક સસ્તિય્ઠ પગ્૯ (જેમાં પરુ “પકડી અને મનુષ્યના મક્તિપ્ડની 
પરસ્પર સરખ મતી જુ સુષ્બડા રુરત્ડમાં ચ્ડ:વ છે. 

૨ મસ્ત્ધ્ડ સ્સ્તનડ શિષ્યન્તર ( મરનસ રસ્ત સુગ્ય સિડ્ડાન્ના- ) 

ઝુ સ્ટ્નસ રેત લિિડિત્સા ૬ સ્તપજર વસત પ્રાગ નિદન). ( જેમ્પે 


રૂઝોનું નદ ક્તને સ્વિર-મા ડેર્વામા સ્લ સુવે સ્ટસ). 












નની મજ્ત્લ્ક્ટસ્‍્ન ક્ડખાએનડ 


સે પ્રષ્પ ૧૬ ક મડુરી ગેકેપ્વ 
સ્વચ્યાય સ્વને સ્તનુમ્લ્રન તેમ્પે ગખ્સ્વસ પસર: શ્વે છે. 





-_--મમ્ઝાતા, 


૩૭ 


«૧ 


મસ્તિષ્કનું' કદ અને માતસશક્િતને! સબધ. 
---ક-ઝકઝમ્ત્ક્ન્ન્ન---- 


બીજી ખધી ક્થિત્તિએ,, અને આસપાસના ખપા સજોગો બરાબર એક સરખા 
સય, તો મક્તિષ્કના અવયવેાનાં ન્યૂનાધિક કદના પ્રમાણુમાંજ, તે દ્વાર પ્રકટ થવી 
શક્તિની પણુ ન્યૂતાપિકતા-સર્વત્ર એવામાં આવે છે. આ પણુ એક મસ્તિષ્ડસાસનો 
સર્વત્‌'તર સિપ્યાંત છે. 
સામાન્યરીતે કદના પ્રમાણુયીજ, બળ કૈ ગક્તિનું અનુમાન વ્યડવારમાં સર્વત્ર 
થાય છે. એક કરખાં ઘાસના બે ખેતરો છે જેમાંનું એક મો કું છે અને બીજીં નાનું 
છે, તો! નાનાં કરતાં મેદટા ખેતરમાં વધારે ઘાસ હોવું જેઈએ. એ તદન 
સ્પષ્ટજ છે. પાંચ રતલ સુતરતા દોરડા કરતાં ૧૦ રતલનું દોરડું” વધારે મોટું લાંછુ 
કે પહેછું અથવા વજનમાં ભારે હોવુજ જેઇએ એ દેખીતી વાત છે. 
આજ પ્રમાલ નાનાં મસ્તિષ્ક કરતાં એેપ્ટાં મસ્તિષ્ક હમેશાં શક્તિ અને ગુણુમાં 
પણુ તેટલીજ વિશેષતા ધરાવે એ તદન ખુલ્યુ છે. 
શ્રાભૂતન્તુતૃ' પ્રાબશ્ય. તીતરધ્ાલેન્દ્રિયવાળા પશુઓનાં નાક હશેશાં લાંભા 
ડય છે. અને એટલા માટે તેએનાં ગન્ધવાડક ત્તનતન્તુએ અને શ્રાશેન્ટ્રિયે પણ્‌ 
કાંબી અને વિસ્તૃત હય છે. દછાન્ત તરીકે શિકારી કુતરા, વરૂ, સિંહ, રિછ વિગેરે. 
ગેકારી કુતરાએનો આંખથી નસકોરા સુષીતો ભાગ બટ્ુજ લાંબ! હોય છે. તેમ 
॥મિકાની આસપાસને! પ્રદેશ ઘણે! વિસ્તૃત હેય છે. આજ પ્રમાણે ગન્ધથી શિકા- 
ની શોધ કરનાર ખધા પ્રણણીઓના નાક લાંબા અતે પહોળા હોય છે. અમુક ઝુતરાના 
1ની હાઇ તેની છ્ાણુશકિતની તીત્રતા દર્સાવે છે. સ્‍્ત્યારે જે પ્રાણીએ માત્ર 
આંખથી નઇ રિકાર કરે છે, તેઓની દર્શન શ કત તીત્ર હેય છે. પત્ર નાક લાંબા 
પ્ર્તાં નથી. 
જે પ્રાપીઓની ઘાણે”ન્દ્રય તીવ હોતી નથી, તેઓના ગન્ધવાડક તન્તુએ 
ભુ રીધ કે (વસ્તૃત હોતા નથી. 
સિડની અંદર અંત મબત અને તીત્રતરગન્ધમાહક શકિત છે. બને તે 
માણ તેનું નાક પણ્‌ ઘણુંજ લાંબુ અને વિસ્તૃત હોય છે, જેતે પરિણામે 
વાની અદ્દર તરતા, ફોઇ પણુ જતના ગન્ધયુકત્‌ પરમછજએપના સ્પર્શ મંત્રથી તેં 
કદમ ગન્પ શ્રડ્ણુ કરી શકે છે. ગન્ધવાડક તન્તુઓના તેમુદાયતેર મૂળ ભાગ, તેના 
ક્નિષ્કનેદ લગભગ એક પંચમાંશ ભાગ રાકી રહેલ હેય છે. અવલેકન કરતાં સઘળાં 
,થ ઘ્ાણુન્દ્રિય વાળ પશુઓમાં, સર્વત્ર એ નિયમ એક સરખેજ નેવામાં અવે છે. 
દરા'નતતુનુ' પ્રાભલ્ય રરૂડ, સમા અને ગીધ આઉ બડુજ દુર સુધી સેઈ 
કનાર તેમજ તીત્રદર્શનશકિતિવાજ પશુઓની અંદર દર્શનતન્તુનું' પ્રાબલર 
ય છે. «યારે તેઓની દર્ચનેન્દ્રિય તેજ પરમાથ વિસ્તૃત હોય છે પળુ ઇછદર, 
જીયા, જર વિગેદેનાં ચજુઓ ઝીભુદ અને તેએની દર્શનશક્તિ સબુ બદુજ સ્વ#પ 
મૂવા ખામીવાળી હોય છે- ક 


૩૩ 


મસ્તિષ્કના કદના પ્રમામુમાંજ મતોખળતું અસ્તિત્વ 
સર્વત્ર ત્વેવામાં આવેછે. 





મહાન સુરૂ્ષોના મસ્તિષ્ક પત મહાન છે છે. કયુવીયર નામના નેચર 
લીંશ્ટ્નું-મસ્તિષ્ધ ₹ રનગ સાતે દર આડસ ફરતાં પભુ વપારે વજનદાર હનુ. 
નેપોલીયન બોનસપાર્ટનુ' મમજ પત. તેજ પ્રમાે મોટુ હતું. અપણ દેશના મહાન 
પુરૂષોમાં થ્યમગષ્ય સ્વામી દયાનન્દ સરસ્વતી, રાહારામમેડ્ડનરય, ફેરાનચદ્ર 
સેન અને મહાદેવ ગોવિન્દ રનડે તઘા એ. જગજ્તાઘ શકરશેડ કે જેનું બાવકુ 
મુંબઇના ટાડન હતમાં ખુ#વુ સુમ્વામાં આવેલ છે, તે ભપાના મસ્તિષ્ક ખાસ મ- 
ત્રોભૂમાં [વસ્તૃત જને મેટા ટતા. વર્તમઃન કાળના મડાન પુરૂપોમોં થીયુત્‌ દડાભાઈ 
નષયેદદજી, મીન ગુષેન્દ્રનાધ લેતર5?. મીટ ગોખવે ભને ખીજ મડાન સુરૂષોના મસ્તિષ્ક 
પત્તુ ચામાન્ય જનસમાજના મસ્તિષ્ક ડરતાં. અનેક રીતે ચર્ડીયાતા, સવૃદ્ધ અને 
મહાન છે, મહાન નેપોલીયનનું મસ્તિષ્ક, ૨૪ પગ ડસનાં પણુ પેરાવામાં વધારે હોવુ 
જે?એ, એમ તેની ટોપીન ઘેરાવા પરથી સ્પષ્ટ જ્સાઈ ચ્યાવે છે, વેખ્સ્ટર ડીદ્સે- 
રીત સગડ્દ-ઈ મી. વેબ્ગ્ટરતું મસ્તિષ્ક પભ, તેજ પ્રમણલે સાડીચેદ્વીસ પેચ 
કરવો પા વધાયે હતું. દ્દેન્ચરેવોલસુશનનદ સુપ્રચિમ્ષ લેખડ અર્જતું મસ્તિષ્ક પણુ 
અરજ ગ્રમાસે ફદમાં ઘષ્મ્‌ મહે હતું. દુનીયાના ગખે તે દેશ કે કાળના મડાન 
પુરૂષોના મસ્તિષ્ક તપે તપાસે અને તુશના કરશેઃ, તો ઉપરોક્ત સિખાત્તની સત્યતા 
સત્રગ્ર સેર સરખીજ ત્મનુમવમા સમાવશે. ડા. ફ્રાડલર, કેમ્બ, સ્પર્ઝીયમ, અને ગોલ, 
આહ મડાન અતુભવી સને સુપ્રસિષ્ય મસ્તિશ એનો પત્‌ એજ અભિપ્રાય 
કને સિન છે ડે “ જેમ મસ્તિષ્કનું ક૬ મહેદટું, તેમ તેની અદરની માનસિક- 
શક્તિની પણુ મબળતા સમજવી. ” 


વશી મનુષ્યની માનસિક્શક્તસે, જેમ જેમ સખળ કે સશક્ત યઇ સવૃષ્ય 
ચતી જય છે, તેટલા પ્રમાયુમાં મસ્તિષ્કતુ' કડ પણુ હમેશાં સવૃપ્ય થતું «તય છે, 
નાના બછાકોનાં સહિત સરૂઅતમા નાના હોય છે, પણુ તેએની માર્નાસકસક્તિ- 
સાની ખતવલીની સાધક, તેએ. તા મસ્તિષ્ટ પત ગ્રમાલુસર ખીડવા લાગે છે, જે 
પુ સુવાવસ્યામાં સમ્પર્ણુતાને પ્રાપ્ત ચાય છે. પણુ વૃષાવસ્ધારુૂપ દ્વિતીય ખા- 
શઘાવસ્થાબો મસ્તિષ્કની રાતે જેટલે સે લીલુ થાય છે, તેચલા અશામાં મડિતિષ્કનું 
કદ પત્‌ કમી થનું વ્તય છે. 


“ઘણા મૂડમાણુસો (1પીણાક) ના મસ્તિષ્ક બુ નાનાં હોય છે. ડા. પલ 
કહે છે ડે “ છેપ્ના ૦૬ 1તદ્સોઝ્ુસલ્ક પેક સઉડાંપાર્યેર* પોસ્ટ, પાપ હ દ્રે 
રેક દિમાલ્લ્યદ વર્શસ્ટર વેલ લૌદભ્ઉારિસયાલ્ય વત કપલેદ સમથ પેપભ્તયન ૫૦૯૦ 
ઉ તસર માઉસ, કોપ્ડરવોમેરૂુી દેસ 5» દેર દરઝ 06 ૩૦૩0૦ હધ્ટ્ટ 
[3૩ ડવા 9૬ ૪૫૦૬ જ્યો ઇડ ઉપત્ઞર્ષ, “- * ૪? ઉર, 


૩૪ 


“1 52 10૬૦₹ 10પ॥વૈે 10 હૃણંભાદે ૦૪ 11004૯૮1 દલ, ૧0)” ૭૧0 
ર દુત્લા ઇુલાપ૩ 005૦ 1લલવે 3૪49 100૬ 150કુર ૦૬૦0 10 ૨ 0ટલ્યવ, 


૧૧૦ 38પ્ક૩ કાલ ટઉઇુદ્થત્કુડ 08૯%, 300સ8ધસડ, 14૬0, 1021104110૯૨, ” 


મંદ, 123૦૦૫, 3વ૪, ઉંકા1૦૩, ડે/િતદગાંજુઉઉ, €૩ત્લહા૩, 1દેડલંઉ9, 80૩૩0૯; 
કેટ#ધ૦ા, લંણાઈઇ, [009 ઉત્ડ:10, લાદ, 56112૮ &ત 5106 દક 
દલ ઊઠ [૪૪0 બાડ “-- 
8૮, 011. 

થા, સ્પરઝીદ્યમ કહે છે કે “ 19૦ 118૪0 ૫1460 કઘ & 10190 ૦ 
૪ંબપદઉ8દાં00ક 11 પઘં?પ૩ ૦૦૫૫૬તંલ્૩, દઊ 3૪૦ ૫૪ 10 1લ્કાંદ&દાં૦ળ 10 
&ઇ 0૪ દદ ૦૦ શા & ઇત્યાંદ, [૩ ઘ0)દ બિન 110 10307ુથદળા બં 
10 1010, દ10૫ઠ્‌મ 1વ૦દાંડાળ પાઠ]' £૯5પોંદ £િ0ત ૦10 ૦મ્પકકર, “-- 


૭00₹21€1103૦. 
એડીનબર્શ ફ્રેનાસાજીકલ જર્નલમાં એક સ્થળે એક મૃઠ્ઠટ ઈઠીયટતા અને 
શજાશમમોહનરાયના મસ્તિષ્કનાં સાથે ચિત્ર આપી, ઉત્કટ છાષ્ધચુક્ત અને 


મૂર્ખતાપૂર્ણ મસ્તિષ્કની સચિત્ર તુલના કરવામાં આવેલ છે, જેનુ યથાર્થ નિદર્શન 
સાથેના બ્લોક ન. ૯. અને ૧૦. પરથી યથાવત્‌ થઇ શકશે. 


બધા મસ્તિષ્કશાસ્ત્રીએ, મસ્તિષ્કના કટ અને માનશશક્તિના ઉપરોક્ત સિખ્રા- 


ન્તને, સર્વતન્ત્ર સિદ્ધાન્તરુપે સ્વિકારે છે, છતાં પણુ મતુષ્યની મસ્તિષ્કશક્તિને ચથાવત્‌ , 


પ્રદર્શિત કરવામાં બીજા અનેક કારબાદ સડાયભૂત થાય છે, યથાયોગ્ય સ્વાસ્થ્ય 
અથવા આરીગ્ય, યોગ્ય આડાર વિડાર, બ્રહ્મચર્ય, યથાયોગ્ય શરીર સમ્પતિ અને એવી 
બીજી અનેક સ્થિતિઓની મનુષ્યના મસ્તિષ્ક પર અને જચાર વિચાર તેમજ વતન 
પર અનેક ર્‌ીતે અતિપ્રબળ અસર થાય છે. 


કેટલીક વખત ધણાન ચપળ, હુરીયાર, ચાલાક, લાયક, સાહ્િત્યપ્રમી, અને 
ખુષ્ચિમાન સુપ્રસિન વષ્તાએના મસ્તિષ્ક પણુ, સાધારણ કદના જવામાં સવે છે, 
કારણુ કે તેઓના મસ્તિષ્કને! મે'૬, પ્રમાણુમાં અધિક ન છવા છતાં પભ ઉત્યૃષ 
ગ્રકારના હોય છે. આવા પુર્વે કે સ્રીએ અન્ય વ્યક્તિએ "૨ અધિકાર 
નથી ભોગવતા, પણુ સર્વત્ર પ્રશાસાને પાત્ર થાય છે, શરીરબળમાં બહ ગબળ 
શક્તિમાન હોતા નથી, પણુ બુષ્થિબળમાં ઘણાજ આપશ્રળ વધેલા હોય છે, અને 
ગ'ભીરારાય હોવા કરના ફે!ઈ પણુ વિવયની અતિતીત્ર મડુબુશક્તિવાળા કે મેધાયુક્ત 
શય છે. ઝ્ાન્ય સહતેગેપ્પ અતે આનુષુક પરિસ્ધિતર્ભા તેએ સે જે ખટ ખરે 
રૃખાવ અને પ્રશસાત્મક કાયેદે કરી સફે છે, પણુ નેપેદલીયન અને ફોમવેક 
જે શીવાજી અને રાભૂદ પ્રતાપ કે અત્ઝુન અથવા પૃથુરાજ કૅ મી. ગાંધી અને 
શયુધર તેમજ સ્વામી દયાનન્ડની માફક, અસાધારણુ પ્રસંગોમાં આવા ગુરુષોા 
ટી રાફના નધી, 


૩૫ 


ચમગ્ન દેશ અને મહાન પ્રજના નશીબની ચાવીને સાથે લઈ ફરતાશ, મહાન 
યુગોને પ્રવર્તાવનાર-સુગપ્રવર્ત કોનું તતિભગ્રુડ્ધિબળ કે આત્મબળ, 3 જેને તીધે 
પ્રજાના જીવનમાં અનેક પ્રકારના ડેસ્ફાર થવા પામે છે, તેવું કાર્ય તેવા સુરૂષે 
કરી પણુ દગા'વી શપતા નથી, કે કરી ચકતા નથી. આવા યુગગ્રનર્તાવનાર આર્યા 
જતના વર્તમાનકાળના મહાન સુરુષોમાં, સ્વામી દયાનન્દ, સ્વામી રામતીર્ય, રાનડે, 
ફેશવચજસેન, વડોદરાના બહાર સાહેબ સર સયાજીરાવ અને મહાત દેરાભઇન 
મઠાતમાં મોટ્નદાસ કસ્મચદ ગાંધીની, આ સ્થળે ગણના ફરવામાં અમે કરી પભ 
અતિશયોક્તિ કરતા નધી. 

----ક્જ્્ક્ત્ક્ઝ્ક્---- 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 
----ક--3૩૯દદજવન---- 
ભિન્ન ભિન્ત પ્રકારનાં માણીએના મસ્તિષ્ફની મતષ્યનાં મસ્તિષ્ક 


સાથે સરખામણી, 
---્કન્‍ક--- 
પ્રત્રીમાત્ર અને મતુષ્યવર્ગના સરીર તેમજ, મસ્તિપ્ષ્ની શચના, મુદરતે એ૬૯# 

સામાન્ય સિપ્પાન્તાતુસાર કરેલીછે. તેઓના અને મનુષ્યનાં શરીરના અવયવે!ના ટાર્ય 
વિભાગની રપતા લગલગ, સામાન્ય રીતે ઝેક સરખીઈછે. મતુષ્ય તેમજ પશુ. 
પસી, શટ, પતચ, વિચેદે સેફ સરખી રીતેજ મ્સાતપ્રમ્વાસ ગડુ કરેછે, અને 
તેટલામાટે તેને પ્રાત્ીએ દહેવમ્યો આવેછે. ગ્હબીમાત્ર એક સામાન્ય સિધ્ધન્ન 
નર્શીફે પાતાના જીવન નિવરપડાર્થ ૧4૬, ૧૦૪, અતે નિદ્રા ચ્યાદિ, સામાન્ય જીવનની 
્રીયાતમી વસ્તુઝોએ એદ મરખીરીતે ઉપજાગ કરેછે. આહાર, નિદા, લઘ, મેળુન 
શ્વાદ્નો પ્રવૃત્તિ પજુ કાતી માત્રમાં એક સરખી રોતેજ પ્રત્રી રહેશછે. એડ પગ 
પ્ર.ની આખા વિશ્વમાં એવું જવામાં તપી સેવતુ, કે જેમાં ઉપડોડત એપ્દ પત 
પ્રવૃતિતિય તન સ્તભ:જ હેય. 

. “હે સેસપોન્રી અદરતા ચ્લલગ ત્યલગ સ્સવયવેડ પલ હબેશાં લચબગ એદસરખુજ/ 
કથ કરી સ્‍હ્યછે. પ્રન્વેડ પ્રર્જીએ સ્‍્હેવા માટે શાખ અને પ્રષસની જરૂરછે, તો પરમ 
ફૂપદજુ બકખાતમાચેરે સેેવામાટે આખ અને પ્રષ્નાશ બન્નેતં અચુક્તિ સમ્બેકન ૩ર 
યધોમ્વ બનઃવટ પર્ષ્ત છે, વિશ્વના ઝન્યેક પ્રત્ટીને છે $પ જવાનું હેવ, તે 
ડેર” ગપ પને પ્રપડમાની અડયષોજ, દ્સનરપ્િનિન્ઈ નિયમનુન્ાસ્જ જેઈ 
સેક. ખજુ પ પકટાસ ઝત દેરષ, પને ઉ. સાપડ પદેનું દ્ડન ક્રચ્નું 
રપ બમ સ્યય ન સેવ્લખડે આવતું તપો, મ્-જ ગરમ, પ્ચનેગ્ટિયન્દ અવે 
અને હસ્ત ૫૬ દિ ડપન્ડયન કષ વિઝ્ડનનડે સ્પન્ટ સને થચષપ્તતિ નથ 


માં 


કૃપપેેઝ ધ્ર કેર અરજ હે, પતે કપ્ને ગરિક્સ્ણ સારે મ્ન્‍્ટયુન્ડ ગ્ય દ 
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[યે અજન વત્રન આદિની હ્પ્રેશાં જરૂર પડેછે. કારતુ કુદરતનો એ (તનયમ 


કે. “તપી જતની ગતિ હમેશા ગરીરસ્થ મ્નાગુઓનાં સકોચ વિકાશદ્વાસજ 
થક રકે.” 


પમાને સેતા, અનન્ત આપ્રશમાં પાંખોાદ્વાસ ઉપર ઉડતું મડાન ગરૂડ, 
ક અદર મપાગા માગ્તી મહાન વેગગુક્ત વેરેત અને આ ભુમીના પૃષ્ટયર 
“3 સને #ફાર છાતી રાખી ચાતનાર, ચવે“પરી મત્તાધારી મનુષ્વ પબ 
મવ પ્રરારની ગતિ અતે ચક્ષન વવન આકિ કિયા, હમેશાં સ્નાયુઓની ગતિં 
[જ ડ્ાડ પરેછે આતા અસંખ્ય દ્રણાન્તોમી ઊપરેકત વિષયની સાળિતિ આપી 
ય જેમછે અને ૪*નગે જે બધા પ્રાગીઓના શરીગ્ની રચના, મસ્તિષ્કશામ્નના 
મિજ ન્યનમાગ્જ પરીછે, અને એમિપ્માન્ન ખરેખર સ્વિકારવા યોગ્ગજ છે, તો. 
પ૧ *.વેર પ્રર્ત પગ] પશી અને કીટ પતમાઠિની રગના પુ તેજ નિયમાનુ- 
? ₹ ક « મત્યવવામાં આવી છોય ? 

મજ્તભ% ધનવનાર પ્રસ્‍્વે) પ્રાભીના વિષયમાં, ઉપરોક્ત મસ્તિષ્કશામનો નિ" 
“તન છે એ આ વિવમતા વિમેવ વાભુનમી તરન ખુઃ્યુ થશે. આ 
દ ત ૯૧ મારે કાનના મથ્થ બન્ર્નો, કણ વિવગ્ના મધ્યપ્રરેશને(, આપે મધ્ય 
“દુ તડ ન્વિડાગ્ક્રી આ વિષવની ગમાલાચના મર કરીશું, ભનને કળુવિવ- 
કેતે. મ“વતદેશ કે “વાથી કરોડન્જકુની બગબગ રાઝઆત થાય છે, તેની બગબગ 
ડડ ૩?મ-જી કહ્તિની થ૩થાન થાગ છે. 






ન“ ્થજાનૃગાન નમત્ર વમુવૃત્તિઓનુ સથાન કાનની આમપાગના ત્રરે 
સ“ જ્બજ્ત્વર થટ -ઇવ છે «વાક તૈ!તક શક્તિગઃ મત્તિજ્કના 3પગ્ના લા? 
જજ્ન્યનત દ નત્બકપતએતનું “થાન કવાળતા ઉષગ્ના વિભામમાં આવે છે 


નુક્તિ અતે કેધાશ ક્તત સ્થાન કપાળના મજ્યમાં અને આંખની આમ- 


૨ પ્રદેકસડ ચ્વવી -%૧ છ. (કએ આ. ન ૧૧) 

નન “ને જમ 5૫૦૫ 555: ૧ગુવ્તિએઃ, સમાન્વ રાવે એક મરખી 
“૧ કે. પજ પટૈવૂ” “્ત્નન્થવુ કગ્યું ચાતુર્જ, પ્યાર, નેશન, વઇ્ગશ્વબાવ, ભય, 
ત. કપ જતે? બદિ ડુ બન્નેમાં નામાન્વ છે, બતે સે મસ્તિકશાા 
૨.૫ ને ૬4*:૬ત શડિતિઆતા કતની આગપાન આવેડાં 
પજ. વૈર લ ૦ ઉિન્ટૃત કહતે ત્વજુક્ત હેં સેઇ, અતે લગભગ છે પ્‌ 
કજ દદ ખત્સેવકન જે કન કમરના રીવે સદનની હેવ છે, તેમની 
“નપ ૨૦૨૧૯ “બુ એડ સક ખીરા હવ જે 




















જ તક ભસે કિ ભી ઉતા "લ, હમેં એક સરખી 
તજ દ્ૃવકવન ટેજ છે. આ * ઉન “ત, અંજની બન અને 9૫૨ 
5 કન ન્ડ કરદકડ ગ્હમ્હન્વ રીઝે ત્રન્ગેનડ લતભત મરતા 
“ક “દરજ ૬.૧ ડે, "જૂ *7% ક કિડ્સ. ક વવવજ”દ 
મ. 8 કર બબ કેકનજનન ભર. ર૧૫૦ જેક કકે 
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મનુપ્યની સ્યદર સતનશકિતિસોનું પ્ાલલ્ય છે, સ્‍્યાકે પશુમાં તે સકિતની 
લમ ખામી છે. સે કે ફોઈ ફોઈ પશુસ્તેની અદર પલુ જુટસેક અચે તર્કશક્તિ 
વમાં ગસ છે ખરી, તેર પબ મનુષ્યની ખુષ્ષિ સને તર્કસક્તિ સાથે ગરખાવતાં 
ણે તન તજની છે. જ્યારે મનુષ્યનું તેદ ગો ખાસ લસસુ. રષ અઘવા મુખ્ય 
રવિ છે. મનુવ્યતું મનુષ્યન્વ, માત્ર સે સનનગક્તિએનેન અપ્લારી છે. 
સનનશષ્તિના અવષવે!, કેપડલના છેક ઉપરના પ્રદેશમાં. તુલનારક્તિની ભનને 
તજટમાં, કપલના સુબપપર અાવેડાછે. «યારે સ્મ; અવયવો! ચારી રીતે ખીલેશાં 
રયે, ત્યે, તે અવયવન ગ્રેમાણુમાં કપાળે વિસ્તૃત, ઉગ્યું અને લમભમ 
પતિ બનદ્વેછે. મસ્તિષ્કગ્ટસ્તનદ સિષ્ષાન્તાનુસાર મનુષ્યમાં જેમ મનનશક્તિની 












છે. 
ેન' 
પિસ્તા હોય. તે ગ્રોમઃ સે તેના ખસ્તિષ્કનેડ કપસ્જ્ના ઉપરનો! વિભાગ. હએેશા ઉચ્ચ 


વિ્તૃત, ભને પરપર્જજ હોાવેદ જેઈએ, સે તદન સુસ્પષ્ટ છે; અને કુદરતમાં પણ્‌ 
તેપ્ર 


ખા તેજ જ્હેવામાં સ્ર્વેછે. મનુષ્યનું કપાળ હબેરું ડલ અને પશુ કરતાં ઉ- 
ચ્ચ અને વિક્તૃત હોયછે, જે મનનસક્તિની અપિકતા સ્પષ્ટરીતે દશા વેછે. «ત્યા 
પપુસ્ેઃમોં જેમ કપઃળજ ષતું નથી, તેમ મનન ઇડેડ્ની પઝુ ખામી અર્વત 
મુષ્રસિપ્ષ છે. 

મનુષ્યની અદર નૈતિક અને પકિક્તતિન્ા અવયવેપ વૂ પ્રમાણમાં હૅ!ય છે. 
જરે પશુએમદે તેવી નૃત્તિની, તેમજ અવયવાની પલુ ખામીછે. સેક કુતસને ફે 
ખરને પ્ર્ધના કરતા કે વિચાર ફેળાવતાં [શખવવું સે કટીપલ્‌ શ્ય નધી. દારુ 
સની અદર સેવી માનસિક ડક્તિની તેમજ તેવી શક્તિ પ્રર્દાર્શન કસ્વાના 
અવયવની ખડષીછે. કારણ તેએડના મસ્તિષ્ક. દ્રાલેન્દ્રિયના અવયવ પામી 
રેશ્લ્મ પછકા તરષ હી જતાં હોયછે. ત્તયારે મનુષ્યનું કપાળ તે મનન અને ચિન્તન 
સ્ઉતિતા પ્રમાણમાં, નાકની ઉપર ડસ્યું અને વિસ્તૃત હાય છે. તેમજ મનુષ્યની 
નેત અને પર્સર્મક વૃત્તિના પ્રમાણમા, કર્ણપ્રદેશથી મપ્યમાં પલ ઉ'ચ્સુ અને 
પહેઃમુ' સાયે; «યારે પશુએપ્મ્યો તેવી સ્થિતિસે! તદન અભાવ છે આ કેર 
સેડ આસ્મિક બનાવ નમી, પણુ એક વિષ્વવ્યાપક (સખ્યાન્ત છે, સવ 
રશ અને કળ સૈ મનુષ્ય અને પરબ વચ્ચે સે તફાવત એક સરખા પ્રમાણમાં 
નહિ તો પ સામાન્ય રીતે માછુમ પડે છે. દર્શનશક્તિ સતે મનનરકિતિસા 
ડપષેદગ કસ્નઃર કોઝ પણુ વ્યક્તિ વ્વતિઅનુલર અને અવલેદકનદ્વારા આ વિષયની 
પત.ની ખાતી સસ્પૂર્છુતયા કર્‌ રાકે તેવું છે. તો પછી “વત્યકે 18 ળન ગોત્યક્ 
વિષમ વિેષ પ્રમાણ સતપવાની રી જરૂર છે.? 
મ કપાળ ઉચ્સુ, તેમ બુદ્ધિશક્તિ સને સનનશક્તિની અધિકતા સમજવી 
સર રર્ટહ, દેડકા, મગર, વિગેરે પ્રધ્હ્ીએ, જસમા અડ સાછી સમજ શક્તિ છે. 
હેના કુપાળ બદુગ# નેક હોય છે. છતાં પણુ સર્પ કમને વદ્નર ત્યા વાનર અને 
ખઞુનનો કપાછ સરખાવી ન્હુએઃ. કટ ન. ૧૨ સે ૧૩. ૧૩ ને ૧૪ તે! એકછી 
સમજશડિનવર# ણીના કપરઝની, વિસેષ સમજસક્તિવધઝ પ્ર!ણીના કેપી ઞધે 
ખ્મન્રી રરી સ્‍્તેતાં સતા સિહ્ધાન્નની સત્યા સ્પષ્ટ મઃડુમ પડી આવશે. 


સ્પ, 
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ઝૅકારનાં ગલન વક્ષન આદિની હમેશાં જરૃર પડેછે. કારલુ કુદરતનો એ (નમક 
છે કે, “બધી નતની ગતિ હકેશાં શરીરસ્થ સ્નાયુઓના સકોચ વિકાશદ્રારાજ 
થઇ શે, ? 

આપમાણે સેતા, અનન્ત આકાકામાં પાંખોદ્રોર ઉપર ઉડતુ' મહાન ગરૂડ, 
સમુદ્રની અદર સપાયા મારતી મહાન વેગયુક્ત વેહેલ અને આ ભુમીના પૃષ્પર 
ઉચુ માશુ' અને ટટ્ટાર છાતી રાખી ચાલનાર, સવે“પરી સત્તાધારી મનુષ્ય પણુ 
પોતાની સર્જ પ્રકારની ગતિ અને ચલન વલન આદિ કિયા, હમેશાં સ્નાયુઓની ગતિ 
્વારાજ પ્રગટ કરેછે. આવા અસ'ખ્ય દ્રષાન્તોથી ઊષરે!કન વિષથ્રની સાબિતિ આપી 
શકાય તેમ છે, અને ઇશ્વરે જે બધાં માણીઓના શરીરની રચના, મસ્તિષ્કશાસના 
સિષ્ાન્તાનુસારજ કરીછે, અતે એ સિષ્યાન્ત ખરેખર સ્વિકારવા યોગ્યજ છે, તો 
પછી પ્રત્યેક પ્રકારના પશુ, પક્ષી અને કીટ પતંગાદિની રચના પણુ તેજ નિયમાનુ- 
સાર કાં ન બનાવવામાં આવી હોય? 

મસ્તિષ્ક ધરાવનાર પ્રત્યેક ત્રાણીના વિષયમાં, ઉપરોક્ત મસ્તિષ્કશાસનો સિ" 
જાનત તાન સત્ય છે. એ આ વિષયના વિશેષ વર્ણનથી તટન ખુલ્કું થશે. આ 
વષયની તપા મારે કાનના મધ્ય'ન્દુનો, કર્ણાવિવરના મથ્યપ્રરેશને, આપલે મધ્ય 
બિન્દુ તરીકે સ્વિકાર કરી, આ વિષયની સમાલેાચના શરૃ કરીશુ, બન્ને ક્ણુવિવ" 
રને! મધ્યપ્રદેશ કે «ત્યાંથી કરોડરજ્જુની બરાબર શરુઆન થાય છે, તેની બરાબર 
ઉપરના પ્રદેશમાંથી મસ્તિષ્કની શરૂઆત થાય છે. 

મક્તિષ્કશાઆનુસાર, સમગ્ર પશુવૃત્તિઓનુ' સ્થાન, કાનની આગપાસના ગ્રરે- 
શમાં સુવ્યવસ્થિત થઈ રહેલ છે. જ્યારે મૈ!તક શક્તિઓ મસ્તિષ્કના ઉપરના ભાગ- 
માં અવસ્થિત છે, મનનશક્તિઓનુ' સ્થાન કપાળના ઉપરના વિભાગમાં આવેલ છે. 
જ્યારે અવલોકનશકિત અને મેધાશ$ તનું સ્થાન કપાળના મધ્યમાં અને આંખની આમ- 
પઃસના ઉપરના પ્રદેશમાં આવી રહેલ છે. (નનુઓ આ. ન. ૧૧) 

મનુષ્ય અને પશુએમાં ઉપરોકત પશુવૃત્તિઓ, સામાન્ય રીતે એક સરખી 
હય છે. ખાતુબ પીુ”, આત્મરક્ષળુ કરવુ, ચાત્ય, પ્યાર, મૈમુન, વાત્સલ્યભાવ, ભય, 
કેમ, કેધ અને રરાય આદિ ચુથ્ા બન્નેમાં સામાન્ય છે, અને ને મસ્તિષ્કશાસ્ત 
ત્ય હોય. તો મક્નિષ્કશાશ્રાનુસાર ઉપરોકત શક્તિઓના કાનની આસપાસ આવેલાં 
થન પન્નુ, તે?ફજ? વિસ્તૃત અને ભ્ડત્વયુકત હોવાં જઇએ, અને લગભગ છે પળ 
મજ, કુકમા બન્ને વર્ગ મોં જે રક્તિ સામાન્ય રીતે એક સરખી હોય છે, તેઓની 
| રડ્તિના અવયવ પણુ એક સરખદેજ ખીલેકાં છેવાં જેઇએ. 

પશુ તેમજ મનુષ્યમાં સેવ જાબુવાની શક્તિએ પળુ, હમેગાં એક સરખી 
નેજ કાયત-પર રેવ છે. આ સકિતિએનુ' સથાન, આંખની આસપાસ અને ઉપર 
“વેડ છે. મગ્તિજના તબીવાનેઃ પ્રરેશ સામન્ય રીતે ત્રન્નેમાં લમભમ સરખા 
મ-જમ પમત દેય છે. પતુ મૈતિક અને ધાર્મિકવૃત્તિઓન્દે અવયવવાળા 
રેસની પકવત્ીમડે, અન્વન્ન બદલ સ્પષ્ટ ભેવામાં અડધે છે. 


૨૭ 


મનુષ્યની અદર મતનશક્તિસ્રોનું ત્રાબલ્ય છે, ત્તયારે પશસોમાં તે શકિનની 
હમભત્ર ખામી છે. સે કે ફોઈ ફોઈ પશુની અદર પસ કેટવેક અગે તર્કરાક્નિ 
જવમાં સવે છે ખરી, તો પલ મનુષ્યની ખુષ્ધિ અને તર્કશડિન સાધે સરખાવતાં 
તેત્દન નજીવીજ છે. «યારે મનુષ્યનું તે એ ખાસ લસસુ, ગઝુલુ અધવા મુખ્ય 
શક્તિ છે. મનુષ્યતુ' મનુધ્યત્વ. માત સે મનનરક્તિઓનેજ ચ્યભારી છે. 

સન્નશક્તિનાં અવયવેદ, કપાઉના છેક ઉપરના પ્રદેરામાં, તુલનાશક્તિની ભનને 
સૂઃહ્ટુમાં, દપદલના ખુષ્ઠુાદધપર સ્‍વેશાછે. જ્યારે સમ સ્મવયવા સારી રીતે ખીલેલાં 
રાયછે, ત્યારે તે અવષવતા ગપ્રમણુમાં કપાળને વિસ્તૃત, ઉશચ્ચુ અને લગભગ 
ચારમાદૃતિ બનાવેછે. ભક્તિષ્શઃ સત્રના સિષ્યાન્તડતુસાર મનુષ્યમાં જેમ મનનસક્તિની 
અપિપ્તા ધ્ય, તે પ્રમ તેના મસ્તિષ્કને! કપ:ઝનેર ઉપરનો વિભાગ, હમેશા ઉચ્ચ 
હિક્તિત, અને પ્પૂર્જુજ હે! સ્‍ેદસ, એ તદન સુસ્પષ્ટ છેડ અને કુદરતમાં પલુ 
તે સેમસલજ જેવામાં ચ્રવેછે. મનુષ્યનું કપાળ હખેશો $દ્ાન સને પશુસો કરતાં ઉ- 
ચ્ચ અને વિસ્તૃત હોયછે, જે મનનશક્તિની. અપિડના સ્પષ્ટરીતે દશા વેછે. ત્ત્યારે 
પમુચમ જેમ જેપસ્તજ હોતું નથી, તેમ મનન છેડતી પત્તુ ખામી સર્વત 
મુત્રસ્તિપ્ષ છે. 

અનુષ્યની સદર જૈતિશ અને પામિપ્તૃતિન્ય અવયવો ડૂ પ્રમાણુમાં હોય છે. 
જરે પગુસરેમાં તેવી વૃત્તિની, તેમજ સવયવાની પણુ ખામીછે. એક જુતરાને કે 
ડુષ્ટ્રને પ્રાર્યન્દ કરના કે વિચાર ફેળવતાં (શખવવુ. સે ફટીપણુ શકય નથી. ટર્‌ 
તેએેની અદર તેવી માનસિક શક્તિની તેમજ તેવી શકિત મર્દાર્શત કરવાના 
અતવવની ખદમીછે. પારણું તેસેઃનાં મસ્તિષ્ક, ઘાસુન્દ્રિયના અવયવ પાસેથી 
કદમ પાછળ તરૂ હટી જતા હોયછે. જ્યારે મનુષ્યનું કપાળ તો મનન અતે ચિન્તન 
૨ક્તિનટ પ્રમાણમાં, ન્ણટની ઉપર ઉશ્સું સને વિસ્નૃન હેધ્ય છે. તેમજ મનુષ્યની 
ને!તક ચ્તને પરાર્સકે વૃત્તિના પ્રમાણમાં, ડી પ્રદેશથી મધ્યમદે પણ્‌ 5ચ્યુ અને 
પહેોતુ હોયછે; ત્યારે પુસા તેવી સ્થિતિનો તદન અભ્ાવછે અદ કઈ 
સેક સસ્મિક બના નપો, પણુ એક વિમ્વવ્યાપષ્ઠ (સખાન્ત છે, સવ 
દેશ અને રત પં સતુગ્ય અતે પગુસેેદ વગ્ચે સે તફાવત એક સરખદ મમાણુમદં 
નહિ તે પજુ સામાન્ય રીતે માલુમ પડે છે. દર્શનશક્તિ અને મનનશક્તિના 
ઉપયેઃઝ કર્તઃર ફોઈ પણુ વ્યક્તિ જ્તિઅનસક અને અવલેોકનટ્દારી અડ વિષયની 
પેદનટની ખાતી સમ્પૂર્ણતયા કરી રકે તેવું છે. તેઃ પછી “વ્રસ્વશે દ લતત્ભન” પ્રત્યષ 
ઉવિયમાં વિરોષ પ્રમઃણે સઅસ્પવાની ૨ જરૂર છે.? 

ર જેમ રપ. ઉચ્તુ, તેમ યહ્ડિર્ત સતે મનનરક્તિની ગધિકતદ સમજવી 

સર્ષ, ટર્ટહ, દેડર, મગર. વિગેરે પ્રરલીસેર, જેસે જટ ગાઈી સમજ શપ્તિ છે, 
તેસ કપાળ લડુજ નેડદ છેડથ છે. છત પણુ અર્પે સ્સને વાનર તથા વડનર્‌ સને 
લાસનો કપા સરખાવી સડે, અર ન. ૧૨ સે ૧૩, ૧૩ ને ૧૪ તે સોહી 
સખજરાડ્િતિવઈ્ડડ કીને કપની, શિરેવ સએસરડ્તિવા પરસન કપ: જડે 
સરખામણી ફેરી એન્ડ સહ સિડ્ધાન્નની સત્યન સ્પષ્ટ મડઝુમ પડી આવસે. 
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ન્ટ ઝત અને દડ થા આદિ ડેરલાંક પગમાં, પાતાના સતીના ધર મોધી 
ફન્ડ શથ્તિ સોમ છે. ગમે તેવી અંધારી રાચે પ્‌ ભ્ય ભયા 
૬. ગવી પતત પાળતુ મૂળ ૫ર શેોપી કોડી પેર પાછાં આવે છે. થળ 
પા વ છર પત સવી શષમ્તિ હે છે. તેનુ' કાચ્યુ શેક છે ક તેવા 
“:5*૧ ન્‍્કે રુ”? વર્ગનું અન્તર 'નદુજ વિમ્તૃત છે ય છે, જે આવૃતિસાનના 


રે * દફન સવમવથી પ્રષવતના #ગાવે છે 


“ન પ્પુપસ્માં “તા હતા ભારે મારી પાચ બે નાનાં પુતશો હ 
“ેૂેૂે, ૪૧ સ્પી મારી માથે બાવતા ગ્વને & મારી નેદયરી પર, મુબષમ 

દૃ“ ક ર ઇજ્વાડ્ા માન પતંગ” પભ સ્નેડને લીયે ઘરપર શના 
ની કોઈ યુ મથીમા, કોઈની પતં ડાય વગર 
"સ? સ્ક મસ્ી કાનમાં ભન મ્બઇથી ધારયુપર ઊઈની પળ સહાય વમર 
ન ૬ રૂટ? વવ દના પતા આ માચા તિ એ અનુભવ છે. ચપ્રઢ મે 
5 «ર૪ “ન નના અડ વહવેવ હાલતમાં ઉડા પડયાં છતાં, 
“૪ * અતે ખઈ [ઈ .ન્વાડઠતા આ પૂતગનાની અજર આકૃવિજાનગું અવયવ 





રક 


*૬ : # ₹૫ મારી 1 














“૬ ૧-૬] 

“ “સ છત્તા તન્ત રત વગ્ગેનુ અન્તગ બકારૃશ *્મિધ્મનના 
“_. "૮ “7: ત ઇટ “તનલ ક્મશા ગોહ હાવ છે. 

ન. «તન *.7₹ નગ્ન શભ આતે અળ્વાની કકિવય ઘણીજ લીગ 
રજ રીના નતા કલરની નીચજ અવરિમિત કગ્યામાં 
_“..*&$ ક એ $$  8ઉ.્તગ.ઇન્ટ ટ હ 'ીસેલની આખો. કળથી ભડ આ 
કજ # 2૪૪.” બહે સતત ૪ સતહત પુરતા કમાઉ, આંબની હ 
ન ન્‍ “ફૂ નસે “કૃ ડવ કે 2૫૯ તરારે વ મળવીન 
“૬.૦.૪. -- ત. 2.21 ક2 ઇચ, ૪મ્ડડ મજન ત તમાન્યકન, 





નડ #૪ તમત્‌ઉન્ના છે, ન કના; તગના 
ક ન્ન્‍ન્્ન્ઈ-૫ «ર૬દુઈ,ન્ડ નત તઈન્ડત છે. રેતીવલ મભસ્ટર્્મા 
ઉત હ્તી, વતત મત્ત જુ 











*સગ્ત ન્ન. “ને તડ 
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નેવૃહિએ-, તેન્દ મ્દતસિક સ્તતયવેપ્ની ખીગનસ્ી ચ્પ્નુસારજ હમેં સમ્પૂણુ ્રીતે 









પૂર અદર ચાત્ર્ય સપને છપવૃત્તિ ઉિરોવ અસે બીત્રેલ હોય છે. 
હર ત્વને વર્તન પરપી બન્ને રીતે સ્પષ્ટ જગા સમાવે છે. 

દ. ફેરકેડી, વીઝેશ, મીન્ક, વાથ, વિતતા, ઘુવડ આદિ ગ્રાતીએ. જેએે 
એ પકડવામે અનેઝ ગ્રેપાર્ની યુડ્તિપ્રસુક્તિ અને ચાતૂર્ય વાપરે છે, 


ડેચ્છા-વિતાશકશક્તિ અને છદ્રવૃત્તિના અવયવ. પ્રપૂર્ણ રીતે ખીલેલાં 





પ્તુ રી, સિહ, કુતરા. રખ, વર્‌ શિગેરે ગ્રાતીએેદ, જેસા બહુજ ફર બને 
૫8 રેડ ઇદ, સુડ્તિપ્રયુક્તિ કે છશ્તૃત્તિપી વિચેષ સયુક્ત જાતા નમી. 
નેક ધજ્ષ્શકતનો અતષવે તે પ્રેપૂર્ષ રીને ખીલેલા હોય છે, પણ છદ્મવૃ- 
સિનિ સ્ક્ય્પ્વ્‌ ગ્રમાલર્મા ન્યૂન રાય છે. 
જ હ્સ્તિ- ગાય, બેસ, પાડા, મરઘી. પબુતર. ગને સમર આદિ શિકાસ્ના 
ગ્તએેમ્ટચ્સ્ત્ષ કે સાવચેનીનો અવયવ અપિક ખીલેલા હય છે, «ત્યારે, 
જડ્યકડિવસ્તેનરે વ્યવયવર ખાગીવાળા પેોપય સે. 

ર્‌ી. ડુશ્ર, સને મુતસં, વિગેરે પ્રસ્ત્રીએ માં સ્પાનસાનની શક્તિ ( 1. કદ ) 
પરજ વગર પ્રમુમં પાય જે. શિકાર પતરસ! અમાપ અને ક્યપડિસિત જગલેોની 
અર. સિપ્ર “છળ ગ્મનિક દિવસો સુપી અનેડ સાડા સ્યવઝમે સ્યાતોમા કરવા છતાં 
દૂતને સળ રયઃને સહેલી સીષે રસ્તે પાછા વળે છે. 





યક «યર ડુડર, અને બિલાડી વિગેરેને તો કોઈઘળામાં ધ લી ગે તેવ. અનેક 
મુપવવ ભરેશ: સગડ મ્મતહ રેટતા પરે ક્વ જઈ. અપ'રચીત સ્થાનમાં જાડી મુક્વા 








છતે પગ્ન, પેહતતના મૂછ સડેડાણુ પર પાછડ તરત પરાંચી વ્છો છે. 


ર ઉડાડ કરતાં ઝુતસએપ વધાય કૂડડચીર કરે છે, કારપુ સામાં સહારડરડિતિના 
ક નિજ્ડી કરતે વિરોષ ઝમાભુમાં હોય છે. «યારે બિતાડી બહુજ ચચળી ચપ 
અને ટ્રીપાર તઘા સસ્વપેન અને રૉગરઈથી ભરપૂર જાય છે, તો તેની સમંદર તેવી 
દશ્યસિનું સ્ય-ન પજ ખાય વિષ પ્રમસ્લુમદં ખીડેલ હેડ્ય છૈ. 

પુત્રે: વાત્યલ્ય બ્યવની ખમી હાય છે, જે તેના સસ્તિપ્ક અનેચર્તન બન્ને 
4% થપાવત્‌ જુ સ્ત્વે છે. «પરે વ.તર. સીન #રુત્ર્ડ અને કબુતર શ્નદિ 
અનેક પશી સરસ, વર-સદ્ય જાવ ખટ કોતર ગ્રસાજુમાં હાય છે. ડઝુતર જવા નિદાપ 
બને તદન ઝરીલ ગ્રીને પગ પસન્દ બસ્ચાન્દ ર્સણરઘ ચ્રંચ સને પ્ેખ્ના 
જપે હાસા-મનુપ્ય સાખ પત નિદર પત લડ તત્પર પયેતર શતવર્થદમાં સ્વ 
હેતાનડ હેખકે સુસષ્ઠના ક્ઞનેક અસરમાં જતે સ્તનુનવ3 છે. ર તેગ: મં 
જન્દ બમ્યોએ.નું સચ જર્ની નૃત્તિ રુદ્ર્ની શનિ ક્ક્તિ પ્રત સવ છે. રીંછ 
સૂતી ગ્ર સદ વૃતિ સ્નતે ડોનર સ્તરૂષમડે હેડ્ય છે, ગે તેને પસ્તઝિઃને પે.ન્હનદ 











જટ 


બદ ગામ અને પધાર આડિ કેટતાક પશુઓમાં, પાતાના પત્તીનાં ઘર શોધી 
* તની ભવ શડિત છેથ છે. ગમે તેવી અંધારી રાતે પળ «યાં ભુલા 
પદક જે.વ. ત્યાચી પત્તુ પાતાનું મૂળા ઘર સધી કાઢી ઘેર પાછાં આવે છે. ઘષ 
કૃકરઝે,ની સદર પતં આવી શકિત હોય છે. તેનું કાર્સ એજ છે કે તેવ 
અ? કની ભન્સે આખ વચ્ચેનું અન્નર બટુજ તિર્તૃત છેથ છે. જે આપૃતિસાનના 
ક શ “હૈ મડતાના અતમવની પ્રબળતા #ગા વે છે, 

૬ જરે વગ્પુપચ્માં રહેતો કતા ત્યારે મારી પાંચે બે નાનાં મૃતૃરાં હતાં, જે 
જર રેન મૂપી મારી માથે આવતા અને હ' મારી નોકરી પર, મુબષઠમાં 
પેક થૃતદપનીપગ 19 જતા હતા માગ મુતરઝે પણુ ર્નેડ્ને લીધે ઘરપર એકલા 
₹'૬ 7, #.૪શ થી નારી પાઠળની કેઃ પખુ માડીમાં, કોઈની પતી રાહડાય વગગ 
કત કાગ તમની ગમમાં અને મુભઈથી ઘારમુપર કોઇની પહુ સડાય વમર્‌ 
કથ, અતર આવા કના હતા. આ મારે જતિ અનુભવ છે. એધ્રદ બે 
જક “ પુમ્ા સ્તરને નવીનતા એકલા ત્યળમેલ હાલતમાં છુઢાં પડયાં છતાં, 
“ જ શકતે નવી વછિન્યા કતા. આ કુતગએની અદર ભાયૃતિજ્ઞાનનું અવયવ 
“.“* લર ડત 


ન 


ન..હ બજે 1છજઘા.તા મને કાન વગ્ચેનુ અન્તર, બદાદુર રિથિરમનના 
જન દઇ જા. દત વગ્યતા અત્તટ કતા ગમમાં આદુજ હોય છે. 

સત થનન ગે.રીવા વેગકના જેવા બને જળવાની શક્તિ ઘલીજ તીલ 
કે ૪ કેક્હ દું રીતેજ તેની આખા કપાદની નીચજ અવસ્મિત કરવામાં 
૪ અવ.ક કેદી નવધેકતગજિતવાળા કાળીગાની આખ, કપાળથી બડારપદવી 
જે.- # જટ. !બતે મતનટઉક મહાત મુર્ધાના કપાળ, આંખની $પર 
કન કહ ઈસ અહે સહસા શય છે દાવ તરીકે શેકસ્પીવર, કેત્કલીન, 
૬૦. ૦વરે,જજી નહ ની નદ કત ગર વીશાજકાક લઈતા, મહડાત્માન્યુટત, 
દજ,ત૬ નન. નનન્‍્તિષ્ટ જે ક્રમ ચચા છે, તે પરમાથ તત 
ત સ્‍તન. ન્ડ. વત દુનવડન નર્જત્ર ગ/નજ છે. ડેનીવલ વે વભસ્ટરમાં 
5“ “હેત સ્‍તથીીડર અતે તર્ક ડિય હતી, અને તેનું મસ્તિષ્ક પુ 
“ૂ અવવહ જ. ગરદેશન્ક ધબ વિગ્ગુત શરથ્ અતે ઉ હતુ. 
નના વનન્ડી કદ? વતં કબશેઇકનટડિત, થહાજ જાપ્ર પ્રમ 
કકે તેને ર કડિસિવ કરશ રી રીતે ખીલે છે.વ છે 
“તે કદ કૂ વેકેળત ખડી છવ છે, 
વ કસન હઇઈન્ડ જતન્ણ ૦.ન્‍ક૯વજવતડ અવવવેડ, બાગ વૃ 
2-2 તજન નવવવ, તેોડવનતેચ્ાર ભે અવ 
રન નઃ, જવ ૧૬-૧૬૩-૧૮) 
પજ તક સડ2ર 8 ક ૦ કવિ ક્ઉનની ખક. 


ર કરે નજક બવે: કગ્ઝ હેમેન મજ 











૦૭ 


૧૪. તત્વ? 
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૪૧ 


સખીત કરે છે. તેએના કપાળનઃ અમે ભાગની સામાન્ય અવસ્થા, સર્વત્ર સુપ્રસિષ્ય 
છે. સામાન્ય રીતે હિ સમાજમાં, પહોળાં ઉચા અને વિસ્તુત અને ભવ્ય 
કપાળવાળદ સનનશીક અને તર્કશક્તિ કે શોધક અને સુધારકશક્તિયુક્ત મહ્‌ન 
સુરૂષાની સર્વત્ર ખામી જણાય છે. તેનુ મારણ સ્પષ્ટ છે. તેઓની અદદરની સ્વસ્પ 
અર્ચપસયઝુવૃ તને પરિથ્‌ામે તેએ સર્વત્ર નિરૂયમી, નિરૂત્સાડી અને ઉઘોગ ડુન્નર્‌ 
આજની પ્રકૃત્તિ વગરના જણાયછે, એ તદન ગેસિખછે. તેઓની ગરીબાપ અને અતિ 
સાદાઇનું ક!રળુ પણુ આથી ૨૫૨૭ થાયછે. તેએની અદરનો પ્રબળ વાર્સસ્યભાવ અને 
સ્વદેશાનુશાગ, ઘર અને જુટુબના અતિ પ્રખળ બન્ધનેપમાં મૂળા કારણુભુત છે. તેને 
વશઘઇ તેએ દેશાટન કરવામાં પણુ હમેશાં પાછળ હડેછે. ખાસકરી પુરૂવોની અદર 
વાત્સલ્યસ્નેડુની સાધારણુ રીતે ખામી જણાયછે, જેથી તેએ બાળકોના આચાર 
વિચાર કે વર્તન તરક્‌ અને કેળવી તરક જાતે બહુ ઘ્યાન આપતા નથી. પભુ 
ખધેો ભાર તેઓની ઓએ અને ગુરૂએ ઉપરજ સુકી, નિરાંતે બગાસાં ખાતા બેશી 
રહેછે, અને તેઓના અભ્યાસ કે કેળવણી અને તન્ડુરસ્તિની પણું બહુ દરકાર કરતા 
હૈષામાં આવતા નથી. 

હિડુસીઓની અદરને! વાત્સસ્યભાવ, દહતા, ધર્મ, ગપ્યા, ભકિતભાવ અને 
સામાન્યરીત્તે એેક પતિવ્રત આદિ ભાવોને લીષે, તેઓને! ઔવર્ગ અનુપમ પ્રકારની 
ગૃહ્બીઓ ચવામાતે મર્જથા લાયક થઇ શકે તેમ છે. પણુ તેએ, બુપ્ધિ ઇન્દ્રિયોની 
યથાર્થ ખીલવણીના અભાવે, ગૃહ્યલાગણીઓને! યથાવત્‌ ઉપચોમ કરવામાં પણુ અ- 
સમથ થઈ, અનેદ પ્રકારતા કુઠુબકશેશેઇ, જીવન પર્યન્ત સહન કરી કલેશમય અને 
ખયુક્ત જીવન, દ્રહતાથી સુન કરતી બે ભાગે સ્‍ેવામાં આવેછે; તેઓની છુધ્ધિસ- 
કતએને ચથાય રીતે ખીકવવાથી, આ દેના અનેકવિધ દુ:ખે, ઘલ્ેઅશે નિર્મૂળ 
ચવાનો સમ્પૂર્ણ અભવ છે. હિંડુએની અદર સગીતશક્તિ તથા તાલ અને સુર 
તેમજ વિનાસકશક્તિ અર્થાત્‌ કાર્યબરકાવવાનીશકિત અને બતિહાસીકચકિતનાં 
અષયવે, પૂર્ણુ પલે ખીલેલાં નવામાં આવેછે. તેએ'તું' સગીતજ્ઞાન અને મહાભારત 
તપા રામાયબુના ઇતિડાસેની શ્ાબાલવૃષ્ધ સર્જ સસુદાયમાં એક સરખી પ્રિયતા 
અને કા(ભત્તા, અ બધ્બતનેદ પ્રબળ સુરાવોા આપે છે. ઊપરોક્ત સમથ વર્ભુન, 
સમુદાયસક્તિ પરત્વ આપવામાં સ્વલ છે; તેમાં ખાસ ત્ાતિ કે ખાસ લક્ષ- 
છની ગણના કરવામાં નથી આવી. પછ એકન્દર રીતે નેતા, જે જે શઉતયે પ્રસુખ- 
પણુ ડિરુએની અદર સુપ્રત્તિદ્ર જબાયછે, તેસુજ ઉપર વ્લુન આપવામાં આવેલ 
છે. આજ પ્રમાલે આહંકાના સીટીએની ગદર, સગીત અતે નૃત્યશક્તિ, તેએ,નાં 
ગાયોનો અર્ધવિનામ્ઈ-મતલભ વગરનો વિષય, તેમાં થતી વારવારની પુનરૃડ્તિ, 
અને તેઞની કદરતી પ્રભ કામવાસના, આસા અતે યરાલિલાપ આદિ, તેએના 
સ્સ્તિસ્ક્ની ખીલવણી “અતે અનસ્‍વટ સાથે, ૬૨ક રીતે બસર સળતાં શ્વડવે છે. 
તેઓના જડાહોડ કપ્મવસસનાને, લાંબુ' અને મપ્યમાં હપસેશ કપાળ તથા ઉડી “ખે 
તાલ તપા સુર અતે વીક અવલેડરતરક્તિતે, તેએાનેડ માથાને પઃછળને. સવૃદ્ધ 
થમેલ ભામ, સાવપેતી યચ્સલિસષષ અને ચૂદાજાણીએઇને, સ્પષ્ટ રીતે દર વે છે. 


જર 


લેખમાં ગમોર મતતશકિત કે તર્ડશક્તિની લગભગ્ર ખામી છાય છે. કપાળનો 
ઉપરનો ભામ બેડેશો હાય છે, તેજ પ્રમત નૈતિક શક્તિએની પશુ ખામી હોયછે. 
જ્યારે ઝૃડુસાંસારીક લાગણી પ્રબળ હોયછે. (ક્તુએ આ. ન. ૧૯) 

ભૂત પ્રેત કે પિશાચતી અદર, તેએની રાત માન્યતા, તેએની અકરનો અષ્યા 
તમરતિના અવયવનું અતિપ્રબળ પ્રમાણ, અને અધથ્પ્સાની સમ્પૂર્ણ રાખમીતિ આપે છે. 
તેઓનુ શરીરબળ પભુ, તેઓની મસ્તિષ્કશક્તિને બરાબર મળતુજ બવેછે. તેઓનુ 
તીવ્રઅવલેકન અને અટુજ ડુરસુધી જેઈ શકવાની શક્તિ, તેઓની આંખની પરિચ્થિ- 
તિથી ખરાખર સ્પષ્ટ થાયછે. તેઓની બન્ને આંખ વચ્ચે પૂણુ અન્તર હોયછે, જેથી 
વાંચતાં, લખતાં અને જેડી કરતાં, તથા ઓળખતાં બડુજ જલદી શીખી રાડ છે. 
ચુશ્ાપીયન બાળકે! કરતાં પણુ, તેઓમાં એ શક્તિ અધિક પમાણમાં હોયછે. તેઓ" 
નો કાળારગ પ્રભળ વિષય વામનાનો સબળ પુરાવોછે. 

સ્રી અને પુરૂષોપ્નાં શ્વાભાવિક વર્તન અને લક્સની વિવિધતા પભ, તેએના 
સક્તિષ્કના અલ્ષગ અલગ વિભાગોની સવૃષ્થિ કે અવૃષ્તિ માથે મર્વાશે મળતી 
આવે છે. સીવર્ગ કરતાં પુરુષો સાધારણુ રીતે રુરવીર, બહાદુર, સડત- 
શીલ, ૬ૃહ, કામી અને મનનરીલ તથા ખટપટી હોય છે. તેથી તેઓનાં 
મસ્તિષ્ક પણુ, તદનુસાર સવૃષ્ધ થયેલાં, સર્વ દેરા અને સર્વકાળના લોકમાં, 
સર્વદા નૈવામાં આવે છે. પુરૂષોના માથાં બન્ને કાનની વચ્ચમાં પહેળા, 
કાનની નીચે ગરદન પાસે ભરાવાદાર, અને મધ્યમાં મથાળેથી ઉત્વત હોય છે; 
જે રારીરળળ, "યાર, સ્વાર્થપશયણુતા, દૃહના, સ્વમાન અતે મમજરાક્તિ આદિ 
ગુણે! દર્શાવે છે. ન્યારે આંઓનાં મસ્તિષ્ક સામાન્ય રીતે આગળનાં અને પાછળના 
ભાગમાં લાંબા હોવાથી લાગણી અને ખુષ્ધિવાળા, બન્ને કાન તરષ્ જરા ડૂંકા હોવાથી, 
પશુવૃત્તિ અને શ્વાર્થપરાયણુતારહિત અને મધ્યમાંયં ઉચ્ચાં એટલે નાતિ અતે ધામક- 
વૃત્તિઓથી યુક્ત હોય છે. સર્વ દેશની સ્તીઓઆમાં આ લક્ષણા, સામાન્ય રીતે લમભ?ા 
સળાતાજ આવે છે. 

આ પ્રમાણે મસ્તિષ્કશાસના સિષ્યાન્તાની સાબિતતિ આપવા માટે અસ'ખ્ય 
દૃણાન્તો, વિશ્વના સમગ્ર પશુ, પક્ષી અને મતષ્યસમાજના અવક્ષોકન અને અભ્યાસ 
દ્વારા, અનેકધા આપી રાકાય તેમ છે; એટલુજ નહિ, પણુ તે બધાં આખરે માનસ" 
શાઅના એક સુખ્ય અને સર્વોત્તમ અગરુપ, મક્તિષ્કસા્ના સત્ય સિખષાન્તને 
પૂર્ણ રીતે પ્રગટ કરે છે. પરંતુ તેથી વિરૂષ્ખ પ્ર'તપાદન કરનારી વિગતોને રજી 
કરી, સાબિત કરવાનો ખધો ભાર અને જવાબદારી તે! મસ્તિષ્કશાઅના વિરેપિઓ 
ઉપરજ અવલ'ભન ફરી રહેલ છે. જેએમાં જે સત્તા હોય, તે ભલે અજમાવી 
જુવે. મસ્તિષ્કશા્ના સત્ય શિદ્ધાન્તો, સર્વને માટે ખુડલા, સુસ્પટટ અને પ્રત્યેક 
પ્રકારના તર્કવિતક કે કુતકનો પ્રત્યુત્તર આપવા માટે હમેશાં તત્પર છે. 

સર્જ માંસાહારી પ્રાણીઓ ( પશુ અને પક્ષીઓ ) નાં મસ્તિષ્ક બન્ને કાનની 
વચ્ચે હમેશાં પહોળાં હોય છે, «યારે વનસ્પતિ કે ધાસપુસનેઃ ભાહ્ાર કરનાર સર્વ 
મ્રાજ્રીએતતો મસ્તિષ્ક, તે પ્રદેશમાં સ કુ(ચત હેય છે. 

«- ૧૬ 


૪૩ 


કર્જ સિદરી યત્ર (પશુ જને પર્કીએ) નાં મસ્તિષડ પત તેજ પ્રમત 
કાન પાસે વિસ્તૃત હેદય હે. કાસ્તુ ફુડરતે વિનઇકડક્તિનું સ્થાન ભનને કની 
સરભર 5પર્જ નિમર્રણુ ૬ર છે. પલ શિદાર્ન્ર સજ પ્રઃભીસ્રેનાં મસ્તિષ્ક, કર્ણ 
ગ્રદેશમ્પં સ“કુચિત હેશ્ય છે. 





સડ અને પેટમાં ગર જેડ તદન સુસ્પપ્ટપત્તે જૂઈ અવે છે. મેર 
પ્રી મ્સત્રમં, સિસના પ્રાન વચ્ચેનું સ્વર કેરો વિસ્તૃત છે. અને 
ડપ્તિનડ અવયક્વ: સે પ્રદેશ તથ સષ્ટનું અવયવ પણુ પૂર્ણ પતન હેદ્યણે. ૨ 
પશ તીસ રેર કાગું માંસ પે:ાક તરીકે હે:ય. ત્યારે સિંહને પુરૂ ચય 
ચ્જડહા બપા એરય ગમ્સ્યુમાં પે; એદ્રવ મા તેજુ પોતની સડારશ સ્ક્રિન 
ડપયેગ કર્વેઃરૂ પડેછે. છે સત તેત:માં મેષ ગ્રત:ઃછુમરે રિવિગઃનછે. સ્િડને 
રેશમા સ્વેછે, તેનું કર્જ તેનુ સ્નુડ સરીરગ્ સ્ઝને વિકઃળ કઝ છે. 
કીર્રઝ ઢેર ગ્યને ત્રાસ સમ્પુર્છ નિધી, સિસના મસ્તિદ્સિમ્લેક ભર રડ્યેડ હોય 
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ચ્રેમ્‌ જારે પે.નહન્ટ એ:સકન્ડી રેઈપમ્સં, રતે તેને 3અડડું પડેછે. સેરહમટટે તેને 
પ્રસ દ્જનશક્તિ ચે નૌત્ર ધષેન્દ્રિયનીી જર્રપરેછે. તેનીઓ ખા સધારીગતે, વિજ- 





વજ લની સમસત તેનત્સ્રી દેખ્ટય છે, સને તેનગ ૨૨: ક૧૨નટીગનિ તદન સુપસુપ 
અવિરીવપતે કદમ કરેછે, કને આપરે રિરિરપર તપ ખરી સેપ્દમ પકડેણે, 
પત્રના સિપ્્રને તે સેપ્દ્મ ભયભીત બનવી. ભુખ સત ફેરપનીી ભયકર ત્ડડ મરી, 
જ “નદ કરી પરૃડે છે સેટ, અદ. ન્‌. ક ગ્ર 
કઘઝ્જત્: કરી પરેડે છે. (જ્સેટ, ગદ ન. ૨૦ ન સહ્રદરષ્ન.) 

હે:3ડ વેરે ર્કશક્તિની ન્યૂન સ્‍્વને કચ્સપની વિરેષ 

જના રીય હે. (સે. અ. ન. ૨૧.) 

છી જ ય લરજ. મરપ કને 342352. 















*ચ્શ્રી પડે 
5 એસડ 
પ થસ્પઃ 
પછ કેરા, ઝબકે. મર“ અને ટર, ચદ ગ્ર 


ર્ય પ્હમ્વે હે:ડ્છે. 


રૂ ષ્ય ક્લ્હ ન્ય થે; તુ મ્ર્ઝ્યુપ્ે 

દી પરે હન અપ. સ્બ્યુ તેનુ ખુ અન્ન્‍ેડ.ન્વ્ગ્ ૬જ ષટેઝુટ્‌૧૩ યજન 

સ્ન્્ટં ક્ય ૩ર ડન પં કબ રે.૧૪. આસરે કેડ્:નન્ડનુ કય, નેજ ગ્રે 
જ રે મસે, જય તે દેવ્વ્ય “- સઝ કરે રૂ નપ. અને 0.૫. 





૪૪ 


પકડયા પછી પણુ તેમ ને તેમ છોડી મુડેછે, (દો આપૃત્તિ ન.,૨૬. બુક્ષડીગ. 
અતે ૨૪ મ્ેહાફન્ડ.) 


સને ૧૮૧૮માં ફરાન્સના રોયલ ઈન્સ્ટીટયુટટ્રારા, એક પનામ ત્રેસિષ્ષ કરવામાં 
ભાવ્ઝું હતુ, કે જે ઇનામ ચારે વર્ગના કેરાડવાળા માણીઓનાં મસ્તિષ્ક સબધી અનુ- 
પમ ભને સર્વથી બ્રેષ્ટ વર્ણન આપનાર ગ્રન્થકારને આપવાનું ડરાવવામાં આવ્યું હતું. 
આ ત્હેરખબળરમથી આકર્ષાઈ કેનના ડો. વીત્નાન્ડે, મસ્તિષ્કશાસ સબધી મોધખેળી 
શરૂ કરી, જેનો વર્તમાન મસ્તિષ્કશાસ્ટ સાથે કઈ પણુ સંબધ નડિ હતય. તેમ આ 
વખતે તેહ ડા. ઊાલના મસ્તિષ્કશાસ્ર સબધી પ્રન્થો પપ્ત વાંચ્યા નહિ હતા, જે 
કેતે સબધી કેટલીક શુભાશુભ પ્રશંસા સાંભળી હતી. ડા. ગાલે પોતાની શોધખોળ 
મ'ભષી એક પુસ્તક લખેલ હતુ, જે ય. વીપ્વેદનદે અન્ય ગ્રન્થે!ની શાથે વાંચવાનો નિ- 
શ્રય ક્ષો. એ શન્થ વાંચતાં ડા, વીશ્ાન્ટતે જે અસર થઈ, તે સંબ ધમાં તખતો તે 
જાવે છે કે- 
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આ પુસ્તકના વાંચન સાથે ય. વીોન્ડે પરુવર્ગના મસ્તિકશાસ્ના અભ્યામની 

મરી શોધની, અત્યન્ત ખત અને આસગ્રકપૂર્જક શરૂઆત કરી. ૧૮૨૪માં, પાતાના હ 
ષના સતત પ્રયાસને અન્તે, પાનાની રોણધખોળનું ડુંક પણુ સચિત્ર હૃત્તાન્ત, કાન્સતા 
ાયલ ઈન્સ્ટીટયુટ સન્ઝુખ લેલે રજુ કર્યું, જેની સાથે બિજ્નબિદ પ્રકારતા અશ અલક 
કૃતિના અને વિવિધ વર્મનાં લગજામ ૨૫૦૦ પ્રાળીએઓનાં માથાના નમુના પણુ રજ 
ય હતા. અમાંમી ૧૫૦૦ માર્યાએ તેદ જકાલી પ્રછ્મીએનાંજ હતાં, કે જેની રીત 
હન અને સ્વ્લદવથી તે «તે અમ્પૂ્જુ રીતે તેએના એેદ્દ અથવા વધ પહેલા, સારી 
તે વાફેક્‌ યયેદ ટતે. વળી મક્તિષ્કના માત્ર મિભ્નાં ૪૦૦ નમુના મુદરતનુ' બતુકરનુ 
ર્‌ી રથનું કય: હતા, અને મસ્તિજ તથા ખોપરીની લત્રભભ ૩૦૦ આપૃતિવાળેદ 
પક મહાન નકર વૈયાર કર્યો હતે; જેમાંના નમુનએ પ્રાપ્ત કસવા પાછળ લગ- 
અ ૧૨૦૦૦ ફૂનક અર્થાત્‌ લમલમ ૫૦ હજાર રૂપીઆ ઉપર ખર્ચ કયું” હનુ, પાતાના 
મમ ગ્યવકેઃકનને જે ઝન્ય તેગ તતિખા કરત છે, તેમાં લમભગ ૧૨૦ ચાખી 
મ્‌%, નપશ્ડડપે સચિત્ર ર૦ કસ્વમદે આવેલ છે, જેમાં લભભગ ૬૦૦ તમુનાએ ને! 
મ્વવેશ કરવમાં અલલ છે. અડ મત્ય ખરેખર અગઝુપમ અતે મઉ મ સંકર તથડ 
હેડન કર વે:ગ્ય છે. તેન નસુતડ તતન આબેડુત અને કુડરનનેડ યય:ધ ખ્યાલ 
હપન્શ છે. મસ્્કરાઝનું ૩મ્પરરીડ-સત બડપનર, આવે અતપમ ત્રન્ધ 
હશ નેશ હજી સુધી કયાય પણુ અમો નથી. 









દ 
ફિ 


૪૫ 


ડા. ઇલ્ીટસન આ ગ્રન્થના સબંધમાં લખતાં કહે છે કે-- 
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આ બધુ શ દર્શાવે છે ? બીજનું કાંઈ નહિ. પલ સક મહાન અને વિશ્વવ્યા 
પક મસ્તિષ્કશાસ્તા જુદરતી નિચમનીજ સાખીતિ, સઝા બપા મુરાવાસો અમ્પર્ણુ રીતે 
અપે છે, છુદ્રનતા મડાન જ્ઞાની પરમાત્માની, અસ'ખ્ય માણીએની રચના કરવાને 
એ એક અનુપમ વિષી, નિષમ કે સિપ્ધાન્ત છે. સ ગ્રમાલે ખેતાં “મસ્તિષ્કરાસ” 
સે એક ખરેખર કુડરતી, સત્તપૂર્ણ, પાંચ પ્રકારતા પ્રન્યશ્ઞ અત્તુમાન કે ઉપમાન 
આદ સમાધી સાતિન યઝ શકે તેવું, કુદરવી કાનુતોનું જ. અનન્ત શાખા પ્રસાખા 
સુપ્ત, સર્વાગ સમ્પૂર્ણ રાસ છે; કે જેને અતુસરી સમમ પ્રાણીમાત્રના જીવનમ ગી- 
તની અતુપમ ત્યતે અનેકવિધ સઘરટતા, કુદરતતા મડ'૨ ર ઈયનતા-પરમાત્માદ્ારા 
મર્જત્ર કસ્વામાં અવેજ છે. મસ્તિષ્ક સના સિખાન્તે! સમથ નિમ્ત્રના સવ પ્રદેશમાં 
એક સરખી રીતે સર્જદા પ્રસર્તમાન છે. કુદરતનાં અન્ય નિયમોની માક્કજ આ 
સિડ્ાન્તો, ચર્વધા અત્ય, અવિચ, અનાદ અતે સર્વદા સ્વિકાસ્વા યેઃગ્યજ છે. 


---કક્ત્ક્ત્મ્લ્ન્ન--- 





ગ્રકરણુ ૪ ચુ. 
--કનગ્સ્ક૯ટઝિનનન------ 


પસ્તિષ્કના પ્રથક પ્રયક અવયવોની સ્ત્રાભાવિક ભાષા અને માનસ 
વિઇત્‌ ( મેગનેટીઝમ ) દ્વારા તેએ પર થતી અસર, 


---ઝઅ્ડત્તન 
માનસવિશતૂદ્રાસ મનુષ્યના અનેક માનસિક અને શારીરિક રોગોને સુમા- 
સ્તામાં આવે છે, સ્પે વાન હવે સર્વત્ર સુપ્રસિદ્ધ છે. એેસ્મેરીઝમ અને પ્રાબુલેની- 
સય કે હીપ્નોટીઝમના ઝષેશાએ, મનુષ્યના રોગોની સુધારણા માટે, એક નવુજ 
ગ્રરરણુ ઉપર્થિન કેલ છે. જેઓસ્ે આ વિષયને: અભ્યાસ કરેલ છે, તેઓની સ 
સ્પૃર્ણુ ખત્રી થઈ છે, કે એ વિષયમાં ફોકેનતે અવળે માગે દોરવા જેવુ કે દગવા જેવું 
ક પણ્‌ નધી. ગમે તે મહ્ુસ અર મથોગે થોડ વખતના ચ્યસ્‍્યાસથી અને મહે- 
નતમી સારી રંપ્તે ન્વતે દરી રાકે છે. પત્ર તેસે વિષ્રત પ્રવાહને કેવી રીતે પ્રસાર 
કસવા, તેજ ચયાયેઃગ્ય રીતે ન્હતુરાની જરૂર છે. 
વર્તમાન જમાનાના મડાન ગસ્તિષ્રસ્યે થ. સય. ગસ. ફૂ ઉલર પેનાના 
સનયમ લખે કે કે “૧૮૩૬ થી ૧૯૪૪ સુધી ખે' જ્હેરમાં તેમ ખાનગી રીતે 





૪૬ 


આ વિદ્યાના અનેક મયોગો કરી બતાવ્યા હતા. જેમાં અનેક મનુષ્યને માનસવિયુત* 
દ્વારા મેગ્તેટાઇઝ કરી, તેએના મસ્તિથ્કના ભિન્નભિશ્ અવયવોને પણુ કમવાર 
મામસ્રવિધૃતદ્વારા ઉરકેરી જેયા હતા. જ્યારે આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં જે જે અવ- 
યવ પર હું મારી આંગળી મુકતે! હતે તે તે અવયવ, તત્કસ્તે પેધ્તની 
સામાન્ય હાલતમાં જે શક્તિ કે પ્રભાવ દર્શ્શવી શકે તે કરતાં અનેડગુણુ, શક્તિ 
અને પ્રભાવ પ્રગટ કરતું નુ, કે જેવો પ્રભાવ મનુષ્યની સ્વાભાવિક જીંદગીના કેઈ 
પણ્‌ પ્રમહામાં ભાચ્ચેજ જેવધ્માં આવ્યો હોય. અનેક વખત દરટીએના માથાને 
આંગળી લગાડયા વગર પણ્‌, બટુજ ભક્તિભાવથી ગીત ગાતાં, બ્મપૂર્વક પ્રાથના 
કરતાં અતે બન્ને હાથ નેડી, ભક્તિભાવની સ્વાભાવિક ભાષામાં પાતાના ખધા ભાવો 
ગ્રબળપલે પ્રગટ કરતાં, અતેક દરદીઓને મેગ્તેટીઝમર્ની અમરથી વશ થયેલ મેં 
કેયા છે. તેજ પ્રમાષ કરૂણાવ તિને પણુ «યારે ઉટકેગ્વામાં આવતી, ત્યારે પે'તાની 
પાચે જે કઇ હોય તે આપી દેતા હતા. એટછુજ નહિ, પણુ હાવભાવદ્વારા પણુ 
વિવિધ રીતે કરૃણારસને દશાવતા હતા. શ્ય શક્તિને કપશ કરવાથી દદિએ રૌાર- 
અદર દરી સુકતા હતા. જયારે સાવધાતતાના અવયવને! સ્પશ કરતા, એકદમ જયથી 
થતા હતા, અને «યારે વાત્ગલ્યભાવના અવયવને સ્પર્શ કરવામાં અાવતે, 
ત્યારે મતુષ્યા કાલી ઘેલી ભાષામા વાત્સશયભાવને અનેક રતે પ્રગટ કરવા મરી જતા 
હતા, અતે તેજ પ્રમાષ હાર્યરસના અવયવતે॥ ગ્પશ કરતા, અનેકવિધ ખડખડાટ 
હ્વામ્ય કરવા મડી જતા દવતા.” 

તે લખે છે કે, “મે' આવા અસ ખ્ય પ્રયે!ગો અનેકવાર નતતે કરી નેયાછે, અને 
ત વખતે મક્તિષ્કની ભિન્નભિન્ન શક્તિઓ, હમેશાં પોતાના સ્વાભાવિક ભાવે! અને કાર્યો 
જ થર્વત્ર પ્રગટ કરેછે. તેથી વિરૂદ્ધ એક પલુ કાર્ય મારા અનુભવમાં આવેક નથી.” 





પઝેરલીક વખત વિધેયના જુદાજ અવયતને ક્પર્શ કરવામાં આવેછે, એમ 
સૃચવી અકમ અક્ષગ અવયવોને મે' કેગ્નેરાઇઝ કરી જેયાંછે, પળુ હમેશાં મેગ્નેટાઈઝ 
કરવામાં આવેલ અવયવે, પાતાતુ યથાયોગ્ય કાય” દર્શાવેલછે. હુ દરદીને એમ કહેતે! 
હતે કે જીએ ! ધ્યાનરાએ! ! હુ' હવે શૌર્ય શક્તિને ઉશ કેર, અને લડવા લૈયાર યાએ.” 
અડમ કરી અયે વધાનત્દના અવયવનેદ સ્પર્શ કરતે, સ્યારે પદમ _ ભય- 
સાજ અવતુ શર્યકાક્તિ તેથી કરી ઉરકેરાનીસ નહિ” પ્રત્યેક મનુષ્ય «તે આ 
વિવયન્ય અભ્યઃસદ્વ(ચ ખ:તી કરી શકે તેવા આ વિષવ છે. અઃ પ્રમાદ મેમ્નેરીઝમદ્રાર 
જણ મત્ન્દિક ઇદની, તેમજ ભસ્તિધ્દિના પ્રથરક પંથક અવચવેઃની, યશ પદરકિથિતિની 
શાગિતડી બરબર પ્રત્ય રીતે ભાપી શકાયછે, તેમાં કોઇથીપભ વાંધાઉડાવી શકવ તેવુ” 
સજન સ્થાન સ્ટેતુ નથી. વળી મસ્તિવ્ના પ્રત્યેક કવવવની ક્વઃભવિક ભાવા મત 
સન્નિધ્દશ્સ્ને સાભિત કરન્ડર એક' પ્રકારનો અપ્રટવ સુકિતિ અને મુચવેડ રે કેજી, 
કે અવવવ જ્યારે પાત્ણનું કાર્થ બકવવડ બશર તત્પર થવેલ છેયછે, 
ત્યે મસ્તિધ્ડસે; પ્રરેર અને #રીરપભ તે તે ડાઈ ભજવનાર અરવ તરફ શકન 
વિડિ રીને-ટ વહે 















૪ઝ 


મત્નશડિતિન: નદારઃન્મક કરયવખને મનુશ્યનું કષ ત. સ્'મતેમ બન્ને કાનતરક્‌ 
કેમ્વઃર્‌ વગેણે. ર્લુશકનના ન્યર્યવખતે “હા પાડતી વખતની મઃરૂક કપાળ જ 
ન્સ નમે છે. કકારેદયાડ ક કરૂગા દશરવનિ વખતે. : ગરીર તેમજ ક્રષઃળ, દયાપાત્ર ગ્ર 
ર મતુધ્યતરફે ક્વસ્ાવિક રીતેજ વષેછે. અને એજ ગમત «યારે પૃર્જું બકિનકઃવ 
દ્જાવવામાં અસ્‍્વેછે, ન્યાર્ર્‌ મનુષ્યના મસ્નિદ્કનું બઠિતત્યવનું અવયવ. તદન વિનીતબાવે 
ભંપ્તિભઃવની વસ્ત તરદૂ વહી, સેડ સીધી લાષ્નમાં સ્‍્યાચછે સ્‍ત્યાર્ર દૃદત અને સત્યન 
ની પ્રતરષના વખતે મસ્તિપ્ક અસત્રર ઉચ્સુ સ્વઘવા સેમેમ્દમ નીસુ અગવેછે અને અસિ 
મત શૈ સ્વમાનની શ્ગર્તીના ગગઝી કાર્ય વખતે તે અવયવ તરડ ચરીર તેમન મગજને! 
ક્ય તેની પરદ્રતિ ભ્સ્જાનુસ.૨, પછ શન.આગમડ ઉપસ્તર' વતી નનેઝે. ક્્સ્ત્ય્‌ મજ્ન્ય્કના 
પ્રપેક મ્તતયવનાં પર્યને દસોવનાર કે ક્વાલ,વિદ બષા કે લત છે ઉપડ 
જપે: મનુધ્યન અન્તભ્થાને, શખ્દ વિના પઝુ યધાયરૂપ પ્રત? કરે છે જે હનુભષ 
તથ ગ્રેન્ચફ ચ૫ે૬૬ન અને તીજ પ્ણ્ડ્રકિતિદાર યથડવત્‌ ૧૬૦મી ગય થક 
વિષવનું વિષેવ વિષેચત હવે પહીન્ડ પ્રર્મ આપવામાં સજે 


-----ભ્મઝઝઝનન------ 
મતૃષ્યના સરવ પ્રકારના મિન્તભિન્ત ૨૬૨-વિપાર અને સ્કરૂપેો 
ભિત્તભિન્ન પ્રકારના લક્ષભે! ગ્‌ો સતને ભાવોને, ૬ઇ પજ્‌ બે!લ્યા 
વમર મુગો ભાષામાં સ્પષ્ટ રીતે.દચાવે છે 














મનુષ્ર તેમજ તેણી મ્તતદ કરર દરિત કને જ.ધવેષ્ 
ત અ વિજ “ડય ડે ઝસ2 ૮ 
અ શ'્ધ મ્થિભ અક હિત થર્ણ પડે હે, ગેર જ 
મૂન્યન, ર, તે પર્દેખષર અત્સ્જ જે; વિશ્નગ્દ જેટક 
મતુપ્યની ઝુખ્હ્રૃતિઝે. પે. તેટ પદ. ચદ દિ પેરુ ક્નનુપ્ષે. છે નામ્ન્ય 
શત અ:3. રન, ક્વપ%. મ્યુ પ૬, કષ, હ'પ, પત્ર, સ્‍્કડિ અપપષે, 
મેન્યેક કખુધ્વતે ભગ'સજ ઘે. અપ.ને વે હ પ, તે ડાન, બે પ એ પત સેર 
ક્‌પુ' ચ્યને 3, જ નષ્ટ બે ચરે પટ અને મેરજ ખબ બસ્થવા, અખ્ય,ન. પટ 
ક્પ્દૃ ક રેખ દક બન. ધ્વયજે રાહે આજન ર 
પત સ્જ્ેેન્ન. મે દે સપને ખ્હપૂછે પ ડેન્ટ જ બન્ય કદ, ૨.૫૦ 
શ્વગ્ષ્‌ ફે. સ્ક્ને જને રાર ન જ્ન્ડ-મ સજ મ્ય્રે૧ન% ર૧૯૨. ક 
આવન પ બ્ર પ૦ ખર ૬ રું, સેઈ? ખતને ક “નૃષ્યનદ ૨. 
ન, જુ પ્ત્નેદ્િપ્‌ કડ 3૬-૬ બેવ. ૧ રો આ. 




















ક સ્પે નકર ક તેઘ્ટ્"૨ મને ડ્ષ, રૂ ડે પરપ 
હ. ૫૬૨ ધ્ન 53 ર ૧ ૧૫ ન. ક ન્‍્‌ ૬૨૨ સેવે ક ન સ્ક 
ખ્પ્યન્ટ્કૂ 42- ભ *૫% જન ન્ન સ્વ કડક પય 3: ર, ્ક્ન્્્ કે 


જન સેન્ડ પય દેર: ૧૨૦૦ અ નન્‍્૧પ૫ન૬ અ૦૧૫ ભક૦૫જ. કમક ન 


3૪% પર 








૫૦ 
કેનાશિજચિરિતં જન 
સને।વિજ્ઞાન અથવા મન એ શુ' પદાર્થ છે ? 





મનને કાર્ય કરવાનું સુબ્ય અવયવ મસ્તિષ્ક છે, એ અગાઉતા પ્રકરભેમાં 
અનેક પ્રમાણ! અને સુકિત નયુકિતિ પૂર્વક પ્રતિપાદન થઇ ચુકયુ' છે. ગવ પાશ્ચમાત્ય 
વિદ્વાનો, આ વિષયમાં એકમત છે. મનને કાર્ય કરવાના ત્રુખ્ય અવયવ મસ્તિષ્કનાં 
પૃણુ અનેક અવયવ વિભાગો છે, એ પણ્‌ હુવે વિદ્દાન્‌ અને અનુભવી શારીરશાઅના 
અભ્યાસ્રીએ માનવા લાગ્યા છે. મસ્તિષ્કશ્પઝના લગભગ અરધી સદીના "પરિચય 
અને બભ્યાસ પછી, અનેક વિદ્વાનો પણુ એ પ્રમાણ માતસઅવયવની વિવિધતાને 
સ્વિકારવા લાગ્યા છે, શરીરની અદરનાં સર્વ અંગ પ્રત્યગા પર, જેવી રીતે મનની સત્તા ' 
છે, તેજ પ્રમાણે મસ્તિષ્કની અ'દરના સર્જ અવયવોને કાર્ય માં મુકવા, કૅ ગતિ આપવી, 
એ પણુ મતનેજ આધીત છે. એક સર્વતન્ત્રસિષ્યાન્તરુપે, હાલ સર્વત્ર આ બાબતને 
સ્વિકારવામાં આવેછે, પણુ, “મન એ શું પદાર્ય છે ? તેનું સ્વરૂપ કેવુ છે ? તેની ઉત્પનિ 
ફેવી રીતે થઇ ? અથવા તે અનાદિ, અ!વનાશી અને અવિકારી તઘા અગ્રાયૃતિક છ્ઠ 
કે કેમ” ઈત્યાદિ પ્રશ્નોનો યથાર્થ નિર્ણય કરવાનુ કાર્ય ઘણુંજ વિકટ, ડુ્ગંમ અને 
ડુવિરોય છે. પાશ્ચાત્ય દેશના [વદ્ધાતો, આ પ્રશ્નોને! હજી જેઇએ તેવે. નિર્ણય 
કરા શકયા નથી. આયૉવર્તવાસી પ્રાચીન વિજ્તાનવેત્તાએએ, આ વિષયમાં ઘલેદ 
મ્રથાસ કરેક્ષા છે, પણુ તેઓનું લખાલુ સૂત્રૂપ હોવાથી સ્પષ્ટ સમજવુ” સુશ્કેલ છે, 
છતાં ભશ્રે પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન વિરાનવેત્તાએના “ મન એ ગું પદાર્થ 
છે?” એ સબ'ધી યોગ્ય વિચારતું યથાશક્તિ વિવેચન કરવાની અમે ૦/3૨ 
સમજીએ છીએ. 


મન ર શુ' પદાર્થ છે ? આ ધશ્નનો ચથાથ નિર્ણય કરના માટે પ્રાચિનકા- 
ળના મહાન વિર્‌ાનવેત્તાઆએ અનેકશઃ પ્રયત્ને! કર્યા છે. સાંખ્યરાઅકાર કપિલ 
ન્યાયશાસના પ્રણેતા મહવિ શતમ, વૅરો!ષયકશાઅના ગળતા મહિ કણાદ, પૂર્વ 
સીમાંસાના પ્રણૃતા ભગવાન જૈમિની, અને વેદાન્ત દર્સન અર્થાત ઉત્તરમીમાંસાના 
પ્રેરુ જમવાન-વ્યાસમુનિ અઆદિએ પેપ્તપાતાના સાસમાં મનુષ્યની અંદરનાં આ 
*સન'તે! ચથાર્ય, નિર્ણય કરવા, પાતપાતાની શક્તિ અનુસાર પ્રયત્નો કર્યા છે. ઇશ- 
જુન, કઠ, મન, સડક, માંડુકયે આદિ ઉપનિવદે નાં અને ગુરુના ગ્રન્યામાં પણુ અનેક 
જગ્યાએ અતુ' વણુન આપણુને મળી આવે છે. તેમજ આર્યોના અત્યન્ત પ્રાચીન 
પર્મગ્રન્થા, જેને ઇશ્વરપ્રેસ્તિ કે ઇમ્વરરાંચત અને તિત્ષ માનવામાં આવે છે. એવી 
વેદની સડુતામાં પણુ એ વિવયનુ' વિસ્તૃત વર્જુન મળી આવે છે, યકુવેદની સ 
ડિતામાં “ સર્વેતનર સિશલંસરરદ્રદ” ના છ બતુષમ મત્ત્રે પ્રાર્થના રૂપે આવેલા 
છે, જેમાં મત સબધી કેટ્યુંક વર્ગુત અઃપરામાં અવેલ છે. 


પ્‌ 





સ્વ. ઉપરાંત ચર્તમતદાળનડ પ.થાત્ય તત્વેસ્સ્િકદે પસ નકન પી 
પોળના બને પ્રપ-નો કલી રડયા છે, અને તે દ્રાર મનન્ડ ૫ષ.% સને. નિ 
ધ દેસ્તા બનતો પ્પાચ પજતિ ૨ડયેઃ છે. ઝ્ેડનેો વિપ્ર તદ એસ દેખ. 
વસ્લનવેખ્ડસોને નો મોમ લ્યગ આ્થાદે શ્ડયોવર્જના દરનગ્રનધ જી નજ્-ૂ ઝે ક્ર 
ક્યૂથાવર્તના ૬ર્શનશામ્રીસ પશ્ય વિવિધા સરરોમી શૂન્ય જેલમ ખવ કે 
કની ક્કાપળ્‌ દેશના વિટ્ટ્ર્ગની *્થિતિ છે. પજુ મત્ય વમ્ઝુ વેગ, ગરક તે 
બાષ!માં પ્રમર યર્જીજ ન્નેપસ્વે. 


ડુનિયાન્ડ સમસ્ વિષધેડ ચ્યને પદાધેમા મનુપ્યનેર દરતે 2.૧2 ૬૨૩. 
શ્રમ આગળી રર્સાવેવ છે મનુષ્ય. શરીર કને જવ દે સ્‍દ-ક કે ૨. 
કો સસુક્ત થદ બનેક છે ચહ વત અરર્યાવર્નન્લ અતઃ ક્પ્સ્મરે 
રીરમી ઘ્યાત્મા દો છે. સે પળ એટલુજ સુવિદિતિછે રરર અઝ. ૧2૨ 
જુર બ્વને પસ્તિઈનિ તઘડ વિદારી છે, એ ઝર્જડે:ઈ % 
ગ્રન્યક અનુશ્વશ્ી જષેછે ન્ત્યાદે અન્મ શરીચ્ષ્તે જશ. ક15%. અર 
કમર, નિ-્પ, અને યુખદુ'ખગ્પ કર્મફ્ળનેટ જેતા હે, ઝે કસન ને 
કા દાન «દેછે પતુ તે જવઃનમઃનુ સ્વરૂપ વુ છે? ન અ-ગ૩ 3૬ કડ 
વડેડ છે? તેના સુલુ કૃ્મસ્વજ્ડવ ડેત્રા પ્રેદાગ્ના છે ! મન કઝ તાને ક રૂડે 
* «દા છે, કે એડજ પદઘના «દા તદ નામ છે ? કદ ૩-૩5. ».-- 
ગન્યુજર આપવાનું ફે યપા્ષ ભનુભર કચ્વ(ડું ૪૬ક:મ્ય કે. કર ૪4 ૬" 
પેઈ સુન પુરૂષને હેય છે. આત્મસ્વરૂપનુ થપ્્ધ તક ઝૂ . 
આપવતવાસડીએ: માં સર્વાતમ ગભાયછે જીવ, ઇંમ્વર અતે ૩.-:-. -* 
જાતું સે ર્ષાવર્તવામીએના સમમતત્યત્યનને: અકે :--- -- 
મુખ્ય, ડ્રેસ હતે: ત્યારે આ મન સે શું પદાર્થ છે. ડે સેસ.. ઝ- 
મન્ત્પ છે, તે પર આપણે જસ 1વચરર ૬.5 ક; 2. -- . 
વર્તમાતદાજના પદસાત્ધ વિત્નવરાએનુ એ -૨૬% - ૬. 
ગ્રથમ વિચાર કરીશૂ 


કતવ ફે મનુધ્ય સે ચખ્દ(શજ્‌ ચાસ 
(૫148) પ્ેવામડે અર્વછે તે પણુ (ણક ધ૦ ૬. 
વાના કારણુમી, મનુપ્યને મનુષ્ય પ્રે: 
કૈ મનનગુઝુષુષ્ત મન, એજ ખરેખર 
ગર્વની અદર અ મત છે. પત મનુષ્યની ઝ કરૂ. 
યધાષ રૂપમાંજ પાયછે, બે અષિડન: રે 5: ક 


લિ 













: - નમાવે2 

એ ચે સ્જાગળ સાજીન કરડ સે. ૧- ઝુ ક કુ 
દસ્વ:ની કે સમજવાની જરુર છે. કે ડી જે કાર 
દ -ઃ. પ્લસ? 





મનન આદિ કાપો કરેપે, તેજ કન--.-- -.. જ હડ “૬૪6૦૦૫ 
ખરે પધર્થછે, આદી બપું ક ક :-.. જડે 


“પર 


'ે વિચાર આદિ, શરદ્વર્તન કે રુરાચરણુ, પપ, સુ્ય, ધર્મ કે અધર્મ આદિ કરેછે, તેનુ” 
મૂળ કારણુ મનજ છે. સદાચારી થવુ' એ મતની રવાભાવિક કે યથાર્ય પ્રવૃસ્તિજ પરિ 
ણામ છે, અને દુરાચારી પાપી કે અધ્માં'ચરણુયુક્ત વર્તન થવુ, એ મનની સ્વભાવિક 
ગ્રવૃત્તિઓના યથાર્થ નિયમનુ* ઉલ્લધનજ છે. 

મન એજ ખરેખર અન્તર્‌ મનુષ્ય છે, અને જીંદગીના સપૂર્ણુ સાધને! અને 
કાર્યો માત્ર તેના સુખ ડુઃખાદિ ભે!ગેઇને માટેજ છે. “ ચેરેસ્્િયાાગ્રહ સરી 

«તયારે મતનુ' આટલું બધુ મહાત્મ્ય છે, વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થોમાં સનુ- 
ષ્યના મનની «યારે સર્વથી ઉત્કૃષ્ટ અને શ્રેષ્ટ પદવી છે, ત્યારે તે મનનાં યથાર્થ 
સ્વરૂપને અનુભવમાં લેવુ, તેના સ્વરૂપને જાણી ખરેખર આત્મિકજીવન ગાળવું, અને 
વિશ્વના સુખ મળવવા જતાં પ્રાપ્તથતી અનેક ભુલે! અને પાપો તથા અપમેથી 
બચતા ચ્ટ્ટી યથાર્થ સુખને પ્રાપ્ત કરવું. ઈત્યાદિ મહાન પ્રચોજન માટે મનના થથા- 
રથ મ્વકૂપને એજાખવુ, એ આપણુ સૈકથી અતિઅત્રત્યતુ' અને પ્રથમ કર્તવ્ય ઠરે છે. 
કારણુ એક પરમાત્માને બઃદકરતાં, આખા [વશ્વમાં આ મનની ખરાખરી કરી શકે 
તેવે! કોષ્ઠપણું પદાર્થ જોવામાં આવતે નર્થ, વળી તત્વત્તાનની દ્રષ્ટિથી એેતાં પણ, મને!- 
વિજ્ઞાનનો વિય, અન્ય પાવ પદાર્થોના વિજ્ઞાન કરતાં અનેક રીતે શ્રેછ છે. 

મન કૅ આત્મા એ શું પદ્દાર્થ છે? એ વિષય પર વિવેચન કરતાં ડા. 
થામમ ખ્રાઇન કહે છે ફે- ““ 1પ પર છાં ૯૦૯ા૦દડ ૦ દેણદ ૧ ચાંતજૂાઉ 1૫૦૪૯૬, કતવ 
811 ૦0૬ ₹કા1૫૪૬ 10૯0151 ૦૬78118૧ 47 [6૦૦૫૦૯૮ ૪ 115 ૦0૯ લ1111* 
10 વૌ સિટિઇદે (00 વૈલ્ક 01 8૯1100; દદ કંજ 13 0013 170110 17 8 *રર્ટા0જ 
કદ, 13દઇલાં દ19 00૧7 11 & )વદાંઇટ કકક ૯૬૦, “ 

(૧) “ અર્થાત્‌ મન એકજ પ્રકારની શક્તિ (ચેતન)ય્રુક્ત છે, અને આપણી બધી 
માનસિક કફિયાએ, ભા એકજ મનની શક્તિની જુરીજીદી કાર્ય કરવાની પષ્ચતિનુજ 
પરિતામ છે. જેવું, પિક્મારયું, વિચારવું, એ બધી એકજ મનની જીદી જદી 
અવમ્થાજ છે. 

૪. 3104૬ દઇ 3કાળઉાઇઝ વં દઇટા ઊ! કાઇ૦0ૂ 10600; દ૧ાળ- 
દૃંકાંડ ૬/3૬ (1૦ ઇ.103 4 ૦૪૯ £2₹10::6/# 44૮2૪72527 :75:/:2:#. ડા. ગે!લ 
કરે છે કે,--” 1હ છ ૪ લદભતાં૦ણ દાડલદફ ટરાંડદડ ઈદ ૦0૦ કાંઇ રદાતા, 
પીડ કબ્લ્ડ ઈછા?ક, હિટિ?, 1૦૪૯૫, દ111019, ૬), ૯૬૦. )1)૫૬ €113 [9/10 
લેટ ઇલ્વુણટલ્ડ દલ કત ૦ ૪હરાલઘક ॥ાઉદટાંકાં 10૧૯૫પાતાક, 1 ૦૧૧” 10 
038915:38 1દ4 #ઘ્ઝ[5૦૦૬1૪૦ (1૦૬1૦1૧. ? 

૨ “ ઝાક કરે છેકે,-- મારા વિચાર પ્રમાલે. મત એક એવે! પદાર્થ છે, કે 
જે જેવાની, સ:લળવાની, હડમળ્‌ી દર્સાવવાની તેમજ ગ્રડળુ કરવાની, ચાડવાની, વિ" 
ચાર કરની, તેમજ યાડ શખવ: વિગેરેની બધી કિયાએઃ પાતે એકક? કરેછે. પલ 
સત પેતાનું કાર્ષ કસ્વડ પ્રડટે અનેક પ્રાફુ!તક અવયવરૂપ સાપતેઃની, પોતાની બધી 
કૃ(તતએઃ કે હડમત્ીએને દર્ગ્ડવવા મટે જરુર પટે છે. 7 


પર 


3. 19. 3૦૧૯, ૌકસ્વરિસ્ર દૂ છલ્તાર્વા કિલો ત્ક દીપવ- 


1 ઊયીલ્સદાવાં પતો 

ધાતેવવેટ-. 
1. ઉભાજ્લૅબ્હ્શાલ્્ અન્ત, ચેતના. 
2. ડટછર્કા ઇભખ્ટદાબા બાદ્તાન. 
3, 488૯93103 ધ્યાન. 
€અત્લદાતદ સકડપ, 
ઉ-£તતા૦ઇ. સ્અસનુમાન. 
રવ્ડબ્લકર્દાભપ, વિચાસ્પરપસા. 
ડે[લ 00૦. સમર. 
. તૈતાકાતડદાત્વ કસ્‍્પના. 
ર. ઝેઘરૈજુસણ૯૬ તુલના. કૅ ન્યાયરૃત્તિ. 


કફ 


4૭ #૦ 


10, 1રેલ્લસ્પ્કદ. તઈ, કે સમજશક્તિ. 


૨% _પટદત્રટ [9૦૦૯ પ 0 ણા. 


૬0190 «૦0૪74320. 
1. &ુલલ્ર, સુધા, તૃષા, આદિ. 
૨. 1)સ્ડાસ્ય વાસનાએ. 
2 કસ્ટા1003. લાગ્રલીઓએ. 
4. 816 10૫૯. સ્વાત્મપ્રેમ- 
5. &0તકા હિત્યાંદલ્ડ નૈતિકવૃત્તિઓ. 
કપ્રપ્યાદલ્ડ કત્લ 11002૯₹ ૬10104૬ 
કે દ19 લ્લા. 
૧82 &7 તૈત્શ્ત્ટ 7? 
10 5લ્પૈફ્ઝ 0% ભ્સત્તભ્ડોદ, 00% 


તંટ-દભ્ડ 


ક્બ્લટદ,, ૯૩૮૯0૩, 10%0૪, ૦ 
તારદાંળળ કે 20)90દા0ાાદદ ૬ 
દાપોંવ૬ાળત. 


"પછ કસ્તાંણળ તત્લ દી ઉટ્૩૯૬૦ંણાદ ઉઘર્ત ઊાર્કાટ્સ્ાલાદ. (1૪001 11૯ 
1જ્લ્ર્ટોલ્જધક હત્ટ [દસ્સદક, ઉરી થળતે દરલેલ્લે 10૫૦, પિલર, [૧૨૦- 
દલા, ઇદ્ડદપર્તલ [દઇ હાતે [પીક ૬0૪00% “ 5૫૯૦૧૦૬૭ 11": 1૦. 111 


૪. 2. 350, 331, & 412. 


૩. સ્ટુઅર્ટ નામનો, માનસશાગ્વેત્તા માનસિક રાક્તિઓના ્ન.ચે પ્રમાદ વિ- 
ભાગ પાડે છે, જેમાં બુષ્તિશક્તિ. કાર્યશક્તિ તથા લાગતીએનેઃ નીચે પ્રમાલે 


સમાવેશ કરે છે. 
૧. યા'ધઝક્તિએપમાં. 

૧. સ્મતર્સ્સન, 

૨. બદ્ધ પદાર્થોનું સાન 
3. ધ્યાન. 

૪. સકેસ્પ-વિચાર. 

પ. સાધમ્ય'-ધૈપર્મ્યનુ સાન. 
દ્‌. વિચાર, પરમ્પરા. 

૭. યાદશક્તિ-સ્મૃતિ. 

૮ પલ્પનારક્તિ. 

૯- તુકનાશફ્તિ- 

૧૦. તર્ક સક્તિ. 


૨. કિયાશક્તિ અને લાગણીએ।મ. 
૧. લાગલીઓમાં કુધઇ, તૃષા, કામ. 
2. ઇચ્છાએ, વાસના કે અભિલાપામાં 
માન, પાન, સાન, યશ, આકા 
થં, સડ્વાસ, સત્તા, યશાભિલઃષ, 
અમલ, આદિ. 

૩. પ્યાસની લાત્રલીઓમાં, વઃત્સટ #, 
જાતીય, પ્રેમ, બૈત્રી, સ્વદેરા- 
અુરમ, અભાર, દયા, અને 
પરાપપાર વિગેરેના સમાવેશ 


કર્‌ છે.” 


1. 177% €૬ઝટચ (ઝક ટી], ક 1૯3 133 વ ડલ દોમ ડત &0:082ત30) 
પુતપસ્ત્ટ હઉ દ્યા ૧૯૪૩નતે કઈ દદ વાટ અક, ૧૪0. (0 જ € નરક" 
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૪, થા. ચાર્લ્સ કોલ્ડવેસ નામનેદ ભત્યન્ત વિચારશીલ મસ્તિષ્કશાઅપર બ્યા- 
ખ્યાનકર્તા બમેરિકેન, એજ પ્રમાલે ડહેતો હતો, અને «્યોર્જ કેોમ્બ પણુ એમજ માનતો 
હતો કે “મનનાં સબધમાં કઇ પણુ સ'તેોષ કારક ખુલાસો કરવો, એ અત્યન્ત મુશ્કેલ 
છે,” પણુ મનની નનુદાન્તુદ્દા પ્રકારની શકિત કે જૃત્તિઆને તો તે પળ માનતે॥ હતો” 

પ. થ એ. એસ. કફ્‌ાઉલર કહેછે કે-“1બંતજુ વે 0 દ્પેઉજૂક (801૬ 3- 
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(00063 ત &1 ૦0૯૦! ” 
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ઊ7ઉરા0૪, 10૦સ0;ફ 414 ઊવદળડૂ, [૯૫૩૪ હાક ૦0૯૫11010૪૪ 81 0010; 10301* 
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પ. ય. ઓ. એસ. ફાઉલર કરેછે કે “એકજ વખતે જુદીજુદી «તની ક્રિયાનું 
થવુ એ દર્રાવેછે, કે જ કોઇ તે કાર્ય કરેછે, તેમાં અલગ અત્તર અનેક શક્તિઓ 
રાવીજ નેઇએ. એકજ પ્રકારની-શક્તિવાળોા પદાર્થ અનેક પ્રકારની ક્રિયા કેવી રીને 
દર્ડીવી શકે ? મનનડ બિન્નબિત્ન કાચેડ, જુડીજુરી વૃત્તિએ કે રાકિતિઓતદ્રાર જ 
થદયછે. જેમાંની કેટલીક વૃતિએ સાધે મળી ભિન્નભિન્ન કાર્યોને પત્તુ એદી વખતે 
કરી શકેછે. એકજ મતુષ્ય એડજ વખતે જુવે, સાંભળે, પિક્ારે, ચારે, ટર અને 
પુજે અને એવાં એવદં અનેક કાકેર એકજ વખતે કરે એ તદન અસભવિત લાડેછે. 
છત અપર હખેશ્ડં તેમ થનું' નેએ સે: આપલ બધા અનુભવે અતે બધી 
(ફય.એ એ બઃભતનેડ સુઝવેડ અપે છે, કે “ પન એટી વખતે અનેક પ્રકથ્ની 


પપ 


ક્રિયાએઃ કરી શકે છે, અતે તેટકા માઠે તેની અદર સ્વતત્રતાથી કાય ફરનાર 
તેટ કાજ પ્રકારની મૂળ શક્તિએ ફે વૃત્ત હોવીક ન્તેઈએ, ફે જેમાંની દરેક 
બીજી ઉપર આધાર રાખ્યાવિના, અયવા બીજી અનેક વૃત્તિઓ સાથે મળી જરુરીયાત 
ગ્રમલે પોતાનું કાર્ય બજાવી શકે છે. 7 
મડુવિ ડપતમ પોતાના ન્યાયદર્શનમાં કહેછે કે- 
૨, જસ્‍્યયાપલ્તેગારાવુરાશારર ૪ આત્મા યન રતિ 2૨૧ઉ 1 
૨- રેચછા ટ્રેષ પ્રયત્ન સુત રુલ જનાવરો [માને ॥ 
રૈ. મુભરગારાનાઓત્યાતનઝસોજડય્‌ । 
૪. સુર્રેવઝાસ્પજાનામેસ્વનાવાન્સિર્મ્‌ 1 
૧, પૃથ્વિ, ૧૧, તે*૪, વત્યુ, અકાસ, અને દિ દેફૂ કાળ આદિ પટાર્યની માષ્ટ્ક 
મન્‌ ચે ક્માત્મા પજ અલગ અશગર દ્રવ્ય કે પદાર્ય છે. 
૨. ઈચ્છા. ટ્રેષ, ગ્રયત્ન, સુખ, ડુઃખ અને ત્તાન એ આત્માનાં લક્ષલુ છે. 
ર. «યારે એક વખતે અનેક પદાધેરનું સાન ન થવુ, એ મનનું લક્ષણ છે. 
૪. શુશ્ધિ, ઉપશબ્ધિ અને જ્ઞાન એ ત્રજ્ુ શબ્દ એકાર્થવાચક છે. [ પણુ બુષ્તિ 
એ કોઇ પદાર્ષ છે કે આત્માને! ગુણુ કે શક્તિ છે, એ કઇ સ્પછ્ટ કર્યું તથી ન્તે કે 
તેની જ્યાખ્યા નેતા કોઇપણ ચૅતન પદાર્થનો ગુણુ હોય એમ સ્પઘ્ટ જણાયછે.] 
મશ્નેશપનિવક્‌ સ્ચનાર મડુવિ કહેછે કે, 
₹૧ રિ દૃષ્ટા કમતા ધરાતા સ્તપ્ય સ્કાવતા ચરા રિશામાસા ક્વ: । 
અર્ધાત તેજ છવાત્મઃ, એનાર, સાંભળનાર, ગપત્રડુણુકરનાર, સ્પશ કરનાર, 
સત્ત, સાત, અને વિત્તના-મઃ છે. જેને સુરૂષ કહેવામાં આવે છે. 
૮. ડપનિષદ્માં કધુંછે ફે. 
શુઝ્ત્ન્‌ શોઝમશનિ સ્ર્શવન્તાધરનિ થન્નાનો પતોમગાતિ 1 
અર્થાતૂ થવજુ સ્પર્ણ તે મતન અરદિ કાચેદ કસવા માટે તદ્‌ તદ્‌ છીન્દ્રય વિષ 
પેઃન્સુખ છીરાન્મા અપવ! તરન યાયછે. 
છાનશોમરથાકેર જત એક વખતે સએક્જ વિવચનું સદ ત્સન ગ્રડુબુ કરી સકે છે 
ત્તેપો મન સેપેકગ્ટ અને સ્‍્ભ્યાપડ તથ દેશકળથી પરિણિજ્ન છે. એમ વતમરૂવિ 
પેડ્તઃના ન્યાયસૂત્રમાેં જણાવે છે. વજી પેગેવિકદર્સનસાં કું છે પ-- દ 


૨૬. વાનાડ્યાનાનિવેષોન્જવગૌગનવનોઇનીસ્દિયન્યાસ રર: 
શુતર્સ્ઝાેવવવત્ત'* સાતસો સુતઃ 

પૂ, પ્રભુ સ્મપપાન અપર્ટત શ્વાસ પમ્વાસ લેવા 

૨. નિમેપેડન્એેપ, અર્યા તૂ અદેખન્યં પશરદરા ફસર. 


હ પદ્‌ 
- ૩, શરીરનાં સર્વ અવયવોનુ કા્ય' યથાવત્‌ ટકાવી રાખી, જીવન ધારણુ કરી 
રાખવુ' અથઈત્‌ શરીર, ઇન્દ્રિય બને આત્માતે! સચોગ જાળવી રાખવે!. 

૪. માનસિક વ્યાપાર ચલાવવેદ અથર્‌ માનસ અવયવોથી કાર્ય કરવુ. 

પ. ઇન્દ્રિયોનું પાતેપોતાના કાર્યા નુરુપ, સુલતાન ત્રણ કરવામાં તન્પર રહેવુ, 

ફે તેની અન્દર સ્વસ્વવિષયતે અનુભવવાથી વિકાર પેદા થવા. 

૬, સુખરુઃખઆદિ અનુભવને અનુભયત્રા અર્થાત્‌ જ્ાન કે ચેતતતા, 

છ, ઈચ્છા, દ્વેષ, અર્થાત જુટીજીટી જાતની કામના કે વાસનાએ. 

«૮. પ્રયત્ન અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારની કિયાશક્તિ, આ બધા આત્માના ગુણ 
છે. આમ વૈશેવિક દર્શનષ્નર કણાદ મહષિનું માનવુંછે. જેતા સારાંશ કાઢતાં માલુમ 
પડેછે કે, આત્મા એ ફિયા અને ગુલુ4ત્‌, નિત્ય, અનાદિ, અને અજર, અમર, 
અને જ્તાનાદિ ચુણુ ચુકત પદાર્ય કે તત્વ છે. 

થજીર્જેદના છડા અધ્યાયમાં શિવસકલ્પના મન્ત્રોવાળી. માનસિક શ્ુષ્ધ્યર્ય 
ફક્વામાં આવતી પ્રાર્થનાની અંદર, આ “મન જું પદાર્થ છે? તેતું ચપાર્થ સ્વરૂપ 
આપણુને મળી આવે છે. જેથી તેનો ભાવાર્થ અત્રે અમે આપવાનું યોગ્ય ધારીએ 
છીએ આ મન્ત્રોસે મનોવિજ્ઞાન સંબધી આ પ્રકરણુની શરૂઆતમાંજ મૂજારૂપે ટ- 
કી દર્શાવેલ છે, જેથી તેને આ સ્થળે ફ્રી છાપવાનું યોગ્ય ધાર્યુ” નથી. કિન્તુ ઉપર 
જણુવેલ મન્ત્રેમાં, મન સબધી જે અગત્યના મુદ્દાએ! છે, તેને અમે અત્રે રજી કરી, 
આ પ્રકરણુમાં તેને સ'ક્ષિપ્ત સાર આપવાનું યોગ્ય ધારીએ છીએ. 


મતોવિજ્ઞાન સબધો યજુવૈદનાં મન્ત્રેતું વધન. 

થન્ુર્વેદના સિષ્ધ્ાન્ત પ્રમાલુ મતુષ્યનું મન નીચે જણાવેલ શક્તિ અને સુણયુક્ત 
છે, એ શિવસકલ્પનાં મશ્રો ઉપરથી સ્પષ્ટ સાબિત થાય છે. 

૧. મનુષ્યનુ' મન, «ઝત તથા સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ અનેક પ્રકારના દુર દુર 
દેશો, ક્ષણુવારમાં સંકલ્પ માત્રથી પ્રાપ્ત કરી લે છે; અર્થાત તે દુરંગમ છે. 

૨. તે મન, જ્યોતિનું જ્યોતિ અર્થાત્‌ પ્રકાશીત પદાથેરનેદ પણુ પ્રકાશ _ 
કરવાવાળું” અથદત્‌ સાનસ્વરૂપ છે. 

રૂ. યત્પ્રસાન, તે પ્રસાનમય છે, તે ચિન્તન કરત્રાતા સ્વસાવવાળુ' છે, અને 

ધાર્ણુશક્તિ કે મેધા અથવા સ્મરણુશક્તિવાછુ' છે. 

૪. મનુષ્યની અદરની તે અન્તે તિરુપ અને અમર અથ: ત્‌ અવિતારી છે. 

પ તેના વિના કે!ઈ પલુ પ્રકારની (યા થઈ શકતી નથી, અધત તે સજ 
કિયાએ નુ મૃળ છે. ડક 

૬. મનુષ્ય તેમજ પ્રાભીમાત્રની અદર તે એક અપૂજ અને અવ્ઝુનીય 
યક્ષરૂપ શસ્તિ છે. 


પ૭ 


છ, તે મનહારા જૂન, ભવિષ્ય અને વગ ભાન અ'ડિ ત્રિયા વની ક્િયાનું યધા- 
થત જ્ઞાન થઈ શકે છે. 

«. મનુષ્યના મસ્નિષ્કની અદર હ્વેપછી દર્શાવવામાં આવનાર સપ્ત પ્રશાર્ના 
લિત્રભિન્ન માનમશક્તિસમુડરૂપ સપ્ત હોતાઓ પલ, આ મનની શક્તિદ્ારજ પોતપે!- 


તાનાં કાયો? સંપાદન કરી શકે છે, અચર્ડત્‌ પોતપોતાના વ્યવડારરુપયત્તને! વિસ્તાર 
કરી રઘ્યા છે. 


હ સર્જ પ્રકારના ચુણ ક્રિયા અને સ્વભાવો કે ચિત્તવૃત્તિઓ, આ મનની અ- 
દર સર્વતઃ એતપ્રાત ચઈ રહેલ છે. 

૧૦. તે મન, મડાન વેગવાનું, અતત બલક, બજર, અમર નિત્ય, અને મસ્તિ- 
પ્કનાં દત પ્રદેશમાં (મસ્તિષ્કની અર બ્રહ્મરન્પ્રની ઉપરના મધ્યમાં એક સ્ઘાન છે, ત્યાં) 
રહેવાવાઝુ' છે. 

ઉપર દશાવેલ ચજર્વેદના છ મન્ત્રોનું તારણુ કરી સંગ્રહ કરવામાં આવેશ 
૧૦ સિષ્યાન્તોમાંના સર્જ ગુર, મક્તિષ્કઘઃઆનુસાર મનની અદર સર્વથા અનુભ- 
વવામાં આવે છે; જેથી યજુર્વેકની મનની વ્યાખ્યા અને તે દ્રારા જાલુવામાં આવતા 
“ત અધવા આત્માના ગુસ્ુકર્મસ્વભાવ, પાક્ષઃત્ય વિદ્દાનોના વર્તમાન સર્જ સિષ્યાન્તોને 
૧મભમ સર્વા એ મળતા છે, એમ સ્પષ્ટ જણાય છે. 

ડા. જાડલર એક સ્યળે ફહ છે કે-- 

“ 0પ? હૉસત્સાદ રિલ દાટડ પૈબ્લ્દાતર ઊઉપટાટદ, 8૯૯૦૫૫૬૩ 1૫૦૮સ્તિદા;" 
ઝા હોં ૨૬1૦૬ સંપીણ્ટાદ દકોટણદડ હળવે [મદસ્લો5[મ૦૩ા૬1૦ ૩, 17% ૦૫0 પિતાઃ 19૯-. 
[પુ કાલ્તાજુલટ 80 ઉ 8001130₹ પ્લ 10 શય ૯0દ [૯૯૦૩૨ હવે 10 દપ 
5૧0૯ ]મ્૩૦7, કરલે કર ક્ષપર્ણાં દ૪5૫૨2દદહતે ૬30૩ ૦008 [93721૧0 ૬૦ 
[7 ₹8-” 

મતુષ્યનું અંતઃકરણ પણુ એ વાતની સાક્ષિ સુરે છે. દાખલા તરીકે આપદઞે 
અનેધ્વાર કહીએ છીએ કે “ મારે તેવો ઇરાદો નહિ હતો, પણુ એ વખતે અસુક 
વુ(ત્તતે આપીન ઘઇ ટું એ કામ ઉતાવળે કરી બેડો, હવે હુ' પસ્તા$ છુ ” આવે. 
ગ્રહનદિતિનો અતુભવ પણુ એ વાતને સુસ્પષ્ટપલુ સાખીત કરે છે કે “મનુષ્યનું મત 
અનેફ વૃત્તિ કે ફાક્નિએયવાનુ' છે.” 

જાઈ કેઈ મનુષ્યમાં સસુક પ્રકારનું ગાંડપણુ ડે ઘેલછા ન્ેવામાં આવેછે, 
«યારે તે અન્ય વિષયોમાં તદન વ્યવસ્થિત અને સમજપૂર્વક કાર્યા કરનાર હોયછે. આ 
ખાબત્ત પણુ સતની અનેક જૃત્તિઓને સુરાવો ગાપેછે. આજ ગ્રમાહે - ખાઘાભિરુચિ, 
છીછીવિષા, વાશ્ઝલ્યશાવ, યશાર્બિલાપ, જકિતભાવ. ફરુણા, હાસ્ય, હસ્તકોાશસ્ય, 
અતુશરયુ, અવલેકન, તરઈ, તુલના, સ્મર્ગુશડ્તિ, અર્યાત્‌ મેધા ધ્ત્યાદિ લિત્તભિદ્ પ્ર- 
કારની અનેક માનાસેક શક્તિઓજ છે. અસુક ગડરની રકત અમુક પ્રકારનો ચેઇકસ 
રાયે: કરી શડેઝે, «રે તેપી અન્ય પ્રકારનાં કાયેર્ર તેવ્ટે માનસઅવચવદ્દારા કદાપી 


શક 


તપ મ રક તથી. ઝહવીરીતે પ-વેક માળમશકિગતે અભિબ્યકત કરનાર, અયે 

ક ૦. અ. શિ ક 
સ્૧૧ ૫૫ ગડત ફરતાર, અનેક માનમખવપવેઃ મસ્તિશ્નિ અહેર છે; જે પોત 
નું યજાજ કાય હમેશાં શત્તિઅનુમાર કર્યા કરે છે. 


માનમરક્તિ કે વૃત્તિતી વ્યાખ્યા. 


૧. મતની મિન્ન'મિત્ર પ્રકારની માનસ પ્રવૃતિઓને કે મનોભ્યાપારને માનમિક 
*વનસે; કે નૃનિએ અથવા લાગન]ીએ કહેવામાં આવે છે. 

૨. પ્રન્યેઝ પ્રકાગ્ની માનમપ્રકતતિ કે ત્રગ્રતિ જેનાદ્રારા ત્િન્નબિત્ પ્રકારની 
ઉત: 3 કુમ (માવામાં કે “કડુ કસવામાં આવે છે, તેને માનસવૃત્તિનાં કે માનમ- 
#કિતિન્લ અપગ કહવામાં આવે છે. 

$ આરી કિત મમવાન્તરે દ્રષ્ય અમવા અદ્રધ્ય ;થાયછે, કે વૃષ્તિ કાયતે 
ભ 4.૫૧ ધાયઝે અખેતે અનુબવદ્રારા સ્પછ જાતી શકાય છે. 

૪ નાનમરૃત્તિગોના જે અવયવે * પોતાનુ” ખામ બિન્ન પ્રકાશ્નુ' અસ્તિત્વ ધશ 
૧" જવછે તેબેઃ સ્‍્વતતરીવે પ્રબળ વા નિર્બળ, કે નિરોમ તેમજ મરમ 
૫૧૫૫ «ર »)3છે 


પ 4૪ કન્‍્ાદ તેવી તત્વેક ગક્તિ, અત્રમ રીવે ન્યૂતાધિક પ્રમાખુમાં યધા* 


“૦૦૬ લત તાત કાળ દશા વી શકછે, 





કિ જન ક ક 
૬ કરી” કયાય માટે જેમ ગારીરિક આવવો છે. તેમજ મઉતયમાં 


કઝ જા 
4૧4૬૬૦૦૮ 4ર અરગ અગ કદરત! મઃનમખવયવોા છે, તા 
“3ન્‍4 (ક કે.ડવકું કિવા ચગી શતી તથી. આ માનથઅવવવાતે અતેજીમાં 


4 
(ઈ. ઈ૬૦/ દેહ બજાવે છે. 


“હ ડવ૬નત્વજ્વ કે લક અતે ચારિક્ય બાદિતુ, યધાવત્‌ બધાન્યુ 
&-ડ- બતે તેહ તુરી કકશન. ર નાતનિક દવિગાનુ' ઝત, એક અનુષબ યાવી 
નતન્ડ જવ કક. વહુ મૃહરૂપ અનિતા છે. તનય સર્જ મતનત્રવૃતિઝ્ક 
“ ભકેઝનેડ નિન્નનિન કશાતાએદ તુલ્વ ઈ. તેની પ્રન્વેન 
યથી તૃપ્ત છે, જ્યાર પ્રત્મેક 9 1૨ 
નહવતી મતમરતિની 
માગર ફઝ; તકી કે 
4.૦. સ્દબ્ડનકેડ બે ?#રી 
અને ચ્યવઃત તિઝઝ, કે'ડ્ગ ભજન રત, ત્ર 

દ. ઈવ, કિક, જવુ બદલ મ્લત 
દ ગટ સ્‍નતજૃનિતે બાજ રશી ક 
ક“. પૃ કવ. કતવ બટ ત્રમ્ટમૂ 
તનુ ર્વ, નત રીઝે “૧૨ વજ ૦.2 ક 











































પદ 


ચેછે, સેક સુવ્યવસ્થિત ઘડીયાજની અન્દરનું સંચા કામ, યથાવત રીતે એક ખીન્ન 
સાધે ચસુકત થયા પછી, જેમ યથાર્થ વખત દર્શાવવા શક્તિમાન થઇ શડેછે, તેજ 
ગ્રમાણે સપણ મસ્તિષ્કનું પણુ સમજવુ પ્રત્પેષ્ માતસરાક્તિનો અન્ય સર્વ માનસ- 
શક્તિસ્યો સાથે, થે.ડે ચા ઘણે અમે સખધ ત્ેડાયેશ છે, અને તે સબધ પ્રમાલુજ 
મનુષ્યતુ' મન હમેશાં કાર્ય કરી શકે છે. (જુએ ક. ન. રટ. ૨૯.) 


ઉપસશાર. 
૧, આપી એ સ્પષ્ટ ધાયછે, કે મન એ ગતેક પ્રકારની મૂળ શક્તિએ કે 


મ્રાનમદન્િએ1 મી યુક્ત છે, જેમાંની એક બે અથવા તેથી પણુ વધાર શક્તિએ સાધે 
મળી, આવશયકતાનુસાર પોતાનું કાર્ય ફરી શકેછે. 


૨. મસ્તિષ્ક, ચો મનને કાર્ય કરવાનુ સુખ્ય સાધન છે, અને તે, મનની વિવિધ 
રક્તિસોનાં પ્રમાભુમાજ વિવિધ અવયવે।દ્રારા પોતાની કાર્ય શક્તિનો! મકાશ કરી શકેછે. 


૩, પ્રત્યેક માનસઅવયવનું સ્થાન ગગને કદ, તે તે સ્મવયવની ઉત્તમ મપ્યમ કૈ 
પનિષ્ હાલત દસા વેછે. 


જ. અભ્યાસ અને ખતદ્રાસ તયા સતત મહેનતને પષ્ણિી પ્રત્યેક માતસ* 
અવયવએે ખીલવી ફે ડેળવી રપાયછે. 


મઇનસઅવયવો-તેના શ્થાન વિભાગ અને સખ્યા. આદિ આ. ન. 3૦. 





ર૦ 


માનસ અવચવેો અને તેના વિભ્ઞાગ. 
અથવા 


2£21130૦0110-€0€101૪€5* 
--સ્્*- -- 


મન અનેક પ્રકારની માતસિકશક્તિએ, લાગીએ, કે વૃત્તિઓઆથી યુકત છે, 
તે અમે અગાઉના પ્રકરણમાં સામાન્ય રીતે જણાવેલું છે. પણુ તે મનની મૂળ અને 
સ્વાભાવિક શક્તિએ કે લાગણીઓ કઇ કઇ અને કેવા પ્રકારની છે, તે દ્રારા કેવા કેવા 
પ્રકારનાં કાર્યો કે ભાવોનું ગ્રડણુ થાય છે અથવા પ્રદશિત કરવામાં આવે છે, તે સ- 
ખપી કઇ વિશ્ેષ વ્ણુન હજી સુધી આપવામાં આવ્યું નથી. આટલા માટે આ પ્રકરભુની 
અદર તેનુ વર્ણન આપતામાં આવગે. * 


એક સારંગી અથવા સતારની માષ્ક, આપણ મસ્તિષ્ક અનેક પ્રકારના માનસ- 
અવયવોરૂપ નાના મોટા તારાથી સગ્રથિત કસ્વામાં આવેલ છે. તેમાંના દરેક તાર, 
પોતપોતાની સ્થિતિ, સવૃષ્ધિ અને લખાઇ પહોળાઇના પ્રમાણુમાં, સતારની અદરના 
ભિન્નભિન્ન તારાના સા રી. ગ. મ. પ. ધ. ની. આદિ સ્વરોના અસ ખ્ય પ્રકારના ભિન્ન- 
ભિન્ન નાદ કે સ્વરોની માષ્ક વિવિધ ભાવ પ્રગટ કરે છે. આ બધા માનસઅવયવોરૂ”. 
મસ્તિધ્ક-સારંગીના અનેકવિધ તારેનુ' કાર્ય કયદ કયા સ્થળમાં થાય છે? તેમાંથ!' 
જુવા વવા પ્રકારના શ્વરે નીકળે છે ? તેઓનાં રુણુદર્મશ્વભાવાદિ અને પ્રવૃત્તિ કેવા 
ગ્રકારની છે ? ઇત્યાદિ વિષયોનું સવિસ્તર વિવેચન હવે” પછીન! પ્રકરલૃ!માં કમવાર 
આપવામાં આવશે. પણુ તેમ કરતાં પહેલાં આપલે શરૃઆતમાં મનની લિદ્નભિવ્ 
પ્રકારની શક્તિ અને તેનાથી દર્સાવવામાં આવતા ભાવે! કે કાર્યોનુ' સામાન્ય વર્ણન 
આપ્યા પછી પ્રત્યેક શક્તિનું' જુદાજુદા પ્રકરણુમાં કમવાર વર્ણુન કરીશુ. 


મનુષ્યની અદરની ભિત્નભિન્ન માનસશક્તિએઃના નામ આપવામાં, ખડુજ સમ- 
જરાકિતિ અને અનુભવની જરૂર પડે છે. આ વિદ્યાના પ્રાચીન ચોધકો ડા. ગોલ અને 
સ્પરઝીયમે શરૂઆતમાં અમુક ચક્તિઓનાં જે નામા આપ્યાં હતાં, તેને અનેકવાર 
જેસ્વવાની જરૂર પડી હતી. શબ્દચક્તિ, એ એક અતિ મહત્વને! વિષય છે, એકજ 
ર”્દ અનેક પ્રકારતા ભાવો અને શક્તિઓ કે શુશ્‌ઞાનો ભાવ દર્શાવે છે. «યારે તેવાજ 
પ્રકારના અન્ય શબ્દો પજુ તેજ પ્રકારતો! ભાવ ન્યૂનાપિક પ્માણળુમાં દર્શાવનાર નીવડે 
૪, તેમાંથી કયા શખ્દથી કયો. ભાવ કેટલે અશ પ્રગટ થાય છે, એ યથાવત્‌ નિર્ઝુય 
કરવાનું કાર્ય અતિ ગભીર, મડત્વનું અને મુજ અનુભવદ્ઠાર થઈ શડે તેનુ છે. 
તેષી એક વખત અમક શક્તિને અમુક ગબ્દથી નિદે શ કર્યા પછી, અનુભવકારા તેનું 
નાન બી? વધ્હરે ્યસૂચક ચખ્દથી પ્રગટ થઈ શકવાનો જ્યાં ઝભવ છોય, ત્યાં 
તે પ્રમાલ્ે દ્રેરફાર કરવાની ૪ર્‌ર ષડે છે. 


દ્દ્ય્‌ 


મનુષ્યના મસ્તિષ્ડની કદર જે જે રાડિતસ્તોના અવયવો છે, તેમને 
જુદાસતુદા પ્રધરના ગ્રુપ સ્મધવા સસહુમાં ફુદરતી રતે તે તે અવયવની ઉપયોગિતા 
અને મડુત્ત તઘા પરસ્પરના સબપધના પ્રમાણુમાં કસસર ચડતા ઉતરતા સ્ધાનમાં યથા 
મોગ્ય રીતે બહ આુપ્થિમત્તાથી ગોટવગામાં સ્યાવેક છે. 


સગ્રમ્ર માતસશક્તિઓના સમુદાય પ્રમાણે સાત વિભાગ, 


૩૧. 3૨. 





ત્ન 


% પશુવૃત્તિસ અધવ સ્વાત્મરક્કશતતિએ--જે મનુષ્યના કર્ણ પ્રદેશની ચ્સાસપાસ 
ચારે તરદ અવશ્થિત છે 
૨. ગૃઘસાૉસાર્કિવુરિએ--જે મનુષ્યના મસ્નિપ્કના પાછળના ભાગમાં નીચેના પ્રદે" 
શમાં અવચ્થિત યચેક છે. 
૨. ઉદ્રર્ષકવૃત્તિઓ-જેનું સ્થાન મનુધ્યની ગૃદ્વૃત્તિઓના સમુડની ઉપરજ આવી 
સ્ડેકુ' છે. 
૪. નૈતિક અને પામિકવૃત્તિઓ-જેનું' સ્થાન મસ્તિષ્ફના ઉપરના (શરઃસ્ધાતના મધ્ય 
પ્રદેસમાં સર્વથી ઉપર વિરાજમાન છે. 
પ. પ્રાવિવ્યપ્રદાયકરાક્તિએ *અયવા ફળાકોરલ્યાદિ-જેતુ' સ્થાન બુષ્તિશક્તિ, કવે।- 
પનરાફ્તિ અને પશુવૃત્તિ ફે આત્મરષ્રેવૃત્તિઆના મપ્યમાં સમાવી રહેલ છે. 
૬, અવલોકન ગને ધારણાત્મક તયા મનનસક્તિએ-જેનું' સ્થાન મનુષ્યના ચણુ- 
મરેશની ઉપરૂછ કયાળમાં અવી રહેક છે. 
૭, શરોત્ર, ત્વફૂ , ચષ્ન, શ્કડ્વા, અને નાસિકા આદિ સાનેન્દ્રિઓ-જે મસ્તિધ્કના ખરા 
અર ત'ળીયાનાજ ભાગમાં સ્ધિત છે, 
ઉપર ગ્રમદલે મનુષ્યની સમમે રાપ્તિસએ!નડ છ સુખ્ય વિભાગ પાડવામાં આવ્યા 
છે. જેમાનઃ ગ્રત્યેક વિભાગના, અવાન્તર વિભાગે અને તે પત્યેકના સુલુકર્મ તથા સ્વભડવ 
ન વ્યાખ્યઃ ક્રમવાર અતે અદપવામા્‌ અવેછે. સ્્યારે તેએનાં નામ અને નબર આદિના 
ન. ૩૦ જાળા ખ્લેક્માં દણા વેડા અ કે, તે તે રાક્તિનાં મસ્તિષ્કપરનાં સ્થાને દર્સાવે છે. 


હવન પદ્ૃલ્સાયસે સજ્દ્‌તાતન્વે વતત સિવસ ર્સ્વવલ્તા 


દ્ર 


૨. મનુષ્મની સ્વાભાવિક આઢઠારવિટારવૃત્તિ ડે પશ્ઞવૃત્તિઓ નમાં 
આત્મમરકક અને પોષકશકિતનો સમાવેશ કરવામાં આવે 
છે, તે નીચે પ્રમાભે છે, 


ફેઝ 


૧ જીજતિ'(1-હીવાયુષની ઇચ્છા, ૨. ક્ષુધા. ૩. પિપાસા, ૪, દ્રબ્યાભિકાષ. 
પ માવધતા, ૬. તિનાશકશક્તિ. ૭, ર્ય અથવા ખળ. 

૧ “જક જમાં દીશાયુવની “ચા, આયુષ્કામ, દીર્ધ જીવિતેચ્છા, રોગપ્રતિકાર, 
પ્રભ્મલા, જીુતિતગરપ્, માભુપરિપાન આદિ, ભાવોનો સમાવેશ થાય છે. 

ક જખ્- પલા કેઝિગિ, ભાજનપ્રવૃતિ, અન્નાભિતામ, સ્વાઠ, ભુખ કે ભ્ુધા. 
યય શાડિતનાં બ વિભાગ છે. મ્વાદ અને ખરાકતુ' પ્રમાણ. 

૨ શ.માં પયાભવાપ, જલાબિતાય, મ્નાન, નહાવું, પોલું, તરતું, ₹રીયાઈ મુમાફરી 
મુત્વી, જ#ીડા ખાઠિ ભાવોનું આ વૃત્તિમી મહભુ થાય છે. 

# રિશ્કિ -#શ્યાનિવાઉ, શગ, ધનકામના, કરકમર ધનાદિ બોર વૈભવતા 
નાતો એકલ કન્વાની શડિત, પ ધારાજ ગાર, વ્યાપાર, અને મપત્તઆદ્િ 
નારે,ને, વૈમ્વ$તિમાં સમાથથ કરવામાં આવે છે. 
કા #ના વહુ વિભાગ છે. દૃબ્યોપાજન, રકા 'અધવા ક્ષેમ, અને લભ. 

પ જગડવનિ જેન્ય તોયનેગ્છા, વશ્યતા, તાળી, અને નિંચડ આવિ બાવાતો 
નન્હ્વેથ કતરા આવે છે. 

દ જ. ફે વિન્ઝજ#ઈસિ જે મહારેચ્છા, કર્જ બગ્તાતવાની ઈશ્છા, ઝુમ્મો, પ્રારધ 
જ્્ન્ત ડકતમનિ, સબ્તાઇ, કથેરતા, મારકફાક, ચીસ્વાની ઇચ્છા, મડતશી 

વ અન્ય નતાધથ કન્વામાં આવે છે. આ શકિતના મળુ તે 

કદે.ન અને વિતામકશટિતિ, 

જબ પરન પર્ક, બળ, શડિતિ, ડિમ્મત, ખડાદુરી, માડમ, આત્મ- 

થવાની ઇચ્છા, પ્રતિકાર્થક્તિ, આઉનુ' કદલ 












શક શક્ક દિશત, ભત્હવ કન્વ.તી ઝડ્તિ, અતે મર કશવ ની શક્તિ 


કન ત્રળુ વિન્કક છ 


ત.ર મવમાંમારિક ડે રકા 
જેન્ડર કૂદવ્વહવયે. નક કમન કરલિતિ થ્છ ટશ્છ,દ ભના «. કેમ કે પ્વાર, 
“ન, «ક નકિ, પબ ઉ નન્‍ઉયજવત ક્ય. 
નેજ, ૧૨ કદને 
નરક ઝેહદે ક્‌ 





ફ્ફે 

૮. પ્યાર અથવા પ્રેમ કે ચગારેસ્છા, કામવૃત્તિ, સ્વેપુર્વના પરસ્પરના સબધો, પ્રીતિ, 
અનુવર્તન, ચ્યતે પ્રજ્નનશક્તિ કે રતિવિકાસ અદિ ભાવોને સમાવેશ 
કસ્વામાં આવેછે. આ વૃત્તિના ખે વિભાગ છે. સ ગોત્સાકય અને પ્યાર- 

૯, બદાન્તિકસ્સેડુ-એકપત્નિવન કે એકપતિગત, દામ્પત્યપર્મ, સલગ્તેચ્છા, અન- 
ન્ય શષ્તિભઃવ, વિવાહેચ્છા. તેન્ય પુ બે વિભાગ છે, અંકાન્તિકસ્તેડુ અને 
વિવાહેચ્છા. 

૧૦. વાત્સલ્યશઃ-જેમાં સ્વસતાતઃ ભલિરસલુરૃત્તિ, બાળકે કે બચ્ચાંએ ગ્રહ્પે સ્તેડભાવ, 
પશુપાડકન અને સ્ક્ષબુગૃત્તિ. આ વૃત્તિના ત્રસ વિસ્તામ છે. ૧ પરુપલન ૨, 
વાત્સલ્ય, અને સ્વસતતિપ્રેસ. 

૧૨. જન્મબુમિવાત્સલ્ય-ઝેમાં વન્દેમાતરકૃત્તિ, ઝૃહનિવાસેચ્છ, સ્વદેરા!, 
ભાવોના સમાવેશ ચાયછે, તેના બે વિભાગ છે. ગ્રષનિવાસે 
સ્વદેસપ્રીનિ. 

૧૧, ધત્ીશાવ-જેમાં પ્રીતિ, સ્મેડ,  મિલનસ્રાસ્પઝુ', કે હુમ્મોકસ્સેડુ, અને સડ્વાસ- 
પ્રિયતાને ચમાવેશ થાય છે. 

૧૩, શ્પેર્યવૃત્તિ-જેમાં સેકાગતા, તન્પર્યબુ-, કાર્ય પળ અડવા રહેવાની શતિ, 
ગ્રારબ્પપ્સ્યાન્તગમનવૃત્તિ, ચ્ફદિનિ! અમરવેસ ઘાય છે- 


૨. ઉત્કર્ષક અથવા યશને આપતાર વૃત્તિઓ. 


જેના દ્વાર મનુષ્ય ઉન્નત અને ઉત્ડ્ષંક અભિકાયાએરથી યુપ્તયડ ઉદાર 
બ્સ્યયુપ્ત ગને ચ્નમીરી સુજી સુધ્ત બને છે. તેમાં ૧૪ સવધતા, ૧૫ 
શેઈષણ, ૧૬ સ્વમાન, અતે ૧૪ ટટનટ, ગ્યદિ કત્કર્જક ભાવોાનેદ 
સમવેચ ધ:ય છે. 
૧૪, સાવપતાન્જેમા ચ્ણવ્્ય, ડડાપઝ, અભ, ગગમચેવી, ભાવિશ પ, સાવવેતપઝ 
ચિતા કદિ વૃત્તિતેઃ સમાવેશ થાપ છે. તેન્હ ત્રડુ વિશ્ટગ છે. ડડ. પલે 
સ્લ. સને ભીતિ. 





પ આદ 
4 અને 








૧૫. લેહૈષતૂ-જેસ યુનિક કે ડીતિનીદી અહિશ:પર, ડન્ડપર્રટિ રાજ, ગભ્યુદ- 
મચ્છ, મ્ડન્વપણ, ચ્ટદિ શરિએ:નેડ અમ્ર કસ્વમઃ ચ્રવેછે. તેન: તરજ 
વિજ છે. રમ્ય, પેડખ કે દબદરે, ચ્ને યશ્ુસિડ: ૫. 

૧૬, સ્સ્મ-ન-જેસાં ચરર ક:ર, ચ? કલર, સેસ, મજન પિયત કે અજ 
પનનુ' જ્રડુળ થડ છે. તેન કપડ, અડુભ્વ, અને સ્રાનક્વ, સેમ 
ત્રજુ વિસ્ડ-૬ છે. 


9. છ જ જા કજ પિ ઝા ૧. 
૧૩. ફરત-જેમ્ડે સ્મ પેપ, હેઝુનિિઉત, મણ, ટર સેલની શકે, 
સ્ડતપડ, પકત રને પ પેડ ત્ધ્ડ મને ટ કેને: સઅમ્વેસ યવ છે. 


દૃ૪ 


૪. મતુષ્યતો ખ'દરની નેતિક તેમજ ધામૈક વૃત્તિઓ. 


જેતા દ્વારા મનુષ્ય નીતિમાન ભને ધર્મભાવચુકત થઈ ઉન્નત અને ઉત્તમ ગુબુ 
સુક્ત ખને છે, તેમાં ૧૮ ભક્તિભાવ, ૧૯ અધ્યાત્મ્રતિ, ૨૦ આશા, ૨૧ 
આત્મનિષ્ઠા, ૨૨ પરોપકાર, આદિ ભાવોનો સમાવેશ કસ્વામાં આવે છે. 

૧૮. ભકિતિભાવ-જેમાં ઇશ્વરારાધન, પૂજા, ઉપાસના ને કર્તવ્યનો પ્રેમ, પૃન્ત્યભાવ, 
વિનીતભાવ, નસ્રતા, વડીલે પ્રત્યે માનવૃત્તિ. આદિ ભાવોનો સમાવેશ 
થાય છે. તેના ત્રણુ મુખ્ય વિભાગ છે, વિનય, ભકિત અને જુના વિચાર. 

૧૯. અધ્યાત્મરતિ-જેમાં અધ્યાત્મિક વિષયેદ પરની પ્રીતિ, રૈવિસાન, આઠિ ભાવે!નો 
સમાવેશ થાયછે. તેના ત્રણુ વિભાગ છે. શ્રષ્યા, વિશ્વાસ, આશ્ચર્યાપ્રિયેતા. 

૨૦, આશા-જેમાં ઉત્સાહ, ઉલ્લાસ ને અભિલાષનો સમાવેશ થાયછે, તે બે પ્રકારની 
છે, ભાવિ), વર્તમાન, અને સટ્ટો કરવાની ઇચ્છા. 

૨૧. આત્મનિષ્ઠા-આત્મબળ, આત્મશ્રષ્યા, સત્યપરાયણુતા, આત્મવશ્યતા, કર્તબ્યનિષ્ડા, 
ધર્મનિષ્ઠા, નીતિનિષ્ઠા, પાપનો ભય, અપહતપાપ્મા, દૃદયવિરુષ્થિ, ન્યાય" 
પશયણુતા, આદિ ભાવોને! સમાવેશ થાય છે. તેના ન્યાયપ્રિયતા, સત્યપ- 
રયણુતા, અને ડહાપણુ આદિ ત્રણુ વિભાગ છે. 

૨૨. પરોપકાર કે દયાવૃત્તિ-જેમાં દયા, કરૂણા, અનુકમ્પા, સહાનુભૂતિ, ભલમનસાઈ, 
કલ્યાણુપરાયણુવૃત્તિ, આદ્દિનિ! સમાવેરા થાય છે. તેના ત્રણુ ભાગ છે, પરો- 
પકાર, શદાર્ય, અને કરૂણા કે અનુકમ્પા. 


પ. પ્રાવિણ્યમદ્દાયક શકિતએ।. 


જે દ્વારા કળા, કૈશલ્ય, અને ડુજ્ર, ઉવે!મના રોદખદ્વારા મનુષ્ય નિપુણુ અને 
ગ્રવિણુ ખને છે. 

૨૩. કળાશલ્ય-શિલ્પશક્તિ, હ્સ્તકોશલ્ય, કાર્યસતા, કારીગીરી, અતસેકવિષ યન્ત્રેપ 
બતાવવા, તથા વાપરવાની શકત, સાન અને કિયા કે કર્મ આદિનો સમાવેશ 
થાય છે. તેના ત્રણુ વિભાગ છે, ચે।જનાશકિત, શે।ધધકશકિતિ, અને ચાતૂર્ય. 

૨૪. સૌન્દર્ય પ્રેમ-જેમાં સુસ'શ્કારિતા, પવિત્રતા, ચે!ખ્ખાઈ, સ્વચ્છતા, કવિત્વશકિત, પુષ્પ 
સુગન્ધ, અત્તર, ગુલાબ [વગેરે ઉમદા પદાથેનો રાખ કે ગૃહસ્થાઈ આ- 
[દ ભાવોનો સમાવેશ થાયછે- 

કપ. દાય ભાવ-જે દ્વારા મહારાયત્વ, દદય ગાંભી્ય , અતિઉન્ઞતભાવશાલીત્વ, હૃદયની 
વિશાળતા, કુદરતના અનન્ત, અપાંર, અગાધ, અને અગમ્ય તથા 
સર્વ રપ્તિમત્વાહિ ગુણની ગ્રિયતા આદિ ભાવોને ગ્રહણુ કરવાર્માં આવેછે, 
તેના ગાંભીર્થ અને અદ્ભૃતરસ કે ભયાનકરસ એવા બે વિભાગ છે, 

૨૬. અતુકરણુ વૃત્તિ-જેમાં નકલ, અનુવર્તન, પાર્ટભજવવો, ખહુરૂપી થવાની ઇચ્છા, 
ચાળા કરવાની ટેવ, આદિનો સમાવેશ થાયછે, તેના માનસિક અને રારી- 
રિક અનુકરથુ કે નકલ અને ચાળા એમ બે વિભાગ છે. 


ફ્ષ 


'. હાસ્યરૂતિ-જેમાં અનરે, રમુજ, છુશમિજર, મર્ડરી. ટટા, હાસ્ય, વિનોદ, કે ડેકડી 
ગાદ કરવાની વૃત્તિનો સમાવેશ ચાયછે. તેના બે વિત્રાગછે. રઝ 
અથવા વિનેઃદઠ મને રસિકના. 


૬, બુદ્ધિશક્તિઓઆ અને અવલે।કનશડિતઓને। સમૂય- 


જ સખૂડ કપાળના અગ્રપ્રદેશમાં સુસ્થિન છે, તેની અન્દર અવકેષનશક્તિ, 
પ્ેધા, પી કે પેલઞાન્મક સ્સર્લુશક્તિ તેમજ તક સ્વને તુશનાન્મક મનનશક્તિએનો 
સમાવેરા ઘાયછે. જેમાંની અતવેઃકનશક્તિસ્સ બન્ને તરફની %મરના પ્રદેશમાં 
તેમજ બન્ને જ્મરની વચ્ચમંનાં કપદળાન્ય તળીયાનદ ધદેશમાં સ્થિત છે. «ત્યારે 
મેપા, ધી. કે પારુઃતમક સ્મર્લૃશક્તિ અથવા સાડ અને સ ગીતશક્તિએ, 
પપ: જના મ્પ્ય પ્રદેશમાં અવસ્થિત છે. જ્યાર તર્કશ'ક્ત અને તુકન્સશક્તિ કપાજના 
છેક ફપરના લહરામાં ચ્કાવી સ્ડેડ છે. 

જવશેપ્ન શષ્તિએતો સબધ ખઃસ કરી પ્રાદૃત્તિક પદાર્ધોનાં આપત. રૂપ, રગ, 
વર્ન અને સખ્યા સદિ સુહ્ાનેદ તિક્મય્‌ કરવામદે એતે લ્યગે થાયછે, જેમાં ચક્ષુ 
સુખ્ય સાધન રૂપ છે. 

૨૮. અવકેપ્નશક્તિ-જેમા દષ્કાની વસતુર્ચરકિડ, એવા તપાસવાની છત્તાસા, કે 
વીત્ર અવડ્લેકનરાસ્તિતોર સખાવેર કસ્વામાં અવેે. તે બે પ્રષ્ાસ્ની છે. પદાર્થ 
સંબધી અવરેેન અને મરતસિક. 

કફ. અપુતિતિસ્ન--જે દ્વાર રરર, મળતાપત્ડ, સેરળખાણુ, ફે સ્તરૂપ વિગેરે તરન 
જતરી લેજાની રક્ત, અને ોચનશકિતિનું ગ્રડુલુ થાય છે, 

૨૦, કદર્લન કે પ્રમ્તુસફ્તિ-ઝેમાં માપ કરવાની ૨૩ક્તિ, ફદ કે હગકે] નેઇ, ચ્ચઘવા 
ઉચ્ચાઇ કે અતર જેઈને સાૉખપધી મરપ વિગેરે કડી આપવાની શક્તિનું 
મડુણુ કરવમાં ચ્રવે છે. 

૩૬, સુરૂત્વજક્તિ-જેમદે વજ, તે: ક, તુકના, કે સમતોપડું વ્ાવવાની અને 
બ્લુગાની શક્તિનું ગડુજુ કરવામા અડવે છે. 

૩૨. રરસઉન-જેમાં પેઇન્ટર અથવા ચિત્રકારનરી રગ પુસ્વાની રાઉત. ર૨ ફે ચિત્ર" 
ફામનો રેરેખ, અથવદ પઃરખરાની રઉતનો સમાવેશ કસ્વામાં આવે છે. 

૩૩, વ્યવસ્ધદ સતપ કમ-જેમાં પષ્યતિ, સ્તિસ્ટમ. નિયમઃપિનતા, કાયદેસર્પડુ', 

સ 

હને પોર્સ્સર કર્યા કરવાની રક્તનો સમાવેશ ચાય છે. 

૨૪. ગહ્તિશઉન--જેમાદે સકરાન, અને શ્ડસટેર કરતાની શક્તિને? સમાવેશ 
ઘય છે. 

૩૫ અર તિડાસિક્સન--ઝેમાં વાર્ના, વૃજ્દન્તોદ કે બનાવેદની તારીખ વિરેરે ચદ રાખ્‌- 
વાળી સઉિતિ, તઘડ નેપેડ, સાસ્ેડ, કે ૩૨૩ કાર્યોની સ્મૃતિ અડુશતપણુ, 
ર્મર્લ્શડ્તિ, આદિ ભ્પવાને ગડ્લુ કરવામ ગાવે છેઃ 








રટ 


૩૬. સ્થળજ્ઞાન અથવા ભૂગોળશકિત--સુસાફ્ર્વૃત્તિ, સ્થાન જેવાની પ્રીતિ, યાત્રાપણ* 
: થણુન્ૃત્તિ, સ્થાન કે દેશ સોધથાનીવૃત્તિ, તેમજ હોકાયન્ત્રદારા સ્ધાનનો નિર્ણય 
કરતાની શક્તિનો સમાવેશ કસ્વામાં આવે છે, * 

૩૪. સમયત્તાન અથવા ફાળપરિમાણુતતા-જેમાં તાલ, ત્રમયસૂચકતા, અને સમ 
વિગેરેના જ્ઞાનને સમાવેશ થાય છે. 

૩૮. સંગીતશક્તિ--જેમાં આજ્ઞાપશક્તિ, સ્વરત્તાન, કે કર્ણુદ્વારા રાબ્ડ કૈ સ્વર ગ્રહુણુ 
કરવાની શકિતને! સમાવેશ થાય છે. તેનાં સંગીત અને ભાલાપ એવા 
ખે વિભાગ છે, 

ઉપરોકત ચારે શક્તિઓનું કાર્ય, ઘસે અશે શેષઃ, ધી કે સ્મરણુશક્તિપરજ છે. 

૩૯. વકતૃત્વશફ્તિ--જેમાં બેહ્લવાની શક્તિ, વાફચાતૂર્ય, અને વચનશકિતિ કે શબ 
શકિતનો અથવા વ્યાખ્યાન કે ભાષણુ આપવાની રાક્તિને! સમાવેશ 
કરવામાં આવે છે. 

નીચે જણુમ્વેલી ચાર શક્તિઓતું કાર્ચ, મનનશક્તિ અને ડહાપણ તથા તરક 
વિતર્ક અને તુલના કે સમજશકિતિનું કાર્ય કરવાનું છે. 

૪૦. તઈરાક્તિ--જેમાં હેતુશકિતિ, કારણુ રોધવાની શકિત, સમજરાક્તિ, મનન" 
શક્તિ, ન્યાયશક્તિ, કે કાર્યકારણ શોધી કાઢવાની રાક્તિનો સમાવેરા કર- 
વામાં આવે છે. તેના ખે વિભાગ છે. તર્કરાકિત અને સકલના કે ચૌજના, 

જ૧, તુલનાશકિત--જેમાં સમ્યકૂવિવેક, પ્રથપ્કરભુશક્તિ, સમીક્ષકશક્તિ, હસવૃત્તિ, 
સમાલે।ચકશકિત, અનુમાનદ્વારા સત્ય શોધી કાઢવાની શકિત, ભને ઉપમા 
શકિતને! સમાવેશ થાય છે. 

જર. પ્રેરણાશકિતિ--જેમાં આન્‍્તજદન, જનસ્વભાવપરિક્ષણુ, સત્યા સત્યની સ્વાભાવિક વિ- 
વેક્શક્તિ, અને દિવ્યદ્રષિ આદિ શક્તિ ફે ભાવનો સમાવેશ કરવામાં આવે 
છે, શેના અન્તર્ક્છિ કે પ્રેરણા અને અગમદ્રણિ એમ બે વિભાગ છે. 

૪૩. શાજન્ય--જેમાં સશ્યતા, મિલનસાર્પયુ, સામસુણુની પ્રધાનતા, સ્વભાવરમ્યતા, 
વિનય, વિવેક, નશ્રતા કે સુંદર રીતભાત આદિને સમાવેશ ચાય છે. 

૪૪. આરામ--જેર્માં નિદ્રાવૃત્તિ, અભાવપ્રત્યયાલબનાજતિ, મૂન્યમનસ્કતા, અને 
શાન્તિ આદિ ભાવોનો સમાવેશ થાય છે. 


છ પચજ્ઞાનેન્દ્રિયાને સમુહ. 
૧. શ્રવશેન્દ્રિય અર્થાત્‌ કાન, ૨. દર્શનેન્દ્રિય અર્થાત્‌ ચુ. 
૩. ક્રાલુન્દ્રિય અર્થાત્‌ નાસિકા. ૪. સ્પર્સેન્દ્રિય અર્થાત્‌ ત્વચા. 
પ. રસનૈદ્રિય અર્થાત્‌ છીવ્હા. આદિ પાંચર્ાનેન્દ્રિયના સગુદાયનું સહભુ 
કરવામાં આવે છે. આ ઉપરાત ગારીરની અદરતા સમસ અવચવોને! 
સધ પણુ, “ખાસ મસ્તિષ્ક અને તેના ભિન્નભિન્ન અવયવે! સાથે 


ટ્છ 


મૂદજ ખુષ્વિમત્તાથી કરવામાં શ્માવેલ છે. પણ્‌ તેઓ માત્ર સરીરિકે 
શિયામાંજ પ્રવાત રહે હોવાથી, માનસઅવયવોમાં તેની ગલુના કરવામાં 
શાવતી નથી. શારીરિકેપ્રવૃત્તિ માટે અનેક પ્રકારનાં કાર્યો સમ્પાદન ફેરતાર, 
શારીરિક અવયવોમાં તેઓની ગલના યધાર્ષ રીત્તે થઇ રકે છે, તેથી 
તેની અત્રે ગબુના કરવામાં આવી નથી. 


-----સ્ક્સ્ડ્ૂૂઝ્ક્ન્-- 


સસ્તિષ્કશાસ પ્રમાણે ઉપરોક્ત અવયવો અને તેના સ્થાનોને! અભ્યાસ, 
તથા મનુષ્યનાં લક્ષણુ અને ચારિક્યાદિતુ' વાંચન કે પરીક્ષા. 





ઉપર્‌ દર્શાવેલ માનસતવયવેડ સમતે તેના સ્થાનોનો યધાવત્‌ અભ્યાસ કસ્વાથી 
દરેક મનુષ્ય પોતના તેમજ અન્ય મનુષ્યોના ચાસ્ત્યિ, સ્વભાવ કૅ લક્ષણુ સદિને 
ચઘાવત્‌ જાણી શકે છે, એટલુજ નહિ પણુ તે તે બ્યક્તિને યથાવત્‌ વશમાં ડ્ેવી 
રીતે ફાવવા, તે પજુ સારી રીતે ન્નણી અકે છે. મતુષ્યન કે જતસમાજના ચારિ 
ક્યતે મસ્તિષ્કપરથી ઉકેલવાનો અષવા સમજવાનો અભ્યાસ ફે વાંચન, સર્વ પ્રકા- 
શતા અભ્યાસ પરતા શેષ અને અતિ અડુપમ તેમજ આનદદાયક છે. આ વિધાની 
વ્યાવહારિક ઉપયેદગિતા, તથા તેની અદર સમાયેલ સ્વાભાવિક આનદની સાથે, ખીજી 
ફોઈ પલુ વિઘાની સરખામણી ભાગ્યે? થઈ શકે તેમ છે. મનુષ્યસ્વભાવનુ* પરિ- 
ક્ષણુ ૬૨ક રીતે જેતા, ખીછી અધી વિવાએ કરતાં ઉત્તમ દરસ્‍ત્ને લેગવે છે, એ 
સવતન્ત્ર સિષ્યાન્ત તરીકે સ્વિપ્રુત થયેલ છે, અને થવુ ન્તેઈએ. ક્ારણુ એ વિઘા- 
નો મૂળ વિષય જે “મનુષ્ય અને તેતુ' મન છે” તે યજુ કુદરતના સર્જ પદાર્થોમાં સેથી 
શ્ેટ પદ ધરાવે છે. 

જતસ્વભ[વનુ તિરીશલુ કસ્વાની શક્તિ સે, બીજી કોઇ શક્તિની તુકના થઈ 
શકે તેમ નથી. ગ્માડાર, નિદ્રા, ભય, સૈઘુન શ્માદિની સ્વાભાવિક પરુવૃત્તિએ કે તા- 
ગળ્‌ીએની પ્રરૃત્તિ માત્ર સ્વદ્પ પ્રદેશમાં પરિતિત થયેલ છે. «ત્યારે ભિજ્મભિન્ન 
ગ્રપારની માનસિકરક્તિઓનુ' કાર્યક્ષેત્ર, અતિ વિશાળ, વિસ્તીર્છી, અપરિમિત, 
અસાપ્ય અને અનત છે. વળી તેન પ્રમાણે મનુષ્યોની ખુષ્ચિ તથા લકષલ્ત્‌દ પણુ અન 
નેક પ્રકારના અને અસ ખ્ય રીતભાતના સર્વત્ર દ્રષ્ય થાય છે. પશુ અને પક્ષીએ નાં 
ચુષ્ઠા અને માળ વિગેરેની રચના ત્તેવતું' અપણુને મન ચાય છે, એ ખરૂં, પણુ 
મનુષ્યે બનાવેક પાછા, અનેક પ્રકાર્તદ ઘર-અાર, આગગુઝગીચડ, તગર, શહેર, અને 
વરાજયન્ત્ેદ, ટમ, રેલગાડી, સ્ઞાગબોટ ફે સ્ટીમરરૂપ તરતા દરીયાઈમહેલે!, અને અન્ત- 
રિપ્િમાં તરત હવાઈ વિમાનો વિગેરેની રચના, કારિગીરિ અને તેની અદર સમાયેડ 
ુષ્વિસામર્સ્ય, શું કાં સણ કદેશલ્ય દર્સાવે છે ? પર અને પરષ્ીએમાં એકાદ પ્રદ- 
ડનુ' કાર્ય ફોરલ્ય જણાય છે, ત્તયારે મનુધ્યની કહા અને ટજ્ર, તથા બુષ્સિસામ- 


તનય 


શર્ટ 





મન હેર ર રિમ નપ મડાન તસે વિશાળ પડરી ભગા પ.પ રિયલ 
કક્ઞ્યમ્‌ ખ્રેપપ્ર અનર મડ કે. તેમજ મામ અને પરયાસે પર 3ર 
લેન્ડ પ્રગપેર તિવયનદ અમ્યામાં, કેઈ સે રઈ પ્રક્સ્‍્નુ ઉપે ગી સિભભુ સમાવે ક 
છે. જય તે સષફ 3ર મયૃષયગ્વ મગન નિરીશન અને તેસે અભ્યાય ઊ મર્વયી 
મેજ શને ગવે?નમ શમન ભોપપે કે સતાનો એ મવમો પુષ્ટ મકા 
કપ 3 તિપ કે ગેમ મય નભિધષો પડ અન્પ વિચાનાં નિષધોની મારેય 
પળ.નન્‌ તલન ઘે રે રે જે સિય મળવી શામાં ભને કિક ભાડેથી 
અતેપ્વિષ્ મવ્‌તિ શ સેક રો. હેજ નિમમાત ર પદના મજ જ્યાવાર ૩૧1 
મ્૧ છે જ્યારે મનનો આ પઠ રાતો. પવત ભબ્યાપ કસ્‍ાથી, પછ 
પુ3૧૬૦મ પમનેદ, તેમજ તેની મરાપી પવા ૨૩૧ જડપરૃતિથી ગમ દ 
ષ્ટ પુન ખ્યાય આશત્યુતે આવી 29 છે, 

નના નાન મ.ળકે, અગ કે સોપુરવોનાં ભારિના સતા, ગાગા 
જે પર્મસ્ધ: તમાં બષવા રેશ, રરીમર અતે ₹તાપર મુચારૂરી કરા, કે બમ હે સ્પાન 
જે કપ સે. ગ તા, પ્રમ્વેક મસગે, ખામમીમાં લેમ?? જર રીતે બાનમશા 
કનુમર આપરે, એક અનુપમ ભાતદ અપે છે, બએટવજ નજિ પભ લે એક 
દનમ્‌ પકારની અનુપમ ડપબેરી કળા છે, કે જનો વ્યાવ રક ઉચધેમ જનમમાં 
જના કવ, ણપિ' અનેડ પરે થષ રકે તેમ છે. બિન્નભિલ્ર શનુબ્યરી અદર ફામ 
કરી ૨ લ !ભકાબિલ ગકરની હતિબ, ગક્તિઓ કે સમજીએ ભને તેસાના કા્પા- 
નુયાર મનુધ્યનમાજની અનેકવિષ ધતિઓતેો, તધા લેતાં ખાન ખામ લદણાની 
ન્યૂતાષિડ્તાતે અભ્યાસ, અનેક રીત આનદદાયક નીવડે છે. આ મહિતિષ્કવિથાનુ ર00 
એક પ્રકાર્તા અનંદ અને મુખને એક મડાન બતે અમુલ્ય ખખને. છે, મરિતિ 
ષ્યુર્ણગના અજ્યાસથી મનુષ્ય વમર પેમે એ ખસ્‍્તનાનો તાકતા બતે ઇં. સુઆખપ અતે 
અાતદ, એ પ્રાળીમાત્રના જીવનનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે, અને તે ચુખ કે અનંદ આ 
માનસથાસના અભ્યામથી વયાવત રીત માપ્ત કરી શકાય છે. મનુષ્ય જવતનઃ 
સમમ્ર મુખના મૃઝા આ વિષયના અજ્યાતમાંથી શરૂ થાય છે. મતૃષ્યમુખની અનેકા* 
તેક શ્રાખાપ્રશાખામાં આ વિષયની અબાધિત ગ્રરતિ છે. આ વિષયમાં એક વખત 
પ્રવેશ કર્યા પછી, મનુષ્ય ઈ પણુ પ્રદેશમાં તિવિચાર કે નિષ્ક્રિય રીતે ડરી પલ 
પ્રવેશ ફરી રાકતેદ તથી, પળુ તે દ્વારા પ્રતિદ્નિ અને _પ્રતિક્ષ્હુ મનુધ્વ મનુઘ્યજ 
બનતો «યછે. આ મસ્તિષ્દશાઅરૂપ પારસમળિને-સ્પ્શકાન્તને, એવો પ્રબળ પ્રભાવ 
છુ. અમુક મનુષ્યમાં અસુક ગુણુ કૅ શકિતની ખામી છે, આ મનુષ્યનો ઉફ્દેશ આવા 
ત્રકાર્તો છે, «યારે અમુક મનુષ્યમાં અમ્નુક વિષયની નિર્બળતા છે, ઇત્યાદિ અગ'ખ્ય 
ગ્રશ્રના અવલેકન કરવાના પ્રદેશો, તેની સન્મુખ સર્વત્ર ઉપસ્થિત યાયછે, મનુષ્યની 
સર્જ પ્રવૃત્તિઓના અન્તમત સત્ય હેતુએ નિર્ણય કસવા, આ વિદાતું અનુપજ 
સામર્ચ્ય સમાચેલ છે. 

મનુષ્યના મન અને કિયાપર પૃર્ણું વિજયવન્ત થષ કાણુ ધરાવવે।, કે તેમને વશ 
કરવા, એ દૈ કોઈ ઇચ્છે છે. એના જેવુ” ખીત્તુ' વશીકરણુ શુ' હોઈ શકે ? શકા વિદ્યા 


મામો 





હાથ મનુપ્ય ઘરમા, આ રોસીપારત્ીમાં, પપાસેજગાસમાં, રાક્યદરભ;રમાં સને સભા 
ચરમી દે નિશે અને સર્જ પ્રકરની સરથાખમાં, સર્જ આપર્ષક, મનમે.ડક 
અને પ્રશસ્ય થઇ કાફે છે. બ્યાખ્યાતાએ, પર્મોપરેશદે, લેક્ચરર, સિક્ષોદ અતે 
સ્‍વામી ત્ઘા સાધુ સને ગન્યાર્થી ક્યાદિના વગો, જએ જતસમાજતા હિત સારૂ 
હ્ય પ્રરનિ કરી સહેલ હોપ છે. તેઓએ આ વિવા અનુપમ પ્રેકાગ્નુ લુપ્લિસામરમ્ય, 
સસ્થ અને વિશુષ્ઠ રીને સમજાવવાની શક્તિ, સને અતિ વિસિન્ વાડચાત્્ય તથા 

ષ્િ અને જવાટીરા કરના પણુ આ 





બુષ્બશ અને સુદદ્ભવ અધ છે. રીરા, 
વિષષ અનેક રીતે ઉપયોગી છે. 
પ્રાદુહતિક પરાધોની દુનીયાને જેમ વથાવત નિયમમાં રાખનાર મામૃતિક 
નિષમે! છે, તેજ પ્રમાદ મનુષ્યની સર્જ માસની મવૃત્તિએને સુનિયમિત કસ્નાર 
માનચિક નિયમોજ છે. અનુષ્ય હમેશાં તેજ (નયમોને બાધીન થઇ સ્હેલછે, તેનેજ વશ 
વતે છે, અતે જેવી રીતે વિમ્વના પદાધાનો ઉપચેદડઞ કરતા પહેલાં, લે તે પદાર્ધના 
સુસ્ર્મર્હભાવ સ્થા ફૃદસ્તના ડાનુતોને વલ્વાથી યથાવત આવશ્યકતા છે, તેસ 
પ્રમત જેસે પતાના વ્તતભઃડ કે આન્મભપુસોને અનેક રીત અનર ફરીને ફે 
અડધે સ્‍્તેક પ્રશાડે ગુખકર8, ઉપયેઃ રી ફે $પધ્રઝ થવા ઇચ્છતા હોય, તે 
એએ આ મઃનસસાસના નિયખોનો અને ઉદ્દેરોડને! યથાવત્‌ અભ્યાસ કરવાની સાથી 
ગ્રધમ આવગ્યકતા છે. કરલ મનુપ્યસમાડની મરૃત્તિ હમેશા સેજ નિયમે.ને આધીન 
રી ચાય છે જીવનસાજ, લ્ય એ ૬૬ગીનો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. તે ઉદ્દેશની પૂાતનેદ 
ધાર, મનુધ્યેશને યોગ્ય માર્ગ કે ઘર્મ દશાવવામાં તએ કેટતે અગે સક્ળ નિવડો છે. 
તેન ઉપર છે. સ્યાત્મઝાન કે મતોવિસાનને કા વિષય, વિશ્વની બધી વિવાએપર 
અનુપમ સામ્ય પરવે છે. «ત્યારે મસ્તિષ્કશાસ્ત તેવા બધા 1નયસાનું યધાવત્‌ સ્પ 
ઇિકસ્યુ કરે છે અ ગ્રન્યનો વિષય પલ તેજ છે. કોઈ પલુ મનુષ્ય આ વિવાના 
મહુત્વપર્છુ વિષયની અવમલુના કરી રકે તેમ નધી. છુવનસ ગીતની સુરમ્ય અને મધુર 
રગીપર્‌, અડ વિષયના વાંચન અને અજ્યાસરેપ બે ફેરવવાથી, તેની અ દરના સ્નેક 
(વધ સ્વરોની છે અકયતા, એડતાનતા, રમ્યતા, અને મને!હુરતા તથા ઉત્સાહ આશા અને 
ત્તદમાડ્ડાદ, મનુષ્યના અન્તરતમામાં ગ્રટૃત્તિ સહે છે, તેની તુકના, પ્યારશત્તિને 
ઉઃડેસ્તાસ નેદવેફે! કે વાર્નાન્હ અનેડવિપ સુસ્તડે!થી ડરી ષલુ થઇ સ્નારજ નથી. 
મનુષ્યના મસ્તિવ્કરૂપ સતારની અદર, તેન્ડ અન્તસત્માની અદરથી મસરી રહેલા 
અનેદવિધ માનસતપ્સોરુપ, મસ્તિવ્કની અલગ અલગ રાક્તિઓનાં કાર્યો અને સુલાને 
અશ્યાસ, સ્મવલે!કન અને તેનડ અનેકવિધ સબધોનું આરીફ નિરીપ્રણુ કરવામાં, તેમજ 
શ્બસુક તાર્પર ખો ચલાવી, ઈચ્છાનુકુળ ગગમુકેજ સુર કાડવામદે જે અનુપમ અને અમુલ્ય 
નદ સમાચેક છે, તેની સરખામણી ત્ય કેઈ પણુ વિષય સાથે થઈ સપનાર નથીં, 
આત્મસાનને॥ સસુશ્ય ખજ્યને!, અમદ વિવાદ્રારા સર્વત્ર પ્રસિષ્ધ કસ્વામાં આવેલ છે. 
તેમાંપી સ પોતપોતાની શક્તિ ગને ઈચ્છાનુસાર ચહુણુ ફરી રકે છે. વહી શરીર 
પેવર અને સેવા ખીત્ત ર્પસ્રરની શાખાએ, ગાજ વિષયની એકાદ રાખાને 
અનેક પ્રફારે મુદ કેરે છે. જેમ એક વૃક્નેદ અભ્યાસ કરવા ઇચ્છતા મતુષ્યને વૃક્ષન્‌, 
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યડ, મૂળ, ડાળી, ડાખળાં, પાંદડાં અને ફેલ, «ળ વિગેરે સમગ્ર અવચવોાથી યથાવત્‌ 
વિદ્દીત થવાની જર્રછે. ને વેઠ, ઉપનિષદ, અને ગીતા આદિમાં કઘયુંછે તે પ્રમાતે- 


“જૂધ્ધમુજમવઃશાસમ્તસ્મપાટરસ્વવમ | ા 
છ્ટાલિ વલવ પર્નાનિ યત્તવેદ સ વેરવિત્‌ 1” મ. મીતા. 
આત્મજ્ઞાનનો કુમપૂર્વક, શાસરીયવિધિ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવા ઇચ્છતા સુરુ- 
પાએ અદ અધ્યાત્મણાજનેદ અભ્યાસ મૂળમાંથીજ કરવાની જરૂ૬ છે. શારીરશાગ્ અતે 
વૈવફ, રસાયન તથા અન્ય ખમોળ અને ભૃગે!ળ આદિ વિષયના સર્જ શાસ, તેમજ ધર્મ- 
શાસ્રો પણુ માત્ર આ એકજ માનસશાસ્તની યુછી કરનાર અને તેદ્રારાજ પુછી પામનાર 
એકજ માતસવૃક્ષની અલગઅલગ શાખાપ્રશાખાએઇ છે. માતસશાતાનો અભ્યાસ 
એ ખધી શાખાએનાં મૂળા મસ્તિષ્કરૂપ છે, «ત્યારે ખીજી ખધી શાખાપ્રસાખાએઓ, 
કે ડાળી, ડાખળાંરૂપ અંગો, મૂળ ખીજતોાજ બાદ્યવિસ્તાર કે બાહ્યસ્વરૂપ છે. 
આઢલા વાસ્તે આ ઉધ્જમૂળવાળા અને અપઃશાખાવાળા તથા (છદોરૂપ) સાનસ્વરૂપ 
જેમાં અનેકવિધ પાંદડાંએ! છે, એવા અવિનાશી, અવ્યય, માનસઅવયવોના વિશ્વવ્યાપી 
કાર્યરૂષ અશ્વત્ધ વૃક્ષનેસ જે મતુષ્ય ચથાવત્‌ જલે છે, તેજ ખરેખર વેદવિત્‌ છે, 
જ્ઞાનીમાં જ્ઞાની છે, પ્રજ્ઞાનાત્મા છે. 
પ્રત્યેક સં તેમજ પુરૂષ, બાળક તેમજ ૬ષ્ય, ચુવાન બતે ઝુવતી આદિના 
લક્ષણુ અને ચારિત્ર્ય આદિનું ચધાવત્‌ સ્વરુપ, આ વિધાદ્ારા જાણી રાકાય છે. એટ- 
લૂજ નહિ પણુ કચો માણુસ કયા કાર્યને માતે યોગ્ય ગણી શકાય, અને તેનાથી શું 
થઈ શકશે અથવા નહિ થઇ શકે, ઇત્યાદિ કાર્યોની યોગ્યાયેદમ્યતા કે કર્તવ્યાકર્તવ્યનો 
તેમજ વિશ્વના બધા સબધો નિર્ણય, આ વિવાદ્વારા યથાર્થ રીતે થઇ શકે છે. 
આપણા જાતભાઇએઓના સબ'ધમાં, સ્વપ્નમાં પણુ જે ખીના આપતે જાતે જણી 
શકીએ નહિ એવા વિષયની પણુ કેટલીક માહિતી, આ ગ્રન્થનો વિષય ઘણુ અગે 
સુરી પાડી શકરો. એટછુજ નહિ પણુ જેએ આ મન્થના વિષયથી ગનભિસ હુચે, 
તેઓના કરતાં વાંચકવ્મને અનેકરીતે શ્રદ બનાવશે, એમ અમારી સમ્પર્ણુ ખાત્રી છે. 
માનસશકિતઓનુ સચુકત કાર્ય અને પરસ્પરનો સબધ 
વિવિધતા એ કુદરતનો નિયમ છે. ભિજ્ભિજ્ન પ્રકારનાં ઘાસ, પાન, ઝાડ, પાલા, 
વેલ, લત્છ, પુષ્પ, કૂળ, ડાળી, ડાખળાં, આદિ એકજ વૃક્ષના અંગભૂત પદાર્થો હોવા 
છતાં, પ્રત્યેક, તેના રૂપ, રંગ, આકાર, સ્વાદ અને ગુણુ તથા સેન્દર્ય માં, અનેક પ્રકા- 
રની વિવિધતા પરાવે છે. અનેક પ્રકારના રંગરુપના અને જુદાજુદા સ્વભાવના 
પશાએ તેમજ પક્ષીએ પણ, કુદરતના એ ક્રમને સાબિત કરે છે. તેજ પ્રમાસે મનુ- 
જ મદવસ મુત્રનસ્વમપ્જે તપનિત્તન્મં તાજઝસ્ય ૨૪ ! _ 
કાસ્મિન શ્રયન્તે ય ૪ જે ચ ટેવ રતતસ્વલ્જન્યઃ ૧રિત રજ શાહઃ || 
અવધેશ. 





છ્ય 


તી અ'દરતા અપાર વિચાર ગને ક્રિયા તયા સ્વભાવ આદિની પણુ વિવિધતા ય- 
ત્ર તેવામાં આવે છે, કુદરતની દર સેક પણુ સુગમ, એવા પ્રકારતું જવામાં નથી 
વતં કે જેના રૂપ, રંગ, ગુલુકર્મસ્વભાવ કૅ અવાજ તથા ગ્રુખમુદ્રાપરના સમગ્ર 
નહો, સરવા સે ખીજાને મળતાં આવતાં હાય. અને ને તેવીજ, રીતે સર્વારશો એક 
નુષ્ય, ખીન્ત મનુષ્ય સાથે મળતો અવતો હાય, તો પછી તેને શ્ભિવ્યક્ત કરનાર 
સ વિરોષણુ જેવું કઈ પણુ રહેતુ નધી. જેથી એકમાંથી બીજાને એછીખી કાહ- 
[તુજ તદન ગ્મસ'ભવીત થઇ જાય. અતા સાટે પ્રત્યેક મનુષ્યની અદરની અનેક 
કારની સામ્યતાની અદર પભ, સ્નેક પ્રકારની રમ્યતા. વિવિધતા શ્મને વિશેષતા 
રમાયેલી છે. જે પ્રભાસ મનુષ્યના બાદ્યઅકાર, રુપ, રગ અને ચિન્હેમમાં વિવિધતા 
જવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે તેની સાનસિકવૃત્તિઓમાં પલુ તેજ પ્રકારની વિવિ- 
ધતા ખૂછારૂપે સમાયેલીજ છે. નકપાળે કપાળે જુદી મતિ” એ કહેવત તદન સત્ય 
છે, મનુષ્યની અન્ત સિએ!, લપ્ગણીઓ, વિચાર કે સકલ્પામાં પણુ એજ પ્રકારની, 
વિવિપતા 'અસે વિચેષતા હોય છે; જે વિચેષતાને સ્મતુભવ મનુષ્યના સનની યથાર્થ 
સમાલેચનઃ કસ્તાં યથાવત્‌ વિદીન થાય છે. સસ્તિષ્કશાઅ એવા ગ્રેકારની સમાલેપ્ચના 
કરનાર, અદ્વિતીયશાસ્્ર છે. કલાદ, કપિલ, ડતમ. વ્યાસ કે પતજલીએ પણુ મતુ- 
પ્પના મનની, આ શાસ્ત્ર જેટલી સ્પષ્ટ વ્યાખ્યા રુ ચિક્તસા કરેલ નથી. તેમ વર્ન- 
માનપ્રાળાના પ્રોફેસરે ભી. હેક, સ્ટુયર્ટ, તથા બ્રાઉન વિગેરે પણુ, તેની યથાવત્‌ સમા- 
શોચના કરવા સસ્તિમાન થયા નથી. તેએ સાત્ર સેનની ઘોડીએક શક્તિએપો સાક્ય- 
હાર ફરવા શક્તિમાન ઘયેલ છે. «ત્યારે સસ્તિષ્કશાસ્તદ્વારા, ગન્યારસુધીમાં લગભમ 
પ૦ ચ્રુખ્ય મુખ્ય શક્તિએ કે વૃત્તિસ્ફોના ભિજ્નલિબ્ર શવયવેો, અને સ્ધાને સુનિશ્ચિત 
કસ્યામાં આવેલ છે; અને જેવી રૌતે વર્જુ માળના શ્રેસડ અક્ષરોના વિષવિધ સચોમ 
ટાર, શબ્દશાશનો સેક શનન્ત, અપાર અને અગ્રાધ ઝબ્દસિંધુ બનેલ છે, તે પ્રમાલે 
(પમ્પ્યુટેસન દરવાપી ) મનુષ્યની ગ્રયક પ્રથમ રક્તિએના ક્મતેકવિધ સંબધથી 
અનન્ત ગુષુપર્મ અતે સ્વજ્ાવ, તથા લષ્યલુ અને ચારિમ્યાદિની, વિશ્વમાં ઉત્પત્તિ યાય 
છે, તેમ્પે વળી અનેક પ્રકારની શારીસ્કિસ્ધિતિ, સચેમ# રેળવણી, ખાનપાન અને 
ર્તુસા તઘા તાત્કાળોક કારસ્‌ાનો. સયેદઝ થવાથી, અનન્ત ગ્રેક્સ્ની, વિવિષતા જન્મ 
પામે છે. «યારે ઉપરોકત સર્જ ગ્રકાસ્ની વિવિધતાને અભિવ્યક્ત કરવાનું મહાન કાય 
આ મસ્તિષ્ટશામ્વટ્વાસ યથાવત્‌ યપ રાકે છે. * સ્તિષ્કશાસ્તની મન્યતાને માટે આધી 
વિરેષ પ્રબળ બીશ્વ કયા ગ્રમઃતુની જરૂર છે ક 
ડદરીરબ'મટ્ધારા મનુધ્ય પાતાનેર બસ્દવ, ગ્રસ્ત, સઝડુત, વિરોધ અને દ્'દ્રાદિ 
અનેક પ્રકારની ક્રિયા કદે છે, શ્યને સેમ પરત તે પ્રન્ચેક પ્રસગે રરીસ્બળનોા ઉપ- 
સાગ કરેછે. પલ તેમાનાં પ્રત્યેક ઝે કૈ કછ સેક સરખુ, કે એકજ રખા પ્રમા- 





શન ખળતે વાપસ્તેા ની. સતેડઃ$ વિષયમાં ડેડ તદન ગરીસ યઇ વર્તે છે; «યારે 
પ્રતિરુળ વિષ્ય તરક્‌ વિરેપ દરડેવ છે, જ્યાયે ઔત્તે તેજ વિષયખો નદ માને છે, 


અને ખોના પસદગોને પિષ્કારી પે છે, દેશ ઝીં-ુરૂપ ઝરીબ.પમાં પજ 
પરસ્પર ખડુવ સ્તેડ્સ્તે બંધાયેલ ચડે છે, ચન ત્રરીત્રહ્સો પ્ત ડર નધી. 








છર 


ત્યારે ડેટકાક પનાદિ પઠાર્મો પાછળજ પાતાતો મધો સમય વ્યતિત ફરે છે, અને 
મર 'યેત્રાદિ તગ્ફૂ ફૉંઈ પભુ વિચેવ હાગણી ધરાવના નથી. કેટલાક સુરૂષ ધરબાર અતે 
તમ્દગ્નેદ ત્યાગ ફરી, તન માધુતૃત્તિપ્રી રહે છે, અને દુનિયાની જરાપલ ૬રકાર 
ક્ગ્વા નમી. યારે કૈટવાક સાષુતાતે હાંમ માની તેતી બજ મરકરી અને હાસ્ય 
કયા કરે છે. કે?તા3 તે કો ગ્ડકારમી ખઝુઝ પ્રેમમી કરે છે, «ત્યારે કેટલાકને ઘર- 
નમક “ીત્ષપૂન પ્રીતિજ છેની નથી. કેટલોક ધર્મપ્રેમી હોથછે, ત્યારે કેટલાક ધમને 
પ#પુકમ' ગોમ માનનાશ મહાશમેદ પણુ દુનિયામાં પડયા છે. ભાવી બાવી અનન્ત 
પરપરી વિગ્ચગ્તિતિષના અતે પ્રતૃત્તિતિ જન્મ આપનાર અનેક ઝેતુએથી માન 
મિ પ્રવૃતિશ્યા થાય છે. તેવા હેતુઓને યથાવત સ્પષ્ટ કરવાનું માન કાર્ય આ 

મનગ છે દૃષ્ટાત તરીકે બહાકત્ત-વિવાર્થિમાં રોર્ય શક્તિ સારા પ્રમાણમાં 
૪ તે મડત.ગ તે પાતાની પ્રિયાન્‌ રક્ષખ્ કરે છે. સ્‍્યારે જે સ્‍્ીતે તે પિકાર 
છ તેને નામે લદે છે ધ્મસ્માતોની રા કરવાની તે પરવા કરતે! નથી, તેમજ 
મહ્નેર પસ 9% તેતે બચાવ ઉનવા દોડતો સધી. તેમ ખોતાતું પર્ત્તન સુધારવાાં 
કહુ ત બળનેડ ઉપે કરતો નથી, કારળુ તેનામાં પ્યારવૃત્તિનું પ્રાબશય છે. 
મતે તે પ્યઃટ અમુક ઝાંમાં નલત્ત થવેલ છે. પબુ અન્ય સં તરફને! તેતો પ્યાર 
કુલપતિ મવેવ છ તેમા તેતે ધિકઠાર છે. «વાર દ્યા, ભક કેતભાવ, ધનલેભ કૈ 
નહિ આઉ અવની ન્વુનતા હોવાથી ધાતાના કર્તવ્ય, ધર્મ, મત્ય, કે ધનાડિ 
જદથન્યૈ નગ તને તદન બેદરકાર સ છે. આજ પ્રમાણે વિષડુડતમાં-બહ્માઢસના 
રજ - ગારન્ક શ્રસ્તિ છે, વહુ તે દ્વાન તે ધાતાની ઝીની રકા કરતે! નમી. કાર્ળ 
પવનની ન્યૂનતા છે, યન ધનાળિતાયરની પ્રબળ ઇચ્છા જોવાથી પ પાતાના ભીમા 
પરષ્છેવુ ધ્લત આપ છે. અતે કોતિની અબિલાયાની ન્યુનતાથમી તેમ કરવામાં લે 
કસ કે યઝ- પભ વસા કર તરથી. ગળુ શીવદતની અકર લેકવુજ શગ અને 
દ થી તે દીતિતુ «કાળુ કરવાતા ગર્વ ઉગાવા 
મે કતિન ગરશ પાછળ, ધનના 









મમઃ ઇચ્છા છ. 





ની ન્વૃતત્.ને 
બ્યકર્ઝી પન્યટ કરે. નર્થી, વલુ જતના કાવ કે ગારીન્બળ બીતકુત છે હેતુ નથી, 
સઝ ૧. 4 #મ “વ જે અન્દ, “ભભ જેમ કાઉ તેમ ચાય છે. આવા મનુ- 
ખ્ય. નત સુથ્મ અતે સદા જવા, તદન તિભળ, અચ અને શક્તિટરીન થઇ શહે 
ફ્રે. જે સ્વ ક 








દિ 


નિત ! થવ ક. ભવઃ? 





ભ જ હે “વક 


૪૭૩ 


મ.નસઅવપવેદના અડવા અનેક સવે: ગો અને સભપેઃનું કાય દર્છવવાનું અમ 

[જ, હુવે પછીના ગ્રેકરદ્દઃમાં કમવાર સપષ્ટ સ્વામાં આવશે, અતે 
સપ્કશર્સ્સાતુસાર *હરીન્ુરી શક્તિએ, જુદાજુદા પ્રસગોમાં ક્તને સ્થિતિમાં કેવુ 
શુ લષે, સે જાણવાનું એક બટુજ ઉપયોગી અને વ્યવડારીક કાય યધાવત 
દિતિ થઈ રારે. 


---ત્ક્ઝ્ત્ક્ટ-5---- 


ગ્રકરણુ પ સુ" 


----ક્જ્*૩----- 


સસ્તિ*દ અને ખોપરીની સારૂપ્યતા-તયા ચસ્તિષ્ક પરીક્ષામાં 
સપરીને! ઉપષોમ 
-ક્સ્સ્ન્ન-- 


વજા મનુપ્પો, સ્વાભ:વિક રીતેજ એ પ્રશ્ન ફરે છે કે, સનુષ્યની બાહાએપર્‌ી 
તપાસીને તેના અંતર્ગ તસ્વલઃવ તથા ચાસ્ત્યિ આદિની યઘાવત્‌ વિવેચના કરી 
રાય, એ તદન અસલવિત લાગે છે. સપરીમાં કઈ છડીના લેખ લખેલા નથી, કે 
સેપી સેવી ખબર પડતી હેય ! આવા ગમતો ખરેખર ઉપસ્થિત થાય, સે સ્વા- 
ભાવિક છે. પલુ ખરૂ નેતા ખોપરીની ગદર કુદરતે જે ભતપામાં પોતાતા વિચારો 
લખેલ છે તેને ઉકેલવા, સે કંઇ સેક ફે સરલ દ્રાર્ય નથી. 

મનુષ્યની ખોપરીની ક્મન્દર સ્મિત થયેક મસ્તિષ્કનાં સ્વરૂપ આપૃતિ કે 
કદનો નિર્ભય, મનુષ્યની બાજ્ય સાપરીનાં કદ, આડાર અને સ્વરૂપથી ચથાવત્‌ વિદિત 
થઇ સફે છે. એપપર્‌ીનો બદ અને આન્તર્‌ ત્રદેરા પુ પડ, સર્વતઃ લમભમ એપ 
સરખીજ વ્યડાઇ વાળે છે. ખેદપર્‌ીનું ગ્રત્યષ અવવેપન કરવાથી એ વાતની સત્યતા 

વસે મણલુમ પડે છે. મ્ત્ર ખાસ શેક કે કારલુ વખતેજ વેપટ જાઈ વાર 
જરર જણાય છે, જે માત્ર સામાન્ય નિયમના સ્મપવાદરૂષજ ગતી શકાય. સામાન્ય 
ઊષ્ન્તરૃપે જેતા તેર ખોપરી અને અત્તર્મત મસ્તિષ્કના રૂપ અને આપૃતતિ વચ્ચે 
સર્વાશ એપરૂપતા છે. મ્પ્ડાન ડઃક2વેદ ક્યે શરીરશ્ઇમ્રવેત્ત્તચતેર સર્‌ ભાબતને સેક 
મિદ્ધાન્ત તરીકે સ્વીક છે- 

બ 8 સ્યણ 10૬138 838 ૩-સતઝદર્પન્ઝ બ પં.૩ પાપપ્રરક બૌ દર પ્સ્ટપપા બ 
ણી 1દ.-દ૦રદાલન બો ડડ દરાત્દધપો ધ્ય, 
ન દૂકતઝટ કદે 1ડે.ટ વસ્ડૂડત્હટ દદ હ:ટ૬ક૬ડ૦5૩ 
તાર સદ ઘંડડદ દ દોડ જપક્ટ-” 
















દડ ઇશ્ક પ્રોડેરોદ વદ બ્લપ્યતક ટે 





કસ લા ૧ લ્૪કટપ્રઃ દક ેગપ્ટ૩કે, દ્ર દુસદ૦્ા ૦ 
રડ કદા ઘેદ 1 *ર» વૈરસ્ટ૩ૂ:1. ઇદ. ૫૫100010. 


* પસ ૩ 
દૃજી પ:્કાઉ ૯#2૬૦-ડમ2-1 
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(૧) ડ.વિમેઇન્ટ કરે છડે “ આપત મસ્તકના અરરર બત શકતે: નિજ, 
મનુષ્યની ખેદપર્‌ીન્ડ મશ તિતઃનતે કરય રીતે તપાગીને બશબર રીતે કરી 
ગદીચ તેતું છે રથમ અદરનું અમ્વિપડ પતં ઉપત. પડની બરાબર સવત 
સમ્‌-ન્તરેજ અવી રહેઝુ છે. એડતુ જચઃણુ 3 નિથાલુ ગૌશની સામે બરબર બંધ 
તેમનુ છે. વળી «્યઃરે ખોષરીનેઃ કોઈ ભાગ સ'તૃવ્મ થયેલા હોથછે, «યા? તે તિમા 
મની નીચનો મમ્તિપ્રતે ભમ પલુ જરૂર તેજ પ્રમાર સવહ્ધ મવેલજ રેાપછે.” 


(૨) “113: ૯ ળવ દાંપયદ દપક 1*૦૦૪ હદ દઉ 1. પ ઈ દાઇપતપન ૬૦ 1ર” 
1દકાંત કર્લી ૬1૦ દુટતાજકટ ૧પ ૦ દઈ ઉડ ૯ દસ ઇક, ૧૬૦ તંઉ૬** 
ઘાવ ૪ ૦૪૦૧ [ ળા૧૬૩૪ 1 (ઉ 3૪૬ ૯૦] 19₹તાં0. 1 1૧₹ઉ ભખ 
૦૨ કાપા રાવત ૭ દીધ કોણ ન્લ્લ્વશઇટ ૧૪૫૬ દ) ઈલ્કાણ 1દ ૦ઇદ્દ્ખત 
11 ક 48: રાર્તઘવાં ૪10 હ્યું ૧ દીઇક &જૂ૦ ર (110૬1 ૬090, ૧૭૮ ૧૪૬10૪ 
15100૫૫ છૂપ ઇશ્ર્વર લં1₹0100 103311૬$* હિર ઘ[01૯૧૪ંક દ ૪૦૩૬૧, હાતે ૫૯ 0મત 
પાસ્‍્ઘારકા ૫૯૩0૩ કપ:પા૧૫દકવી 10 ૬મ£૦0૦:ાઇ૫ દત દખ વૈષઘાંતપદાંબડ 
(6 દક ઇતડા॥ કાઉ દી ટ પદા બ દર કો 110 વંધ 
ાખા છં ધર પકવે 10 3/૦ કદાત્ઝલટત [4 ૦૪0 #પદત્પાઇ0 ંપદાં9% 
ઊ)િ. ઉપરપરા 13 કદા પાઇલટ ભ૬1ણાદ ૫૪૦૦ ઘંઉ 45239 [0141., 112 ક૧૫૩ 
“11 કં ઘડપાળાઉટઈપક &30૫31#, દાટ 1૧૫0 1% ॥ા0પા0મરડે 1% દક 
૦૧૫૧૬)/ 01 દટ લલ્કાઇઇડ, જળ 1 ઊં હરતા, ૩૦ ઘોડકદ દોટ તહા ધબ 
ર0 દ6 ૦૩૩૯૦૫૩ [પ૧£દ કાઇ્વંડ ઇક & 10081“;ઝ ર ક 10૧૦૬ (11006 €૬1૮૮૩૭ાં 
1001 0 દક દાસ્ઉંપર્પા કત 10૧૩૩ કવદણાઇ, ” પકફુનાવીટ કક, “ 108 ૦015 
3983* ૦ લર॥0કાા0જુ ધટ ૬૦૩0૩૯ ૦ દક ઈદ્કૉક 10 ક 1710 [૯૦૫ 14 દ 
ધડ દહ વૉંણાભાદાંળાડ બ દોર રા, ૯. &ઇડદબાાંગ:3 હાત [11 3ાલં૧0વ &1 
1283૬ લ&0130દ ૫૪111 સઇ) &[9] 50૯0 છ “૦૫૩૩1૬૯0૯5 તૃ૫૩૩૬1૦% દક [૮૦ 
[0921101 ઘપપું 30 ૦111૯75 પહ3૩ ૫૩)" દ ૦ વેખ ૫, 11૩ ૯૦2૪ ૯ાત્તલ્ક મદાર્લક 
દલા પછી.” €18£1€'૩ 8ટા1'5 ૧11૭101113. 


(૨) ય. માઃ્સ બેલ પાતાના (એનેટોમી) સારીરરાસ્રન ૩૯૦ માં પાનાપર્‌ 
જણાવે છે કે “ ત્યારે આપણુને એમ માકુમ પડે છે કે ખોપરીના અસ્થિએ, અદ" 
શતા મસ્તિષ્કના આકાર અતે કદ ડમાસજ બધાયેકા છે. અને મસ્તિષ્કના 
અસ્થિઓને ચે ક્ક્સ પ્રકારનો આકાર, તેની અદરતા મસ્તિષ્કના કદ તથા આકારનેજ 
બશબર અનુસરે છે, એમ નિશ્ચિતપણે કહી શકાય છે. મે' એક એવુ' અનય 
દૃષ્ટાંત «તે સ્ેયું છે કે જેમ મમકન્સ ૬ના થયી સ્સથે, ખોપરી પુ સુચિત થત્રી 
હુતી. એક મનુષ્ય જે લગભગ વરાકમાથત ઘેલછાથી દશ વર્ષ કરતાં પણુ વધારે 
સમય સુધી ડુઃખી રહ્યા હતો, અને જે બત્રીશ વર્ષની ઉમરે ગુજરી શેડ તેના 
શબધમાં આવા બનાવ અન્યો હતે, તે તેનુ' મમજ જેમ જેમ બેસતુ જતુ' હતુ અને 
ખોપરી સકોચાતી જતી હતી, તેમ તેમ તેનુ દુઃખ ઓછુ' જ્યુપતતુ' હતું; તેના મમજની 








હ્પ 


ભ આબતમો ડા. કેયુવર્તુ મઃનવું પલુ અતિ સ્પષ્ુજ છે. તેક છે કે* સપા 
અક્તિષ્ક, સોકપરીની પોની ગદરજ સ્મને તેને ત્બનુસ્નારજ ઘડાયેલ 
જવામાં અહવેછે, અને તેમાં સરાભર ભપબેશ્નાં સાયછે. શ્વને તેથી શ્વાપણે ખપરીના 
ઘર્ષ અતે ત્યકરમી વ્યન્ટરના મગજના શ્રકરારતેર પજ સહેલાદધી નિ કરી 
શક્વા શક્તિમાન થઇએ છીસે.” 

શ્રેરોન$છ પહે છે કે “સદ છવના પ્રાણીના મગજના કદને નિભૂય 
કસવા પાકે, અ સદન સ્ચ્તસ છે, કે ખા એપ્પરીનું માપ લેવુ. શરીરમા 
ચેત્તાસે “યને વૈવેદ ગ બાબતમાં ડેઈઈઇપજુ ઝકરનો દેખીતો વાધો $ડાવી શકે 
તેમ રરેડેજ નમી. «યાદે બીજી ફોઈ લાષ્નવાઉએડને તેવા થાંધો ઉદાવવ) 
પોઇ હદ ફે અપિદાર ના; જે'ો તેની (ઉપરેપ્ત સિપ્લાન્ન્ની। સત્યતા ચ્બડધ્ય ડરેછે. 














શ 
ને 








(3) “જિ. વ 1૨ શિડન્લ કદે દલ્ેરીસ્વે હર, કરે કદ ૩0૦ ૬૩ ૬.૯ 
ન્ડ દપ રીરટ ઈત્ડાપ કઇ ૬૦ સે, 110 ૯૦૪ ઉ્તિતકદામા હ પભ £ પ, 
ર૨૫ ૦૫૦ ૬૪0₹૯% $1,૧દ ત કન દેન્ગ“ 008 ૬6 દક? દડડર € $))૦ - 1) 133) 10 »ક 
પર્પલ ઉ:કર ? છરો કોલ હિર ૬) ૦૬૯૬ ' ઈલ્દદરારાડ૩૯5 રોક 1પ. ઉદે હહર 
?મ૯ શક ર (!, સ હષ, 115“ દ: 1૨૯ ર દપેસ ઉસાત રૂજયો, 1ર કે 
* 3૧૦૯૧૪૪૬ ક”તો ત્રિ અ 9. 5. 12૦૫૫1૮૪. 

(3) ડ3 ક સેસ, ફ્ાદફર કહેછે ડે “પેોપરીનું ભધારલુ મગજની ૬૫૨ તેના 
3૬ સ્પે સ્નાન અનુસરીને, અને ન બરબર લપબેસ્તી શતિ કસ્વામાં *પવેજ્ 
છે. પ્લુ સમાપરીના ૫.૨ પ્રમઃસુ દ? મગજ ઘડાતું નંધ. સમજના કદર 
ગરમા ખોષર્‌ીરેો મ્યાસર અપાય છે. પ્રધમ ડે!નું બધારતૃ ધાય છે? અને ડે ડે. 
પ્ેન્ય | મદે બપ છે? અડ પે ગમ્નેતો ગ્રત્યુતર, સ્પ ્ફભતરેદ ભરલર નિર્ણય 
શરીરે છે. સ્ક ૧૩૨ કેરાં મગજ સેજ થી પ્રથમ અગનવનું છે, ચે 
પરી તેને મઝ્ટેજ નધા તેના આપ્ાર ત્રમ:દિજ પડાપેવ છે, એ સ્પષ્ટ છે 

(૨0 $_ ૫, :્િપ્પ [લદ નપર “દર દમન ૬૯૨૩૯ રે 7૫૫૦ કશટક્ણ €£ ૯૬૦૬૧ 
"ર 1.પ્ટ શક ર્ન કે] ત સદન જૂ, ડરે (દત છ રપ 10 
ઇપેર ઈપ્સદ ૬3 ૯ન્‍ર :4 & દષ્તતદસ્ટ્ન ત્ય 



















જસ્‍ે.પ ઈડ;-૯૦ દૈન્ઃજટ્ભ્ત ૬2.૯ ત્ટૂ- 





ડક ડડ પું કન્સ્કડ ૯€5.5૨2- 
ન દ &પ૩-૩૩૨, ડે પડપ* દક કરર % 
પઝ*૬ રટ બરે: સી કકરો ઃપકખ્ેક્ો 28 * તૈ: રપ હડ 25. ૮૩2૧ :૧ € “અન. 
૧૬૦ત્ટ “5 ર૪ ક “2 પકન્્ડ ૯%૩નસ્‍ર*”,ત-, 








(૪3 ગેડ મ્તસ્તષ્સ્ડ.કો--તી. શેપ. સન ફૂ. ૧: 
અમુન દે બન વેવ જસ્ટ પર લખે રે વ “કેદ વષ દૂધ શ્ર 


૦3૪ 


ખોપર્રીએ અને ડુનીયાના જીદા જુદા ગવ દેશના હેકોનઃ જીવિત માથાઓ 
નપાસ્થાં છે, અને દરેક પ્રમગે તરુરસ્ત મનુષ્યના કચાગવિચાર ગને અર્તન્‌ કે 
લઘ! રમેશ ખોહપરીની બનાવટને અનુસાર સર્જ્યા મારા ન્તેવામાં સ્રાવેક છે. મારાં 
કરતાં બધાં અવતેકન, સર્વને હસ્તગત થઈ શાકે એટલા માટે મે' એક ઉત્તમ પ્રકા 
રતુ' બશ્ટ લૈયાર કરેલું છે, તેના ઉપર મારા લાંબા વખતના અનુભવ અને રોધ 
એજ પછી નષ્ઠી કરવામાં આવેશ માતસઅવયવોના સપૃર્ણુ વિભાગો યથાસ્થાન દર્શોવ- 
તામાં આવેલ છે.” 


મનુષ્યની ખોપરીના સંબંધમાં જણુવાયોગ્ય ઠકીકત, 


૧ ખોપરી ઘણ્તુ ભાગે કુંથી ડ્ર ઈચ જડી હોય છે, અને કેટલીકવાર તેથી પણ 
થપારે જી સ્‍ેવામાં આવે છે. 


૨ અવાજ રતી વખતે ખેધ્પરી પર ખીજે હાય ખરાબર દખાવી રાખકાથી 
2બનદ ઘતા ન્યૂનાધિક પમુજરાથી, ખેદપરીનું પાતળાપણ કે સ્યૂલતા કેટલેક અરે 
માપી શકય છે. 

3 માઉન્ડીમ બોર્ડની માફક અમવા ધટના અવાજની માફક, અછીકાનઃ લોપના 
અવાજ કાકેરીયનો કરતાં બહુ જાડ અતે ઘાઘરા હોયછે, અને તે પ્રમાદ તેઓની 
ખોધપરી પતુ નડી? હોય છે. 

૪ પ્રત્યેક પે!પરી, ખામ કરી લલાટ અને અનુમસ્તિવ્કના પ્રદેશમાં ઉપરના અને 
ત્ર વિભાગ કરતાં પાતળી હોય છે. કોગ્ઝુ આ ભાગના સ્નાયુઓ ઘિ ભાગે ખેપ 
રીનુ' યથાચેદમ્વ કાર્ય કસ્વદ સમર્થ છે. 

પ બદરીક કોમળ અને નમ્ર કેરાળા અને સુદર નાશક શરીરનાં ખાંધાવાળા 
સુરૂષેઃની એપરી હમેશાં પાતળી સોય છે. જ્યારે ખડબચડી ચામડીવાળા અને કાબા 
જેવ: જાડા વળ; અને ઘોઘસ અવાજ્વાળા હભત્રી જેવા માણુમોની ખોદષરીનાં 
અક્થિ, હેક જડ હોય છે. 





૬ પે:પરીન્ડ 5પરનું ભને અન્કરનું અ્થિપડ, લગભમ્ા હમેશાં બરતર સમાનાન્ત 
૧૬ અડવું છે, જેથી એડઃપરીની ડપસ્ના પડતે) ઉપતેત્ા કે કેડેલો ભાર, અંદરના 
અશ્થિપડની તેમજ તેની નીચેન્દ મત્તિથ્કન અવયવોની પળ તેવીજ અહમ કે અવૃખ 
હૂઃલત રપષતવા પ્રકટ કરે છે. 

છ મત્તિભન્ અત્યાર સુધીમાં સમ્પર્જુ રીતે સુનિશ્િત થયેકાં કુલ ૪૪ મુખ્ય 
અવયતગ્યુગ્મમાંથી, મઃત્ર બે કે ચાર નિવાયનદ બધા અવયવની યથાવત મત્ય હલન 
અને ઉચઈ્િન્ે ત્મ અને પરીક. એદપત્રીપ્રકી થઇ 2 છે. 

૮ પ્રત્યેક ત્ર.“કકમ્યં જને વદેલાને ગૌવગમાં કીન્ડુઝ તદિ' શાવાથી તેઓનાં 
કન્તિકપગ્સ અવયવેડ વષ્રરે સ્મ હર્ટ કિઈ ડે તપારમી શકય છે. અને તકની 
(સ્યતિતે સમ્ઝુઝુપધૂ જી ઝવ છેડ ક * પરૂવોની અદર પળુ એવા સ્નાયુ? 
જા અજ પર્ડ તષ, 


પ્્ઝ 


દ મસ્તિપ્કના કે.ટ પભ શ્વષવડું અતિ જારરૂપ કાર્ય કસ્વાથી, તેનુ કદ અનિ 
કગરત કરનાસ્ના સ્તાસુએની માફક, સિધિક સ્યને સ કુચિત બનેછે, ત્ઝાટલ) મટે કેશ 
પુ સાનસઅયપવનેો અત્િયેઃ$ કે મિષ્યાપોગ નહિ કરવા નસેઇએ. 

૧૨ ગ્યવયવના પોગ્યાયોગ્ય કાયથી તે તે અનયવની સજષ્ટિ કે ટય આદિ 
પદે થાયે, જેને પરિતાએે ખેત્પરીનો તે તે અવ” વવાળે પ્રદેર પણ તદનુગાર ડજત 
ડે અવનત થાય ઝે. 

૧૧૬ અતિ ઊમ વેચ, ઉરોરલી અને ગોવ્ર કે ડપ્લુતાથી પણુ અવયષેઃ ક કુચિન 
૨૪ જય છે. મ્યતિકામાગક્તિ કે કામાંપ થવાથી પજ તેવુજ પસ્તિગ સવે છે 

સારાંશ. 
પ અત્મર ફે મન. સે અનેક પદાસ્ની શપ્તિ ગને લાવાધી ચુક, સેમેક અસર 
વિનર, ચ્અછેવ, અવ. અદાદા. અડલેષ્ય, અગદોપ્ય, નિત્ય, રષ્ય, લૃષ્ત, નિર્મ જ 
પરિસિઠલ, સેકદેશી, અને અનેક પ્રકારનો સાન તધ ક્રિયા આદિ સુલુષુઇત નત્વ છેર 
જે ધ*્વર્ની વ્યવસ્યાનુસાર સ્‍્મતે રુભરસુભકર્માનુસાર કર્મ કળ કે.ક્તા અને સ્ક્ત. 
તાથી કાર્ય $સ્તાર એપ નિત્ય દ્રવ્ય જે. 

૨ શસ્તિષ્ક એ મનને કાર્ય કરવાનું સુખ્ય અને શેઇત્તસ સ્મવયજ છે. 

૩ મનની જેટલી શ્યલમ અડગ શક્તિએ છે, તેટલાજ પ્રકારનાં મસ્તિષ્કમાં 
જુદાક્ઠુદા માનસવયવે છે, જે ખાસ પ્રક્ર્નો પાક કાર્યોનટ કરવા માટે વ્યવસ્થા- 
પૂર્વક નિયત ફસ્વામાં શ્માવેલ છે. માસ્તિષ્કશાસ્ત પ્રમાલે અત્યાર સુધીમાં સેવા 
'૪૪ સુખ્ય માનસસ્મતયવેાનો નિર્ણય કસ્વામાં ગ્માવેલ છે જેના સ્તેકદરે લગજઃા ૧૦૯૦ 
ફરતા પત વધાયે વિભાગે! છે. 

૪ પાંચે જ્તાનેન્દ્રિચનડે ધર્યની માક પ્રત્યેક અવયવ પાનાનું નિયત કાર્ય 
યેશા કરેછે. તેથી ક્મન્ય પ્રડારનું પાર્ય કસવા માટે કદી પણ તત્પર ધનું નથી. 

પ ઉપષેોક્ત અવયવોનુ શક્તિસામરધ્ય તેએનાં કેદનાજ ગ્રમાલુમાં હોય છે 
જેડું કદ સપ તેની શક્તિ એપષી. જેનું કદ વિશેષ તેમા આામર્ચ્ય પણુ વિશેષ 
સમજ્યું. 











૬ પ્રત્પેધ ચ્સવયવના કદ કે અટકારનો સામાન્ય નિર્લુય યધાયોગ્પ રીને 
ર અ 

જીવિત મનુષ્યની ખોષપરીના વિભાગાદિતિ' અવહેકન કસ્તાથી સુનિશ્ચિત થર 
શફે છે. 

છ પ્રત્યેક પ્રકારનું સ્વરૂપ, શ્યારૃતિ કે કદ, કોઇને ટેડ પણ પ્રકારનું સાનઝિક 
વકત, લક્ષઝુ કે ચ્હ(રત્ય સ્ગધવ: સ્વશ્ાવનુ નિદર્શન કર્‌ છે. 

« પ્રત્યક્ષ સ્મવલેપકેન ચકને અતુલવદ્રાસ ઉપરન સર્જ સિખાન્તોની «નિ 
અનુશ્વગ્મ્ય સાખિતિ નવી શષાય છે, અને તે પરમારે મસ્નિષ્ક્સ ના સમગ 
સિદ્ધાન્તો સ્વયસિષ્ષ ગ્ઝને યપાર્ષ ર૨ છે. 


છ્ન 


હ માનમશાસના આ ગિષ્યાન્તો મમ્પૃર્ણુ સત્યનાથી પૂર્ષ છે. અને તેસા 
મતુષ્યે પાતાનુ' જીવન કેવી રીતે ગાળવું” નેઇએ, તથા અન્યના જાવનને કેવી રીતે 
ડશ્વુ' એ સભી ક્ર્વ ચન્ય ગિષ્યાન્તોને યથાવત્‌ શીખવે છે. 

૬૦ નમ્ર વિશ. જને વિશ્વનિયન્યા વિશ્વકર્મા તિશજભર, વિશ્વનાથની * 
ગમદ્ર મૃતિતે યથાવત્‌ સમજતાર અને સમજવનાર, બેક્તા, જ્ઞાતા, અને ઉપયોક્તારૂય 
મતનું મન અથવદ આન્મદા છે. એટલા માટે આ આત્મત્ાનના વિષયતે અભ્યાશ 
મી મ્રષ અને અનુપમ છે. 

૧૫ સ્પપ્યાત્મશામ્ર કે માનગશાસ્ર અથવા આત્મઝાન સમાન કૈદપભજુ ઉતમ 
જ કષ્ટ વિષય નમી અપરાવિવ્રા, ઉપનિષદ, અને આત્મજ્ઞાન પત્યુ આ વિદ્યાનુજ નામ છે. 

૧ર મનૃ૧%, પાતાના આત્માનું યથાવત્‌ ઝાન મેળવીનેજ, પોતાની અર 
નેમ” અખડ બ્રહ્માડમાં વ્યાપી રહેલ વિશ્વાત્મા-પરમાત્માનું જાન મેળવી શકે છે. 

૧% “307727 ડિઈતા ૦૪” વચ્લ્તે જસ્તતિસ21ઃ” એ વાક્ય તદત મત્ય" 
જમાં બ ઈે એરક માટે આત્મતાન મેળવવુ જરૂરનું છે. 

૧૪ આટલા માટે પત્યેક વ્યક્તિએ આત્મગાન કે પોતે પોતાનુ યથાર્થ ઝાત 
દવ, ૧ મધ તવના દસ્‍્વા ઘડે છે 

ડવ વીના બી? વિભાગમાં, મત શ્રકરણુમાં જખાવેવ અતે અત્યાર સુધીમાં 
શૈ.ધવાન્ય નત! ૮૪ પ્રકારનાં મુખ્વ મુખ્ય માનગગક્તિઓનાં સ્વરૂપ, તેનાં ગુણ 
કરમસ્વકવ. તેઓતે મત્રટ કશનાર મસ્તિષ્ટમાંનાં બઃાતસઅવયવોનાં સ્થાન, તેઓનું 

ક ક ન ક મુ જ ન 
કમ્ાંફગ્લુ અન શ.ધન. દક ઇતિહ્ામ, તથ તે અવયવોના યથાથ ઉપધાથ અતે 
હન. અતિ કે નિધ્યાયોત કસ્તાપી ધતું પરિષ્ાભ, તથા તેવા ગ્રેત્રગોમાં માતમ 
,કુસ્‍.2 વ્તવ;મી કેવી રીતે બધી શક્તિએ અતે ?ત્તિએ સુખપર થાય, ઇત્યાકિં 

તનય નબર તમાયે કઅવાર વર્જન આગવામાં આવરી. કુદરતે મનુષ્યને 
કવ અવચવે અને નાધતેડ તથ આત્મ અધવા મતની અદર 




















મર્ક્ તેએ: કે અર્ષળુ કલ્વામાં આવેશ છે. એઝ પદ જતિ ભતુપમે? પ પ 
ખરખ અધવ પાપર્વ નથી. ખજુ સત્ર તેના થથાઈ ઉવથોકતાનીજ જરૂર છે. 
કછુ વૃત્તિતેદ દૃરુષ્વે,થ કચ્થેદ અથવા ઢીત, અતિ, કૈ ખિચ્ચામે 
- કુદરતી નિયબથી જિર્ધ વતવડનું છ 














રર્દ 
ન્ન 

ર્ન 

પપ 








વિભાગ પહેલો સમાપ્ત. 


*--કચ્ચ્થ્----- 


ડા ટ રિટ ખમ: ૧ એ “૦૫૫૦૫૦૧૦૫૦ તકે 


ડુ” રે ઝો 
આત્મરક્ષડ વત્તેઓ. 


ઇન સવયદ 


ન 
દ 
દ 






દદદ. 


૧ છવિષઃ. ૫. નિમહ અયવા ગૌપનેચ્છા- ક 
૬. બુબુલા. ૬, ઉઘમ. 

દે ક. [પિપાસા, ૭. શીર્ષ અમવા બળા. 
%. વિસેષણા. 


સ 
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583838 8 "૬૧29૬૧2૧29. ધરે 


“સાદાઇ 1ના પવ સયુગગ, શાતાન્વમયરવશુમિર્નશનાક્‌ । '' ર 
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3 
ન. 


ક. 
નદક-ફકાળપળા.ડન્ન્‍્નડ- 


કદ્ભસવુક્વળાતુવરતલરવરુારવોત્વવસકનેળ ક્તિમિદ્સાયઉમ્ગજોજે 


લમનુવશ્યતા વિલ ઈ્યળાઃ પરવેબ્્યા મર્વાય 11 
તઘમા-ત્રાપૈષના ધમૈવના વરજોરૈવનેતિ | માલાન્તુ સજનેયળાનાં શભેવના 
તાવત્ૂ્વતરતાવતત જસ્તાત્‌ તવાળવારિતથામે ફિ લવેશતયામઃ । 
તશ્યાઝુવાળનં સ્વલ્યદ્વસ્વલ્યત્રાસિસતરદ્ય વિસરવશમને ગળયાર્ણરુયયમેતડત્ર 
ત્રક્યસે । સવયોરવનુરર્સવાન: પાળાસુવરુગાકરીર્વવતુરવાવ્નો સિ ॥ 
ચરક. 
“---ન્ટ્-ડથ્ટ્#ક -- 


ભાવાથ.-આ સસારમાં જે પુરૂષમાં, સત્વ, લુષ્તિ સુરૂષાય, પસકમ, આદિ ગુણે! 

વિદ્યમાન છે, તેવા સુરૂષે ભા લેક તથા પરકેકના હિતને માટે, નીચે જણાવેલ ત્રણ 
પ્રકારની એષણાની બરોબર તપાસ કરવી જેઈએ; જેમકે પ્રાહષણા, ધનેષભુઇ અને પર- 
લેકેષણા, અર્થાત્‌ ોક્ષઃ તેમાં સૌથી પ્રથમ પ્રાણુષણા ગણુવામાં આવે છે, કારણુ 
પ્રાણનો પરિત્યાગ થવામી સર્જ વસ્તુનો પરિત્યાગ થાય છે. તે પ્રાણિષણુધતુ 
પાલન, સ્વસ્ય સુરૂપે સ્વસ્થવૃત્તિને નતળવી રાખવાથી, તયા રાગી સુરૂષે પોતાના 
વિકાશિનુ શમન કરવામાં પ્રમાદરહિત થવાથી થઈ શાકે છે. અ પ્રકરણુમાં એ વિષયનું” 
વર્જન ડરવામાં આવશે. તદનુસાર પ્રાણાનુ યથાર્થ અનુપાલન કરનાર સુરૂષ કે સ્રી 
દ્રીધાચુને પ્રાપ્ત કરશે. 


૮૧ 


જીજીવિષા અચવપ ગ્રાસૈષણુ. 
પારૂ તટત્લ્ડાદક, ૦૬૪૩૬ ગાત £૦૪૨૦૬1011. 


્‌ડ્ડક્ડસ્‍્ક્વ્નડ* 


પ્રાસ્તાવિક. 
પ્રાણૂષભ્દ--જીવન પાસ્ભુ કરી સખવદની ઇચ્છા, અથવા જીજીવિષા, સે મનુષ્ય 
નની સથી પ્રમ અને ગ્રલળા ઇચ્છા છેઃ “સસતન્તલશમોન્રે સીવિતશુચ્પસે. 
ર્‌ અને સમાતમપ્ને! સચોાગ અને સેના સર્વ સબધેદતે ચયાવત્‌ પારણુ કરી 
[૨ સે જીજીવિવા કે ગરસુષણાનું મડત્વતું કાર્ષ છે. ગ્રરણીમાત્ર અને મનુષ્યની 
રૂની લનાવટ કે સચના, એટફી તેદ સ્યદ્ભૂત રીતે સૃષ્ટિકના સર્જનહાર પરમાત્મા 
%રી છે, કે તેના રર્‌ીસ્ના ગ્રગચેક સમગ પ્રત્ય મ. દય. રૂજ્સા. નાડી. નસ. સામ્ણરાય, 
તરડ, વીર્યા સય, સુત્રાશય, મઃચુ, સને નાક, કાન, સુખ, થભ, શ્માંખ અદ 
નેન્દ્રિયા તેમ હસ્તપાદાદિ કમન્દ્રિયના તેમજ, અસ્થિસહિતનેર સમમ સસુદાય, 
પતાના ચલનનરનગ્યાદિ સ્‍રીરિક તેમજ સુખ ડુ અા(દની માનસિક અને 
૧૧ ચાલવાની વાચિક સમગ્ર ફરિયાસ, મનુષ્યના જીવનને અનેક રીતે પ્રણુશક્તિ 
સે પેદ્દાણુ સ્સાપી સછવન હુદલતમાં રાખવા માડે સતત પ્રયાસ કરી ર્ડેલ છે. 
સપણ સે મનુષ્યના સર્વોત્તમ સ્ઝરીસ્યન્ત્રના પ્રતચેજ અવયવનું છવનસગીત છે 
કેજીવિપા સ સેસના મડાસુલ્ય મંત્ર છે, ઉત્તમ કમનિલાષઃ છે. અને તેની પુસ્તી 
કે પ્રત્યેક અવયવ વ્ડતે, પેઠતાતું કર્ય કુદરતે નિયત કરે રીત અને સમર્પલુ 
ર૯ શક્તિ અનુસાર, ગતિષ્લ વગર વિલે ક્ષે જાય છે. સેક મહાન વિસ્તૃત 
ખાનની અસ્તર સમગ્ર યન્તેર, સેવી રીતે સુખ્ય ગત્યુન્પઃદક એન્જીનની સહાયપી 
સનપાતાન્ટ નિયત કર્યો યપરવત્‌ કપે વ્યય છે, તેજ પ્રમત “૨ ક્ત્મસેન્જી- 
તની જીક વષડ સડિતન્ડ અનુપમ ગ્ભાવથી અને જીવન અભિડપડને સુરી પડડવડ 
મસ્ટ, સરીસ્પન્ત્રરૂપી કારખ:ન:ન સમય સકેદ પરતપેડતાનું ક્ય કરવા હારો રફ 
ઝે; અને તે બપદ સ્વવચવેરન સયુક્ત પ્યને પસર મનુષ્યની અદર એડ ઉત્તમ 
ગ્રપરની પ્રૂસક્તિ પદ્ય પ્રય છે, ૨ ગ્રરણુરક્તિનેર હગ્ડ, અતુપ્યન: પ્રહદગાર કે 
વિડ્તૂની(પરૂપ, અવ દ્રિ્યરાડિતિસ્ે:નર ખજ્નડસુપ, ડનેરમર ચ્મપવર પકેક ટ્રીક 
સરૂપ મસ્તિષ્મદે. ગ્મનિસૂક્મરુપ એડ્ત્ર ચય છે. આ ડે: સપ્તિન્ત 
પસ સકવમ્સે, ચ્ણલવામં, વાતસિત ફસ્વઃમ્સં, સ્તેવા મરે, સને અ 
જુ રખરસુ દિ ગને ગોકદરની મરતસ્તિક તેમજ રરીરિક ફ્રિયર કર્વડમાં, ગતિ 
જન્મની પ્રમ પચી સકર્લ, છેક ્રન્યુસ્ટની છેડી વડી સુધી ફરીએ ઈએ. 
ચ્પી સેક નના નોની માનસિક (કય: ફે સલ્પ પઝુ ક્ર ગોભુરિતિનઃ અમુક 
ગ્યય વિન્ડ કદિ ય સડતી નધી. 


























નજ 


પગાત્રી માત્ર સુધીના ગત્ગેક અગ પ્રત્યંગના કાય ને સુશ્યસ્થિત રીતે થયાવત્‌ કેમા* 
શુગર ચકાનનાર મસ્તિષની અદર અવગ અતગ વિધુત સ્થાનો કે બેટરીના સેન્ટરો 
ગમના ચ્યતતમવેદ છે, અને હોવા સ્‍ેઈએ. તેતે કે આ બધાં સ્થાનોનો હજી યપષરાવન 
નિર્ઝ્‌ગ થગેદ નમી, પળુ જેમ જેમ આ તિવા આગ વધતી જશે તેમ તેમ તેતો 
ચઃકમ નિર્તુમ અતરમં થરી, એમ અમારો સમ્પૂર્ણ વિશ્વાસ છે. 

મગના મસ્તિષ્કનો ભષોપ્રટેશ, ઉપર નિકેવ કરેલ શારીરિક સમગ્ર પ્રકિયાઓને 
શત.વનઃમ મસ્તિષ્રમાંતા અવયવોનુ સુખ્ય સ્થાન હેય એવુ' અમને ખુશ્લમખુલા 
મ્ર.નર!તુ ખામ શરત છે; ફેમફે શરાંરના મમમ પ્રદેશેોમાંતા જ્ઞાનતન્તુ અને કિયા 
તન્નુચે.ની અને શાખા પ્રશાખાઓ, આ સ્થળે અર્થાત મસ્તિષ્કનાં તળીયામાં એકત્ર 
ધક ૪ અ લેતે પ્રભ પુરાવે) છે. 

આ નિવાય 3રવીક માનમિક શક્તિઓના કાર્ય કે લકષભા!ને દશવનાર કેટલાક 
વિન, મુખમુદ્રા યર ભુ અનેક સ્થાનોમાં તેમજ નેત્ર વકત્રના વિકારથી એવામાં આવે 
છ (૫ત તરીય દેફ્માંઆ અને મુખ પરના શાકમ પ્રદેશને ખાસ સંબધ છે. મુખ 
પન્ને. બમક પરેશ જે થધાથ તન્દુરમ્તીની હાલતમાં ગુલાબી ગાલવાળા 
કેવ છે તેજ ભાર કયજવચ્ની અદર એક પ્રકારના ફેફસાંના મોજાને લીધે ખામ 

સત્?.૧.ળડ ચકચકિત માલુમ વઝે છે, બતે સ્‍્યાર યારે ફેષ્નાનુ, કાર્ય મ% 
૩૩ ૮.૧ ક વજામ રીતે થત્‌ ન હોવ, ત્યારે મુભ યગ્નો તે પરેશ ઝાંખા કે તેજઠીન 
ક્યજ જઇ્ઇ આવે છે યણ મમ્પુળુ તંદુરસ્ત કાલતમં લાતમુલાબી ર મવાળે 
દદ અવે છે. તે ઉપન્થા તેઓ બને વચ્ચેના મભધ ત#ન સ્પષ્ટ ધાય છે. 
અજ તરન પ્યાર વૃત્તિ, કીત, કે વગાભિલાવ, આદિ વૃત્તિઓને દશાવનાર ગિન્છા 
€૫૧૨. શરતે નીચક પજ, ગૈભુક અતે મુખના ખુલા પરના વિભામમાં જવામાં 
ક્ટત છે જેછા એ કાબિત થાવ છે કે તરતૅક માનનિક શક્તિ કે વૃત્તિને દશાવ 
નર સહન વિન) અથવા ના નુદ્રિક લ ન્‌ કૃખમુડ્ા પર અવરષ વાજ જેઇએ. 

કજ ડનાબુ “્માકવ કે હેજી અને યાચનગકિતને દશાવતાર સિરતા 

ષઝૃ ક.તત્ડ તિચેત્ટ ખુષાવર અતે ઝુબતા પળના પ્રવેશના મધ્ય ભાગમાં લગભગ 

કેવડી ૬.2. “હેન્ડ ગદેકન્ધ નવેક છે. જેઓનતો આ કરદેશનેો ભામ ઉષનેલ્ 

૬૧ છે. તેચ્સનર પ્ચનઝઉત મથળીજ નારી શ્ય છે. વળુ જેર બધપૃષ્ટ ક 
જપત થા અદડજતીતા રે રઝથી 'ડત્ડ ૪.વ છે, તેસા આા ભામ બેમેલેો કપજ 
જે છે. કપ માવ આ વિષવતું ન્યમાત્ય વર્જુનજ આપવામાં આવક છે, 

નમુ પચ્યા ચિન્દ્ર કે ત્રિક લક્ષભ્નુ' વબન તે તે 

ક.પવઃ નાં કાવરે:. 

હક મતુચત્ડ સ્ક પ લપ અને ઝારીન્ડિ રાવને: 
તષ ક્હવર જશ: કે ચિ અજ્વઃક ઘભીજ મઇઇફય 
હ કેદ કક કિવિવ છે. ન 


“ઝુન્મ્દિશ્ય-ન્જ- 
























ત્પ 
“- ડૂ 
જજીાવષા અથવા મ્રાણૅષણા 
અને 
ગ્રશ્તનોપનિષદ્ટ 


“દ્વાનમ્વેરં શત્તે સર્વ વર્ષે વત્મતિષ્ય્સમ ” અવ ષેર્‌- 
શ્રમ-અજ દેર શરઈ *ચાન્યતાપત: ૧૧૨૪ ? 
₹ અનત સત્ત વન દવ્વાળો ઝઞાઘતો ? 


૨ જવપાવાસ્વસ્વિન્‌ વાસર ? 
ર્‌ ૪૫૨ર૧1તં ૨1૨રિમ2જ વાતિષ્તે ? 
8 જેનત્જમતે ? 
થ્‌ ઘષ ઘાઇપ્ામેપત્ત ? 
૬ ₹૫વપ્તા મનિ ? 
તસ અ દોપાચતિદ્ઝનાન્જન્ઝ લિ, પ્રસતન્ઝિવ્લીતિ, મદ્તસેદશ્રવીનિ॥ 


ક ઝાત ૬% શ્ળો ર સાયન. 


ક અશાદમઈપિરતસસસિુરું ઘતાન્તાતાનતાત્‌ શત સત્ત 
જસ૩ જરવ જ્ઞજર 1 ૧0૧ દ્રાઝાજ્‌ ૧૧૨ જૃવમવ ઘત્તે 
શત અમૂર્સવડણને * પસામમુજનાઈલસ# સં કજ: જ્ય 
ક્તન્કત્રે। બાહા તથા" 


હેતા: શતો 
સસ્તન જનનભ શદાન્તતત જજ પશઝ્જ્તે સસ 


ટ 


લાગતા નથી, ત્યારે માત્ર પ્રાણુવણાની પ્રમળ અભિકાષાથી મનુષ્ય જેવા હુથીયાર 
અધ પ્રાણીની સામે થવાની પણુ હામ ભીડેછે. એટલુજ નહિ' પણુ તેવા મનુષ્યને કે 
મારકનેં ગળે વળગી મરણુને શરણું પહોંચાડવાની હડેમ્મત કસવા તત્પર થાય છે. 
આહાહા ! તેના હૃદયમાં જીજીવિષાની કૅટલી બધી પ્રબળ લાગણી હરે કે પ્રાણુની રક્ષા 
કરવા માટે પ્રાણુને પણુ નેખમમાં નાખી જીંદગીના પણુ ડર ન ડરતાં સામે 
હુમલેઃ લઈ જાય છે. 


એક નાનામાંનાના કીડી જેવા જન્તુથી લક, મનુષ્ય પર્યન્તના સમગ્ર પ્રાણુ- 
ધારી પ્રાભીઓની સથી પ્રબળ ઈચ્છા એજ હોય છે, કે “અમે કોઈ પણુ સયોગોમાં 
પ્રાણુથી વિયુકત ન થઇએ.” ખધા પ્રયત્નો, બધી પ્રવૃત્તિઓ, બધા સુખા, ખધા 
આનદ, બધા વેભવ, આ પ્રાભષણાની-જજીવિયાની આ દોરી ઉપરજ લટકી રહેલ્ઞ છે 
એ ફે।ણુ નથી નલુતું ? “1.0૪૦ 6 1.1” જીજીવિયા-છીદગીના પ્યારની, કઈ સીમાજ 
નથી. પણુ આવા અમુલ્ય જીવનની સરક્ષા કરનાર કોઇ પ્રબળ પ્રકૃત્તિ કે તેને સભા- 
ળનાર મનુષ્યના મસ્તિષ્કની અદર કોઇ સ્થાન કે અવયવ ન હોય, તો આપણુ જીત્ન 
મ્રતિક્ષણુ મરણેન્ઝુખજ થઇ રહેત. પણુ જીજીવિષાની આ પ્રબળ લાગણી કે વૃત્તિથી 
પશુ, પક્ષી, કીટ, પતંગ, અને ભૂચર, ખેચર, અને જળચર આદિ સમગ્ર માણીએ 
હુમેશાં પોતપોતાનું જીવન સરક્ષિત કરવા તત્પર રહે છે. એક મચ્છર પણુ તમારૂં 
લોહી સુસવાતુ' ચાહે છે ખરો, પણુ તેવા લોહી કરતાં પણુ તેને પોતાનું જીવન 
વધારે પ્રિય છે. 

વૃક્ષ, વનસ્પતિ, અને નાનાં નાનાં છોડવાઓ પણુ આ ઉૃત્તિની પ્રખળતાનો 
સુરાવોા આપે છે. વૃક્ષ અને વનસ્પતિનાં બિયાંએ હજારે વર્ષ પર્યન્ત જીવન ટકાવી 
રાખે છે. અને જ્યારે વાવો! ત્યારેજ ઉગેછે. પ્રાણુધારી સમગ્ર વનસ્પતિમાં પણુ આજ 
વિષયના અસ“ખ્ય આશ્ષચયે'ત્પાદક પ્રમાત મળી શકૅ છે. 

શ્થાન--મસ્તિષ્કશાસતુસાર આ રાક્તિના ચાષ્કસ સ્થાનનો નિર્ણય પણુ યથા" 
વતૂ કસ્વામાં આવેલ છે. કાનના પાછળના ભાગમાં, મસ્તિષ્કના તળીયામાં, બરાબર 
“હહ્યારધ્” (₹૦૪0૯૫-ડડતળપણ.)માં મનુષ્યના મસ્તિષ્કનું દશસું મહાન છીદ્ર (હુઆ 
આ ન. ) પાસે જ્યાં મનુષ્યના ઉપરિત્થ સમગ્ર મસ્તિષ્કનો અને સરીરતા સપૂર્ણ 
અવયવોને સયુક્ત સબધ નેડાયેલ છે, તેજ સ્થળમાં, આ શક્તિતુ-પ્રારુષણાના અવ- 
યવરૂપ પ્રાણુન્થી (ડલ્વંપાંડ-૦0100૪૧18)નુ' બહુજ સભાળપૂર્વક સ્થાપન અને સરે- 
ક્ષણુ કરવામાં આવેલ છે. કેવુ' સુદર અને અનુપમ સ્યાન ! પરમાત્માની ઘુષાને! કોઈ 
પાર્‌ નથી આવા અતિ ઉત્કૃછ અવયવને આવી રીતે સમ્પૂર્ણ ખુષ્ધિમતા, અને અન- 
હદ ચાતૃર્યથી ગોઠવવામાં ફેવા! મશસનીય પ્રયત્ન પ્રાણીમાત્રના હિતને માટે પરમસખા 
પરપેશ્વરટ્વારા કરવામાં આવેલ છે !!! છે કાંઈ સ્રીમા ! ! 

આ સ્ધાનને રોધવઃની રીત--કાનના પાછળના મધ્યભાગ્રમાંથી રારૂ કરી 
પાછળના શાગ્ર તરફ લગભગ અરષોક ઈચ દુર પર હાથ સુકો અને તમે તે ક્થાન પર 
આવચેદ. પાછળની ગરદનમાં આ સ્થાનના ઉભા આવેલા બન્ને તરક્ના સુધ્ટ અને 


નફ 


કિ 


ખળ સ્તણુએઃની બરુઅર નીચે, બન્ને તરફ સકા શક્તિએ અવયવનાં સ્થાન 
માબેલ છે. જેમ સ્વા સ્નાયુસસા ખોટા શને પ્રબળ તેમ સે અવયવની પબ પ્રબ- 
દના સ્પષ્ટ જ્તુ!ઈ ત્યાવે છે. કારતુ નીચેન સ્વવયવ બન્ને તરફના સ્નાયુઓને જુદા 
ડી તેસ બન્ને વચ્ચેનું અન્તર વધારે છે. 

સુસવઃચકબધુ--સ્ાપત્ી કઝતનરોરીનું માપ પણુ, આ સ્થાનના અવલેપકનદ્રારા 
(માર રીને કટી શકાય છે. અને અડસ્માત્‌ ડે ખાસ સત્તેગે! કે સનાવોને લાદ કરતાં 
દરતી રીતે આપલે કેટછુ સઘવા કેટલાં વર્ષ ૪૧૩, એ પુ એના યથાથ માપદારા 
જતી શકાય છે. 

શાધદ-- ગ્રારુષલુઃનોં અ સ્થ્નની રો!પ ડા. એન્ડયુ ફેમ્મે ૧૮૨૬માં 
સીના મસ્તિષ્કની ચીરીને તપાસ કર્તા કરી હતી. 6 223: 2“ 

ડા. સ્પરઝીયમ્‌ ફહુ છે ડે “ 1૬ 1ડ ડિ; [ત્લોપ્કંક ૬3૧૬ 0૦૯ 15 & 
દુ૯નદવદ 1134100૬ ૬૦ ૫૯ કાપે 1 1૦૦: સિદ 18 ૦૪ટ30૨ કદે 11૯ ઉવજ૦ 011110 
પાત્ર, 1 જલ્યા દદલ ડખઝત૦ટ કયવ ઈાતેપીટ, 1૦૯૩ 1દપત્ડત્વી)* ૦ [િતવ્ટ, 

ચ. વિરેમે!ન્ય કહું છે ડે “દ દડ છોઈવાલ્તે દ દક પડતાં ઇડલઇાંતે 
(પ૩. 1 1૩ કાંડ) ૯0૦:ડ0પ૩ ઘણ 10033 કત્તાધપ્યાંડ ૧૪38108 ડિ તટ; 7ણ 
તંડાપૂન્ ર્ણ લગત ૬૩૦8 મક દલ હદ): ₹૦૨૧૩23%:, દૃ, [5% ઈડવ#યત, ૯૧૬, 
108૯5૩, 00૫૪૫૯૯, 185100, 1પ્વસ્ણ ૯૬૯ કરણ ર્કાક્0 1 પરલડ્‌ 

અ પ્રુષણુઃતું' અવષવ તેના યધાયેઃગ્ય સ્થાનમાં કુદરતી રીતેજ «વા હોવુ” 
જેઠએ તેવ્ટજ સુરાકન સ્પાનમાં, શૈરર્ય ગને સહારકશક્તિના અવયવની લઞભગ 
તજરી3માંજ પછમના ભામમાં પરિસ્ધિત થયેલ છે, કે જે રકિતિઓનો અજીને 
વખતે ઉપયોગ કરતાની ગ્રસ્પેક ગાલને ખરસ જરૂર પડે છે. તેનાં કેટડાંક દ્રષ્ટાતો 
શ્વે ઉપર દર્શાવેલ છે, 






સેક, 


ગ્રપૂણ'-વિષેચન--છેએમાં આ રક્તિ પ્રપૂર્જ મમઃલુમાં હાયછે, તેએ જીંદગીને 
બહુજ સીવી વળગી રહ છે, દરે સ્વને અકાળ મૃત્યુને પેદા કરનાર કે ઉપસ્થિત 
કરનારા રોગે અને તેનો કારણે સ્પે દહતા અને આમહથી ટડી રહે છે. અનેક 
ગ્રજ્ર્ના ઘા તયા સંકપ્ટેને પણુ અડ્દુરીપી અને અસરકારક પૈર્યથી ગણકાર્યા 
વિન સહનરીલ ૫૪ સડન 3 છે. બતે ત્ય સુધી બધા ગ્રવત્નેઃથી વનને ટકાવી 
સખે છે. મરને રાસ્લુ એક્દમ થતા નથી. મોતની સામે પણુ ટકાવ કરી રહે છે. 
છીવનતે બહુજ સઢત્વનું અને અમુલ્ય ત્ષા સર્જ સુખનું નિધઃન ગધ છે. મૃત્યુના 
ત્રાસી ડખેશાં સતરસ્ત રહે છે. ખોર મણુસેર ધરે તે ડસ્તાં પણ લાંબો વખત 
જીવન ટકાવી રાખે છે ગને કર્ય પે આય છે; અને આખરે પ્રાસુષણાની ન્યૂતતા 
યપેજ મૃત્યુને વસ યાય છે. સ્માવા સુર્વેન સારીરિકે બધદરસુ ઘણાં૭ મજ્ભુત અને 
સુદર હોય છે, અને સેને પરિકાપે બેલેરીયડ, કે મરડી અદિ ચેપી રોગો, તસ્વાર કે 
અધુપનર ઘા, સ્વને ડેપેરદ જેમ દો સમે પત્‌ નિર્મયનાથી ટરી સહે છે. કારષુ 


*૦ 


તએ.નદા ગપારા સડન કરતાની તેઓના પ્રાભુમાં તાકત હોય છે, અને તૈથી સત 
સમોનેઃ પ્ર'તકાર કરતા આખરે ગમર્થ થાય છે. આવા સુરૂષોા જીવન, તડુરસ્નિ 
કે જારોમ્યતાને બડ્જ કિમતી કે અમુલ્ય ગણે છે. શરીરમાં પણુ સહ& પરે- 
કવન જેના સોથ છે. 
પ્રઃગુઝળા અને આશાની પ્રબળતાથી, જીતિતઆશાની નીરાશા સામે પત 
94થી ટરી રહેછે. મૃત્યુને લેશ પુ સ્વીકારતા નથી કે તેનાથી ડરતા નમી “ અન- 
ન્ત%ક્ત” માટે આશાગુક્ત હેય છે. પણુ જેઓમાં સાધારગુ આસા અને સળચૈતી 
અ“ રષ છે, તેએ મોતના વિચારથી પણુ ત્રાસ પામે છે, અને “મરી 
૪૬) «ે ” મેવા પ્રકારના વાર્વારના ભયમી ફુઃખી થાય છે. 
જ --૪ે મા આશા, થ્ષા, ભડિત, અને અધ્યાત્મરતિં, આકિ શકિતના અવયવો 
ક #િડઓ, છું પ્રમળ્યમાં હોય છે, તેઓ ભાવી જીહગીના અને પરલ્ોકનાં સુખામાં 
થઇ, *ા?ડપુપયત છાય છે, પળુ આશાની માપારવુ હાલત અને આત્મનિષ્ઠા તથા 
ક. શ્ધ્નડી ક્રમ1તામી, ભાવી જીકમીના કલેસેોનેો વિગાર કરી થઉત થઈ જથ છે. 
મ્ત્યૃ'હે લવલીત થઈ જાય છે. રોજ રાક્તિની પ્રબળતાથી સર્વ શકિતિઓના સંયુકત 
કહ. ૬. સ જીતતતે ટદ્ાવી રાએ છે. જીવનાર ગામ ખેડે છે અને ગહારક શક્તિની 
તત ૧ સવૂડત થઈ સ્‍્વાત્મરકા માંડે બીજની કાણુડાતિ કરવાથી પણુ પાછા હૂડતા 
નાડ ફન કરીતે વહુ પાતાના આત્માનું રક કરે છે. જીવનની પ્રભળ પ્રવૃત્તિઓ 
“-$ જુવન વાગ્લુ કરી શે છે. 
સપન -જગાનડ થા શક્તિ માથ ધાગ્બુ રીવે ડીક મમાણુમાં છાય છે, તેઆ જીવ 
નનન હ્ય રીતે ચ.નુગજથી વળગી મહે છે, બને ત'દુચ્ત્તી તથા શરીર બંધારણની 
ન ન્‍-૬ હકતસ્‍ જગવાની ઈશ યુક્ત છવ છે ખગ; પુ બડ દરકાર નમી 
નત જલે સતાન લમતીએની તબળતાતે લીધે કુકુબ કબિતા કે મભપ્રીને 
ન્કટે જવુ વક વદ કરે છે. પળ જવનને માટેજ જીવતની દરકાર્વાળા ખામ 
ક. મક. ચવ. પરૂ. સત શગ્ગું પહત વમ? વિશે થાય છે. 
ન્યૂત-જેગ્પનડ ક્ય કત ન્યૂત છે છે, તેસ સત જેમ તેમ જીવત તિમાજ્ે 
ક લેકે. જસત રેક હઝ સિહત થવેલા હેતા તથી. પત માત કવા 
થડ ભન ન ખ્લ.સ્હશજ જ્ર્વદ દે:.“8 ત્રલુત કરવી જે: ગ. આતા લેપ 
ડ કનક મતે ૦ દિને મશ પડ?ળજ પત્યનુ %વન બ્યતિત 




















----૩ કર વન પકડ ક અથે જીરૂ રી અબુલ્વ બર્કીન અને 
ખે કકે; જવતત્વં મગ આનજેનીદી શતા 
હૈ મટ ફન્જ શકતમ્ે. ન્ન્દ્ઃ્ન્ય હેમ જાળવી 
દ ગ, શર્ટ કને સની કન કહ? જત હપી 








મત 4૬ 
7-૦ 


૨% ડ3* 





ફય 
અસ્તેદયતો બહાદુરીથી અને મસ્દાનગીભરી ડિમ્મતમી અતુશવ કરે, પડ્‌ 
ડુઃખઘી દબાઈ જઈ ડી સરવા કે સ્ાપઘાત કસવા, કટી પળ ત. પડર ઘાએ નહ્‌. 
જીંદગીના સમયની પ્રત્યેક પળને નિદોય સતાન સને સુખમય બનાવવામાં સપૂત 
સાધનોને યથાવત્‌ ઉપયેદગ 8૨1. રીર્પજીવિતની આશાણા રાખવી એ જીવનને. 
સુખ્ય હેતુ હોવે સ્તેઇસે, અને સ્સાવા જીવનને સુખ અને ગ્મારેષ્ય યુકત બનાવવું 
સે પણુ સેસેટથુ જ જરૂરનું છે. પર્સ, સ્યર્ય, ફામ, સોક સ્તે ચારે પુરૂષાર્થ તુ' મૂછ ગઆરોગ્ય 
છે. રોગો, કલ્યાણ અને સુખને નાશ કસ્ત્રાવાળા છે. એટલા મદટે આરેગ્યતાની ખીલ- 
વલી, એ મનુષ્યની સુખ્ય સાવરય૩તા છે, ઇશરે ગર્ષલુ કરેલી આરીરિક માનસિક 
અને ઇન્દ્રિયસક્તિને! યયઃવત ઉપયોગ કરી, તેના અપૂર્ણ ગ્માનદાને ધર્મ પુર્વક 
ભેશશવવા એ જીવનનો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. સરલા માટે આયુષ્યની રસ્ધ એ સધી 
પ્રથમ પર્મ છે. કાસ્તુ ઈમ્વરે આપેલી બધી શક્તિરૂનેદ યથરવત્‌ ઉપયેદગ ન જરતાં 
શ્માળામે પ્રષ્ઠદ ફે પાપરર્મમાં એ શક્તિએનો ઉપચેદર કરવો એ સક પાપ છે. 
તેનું ડ્ળ ગાખરે પોત અને અકાળ મૃત્યુથી મળે છે. માણી માત અને પરમાત્મા 
ગતે અપતત આપુ કર્તવ્ય યથાવત્‌ બજવી રડીએ એટલઃ માટે અ મનુષ્યજીવન 
છે. તેને! ડુરૂપયેદગ કરવો! એ ઇશ્વરીય ઉડ્દેરાથી તદન વિરૂપ્ધ છે. ઇશ્વર વનું જીવન 
લઈ લેવા માંગતો નથી. ડોઇ મરી જાય ત્યારે સાપાર્ગ રેતે સઈપણે લખીએ છીએ 
જ ભાઈ! શું કરીએ ? ઈશ્વરના ઘર અગ” સપલેદ કાંઈ ઉપાય છે ર ઈશ્વરેચ્છા 
બલિયજસિ, પણુ સે બધું લખવુ” વગર સમજનુ છે. ઈશ્વર કરી પભ શ્સેવુ' ઈચ્છતો 
નથી ડે વિનર કરતુ કેઃધ્ની *૬ગી લઈ કેતો નથી. તે તો મડા કૃપાળુ છે કે 
આપણને જીવનનો સમત સાપને સુચે પડી, અમુશ્ય જીવન અષે છે. પણુ જગો 
ત્તેના હાધાવત્‌ ડપમેડર સધી કરૂ, મુદસ્ત કે ઈશ્વરના નિષતાનુસાર નધી વર્તતા, 
તેને મયટે દુઃખ રાઝ અને ગ્વરાળ મૃત્યુ 3 દ સિક્સ, કર્માનુરૂપ ફ્ળ મડઝે 
વર્ય હવીજ જેઈએ, તેમાં કાંઈ તેનો દેષ ફે વાંક નથી. શું અરન્મઘાત કે આત્મ- 
હત્યાધી કદી પલુ કે!ઈ સુખ મેળવી ડકયું છે? ફદીક નહિ. ત્યારે દુદર્ત અને 
૪મ્ફ્રીપ રહુનેઃને યધાવત્‌ સમજ તેત્ડ અર્ષલુ 8૨૩ અસુલ્ય જીવનનો ૨% મટે 
સદ્ક્પપેડમ નહિ ફેરવેદ. 

નિમ્રડ--સ્પ વતિ ફે રાડિતના ફર્યનેડ નિષ્રડ કસ્વાની કરી પણુ ૬૪૩૨ પડની નથી. 
અનિ સંપટ ફે પે;ર અહપરનિ વખતે મસ્વાનું મન થડય છે ખરૂ પણુ તે અડ 
શડ્તિન્રી ન્યૂન સતને ખડમીનું પરિતામ છે, જેને ઝુપાસ્વરની જરૂર છે. પેડતનેદ 
જતિ ડર, એ ષત બટ જર્રનેઃ સથી. જુહિને સમ કામોમાં સમજસજક હપવે- 
ઝમાં હેવી જેસે. 


ગ્રાણાપનિષદ્દ, 
----ઝ#૪₹------ 


ત્રશ્ન--અત્ત દત્ત જાર્મજો વેત્રાડનઃ વ્રષશ્ઝ ? 
$ મળવજ્‌ વર્ષવ ફેવાઃ તરતાં વિવાસ્વન્તે 
૨ પત્તર ૧તત્વઃટ્ન્તે ? 
રૂ જઃ પતરાં વરિછિ (તિ ? 
૩3શરઃ--તરતે લટોવાત ૨ સાજા ૬ ૧ જ રેતા મુન સઃ જ્ર્ષ્થી 
શાક્પનતક્ઃ થોત્ર ચ- 
શાસ મામિવરિ માગમ સિતાર 
રૂ તાન્શરિવ્કઃ ત્રાળ રવાળય જા મોઇલાવનેતા ડ૪મપેતત્સસાવાત્યાને પિ” 
જતટ્ાળમવકરપ વિપાદ્ણાપિ ૬તિ- 
સેડશરૂષાન લખુજુઃ સો્ઝમેપાનારપ્પ્ુત્તપતત પવ તસ્વિન્યનાપત્વનેસર 
સ શ્યોત્ત1મતે તાસ્મમ્ાતત્તિવ્યાને લર્ષે વ્ય ત્રાતિષ્તે ઘતા પ્ષુ* 
થાવ્તઝાનણત્ામન્તં સર્વા જ્યોત્ાપન્ત મસળ વવળાશમત ઘતિ- 
જમાને લા ૬૧ વાતિષ્ત્ત | ૬૧ વારમતશ્્તઃ યોક વ તે દ્ીતાઃ 
જાળ સ્સુમ્યસ્તિ ॥ 


મઝ... રે 


જોડ નજિન્તવાત પ્ત સૂર્ષ વ્વ પર્સન્યોત્રવવાનેજ વાવુ 3૧ વાષિજિ 
રપિરવઃ ણત્ણસયામુતં ચ પત્‌ 

અસય સ્પાનામી દરને લયે તતિષ્ક્તિત્‌ ॥ 

પાત તનૂયાષિ વરતિરિતા ઘા થોગે વા ૫ વક્ષ 

તા મત્ત ઘતતા જિવોં તાં જુદ્યાત્તીઃ 

પ્રાળચ્યટં થકે સર્વ ત્રિજ્ચે ઘત્‌ ત્રતિષ્ક્તિત્‌ ॥ 

સુતઃ સુત્સજુર: ૬ નગ સિર્ષદ્‌ સિતિત્વતે ॥ 

નળુષ્તપસ્થ અુત્તવ્યઝુળીપ્રાત ઇશ્યત ॥ 


લઝ 


ત્રાણાવયવઅયવા શ્વાસગપ્રષ્વાર્સાન્દ્રચ કૅ ફેફસાં, 


---ક્ત્ઝત્્*---- 


સંરક્ષા અને ગ્રાણાચામ, 





13૯5૬10૮, 1૬% 13૫5૪ ૦૬ ૪&1૧, તત [0₹૦1130111)11. 
* દાજત્યર વત લપે ગિર પત્તો તે ” 
ઝક્્ન્પ્ક્પ્દ-્સ- 


ફઝવન ધાર્ણુ કેસ્નાર પ્ર!્ણી મપ્ત્રનું જવન પ્રાણ છે. પ્રધ્ણી માત્રનુ તામ 
“પ્રા્રી” આપવામાં પાલ સખ્દની યથાધ સાર્યકતા સમપ્યેશી છે. જીવનની પહેલી 
પતથી મૃત્યુની છેલી ઘટી સુધીની સેક કષણુ પબ માણું વિના ફોઈ પણ્‌ દેહપારી 
પવર્‌ ડે જગ્મ પદાર્થને ચા૬નું નથી. જંગમ પ્ર:્ત્રીઓની માક્કજ વનસ્પતિ-સમુ 
હને પુ પ્ર!ણુની તો તેટલીજ જરૂર છે.  વૃધ, વનસ્પતિ અને નાના નાના છોડવા, 
ક્યને ઘાસને પલુ પ્રણુની જરૂર પડે છે. તેજ પ્રમધ્તે પશ, પરથી અને રીટપત માપી 
૧૪ મનુષ્ય ત્રાણી પર્યન્તના સમમ જીવિત પદાધોને. પ્રતિધલુ પ્રાછુની ગ્પેક સરખી 
જરૂર પડે છે. માઈડાએઃ પુ ડ્ેફ્સાને બદકે તેચ્રોના છવદ્રાર, ગાલુને બદથે 
પાણીને, *વાસ લે છે. બાક જન્મતાવેત- ચથી પ્રથમ કર્મ, વિલ્નમવ પ્રાભુ 
વપ્યુને શ્વાસદ્રાસ સમદર ગર્લ કસ્વાતુજ કરે છે. તેએઃનાં દેષ્સાંના પ્રધમનોજ નવેા 
તાદ, જીવનનું કાર્ય કસ્વાને પ્રધમ વાર જન્મ વખતે ઉફેલવામાં કે ખોલવામાં ચ્યાવે 
છે. તેનાં હૂદ્યાગાસ્માંથી સધી પ્રધમ વાર્જ આજ વખતે રક્તની ગતિ જન્મ થતાંની સા 
મેજ થાયછે. બદી રહેકા શરીરસ્થ ગયન્ય ત્વયવનું ડાર્ય પુ એજ વખતથી નવેસર શરૂ 
ઘાય છે. ગગને અવી રીતે શરૃથચેલ ઇઝનનરૂપી ઘડીના, બે મુખ્ય અવયવોની ગતિ 
ચાષત્‌ જીવન સોપ વર્ષ સુધી ફે તેથી પલ ગ્મપિક સમય પર્યન્ત નિરતર સખેષ રૂપેજ 
વણ્રા ૩રે છે. પડી, પળ કે રાત્તિદ્વિસનેર વિચરર્‌ કર્યા વિના નિરંતર કર્ય કર્યો કસ્લુ 
અને મનુપ્યજીવનતે યધડવત્‌ ટકાવી સખવું, પ્રશહુધી વિચુક્ત ન થવા દેવુ, એ આ પ્રાણુ 
શપ્તિતું સુષ્ષ કાય છે. ફેરશાક હેડે કડ ગ્રાણુસક્તિનો ગેણણાયામદ્રાસ યચાર્ય હષ 
ચગ કરી શવિતને રીર્ઘ અને તન્ડુરસ્ત બનાવે છે. ને તમે શિયાળામાં ગરમ રહી 
શસ્ટીથી સચવા સાંગતા હો, તો ખુબ પ્રાણાયામ કરે. શરણું તેમ ફરવાર્ષી શરીરસ્ય 
ક ગ્રાભુવાયુનેર યઘવત્‌ ઉપસે ગ થઈ તમારા સરીરને ગરમ સ્વને હેફાળુ સખરે. વગની 
જે તપે ગ્રીષ્મ ત્હતુર્મા થડા ગને રીત સહેવા ચ્ણહતા હો, તેર પણુ પ્રાણાયામ-- 
ફાંગા અને ઉડા શ્વાસ વહેવાનું ચરૂ ૩3. દારુ તે દ્વાર ત્તમઃરા રારીરનઃ અસખ્ય 
છીદ્રો ખુદ થઈ ચરીસ્સ્થ મળને પ્રસ્વેદન્ય ર્‌પમાં ડાર કારી તમ્ટરા શરીરની ઞ્ર- 


હ્૪ 


મીતે ખકાર કાહે, તમાં મન અને શરીરને શીતળ અને શાન્ત મનાવશે સ્નાયુ 
બતે મનથી લાંત્રો વખત કઞસ્ત કરતા માંગતા છો, સખ્ત મહૅતત તૈવાની પણ્‌ 
જે ઈચ્છા હોય, અને શ્રમ કે થાકથી ખિજ્ત થવાની ઇચ્છા ન હોય તો ગાણાયામરૂપી 
આડ ગમુસ્ય રચાયનતુ મેતન કરે. કારણ કે સ્વચ્છ અને નિર્મળા પ્રાભુવાયુનું મેવન, 
એ જ૬ઝીનઃ ગમત્ર અવયવો કરતાં પણુ જીવનને વધારે બળ, સુછિ અને શક્તિ 
મપત્ર કકનારે સવપન્મ રમાથન છે. જે તમારે તન્દુરસ્ન, આરેોગ્યમુક્ત રે નિરુજ 
મ્જ્ત.ની ખિતાતા હોય, તાન્‌, અપ, કે કષ આદિ રોગજન્ય દુઃખથી બચવાની 

મક છમ, દીવ'જુવિતની ઈચ્છા હોય, તો પ્રાણાયામર્રેપી આ દિવ્યિ ઔષખીનુ' 


નિક મેવન 3૨. 


#.*ડી, 1મી ફે શીતાતપના અતિ વેગને, 3 શરીરસ્થ મળાને દુર કર" 
જન ઉ સય કની ઈચ્છા છોય, તો પભુ પ્રાણાકામરૂપી પ્રાભાતિનું યથા 
જન્‌ જતન કરો. કગ તે દાગ ડાકરર કે વૈવની કી તેમજ રારીરની રાપ્તિઓનોઃ 

બવ બડજ €તમ રીતે થઇ મકે તેમ છે. ઉપર દર્શાવેલ અનેક પ્રકારના જ્ઞાભા 

૬ની” કાકા છો, ઠીધોવુ્ય, તન્દ્રર્તી અને શારીરિક તેમજ માનમિક અનેક 
શકન મું. અને બમાર ભેરે વળર પેગ વગર દવાએ કે રથાયન દગ્યોતું 
“વન કવ, વ. મેળવવાની જે તીત બભિલાનાં છોય, તો મુગબન્ધુએ ! પ્રાણા- 
ફ-તતું સવન દરેડ ત્તુમય, ધાણા ન કે થાલુપ્રદવાયુની હમેશાં વિધી અને પ્રેમ 
વૂ્વકઉપઝન્હ કરા આથો દાઇવતુ જતની દવા વગર ત અનેક દગો અને દર્કાના 
દુષકકી મની જેડ દ્વ થન કે દર્દના | કાર્યારૂ & શરીચ્ટ્થ મળો, આ પ્ાભૂદયામ 
“. ૧થવત. કિવ: બદુજ સીઘના અને ગરતાથી ભળીને ભમ્મ થઇ શકે છે. 
શ. ભત ર છીઝા વાડે પ્રત્યેક અ તપ્રત્વંનના વિકાકાને દુર કરી, કરીરતે નિ 
કમ બતે દેહિ બતાવવામાં આ થાળજાયામની બરોબરી કરી શકે એવો એકે 
ન્સ અગે 7.૪ ઉતાવ તથી. કતી બદન ત્રાણાવામતા જવુ વાતર કે જ્યાધીઃ 
ન પડ સત જરો નર્ત્રી, “ “. હવા સે એક ડવા” એ ૩ઝેવત તદત માર્જક 
મ્ક્ને ભ દતપર્ભુ છે. 

કજ જજની જિ ઘતા ૧2: 

24 2૪7 27. 47*જ સિજ” ॥ 








મ ડર કા જવ છે, 





&:₹3 કકે ૬૦ તહ? ભી ભન્મ મ કવ છે. ક પદાજ્ઝ વ“કરવેં; મ્નશપ 
ઝજે.ક ગજાનન મતગ કેડે વજવન્‌ પેઈસત કરે છે સુક વાજ; તબ 
જન એ ગતે રેક કી અત દરી ક તને યૈ:લ્ બતા તમને 
કન ક્મ્સ્જ ઝે. ઝન્વક વિડિત થર્કે. તત્ર મડરીનિકિ અવમ્થામાં એકદમ ડેર 
ફમ ને કત્ઝ.2- કઝ જ જગ ન્કે ક. જિવજે:-ક'ઝઃવમનેડ વધ:ર આસ્ચામ 
૩.૩2... તેગ તેતર 2 નમ્ર કત જ્ન્ઝેસે જડે બજ મધર, રતિ, કરત, ઝલ 








કલ્પ 


અને નવીન સુખનો અનુભવ મળે. શરીરની ત્વચા પરના ચાલ પણ્‌; લાંબા વખ- 
તના અભ્યાસથી તદન દુર થઈ જચે. વાંચન, લેખન, ફે વકતૃત્વશક્તિને તેમજ વ્યા- 
યામશક્તિને પણ ખીલવવાની ઈચ્છા હોય, તો પતુ તમે તમારા ફેફ્સાએને પ્રા- 
છૂાયામદ્રારા પ્રાલુનિગડુ કરવાની વ્યાયામ જરૂર આપા, કારણ તેમાં અનુપમ અને 
અગહિત તાભે! સમાયેલ છે. જે તમે પરમાત્મા પ્રત્યે તમારા ભક્તિભાવના અતિ 
પ્રબળ પેમપૂર્ણ અને વિશુષ્ધ તથા શ્રષ્યાયુપ્ત ત્રવાહો વહેતા જેવા ઈચ્છતા હો, તો હમે" 
સાં ઇ*વરસ્તુતિ, પ્રાર્થના, કે ઉપાસના વખતે અ! પ્રાણાયામના અતિ મગળામય, પાષન 
અતે પવિત્ર તથા વિશુષ્ય પ્રવાહોનું પણ પ્રેમપૂર્વક પ્રતિદિન સેવન કરો. તમારા 
ઉપાસના ચેઃગતું' તેને સક પવિત્ર કત'બ્ય બનાવે. 

યોગશાસમા કહયુંછે ક--“થોનાડારય્ઝનારણષ્તિ કય છાસ ટીજિતવિવેર 
«પાત ” અષ્ટાંગયોગના અનુષ્ડાનધી અશુપ્ધિને ક્ષય થઇ, સ્તાનને। પ્રક્નાશ થાય છે, 
અને વિષેડભુદ્ધિ ખીલે છે. આ ખરેખર યધાર્થજ છે. શારીરિક સુખા અને આનદ 
પણુ પ્રદણાયામની આ કિયામાંજ સ'પર્ણ રીતે સમાયેલ છે. ટુંકમાં સર્જ પ્રકારની 
શાર્‌ીરિકે, માનસિક, અપ્યાત્મિક અને નૈતિક સ્થિતિને સુખમય બનાવનાર, ગ્રાણાયા- 
મની આ વિધિ છે. તેતું યથાવત્‌ સેવન કરવુ એ પ્રત્યેક મનુષ્યતુ, થાલૈવણાયુક્વ 
પ્રહેક વ્યક્તિતું; પરમ કર્તવ્ય છે. ભગવાન્‌ મનુએ તો, એને ખ્ાહ્યલોાતું' પરમ તપ 
જણાવેલ છે, જેમકે-- 

જ્રાળાપામા ન્વાહ્નય્વ ત્રષોડપષિ વિાષેવ-ર₹તાઃ 
સતવિષો ઘાળવેમુસ: ૧૬૧ તવ રચ્પતે મ" તસ. 

શર્‌ીરસ્ય રપ્્ત સસુદાયને વિશુષ્ધ ત્રાણાયામદ્રારા સુરા પાડવામાં આવતા તત્વો 
પપ્વ ખોરાષદ્રારા પુરા પાડવામાં આવતા તત્વ! કરતાં પણુ અતિ ઉપધોગના અને 
સુ'દદ્ાયક છે. આપણે ખોરાક વિના હૉબો વખત જીવી શદીએ ખરા, પણુ પ્રાણુવિના 
એક ક્ષણુ પશુ ચાલી શકે તેમ નથી. બૂખમરાનું દુઃખ ખરેખર ભયકર છે ખરૂર 
પણુ પ્રાણવાયુ વિનતા ઝુંગળાઇને મરવુ, એ તેથી પણુ અતિ લયફર અને ડુઃખપ્રદ છે. 
જેમ બ્યક્તિની પ્રાભુમાફદશક્તિ વિચેષ, તેમ તેને પ્રાણુવાયુની જરૂર પણુ અપિક 
પ્રમાણમાં રહે છે. અસપણે જેમ જેમ વિશેષ કાર્યા કરીએ, તેમ તેમ *વાસપ્રશ*વાસ 
જલરી લેવાની જરુર પડે છે. સર્ષ, દેડકાં, મગરમચ્છ અને એવાજ બીજ ડુડા 
જહ્ઠીયાળા પ્રાણીએ જેમ વધારે ઝુસ્ત, તેમ તેને લાંબો વખત શાસ લેવાની જરૂર 
પડે છે, અને તે પણુ ઘતા ટુ કે. તેજ ગ્રમાલે મનુષ્ય જેમ આળસુ, સુસ્ત અને 
વપાર્‌ે એરી હોય તેમ તે ટુકા અને તે પણુ ફાંબે સમયે *વાસ લેતા નત્ણાય છે, 
પણુ તન્દુરસ્ત, ચાલાક, અને ફાયકુરાળ સુરૂષે તો લાંબા પૂર્ણ અને રીઘ*્વાસ 
હેતા શીખવાની સમ્પૂર્ણ જરૂર છે. 

શરીરની પ્રાત્યુપ્રદ ક્રિયાની સુષ્ટિ માટે ગરાલુવાયુન્ય હૉબા અને સ્વચ્છ ઘુહજાએઃ 
વારવાર નિરંતર લેવાની સાથી પ્રયમ “રર છે. તેના વિના છીદગીને પુષિ આપ- 
નાર અન્ય તત્વો! ઈ પણુ વિચેષ ફાયર આપતા રાડિતિમાત થઈ રાકતા નમી. તેગા 


હદ 


તો માત્ર લાકડા અને લોઢાની માફક અમુક વસ્તુ બનાવવાનાં સાધન અને સામથી 
રૂપ છે. ન્યારે તેના યથાર્થ ઉપચોગ કરી, આવશ્યક કાર્યમાં થોજનાર મુખ્ય, 
ચાલાક કે કાર્યવાહક નિયન્તા તો આ વિશ્ચવ્યાપક પ્રાલુવાયુજ છે. શરીરને પુષ્ટિ આપ- 
નાર આ પ્રાણુપ્રક્રિયાનું' કાય ખરેખર એક યજ્ત કે અત્નિ સમાન છે. જેતે નિયમ- 
પૂર્વક ચલાવી રાખનાર, સુષ્ટ કરનાર અને પ્રદીપ્ત રાખનાર મુખ્ય એજન્ટ તો આ 

, ગ્રાણવાથુ છે. વિશ્વની સમ્પૂર્ણ અગ્નિ, વિધુત, સૂર્ય, ચન્દ્ર, નક્ષત્ર આદિના પ્રકાર 
અને તેજનું કારણુ વિ*વવ્યાપક પ્રાણુવાયુજ છે. તેના વિના એક નાનુ સરખુ' તસુ" 
ખલુ પણુ બળી શકતુ' નથી. અગ્નિ પણુ પ્રાણુવાયુના અભાવમાં પોતાનુ કાર્ય એક 
ક્ષણુ પણુ ચલાવી શકતો નથી. નાની સરખી અત્તી પણુ પ્રાણુવાયુ વિના શીધ્ર અસ્ત 
પામી જાય છે. વિશ્વનો નિયામક મહાન સૂર્ય પણુ પ્રાણ્વાયુતુ” એક પ્રકાશિત 
કરેલુ' વિદ્દતૃ મુષ્પ છે. વિશ્વબ્યાપક વિદ્યતૂ પણ્‌ તેજ પ્રાણુવાયુનુ' એક અતિ સૂક્ષ્મ 
સ્વરુપ છે. તેના વિના સૂર્ય, અગ્નિ કે વિજૃતૂરુપી કેઈ પણુ અગ્નિ યથાવત્‌ પ્રવર્ત- ' 
માન થઈ શકતો નથી, ત્યારે પછી મનુષ્ય શરીરની અદરની જીવનઆત્ર પણુ પ્રાશુ- 
વાસુ વિના તો! કેવીજ રીતે નભી શકે ? પ્રાણુવાયુના પ્રવાહ બંધ કરો, અને જી%- 
ગીની ખત્તી-જીવનદોરી ધીમે ધીમે તુટવા લાગચે. કલકત્તાનુ' બ્લેકહાલ આ ખાબતને! 
સૌથી પ્રબળ પુરાવો છે. પ્રાણુવાચુની અ'દર તો સમગ્ર વિશ્વના પ્રાણુધારી ગ્રાણી- 
એતુ' જીવત સમાયેલ છે. ઉપરોકત સમ્પૂર્ણ વર્ણનદ્રાસ એકજ સિખાન્ત 46૯ 
કરવાનો ઉદ્દેશ કે છે પ્રાણુવાયુ અને માણાયામ એ પ્રાણિષણાની અભલાષાને માટે 
સૌથી પ્રથમ અગત્યની સુખ્ય વસ્તુ છે. ધન, ધાન્ય, અન્ન, જળ કે આ, પુત્ર, ઘર- 
ની શ ગાડી, વાડી કે લાડી આદિની જરૂરીયાત કે પ્રવૃત્તિ પ્રાધુષણાની પાછળજ' 
પ્રવર્તે” છે. 


શ્વાસપ્રમ્વાસટ્વારા આપણે વિશ્વમાં બ્યાપી રહેલ ગ્રાણુવાસું “૦૫૪લ0” નુ 
પ્રતિક્ષણુ ગ્રહુભુ કરીએ છીએ. જગ્વેઠદના દશમ મ'ડળમાં એક મન્ત્રમાં કહ્યુ' છે કે- 

“અડ ઘાત તે ₹ઢ્વે અજતદ્ઘ તીષિટ્તિઃ તતો ન ટેહિ ગીવસે 7 

હે વાયુ! તારા હૃદયમાં જે અમૃતનો નિપિ છે, તેમાંથી અમને જીવન પારણુ 
કરવા માટે અમૃતરસ આપ.” આ મન્ત્ર પણુ એજ દર્શાવે છે કૅ-વાતાવરણુની 
અન્દર રહેલ અમૃતરૂપ પ્રાણુવાયુની આપણા જીવનને પ્રત્યેક પળે જરૂર છે. વાતા- 
વરણુની અદર પ્રાણુવાયુનું પ્રમાણુ લગભગ સોએ એકવીશ ટકા જેટલુ' છે. ન્યારે 
ખાદીના ૭૮ ટકામાં નાઇટ્રાજન અને એક ટકામાં કારબોનીકએસીડગેસ અર્થાત 
પાર્થિવ પદાર્થોના તત્વને! સમાવેશ થાય દરે. જે વૃક્ષ અને વતસ્પતિના ઉપયોગને 
માટે અતિ જરૂરના પદાર્થો છે. વાતાવરણનું ઉપરોકત ગ્રમાણુ પ્રત્યેક દેશ અને કાળ- 
માં લગભગ એક સરખુજ સુસ્થિત અને સુસ્થિર છે. પ્રાણુવાયુ “વરુણરેવ” મતુષ્ય 
અતે અન્ય પ્રાણીઓ ન્યાં ન્યાં જય ત્યાં હમેશાં વિમાન છે. તેના વિના એક પણૂ 
સ્થાન ખાલી નથી. સૂક્મમાં સૂક્મ અને અગમ્ય પ્રદેશોમાં પબુ તેની ગતિ છે 
વિશ્વના સમગ્ર ધામમાં તે વ્યાપક યઇ રહલ છે. ર 


લ્૭ 


મ ગ્રશ્ચાત્ર લેષાની જીવાસ્માની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ છે અને તે જીવનના 
જેટદ્રીજ અગત્યતા ધરાવે છે.-કારચુ ગ્રાસ્ષબુાની સાથેનુ જીવ ઝવિષા-જીવવાની 
અભિકષયા. અતિ પ્રત્રઝ અને નિકટ સધ ધરાવે છેઃ “વાનર સ્િતે હિ સને શા્યાતિઃ” 
પ્રાજુનો પરિત્યાગ્ર ચયા કે સવનો પરિત્યાગ ચયેઇ, સે સ્પષ્ટ છે. વેદાન્તદર્શનના 
પ્રકેતા મડાવ કલ્ઃક પાતાના દર્શનરાસ્માં જયુ!વે છે કે-- ત્રાળાવાનસિમેવોન્સેવ 
જ્રીદન્સમોનનોસ્તિસન્તસપરઝતઃ શુધ્રલેન્ઝજવતપન્નાત્ત સુજાઃ' અધ પ્રાલુ, 
નિમેવ. $ન્મેમ. છવન, સનેોગતિ, ઇન્દ્રિયોના અન્તાવકાર. સુખ 
દ્નિ જગતી, ઉચ્છા, દ્વેષ ગને પ્રયત્ન આદિ છીવરત્માના સ્વાભાવિક ગુણ 
કદમો પ્રાણુઇપતને પત જીવારમધનદ સ્વાભાવિક ગેરડૃત્તિમય ગુસ્ડામાંજ ગણેલ છે, 
સપહ ભરનિદ્રામાં સુના હોઇએ ત્યારે પલુ પ્રાણાયાન 
ફિયાનુ ડર્યા તે! યધાવત્‌ રીતે નિરંતર ગ્રેવર્તિ રહેલ હોય છે. 
મનની અદ સ્તાશાવિક પ્રરસ્તિને પ્રેરિત કરનાર અને સુવ્યવસ્થિત 
ફ્ીતે ચલપ્વનાર, મસ્તિષ્કની અદર ખાસ સાનસ્ડિક અવચવ છે. તેનું યર્યાધ સ્થાન 
શે કે યઘાપિ પર્યન્ત નિથિત ધઈ શકસુ' નથી. પલુ જીરઝવિષા કે ગ્રાહ્િષણદતા 
શવચવની સાથેજ સબધ ધરપવનાર નિકટના પ્રદેસમાંજ ચ્યા સવયવનું સ્થાન હૈયું 
કેળ, કાર પઈમુષષ્ અને સા પ્રાસેન્દ્િયઈના પરસ્પર અતિ ગાહ સબધ છે. ઘે 
ભાશે જઞપ્નતન્તુના અચ્ટમ સુચ્મ. જેની શાખામસાખાસ્ેદ દેક્સાંએ ઉપર ચારે તરક 
સરક્રપેવ છે તેના મૂછો ગ્રદ્દેરામાં સ! અવથવનું સ્ધાન હોય એવા સભવ જણાય છે. 

















પ્રપૃણુજેએપમાં આ ગઅવચવ ફે #નિ પૂર્ણ પ્રમાણમાં હાય છે તેઓનુ ઉરઃસ્યાત 
વિસ્તૃત- ગ્રેપૃર્જ -લરવદડાર અને ગે હેપ્ય છે. શ્વાસ પ્રાસ પહ ખટ્જ છુટથી પણા 
ધીમે ષીષે લે છે. દરેક શ્વાસ વખતે એને પ્રહૃર્ણતાથી ભરે હે, અને પ્રત્યેક 
ગ્રશ્ાસ વખતે ખાવી કર્‌ છે. ડેડ તેઓના હાય પગ અને શરારતા લગા ગરમ 
રય છે. તેએ ની સુખત્યુદ્રા ર્ક્ત્વસ્‌ કે તાસ્પ્વષુ ચુકત જાય છે. સ્વકાવે નમ્ર સડ્ન 
૨, દમનરી- તિતીપ્ાગુગાસુકત, શીન્ડતપને - “ડન કરનાર, કાય ક્ષમ, ઉન્ચાહપૂર્સ 
અને સર(રક તેસ માતજિક થમ ડે બ્યાયાનને સર્પૃલુ રીતે સહન કરા શકે 
તેવા હય છે, ચઆાવદ વ્યક્તિએ,.ને ટય ર્‌ોાગ્નેપ કદી પણુ સભવ હોતો નથી. માત્ર 
ક્મતિથમ ક વ્યાયયમના સ્તતિ વેગનું સેવન ફરવુ નહિ જેઈએ. આવા તુર્ત પ્રાણની 
3 ગ્રાસુઃવચવનીી મબળતાથી ગમ તેવા રેડ ત્રતિકદર કરી રકે છે. 
જેસોામદે આ રાફ્તિ 
પ્રધસસ્ુખપુર્જકે હે છે. શ 
પા ખહુ જ 
હાય પ ફોડાને રટી જવટી અસર કરે છે. તેગ! ક્ષે જ્ઞાગે ફેક્સ? અગ્ર 
ભાગધીન્ટ “પર્સ ફે છે અને તેમ કરતાં હર:સ્યનને ખાસ ગતિ મળે એ. લ પ્રેમમાં 
શ્વાસ પરશ્યસ લેન્સ નધો. ફડર ગ્રદેશનેદ ઉપયેરમ તે! ભાગ્યેચ્ટ 5૨ છે. આત સુર્‌- 
પાએ ત્રાજાપામનો ખાસ ગોયે.ગ કરવા જેઈએ. કારતું બેદરડાર રહેવાથી અન્ય 














ડમા હેય છે તેએ સાધારશુ રીત શ્ાસ 
ડુ કે ફીકા પલા હેડતા નથી, તેમ સ્વભાવે 
ડે ફગ તેમ બહુ ર્ષ્ન્ત પજ હેપ્તા નથી. પજા સામ્યાગસ્થાયુકત 


૨૨૫૨ 









લત 


કારસ્ા માથે સયુક્ત થઈ આવી સ્થિતિ ક્ષય્રને જન્મ આપે છે. તેએની નમો આસમાની 
8ગી જણાઈ આવે છે, અને માંસના લોચા શિથિક્ષ હોય છે. શારીરિક શ્રમ કૈ વ્યાયામને 

વધારે પ્રમાયામાં સદન કર્‌ી શકતા તથી. આવા પુર્વોએ શારીરિક વ્યાયામ અતે 

પ્રશણાયામદ્રારા, બન્ને પ્રકારની કસરત કરી શરીરને કેળવવાની જરૂર છે. 

જેએમાં આ પ્રાતાગ્રહ્લ્શકિત ન્યૂન પ્રમાળુમાં હોય છે, તેઓતે ડ્રેક્સાંના 
કાતરા જલ્ષડીમી લાગુ પડે છે. કષ્ટાદ્િની અધિક પ્રવૃતિ થાય છે. દેખાવમાં ટ્રીયા અને 
નિસ્તેજ જ્ય છે, અને છાય છે. શરીરે રુર્બાલ નિર્માલ્ય અને આંસ્થ ચર્માવચેમ 
છાય છે. જક્ષરી થડીત થઈ «તય છે. શારીરિક તયા માનસિક પ્રત્યેક અવયવની શક્તિ 
પચી બટુજ દુર્બળ હોય છે. 

ખબીકષવાઝી -આ પ્રાજ્ાશક્તિની ખીલ્વભ્‌ી માહે સોથી ઉત્તમ અને શ્રેષ્ટ ઉપાય 
લાબા 3: અને શીધ્ર ગતિથી શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેવાની પ્રકિયા રૂપ “પ્રાવાયામ,” 
છે. બેટતા મ્રધ્ટે-- 

* પ્રાજયામનેઃ અભ્યાસ કરે, 

, ૬૨% *વામ લેતી વખતે દ્રેફ્માંમાં ?વાસને પ્રપુર્યુ”રીતે ભરે. 

દરેક મમ્વામ વખતે પર્જા રીતે ખદલી કરે. 

. ધત્યેક *વાસ કશ્લામની કિયા વખતે મુખતે તદન બંધ રાખે, 

, નાનિકાતા બન્ને છિ્રા વાડે 'વામ લેવાની ટેવ પારો. 

પ્રાશ્ાયઃમ વખતે હાથની આમળીઓથી નામિકા નહિ દબાવો. 

, પજ માનન્વિક શક્તિઓને *વાસ પ્રશ્વાસના નિત્રહ્માં ઉપયોગ કરો જેથી 
મનભળ યથાર્થ રીતે કેળવાગે. 

. મ્વડનપ્રમ્વાસમાં માત્ર ઉરમ્યાનનેજ ઉપયેઃમ નડિં કરો, પજા ૧4ર અને 
૧૬૬રપટલનેદ પહ ઉષવેદગ કરે. અર્થાત્‌ ઉદર અને પે દુના વિભાકાના મકેાચ 
વિકાશનતે પજી સઃજદાયામમા મદઠનાર બનાવા. 

૯. કમર છાતી અને મન્તિકતે એક સાંધી લઃકલિમાં રરાર રાખો. 

શબ. તન કડા ન પેેર્કી રીલ અતે સ્વચ્છ વગા પરેકા. 

૧૧. સ્વચ્છ અને શયીર ગુખામનથી કે વીસમત લગાવી સઈજાયામ વખતે બેને. 

૬૨. શ્વાસને અદર બરી અન્ડગ્જ રોકી સખવા બતતેઃ ગવત્ન કરો, અને «યારે 
ત્રદુ જૂર જજય ત્૧3૧ પીરે પીરે પ્રશ્વામ દારા મુકત કરા, 

૧૧. પ્રશ્લાન પૂર્જુ બડા? નીકો ગયા પછી, તેને બહાર યથાશક્તિ મતે! 
ખક ક ખા અતે જરૂર જલા મને ન રોકી શકે ત્યારે ધીમે ધીમે 
ઝલ! કદી મ્ડડગને કદર ઉકા પરષો રીઝે જરેદ. 

ટ્ીતે દેફ્્નને પ્રથમ ખતી કરી કહટર રેઇડી, પહી શ્વઃમ ભરી અર દદદી 

મર કરી પ્રગ્વસ દગા વાસ અડી કસ્‍્વામાં અવે તેને સેક પભાવાબ 


તિ ચા જગન 


ઝિ 














લ્ટ 


૧૫. આવેપ એક પ્રાજ્ઞાચામ લેતા કેટલે વખન લાગે છે તે બશખર માર્ક કરા, અતે 
ત્રતિરીનના અભ્યાસથી કમ પૂર્જક સહે શક્તિને ધીરે ધીરે વધારા-૬નારળ કે 
ખડ હૂડ નહિં કરે, 

૧૬. હુબેશાં સ્વચ્છ નિર્મળ-ઝુગપિત સમને સુવાસિત એકાન્ત રમ્ય પ્રદેશમાં આવી 
રીતે બન્ને સન્પ્યા સમયે પ્રાણાચામનુ' સેવન કરે. 

૧૭. શા હોય તેદ ઉત્તમ વેદમન્ત્રેપ કૈ ઉન્નત પાર્નિક અને નૈતિક ભાવોને અથવા 
ઉંશ્વર સબધી ચિન્તનને આ પ્રસગે તમારા મનનું મુખ્ય મધનસિક કાર્ય 
ખનાવે! અમવા સૃષ્ટિ ર્ચનાનાં અનુપમ કાર્ય અને કૃતિને! વિચાર ૧0. ગમે 
તે સેપ્ર વિષય ગ્રડણુ કરી, તે પર મનને સ્ેકાત્ર કરવા અથવા એકાગ્રતા 
પમાડવા પ્રયત્ન 8. 

૧૮: પરની અંદર પ્રધ્ણાયામ કરના હોતેદ સ્વચ્છ હ્વાની આવજા મટે ખારી બારણાં તદન 
ખુલ્લાં રાખા, સ્તઘવા અગામી કે ચોકમાં સ્વચ્છ એકાન્ત સ્થાનમાં પ્ર્લાયામ કરો. 

૧૯. હમેશાં ખુજ્ઠી હવાનું સેવન કરેદ. 

૨૦. સુવાના સ્ધાન ફે સયનગૃહુને પત શુપ્ધ વાયુથી પ્રપૃણુ રાખો. 

૨૧. «યા જાએ ત્યાં સુતાં, બેસતા, ઉડતાં, ચાલતાં, આ વિષયને. અભ્યાસ વધારી 
ચિત્તને એકાગ્ર ડસવાતું ખની ડાકે તેવું છે. માટે હવા ખાવા જતી વખતે પણુ 
પ્રાણાયામને! ઉપયોગ કરો. ( એકલા હો ત્યારે ). 

૨૨. અતિ ઘમ કૈ થાક ન લાગે અને હદ ઉપરાંત પ્રવૃત્તિ ન થધ્ય એ હધપીશાં ધ્યાનમાં 
શાખો. 

૨૩. ર્સ્તેપ્પાપમાનાતાં પાન દિ પષા હતાઃ 

તષસ્ટ્રિયાનો ટને ટ પ્રાળસ્જ સિતત્તસ્‌ ॥ 

૨૪. છેલ્લું પણ્‌ સૈધી અગત્યનું કાર્યા પાતજલ ચોગદર્શનમાં આપેલ પ્રાણા- 
યામ વિધીના અધવા પરમપદ બોધની નામના ગ્રધમાં આપેલ પ્રાણાયમની 
વિષીનેઃ કે ચેઃગ્ય અશ્યાસી અતે અનુસવી દ્વારા યથાવત્‌ અભ્યાસ કરે, 

પાતજલ ચોગ દર્જનમાં--માણાયામને રિધી નીચે ગમાણે દર્શાવેલ છે. જેને 
માત્ર સૂત્ર રૂપે અમે અત્રે જરૂર સમજી આપીએ ઈીએ. 

? તારિવન્લસિ ન્યાલત્રમ્યાલવોરમતિષિસ્ઝેમઃ ત્રાસાવારઃ 

૨ લતુ ૨૪1-૩૫ન્‍્તર સતરમરિેસજલરવર્મઃ પર્દષ્ટર હવે શા 
યાતામ્વન્નર વિજ્નોવી વતૂર્વઃ ॥ 

૬ પ્ર પ્યાસ પવતો સ્વરઃ સ ચાત્તઃ 1 

૨ પત્ર ન્સ જસો સત્વ: ₹ અન્દ ॥ 

ફૂ મુતોયત્તધ્મરૃતિર્થગો્વાવાય: શરગવસ્સસયતિ ૪૧૬ તતમ્જસ્તમુજઝે 
સર સવત: લગતેગગાસ્વતે તવા સવર્યુતપર્મસ્વ માર પતિ 


----ૂપ્ના-મ૯૧-0%૦૦-------- 


૧૦૦ 


ત્રાણાવયવ અથવા ફેફસાં, 


----ક્ત્્ક્ત્ક્ત્ઝક્ચ્---- 


ખનાવટ અને સ્થાન, 
જ્જુનમ્િક્શ્ટન્- 

વિશ્વ વ્યાપકપ્રાણાનીધિમાંથી આવશ્યકતાનુ' માર પ્રાજુવાયુનુ સડજુ કરત્રાના 
સાધનરૃપ ભપ્પણા ટ્રેફ્સાં છે. પ્રાણવાયુ અને પ્રાણાયામની કિયાતુ' આગળા વણન 
કસ્વામાં આવેલ ત્મગ્ર કાર્ય અ! ટ્રેફ્ચાંએ દ્વારાજ યથાવત્‌ થઇ કાકૅ છે. ઉરઃસથ!- 
નના ઉપરના ગ્રદ્દેશમાં-મતુષ્યની નીચલી પ્રથમ પાંસુલીથી આરંભી ઉરઃસ્થાનનો 
લગભગ ઘણોખરો ભાગ તેનાથીજ રોકાયેલ છે. અ! ફેર્સાંએનાં બૅ વિભામ છે. 
જમભલુ' અને ડાણું, જમણા કેક્સાંના ત્રણ લેપ્ચા છે. ત્યારે ડાખાં જેફ્સાંનાં બે તેઇ્ચા 
છે. અને તેના મધ્ય પ્રદેશના બાહ્ય લાગધી આપણા દદયને! અગ્નુક વિભાગ 
લપેટાઇ રહેલ છે. 

શ્વાસનલીકા, આપણુ સુખ બને નાસિકાના ઉપરના પદેશ સાથે સયુક્ત 
શક બન્ને જફેર્સાંમાં વિભક્ત થાય છે. 

*વાસનલીકામાં સેજ થવાથી ખ્ોન્કાઈટીસ થાય છે. ત્તયારે દ્ેફ્માંમાં સોજે 
થવાથી ક્ષય-અતે ન્યુમોનિયા થાય છે. આ શ્વાસનલીકા દ્વારા દ્રેફ્સાંની અદર 
શ્વાસપ્રથ્વાસની આવજા કે ગતિ થઈ શકે છે. આ શ્વામનલીકા બત્ને ફૈફ્સાંમાં 
વિભક્ત ચયા પછી કક્ષની ડાળી-ડૉખળાં માષ્ક અસંખ્ય પ્કારની અ યન્‍્ત બારીક 
શાખ પ્રશ્ાખામાં એવી રીતે વિભક્ત થાય છે કે. તે ખુલ્લી આંખે કદાપી પણુ 
જેઈ શકાતી નધી. એવે! અડસટો કાઢવામાં આવેલ છે કે બન્ને ફેક્સાંમાં મળી 
કુલ ૬ અબજ વાયુની થેલ્રીઆથી આપણા ફેફસાં બનેલ છે. (ચિત્ર નબર ૫૦) નઃ 
યથાર્થ અવકેકનથી ફેફસાની બરાભર સ્ધીતિ અને *્વાનનલીકાની શાખા 
ક્રશાખાતે! તથા “વાસનલોકાને! કઇક “ખ્યાલ વાંચક વગને થશે 

રકત થેલીએ-પણ આવીજ રીતે ફેષ્સાંએની યેડીએની બાન્તુમાંજ અસપ્ય 
શાખામ્રશાખામાં કેશાવાહિનીઝે રૂપે ઉવભકત થઈ આવી રહેલી છે. ટ્રેક્સાંના પાછ- 
છાના ભાગમાંથી રકતવાનિનીએદ બન્ને કેટ્સાંમાં દાખલ થાય છે, અનેપછી મ*્વામ 
નલીકાની માક્કજ અદર ગયા પછી ઉપર પ્રમાત વિભક્ત થાય છે. 

ફેફ્સાંઓનુ' કાર્ય, ખાહ્ય માણુવાયુને અદર લઈ; શ્વાસનલીકાની પ્રત્યેક 
ચેલીઓમાં યધાવત પ્રાભુવાયુ ભરી બ!શ્તુમાંજ પરિસ્થિત થચેક રકત થેશીએના અતિ 
ગાઢ સભધમાં લાવી સંઘષ ભુદ્રાર નિકટસ્થ રકતને શુષ્ધ સ્વચ્છ અને લાલચોળ 
ખનાવ્વાતુ' તથા પોતાની જાદરનેઃ પ્રધ્ણુવાયુ અણુ કરવાનુ' છે. છતાં પ્રાણુવાયુ 
અને રકત બન્ને એકત્ર થઇ મળી જતાં ન્ય. એ તેની રચનાની અદ્ભૂત આશ્ષય - 
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ક્ર્મ ખુપ્પો છે, દેક્સાંની બાથ ધેડીએો સૂક્મ ત્વચાની બનેલી છે. જેતેદ યથાવત 
વિસ્તાર ફરજમાં સ્‍્ાવે તે દેદ્સૉનોં પ્રમાણમાં કગભત્ર યપ ધી ૨૦ હકર ચારસ 
ઇચ જેટહે! ઘેરાવ! થતા જ્ય છે, અડ તચાનું એવી રીતે નગર સડ ચ્સ્મિસેદ્રારદ 
કે પ્રકારે સુમન કરવામાં અવેડ છે, કે તેતા સક [ભાગમાં રકત પેલીસપની અંદરથી 
રન વિભ;ગની થ્વાર નવીકાસોની સ્‍દરનો પ્રાજાવાસુ *વાસધશવાસદ્વારા નિરંતર 
અદર ક્તે બટાર સ્‍્વત'ત્રતા સુમેક આવજા યધાવતૂ કરી શકે છે. 


જસત પતાના પ્રત્યેક દાથ માં--જેમ કરકચર કરે છે તેમ અવકારામાં પછ 
રકસડ્ધો દામ દરે છે, અને ફેદ્સાની આવો સગડનાધી પેદી «ચ્યોમાં-પણુ 
હાન વિર્તૃત અને અગત્યનું કર્ય ડરવા ગવતે છે, ચ્ાન્તરડૉસએતી સ્ચતામાં પણુ 
તેજ પ્રમ સ્પડન લતે અતકાસની કરકસર કરી નાનીસરખી જગ્યોમાં લમબમ ૨૨ 














| મનુષ્યને ૩૨ પુટ જેટલેદ લાબો બનાવવાની પ્રસિ કરવી પડત અને તેથી સ્નેક 
ત્રશ્રર્ની કગ્રવડેઃ ઝબી થઃન. 


જમી તરદનું દેદ્સુ ડબી રજના દેફ્ન્સ દરત જરા મોદ છે. અને મત્ત 
પૂજા મળોને દૃદ્યતે લપેટાઇ-્વિટકઇ રહેલા છે. હદય અને ફેક્સાંની પશિંચ્થતિ 
સેક હર્તસ્યાનમાં આવેલ છે. તે સેમ દશઃ્વે છે કે બન્ને સવયવાના ચચાય 
કમી લગભગ ચચ્ખીન ફપચોગીતા છે. છના પણા દેદ્સાં દદથને [વાળી રહેલ 
છે, તેટગે અગે તેના કાર્યની તેનો પરિસ્થિતિના શ્રમાલ્માંજ ગતિ ઉત્કટ આવ્ય 
પ્જા છે. 

આ દ્દેદ્સાંસોની વક લગભગ એડ પ્રકારના સમેવા સ્મત્યન્ત બારીક સ રુધન- 
ઘો ખનાવવામાં ગ્ાવેડ છે કે તે દ્વાસ હવાની અંદરનો ગાજુવાયુ અથવા વેદ 
મવાહ તેડ સપ્ત ચ્રધે યઘાવત સિચ થાઈ શકે છે. પણુ અન્ય વાયુએ ફે 
પદાધી તેમાંથી રત સાધે મળી રાકતા નમી. તત્યાદે રપ્તની અંદરનો અપાન વાયુ 
કારબોનીકસેનીડગેશ રતથી વ્હુકો પડી ડદ્સાની અદર્ત વાષુ સાથે [મક ધ 
ઝશાસદ્ાર બહાર આવી રકે છે. પહ તેની કાફક રન ફઈ આવી શરત નથી. 
તેમ રકત અતે ફેક્સાનેદ વધ્યું એકદમ અયુક્ત પણુ થઇ વતા નથી. 














શ્કાસન્ીફાન અ સમમ સઝુડને અ કોાચવિકારાન્મર ગતિ અદપવા સાછે 
રેવ પણુ સર્વત્ર ગ્રસપ્ત છે. આરતિ નક પ૦ હૃદય અને ફેક્ડએના 
પાછકના લાગનું ચથાર્થ ચિત્ર છે જેમાં ચ્ડતવાડિનાસો આને તેએનો ફેક્સાંની 
કદર ઘસો પરવશ તપા દેદ્સાની પરિમ્થિતિ વિગેરે ચમાવત દરવે છે. 





દેડ્સાસોને યેઃડી થદડી પડતે અંતરે, વારવાર ગ્વાસપશવાસ દાસ 
જરીને ખાડી કરતાની જરૂર પડે છે. જે કિયા બછામાે એસી એક સીનીડ માં ચાડ 
વાર્‌ અને વધ્રેમાં વધારે ૧૪ વાર સ્સઅઃન્ય રીતે ચઈ રાફે છે. જન્મથી આરબી-સૃત્યુ 
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પર્યત આ ફેક્સાંએ નગ્રત સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ આદિ પ્રત્યેક અવસ્થામાં અબા- 
, ધિત રીતે એક સરખુ કાર્ય કયે” જય છે. મોટી મોટી મશીનરી અને કારખાનાનાં 
સખ્ત પોલાટનાં ખનેલાં સચાકામો પખુ, વીશ વરત્રથી વધારે મુદત ચુષી પોતાનું 
જાર્મ થથાવત્‌ૂ કરી શક્તા નથી. તે સુદત પછી તેવા થત્રોને પણુ ખદકવાની જરૂર 
પડે છે. પણુ પરમાત્માની અપાર રચના અને અનહદ બુષ્થિચાતુર્યની કાઈ ચીમાજ 
નથી, કે જેની મહુત્તાથી ઘાસપુસ જેવા પદાર્થથી અને ત્વચા જેવા ઘ્રુક્મ પદાર્થથી 
ખનેલા મનુષ્યના ફેફ્સાં અને માંસના લોચાથી બનેલ હૃદય જેવા પદાર્થ પણુ, ૧૦૦ 
અને તેથી પણુ વધારે વષો સુધી એકસરખી રીતે નિરતર રાતરીન અવિશ્રાન્તપણે 
કાર્ય કર્યે. નય છે, છતાં તેમાં કાઇ પણુ જાતનાં મનુષ્યકૃત રીપેર કામની કે સુધા-- 
શણા।ની યત્‌કિ ચિત પણુ જરૂર પડતી નથી. આવી સૂક્મ અને યુક્તિ પુરઃમરની ર્થનાથી 
વિષેશ પ્રબળ પ્રમાણુ, ઈશ્વરના અસ્તિત્વને માટે શા માટે ગ્રોધવા જવુ' નેઇએ? 


પ્રાણાયામની પ્રવૃત્તિ અને કફેફ્સાંઓનુ કાર્ય. 


યતેડસ્તિન્પરાળકવયત્‌ શેડ ાતગ્યાતનુ 
લમાતપારેમન્યો દેવો આાપાસિષ્ાથ પુખ્વે॥ 
પાંસળીયો અને ઉરાદરપટલના સ્નાયુઓના સ'કાચવિકાશશ્રી ફેફ્સાંએમાં 
અવકાશ પેદા થાય છે, જે અવકારા ખાહ્ય ત્રાણ્વાયુના દબાણુથી ભરાવા લાગે છે. 
હવા એક જાતનો પારદર્શક પ્રવાહી-પાણીન; ફરત, પણુ અત્યન્ત બારીક વાતાત્મેક 
પદાર્ધ છે, જેને આપણે હાથ કે કોઈ જાતનાં રયુલ્‌ હથીયારથી પકડી શકીએ તેમ 
નમી. પણુ પોપતાતુજ કુદરતી દભાલુ, કે જે દરેક ચોરસ ઇચે લગભગ પદર પાઉન્ડનું 
છે, તે દબાણથી પ્રત્યેક વસ્તુને તે ચારે તરફ્થી દળાવે છે, અને તેમ કરતાં «યાં 
ભવ્કાશ મળે કે પેલ હેય ત્યાં પરાણે દખલ યાય છે. માત્ર આવા દબાણથી દાખલ 
થવા માટે નાકા કૈ સુખ અથવા *વાસનલીકા રૂપ કૈ!ઇ દ્વાર હોવાની જરૂર છે. 
ઉરેદલપટલ--એ એક જતને. સ્તપ્યુનેદ પડદો છે જે ઉર:સ્થાનનાં ટ્રેશ્સાં 
અને દૃદયની નીચે ત્થા ઉદ્રસ્થ આમાશય, યયૃત પ્લીહા અને આન્વ્રાદઠિ અવ- 
ચવાની ઉપર ઉરસ્થાન અને ઉઠરની વચમાં વિસ્તૃત ગોળ ધુમટના આકારમાં આવી 
રહેલ છે. 
ઉર્‌ાદરપટલના ઉપરજ આવી રહેક્ષ ફેફસાંને! ભાત્ર દબાતાં «ત્યારે તેમાં અવકાશ 
ચ્રદ્દા થાય છે ત્યારે સુખ અને નાસિકા પાસેનો વાયુ પોતાના દબાણુ દ્વારા શ્વાસ 
નલીકા વાટે ફેફસાંમાં દાખત્ર થાવ છે, જેને “વાસ કહેવામાં આવે છે આ વખતે 
હવાના દભાણુથી પાંસળીઓનેર કોડાવાળે શાગ પણુ ઉચેદ ચડે છે, પણ્‌ પાછેદ 
શ્થિતિસ્થાપકતાને લીધે અન્યક્ષષ્ર દમાણુ કરી ટ્રેફ્સાંને દભાવે છે જેથી તેની અદ- 
“ વાયુ પાછે પ્રશ્વાસ રૂપે બડાર આવે છે. ભાવી રીતે કોડાની અદશ્ના સ્નાયુઓ 
૬૨૫28 બને પાંસળીએઇ મળીને ફેફસાને એક પ્રકારની નિર્તર પ્રવાઠ્યુકત 
શ્વાઇ્ત' જેવી ગવી ભાપે છે, જે છાતી અને પેટનદ [વભાગની ગત વખતે સ્પષ્ટ 
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માલુમ પડી થ્ાવે છે. દ્દેફ્સાંગેોની અદર બરાયેક હવામાંથી લગશરત સેક પચમાંડસ 
જેટફો ભાગ પ્રમ્વાસ દારુ બઢ્‌ાર દાદવામાં આવે છે, «યાદે પણું ભરનામાં આવેલ 
જૂમૂસાંમાં લમજગ એક ૧૦૦ મો ઘન ઈચ જેટલી હવા હાથ છે, તેમાંથી લમભગ 
વીશ પન ઈચ જેટલી ટવા ધશ્વામ દ્વાસ બડાર નીકળે છે. બાદી રહેલ હવાને 
ઉપયોગ દેદ્સા્માં એ રીને થાય છે, એક તોર દેફ્સાંના કાર્યને ટરાવી રાખવામાં 
જથોત્‌ એક્દમ ગદુચિત થતાં અટકાવવમાં. સને બીચ્તું પ્રાણવામુનો શ્વવ્યઃ- 
હત પરવાડ સુરી પડથામાં. એવી રીતે બન્ને મડાત ઉદેચેર એદીજ વખતે 
સચવાય છે. પેદ્સાંની અંદરના ગ્રભુવાયુનુ અને ર્કતવઃહિનીએઃ ની મેદીનુ' પરસ્પર 
સધર્ષણુ ધવાધી ગ્રપ્યવતિ ત્વચા એડમ ઉપ્ઝુ થઈ જય છે. અને તેને પરીનામે 
તેની મદરનું 5ત પજ લપ્લપાળ પછ જય છે. વળી રપતની બદર લેહતત મમ:- 
યેવુ શય છે. જેને પ્રભુવાયુ સાધે બહુષ્ટ નિકટ સબધ છે. તે લેઃટ્તત્ત પણુ પ્રા 
છવાય ચાધે એક્દમ બેટી પડી લાતયાળ થઈ તય છે. પણુ મપ્યતર્તિ ત્વચ્ટની 
અદરપી પસાર ચઈ દેજ્સાસની મ્વાસનળીકાએ: માં પોતાની ગતિ કેસ્વા જ્યારે સ્ત 
પાતાના સ્મુલ પર્મને લીધે સમર્ષ થતુ નથી, ત્યારે પ્રાણ્વાયુરૂપ વિહત પરત: નર 
મ્વતિ મૃકમ સ્વરૂપને લીધ રક્તમાં સેપ્ડખ પ્વેચ રી રકતને પતઝુ, સ્વચક અને 
તાલધા'ઉ બનાવી, તેની ચદરના દોપો અને મજે એક્દમ તપઃ વી બષ્પરૂપ બન્ટવી 
પ્રમ્પાઅદ્ધારા પછા કારે છે. જેને આપરે પ્રશ્વન ક્ટીએ છીએ. ત્યારે સ્વચ્છ 
ચ્ને ડુદ્ધ લઃકધા”ળ થયેલુ ૨૫, વિડાષ્ધ રપતવઃહિન્ીીસ્વે: કે ષમનીસે:ડ્રાસ વમ 
દૃધ્પ તરપૂ પષુ દોડી જઈ જીવનતનિવાડ્‌ *નને ડારીરપુષિનાં મડદન શ્ય પ્ણછળ 
પ્રવતે' છે. અાપજુદ ચરીરમેનું સમ્પુજું રત જારી રીતે કસરર વિપ્લપદ મત ગા 
લૂવામુ ડે પ્રછુવિલૃત્નુ પાન દરી આપણુ: ઝરીરસે હે ખડ જુર, પેત્વણ, 
મ્હમુપ્ય, તેજ અને પેરે. બદિ અર્પવા મટે નિર્તર અસ્યાડ્ત કય કરા ખે 
જૂદ્મ્તે અને દય, સુષઃ દેજડ પત્ષણ-*મદર મડાન દ કસ્વ:ન; 4: 
અનને દેવન છે, ખિગાવરેજુ અને આચ્વિજ£ કદિ દેપરનેદ વપ્ટવતૂ અનન ગ. 
સ્ઘૂળમ્ટજ ૫ છે. ડ્ેફ્સ:ની “૧૬૨ સ્થેક હ્વઃમ.ન મ.જ્ર.યુનટ ૨૧ «થમથી સર 
કઝભગ ખવ રદ: પુજમુ કેજ: જતે લડ્રે ગાવે છે, «૧૦૨ ૧૨ ૮ ક. 
૧મુના ૨3૦૩ પ્વિ આને 3રીચ્સ્પ પેસ્જનરિએ પ્રદિષપ્ત સ્સ્‍્્મઃ ૬ષવે: ડફ થવ ઝે. 
૧૧૫ ખ્‌. ટે્નને ર 


















૬.૨૬૩ *પષે.ગ ધને; જના નમે એએ પડ તપ.ન્સે અન્તે 
અજીત પં છે, વળે અપા રુપી ચન આખી રીને પભજ્દપુષી સ ગુકત સઇ પશુ 
ચન નમો, ન્ય ચુષી તે સર્ચ કેઈ પગ ચ્યચળએ પષ્ટિ ડે બક ૧ 
મખ 5૪ રર રજ નપર પ. આદર, ફે સ્તનો કદર જેક ડી 
૧૧/૯૫. ન. /રેજન, દ.ન્જન્સ વિડેરે સ-૫. કિક થડેડ સે: સે. 
બપ સ.મ આયો સુપ ડ.બુજ.પુન્ટ જષ્ત્યર અચેઝ ષપેથ દેતે નષ્ટ. ન્ય. ઝુપી 
વેરે બપ નિપ્દિપ્જ, નિમ બને મ્વબ્કઃષમ્ય.મ્તજ ખુ છે. પણ કસે કતિ. ૪.૪, 







શિ ક્ઝ."જ%, 
યને. 


3. પડ અધ. 
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2 #પ્તે તત આપન: તથવાન્સગ્નરૂષ્ પ્રહ્ગુનાગુ, જમે પાનાના પૂર્ણ પ્રકાશ, 
વેત શે 1તિત્રી થા બધા તત્વોને ગામે રઈ, એેવમડળસ્થ વિદ્રતની માકક તત્યારે 
નનગ્ર શરીગ્માં કાય કરના અને વર્ષવા લાગે છે, ત્યારે ગરીરરૂપી ભૂમિમાં મવ 
દોવ.ત૩2 અનક, પળ. પુષ્ટિ, તુકિ, આયુષ્ડ અને ઉત્માડ ભાડિ ભાવો પરપઝ પર 
કરછી -ડ૩?* પ્રામનામુનેર અરતોર બધા મડત્વપુર્જ પ્રતાપ છે. એટલાજ માતે 
કામ કવવ છે. ક તાળસેદ તરો લો એ તદન ચથાથ અતે સન્યત્યપર્ણ્‌ વાકય 
1* અશર વડમાં આ પ્રાષૂની પશલાનું એક આખુ સૂક્ન છે, પુ વિસ્તારભયથી શમે 
શ ૬ મપેવનળી વ.ચકવયને 1 હત પરુ વિચાર કરવાં અમારી નપ્ર વિનતિ ઇે. 





114 ૩વરા'ભમગયૂ અન રબ ટ્દિવતો સબધ. 
ખહુવ”્ઝઝનન મ્તુબ્વના શાન્રૂપી રને, પં આપનાર ગમ્થ તનયા 
“32-14 વમક 1ત્વાને વડન કરનાર, છેલકથી, એજન્ટ કે દદેશરેગાન્તરમાં વ્યા 
1* ૬ુન્ન,” «##વ તનઇનુ કાળ કગ્તાર મુખ્ય ગાધત, આપ'॥' ૨%ત છે. શરીરરૂપી 
“ *૦ વધ ગ્વયાથી મજરેનસ માવ પ્રો પાડનાર એ એક જબરજસ્ત પેરી છે. 
““,. *મ્સલ ફ'સ્કાવક 2 મનાગ? મલવધક ગોધક, શામક, રીક. પદચક 
- ૪ ૨૨૯૨૫૯ #. 1૧૭૪ કત અન અધાઈતિ ક મ્પત આપનાર મમા 
ઈ ન. થર્ટસ ય વય્વાત તવાભાવગ્વકતા વહાંગાડવામાં આવે છે; «કાર 
* સચ સનત £1વડ3 અન ડાનીરન્ટ કથા અજુવવોગી પદાન અતેડ છિઠા 
ઝન ન્ડ #.હ મકર શત. સ્‍રન્રુઉ રાઈની મ્યુનીમીપારીરીનું' કાર્વ પ] 

નક2. “હર૩ રવિન કૃ છે 

32029૧. ન્હ્ત્નુ ઝલ એશ જવન છે આવસે અભાવ એ-/ ખવ 
નન અ ડત કત સ વેદ કા નતા જવન, અને કાર્ષ શક્તિને માટે 
“કના ૭ લલ વાય તીક, એ આ રૂથધવમિગરવ્ને વગિ 
& થીવરી કે નગિદ્ધાન્ન અકા છે 
નનયત નિવભીત કાઢ થાય ઈ. 
ઇ-ક“ડિન્‍િકિના રતન બઈતન્ન્ડું સ ભ્ડયક્થ ન્ન.યુરે 
દ ૬£.15.% થ.વ છ, બને *૬ દ્વર:?97 મતૃશ્યન$ આજ 
૬ ૬ ઇવ હશ્હ રકન ચાજ દ વ્વ ચમ ૧] કત, 
ડુ “વૃ ઝત કન્‍્ત. સત્વેદ સતના મેઈલ ને 


થદન્ના ધંધે છે, અકે જહ 
જિ 














અ નન જુપ્ય વન ૦ 4હ.$૬ $ -.'નનન- 





૨7 ૬૦ ક ૫૬૬૬ વાં રાપ 


























સવ છે. ક્ય પના 


ડા. લત 3પકક પત 





તજન 3૧૦૦૨૦૨ 
કટે ક. ક દરત 


“જ યર ક એ ૨ દડ નવલી. ક દે. સત વદેક્ટહ હકર ક્ત 
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* પલ્‌ તે તદન અસભનતિન હેપ્ય સેમ સિચ્ઝર ૩ઝન્ન્ડે સ્ત્ર કરે હે રૂ 2: 
પ્તુષ્યની ગુટીના ત્રમઃસુનું હોય છે. તેન્ટ વગરે તે િમ્ડર શ્્ગ્ય્સ્ડ ડર દ્‌ 
(મજુ અને ડાણું- ચ્યા પ્રત્યેકના વથી ઉપર અને ડડ સ્રેસ સરે તેક કડ 
માવેલ છે. જેને જ્વનિકા અને કિક કહેવડમ:ે અરે સે. ગહ. અનસ કર 2” 
નર્‌ દદષના સ્નાયુસો સવ લધુ મટન કઃ પરી રડે. 
સ્વરૂપ નેતા સભવિત્‌ જ્સુપતું નથી. પવુ ર્પિરિસ 
પ્રમાલે ચાલે છે, સને સવી રીતે શર્‌ીરન: પ્્યેષ ગ્રેસ 
સાજ ર્પિર્ને ચાવવા માટે સ્તેટલ્‌ી રાસ્તિ ન્ટેપ્એ ઈચે સે 
નથી. ત્યારે સે બપી શક્તિ આવે છે કચાધો ? ર; 
પથી ચડવાનું કારણુ થું છે. ? સે બાબતને સ કિસન ક્સજ # 
જરૂર છે. સથર્વવેદન્દ એડ સૂકતમાં સમાજન વિષયનેદ સેદેક કજ ર 


ર્રેડ્તિન્નાતો થ૦૬૧ામ્‌ પિજુકૃત : હુમ્સ્ક : ક્સ્ઝ્ૂસ્સસ્- 
સીત્રડ્સ્ન સ્તાકિતીત્તાવપછ સત્વર હતર ક્ર - : 


સતુષ્યન શરીરની અદર તીન, કક: 9 હશ્ટન-ડ૨ ડડ રૂ ફક 
સમષ્ર શરીરમાં ઉપર નીચે સ્યને અડી વુ ર ર્ત ન્ત ન્ન -.ન્‍- ૩. 
સર્વત્ર દેતુ દ્ેરવે છે! ખરેખર ફે!ઇ અશર્ય ૧૩ ચક કેન્ઝ્સ્ઝ્ટ ડૂ 
અજ્યબ ડાડ્તિધી દદેરવે છે સેમાં તો સરેહસટ ન. કઝર કે «તટ ત્ર... 
નિસર્લુ એટલી પ્રબળતાથી ચડવાનેઃ સલવજ નદ કયચ દ. ન 
નત 3ુપાય ફે, અપવા્‌ ગ્રાણીએના ગળા કરાઈ કકે ્- .. 
નસોની અદ્દરના રકતનો ગવસ્ડ, એકાદ વરર ડર પજ જહ 
કરડીક વાર ઊડે છે. એ પરથી જણાય છેકે શ્ક્ન્ ક 
વેરથી ફોડે છે, એમાંતો રસ્ય છેઈ નહિ. તર જિ 
ગનિન્ન્રિય રોચર પ્રદેશમાં પણુ તેની ક ૨:32: 
છે. આ ઉપરાંત વડી નાડી નસ અને કેર ડ- 
જસપ્વેશ હજરો પા્જૂડના ચાન્તિક દબરણુનેે ર 
શેત વદન અસશવિતજ ડારે છે. વતે 
ચગમથી થવામા સે દદયજ એપ્તુ નીમિત &.: 
















** 
















ડુ-: 


રસ્તાની અણ્વશ્યપન્ર સમજીએ પીએ. તે સ્ટે રૃ 


જાવુ જેઇસે ? અ સઝ મડાન ગ્રષ્ન છે. ક મ 
આ બસ્‍મતનેર યય નિ્જીય કરવેદ ઘટે છે. ડ. 2 ક 

શ્રફ્રિવાને સમવ્તવના માટે સેક કકરો સ્નિ-:ઞઝ - 
સટુજ સ્વીપ્રસ્વા મેઃબ્૨. તથા તર્ક સમે ર: ક 





“૧૧ હઝ ભા પક દલ્ડદદ ૨ર ૧; -... 
૬ પબ, દરદ દ લ્સ્સ્ગ૬ટ 1૬૩ ર૪2, કે 
છ ઉળ 1ઞડદોટ ડરૂષપપીડપટ દઝરત ર. ર 
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ડડ દપછલ્રતં 0% દપ્ટ હાંટટ ૦ 15 ઇણરક્લાદક દતે ૩0૩૯૬ ર્ણ 1૬5 10013880૪5, 
&3 [07096વે 97 ૯%દણળકોં ૦0૩૦૯૪૩1005 ઘઇતં 10 ૦ ૦૯ 19555. 908 1દક 
પ્તર્કાંણ ૦ પ૦ 14 દતટજુણાં%દ૦૮-9૦૬ ₹૦૬પાશંર૦, 1ડ ુસ૦ટાિજુ ૩૦૨૯૬ દૈકત્લં?, 
કપપિલંઇછુ £૦7 કપર્લા, હુર્પા& 10 ૩૦ 1112 100£૯, 11060 ક્ાં0૦૦ 109 છ્ટા$ 
તૈંબટ્ડ 006, [758% ૪185 તં૦૦૩ ૪૦૩૦૪81૭ દ1358 ૬૯400210૫૩ [0019%₹ 0૯0૯35- 
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શ્કછ 


1ત્યરસંદજ 1 પટ 1, દેલ્ભર્ક જ્જ દન કથ (2૯ 
પૂત સરી રોન દ 1ર રિ દો 1૧૯૬૧૨૬ 1(:₹ પગ રદ “વાલ ઇવ 
ણં ઞીોાક લડ્લતગેદ કો પંડ ઉત તાઇ સેર, શદ દર કપારૂે દોઉ દાવદે દી” 
સનત જો ઝો, 0પ છરી છદ ૪2010૦૮ દપચીલ્ડ ક3043 પણિ દેર કારા 
થ્યો ડપશ્ડ કર 1933 ક૩ 1૬ 5 તોડવા પતયે ૧11૩5 કટપામ૦ઝ 
ષત દપલ્દ્યઇદયળસ્કસર અડલત દપણ દ સ્ડદી) બતો ર 10 1પ, 





"૦ ત્ણચ્ન્ક કપ્રવ દાલ્ટલ્લ્ડ 0૦% ડલ?૦ ઇડર દલ્લપતંદ દી 0₹0૫૭0૬ 
&૦ 1ના ઉજકર્તચ, તળવે ૯૦૩૧૫૮) 1૬ 1ત્ત ૯૧૯૪૩10૪ ૦0 116 પકત્તંલણ૩ ૦90૮3 
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૧૯૭ ૮% દહ કત્તસ્સકા ઈ?બ્ત્ો ત્શિતોપલ્તે પતરા ઊરિ, કદ 155૬ રટત્ર 1051501 ક૩ 
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પિસ્ણપેડીસ્ો 10 &0૩ ઇસ્તુપાદલ્લ ૪3૦0૮૬, થઇ &૩ [31૯01 ક. 106 પળળાબ્ણપેસ્પૈ 
80૦રલેવર કણ,” 


હ. ફાઉલકનાં ઉપરે સર્વ વિવેચનનેઃ ભાવાર્થ એ છે કે, “ સ્નાષુ સમુદા- 
યથી લનેલ સાપણા દૃદ્યનું કાર્ય માત્ર રક્તના પ્રવાડુને નિયમિત પમાણમાં વહેતુ 
કરવા સુરતુજ છે. રૂપિરાભિસરણુની 1ફચાને ગતિ અાપવાનું' મહાન કાર્ય કરતા તે 
શક્તિમાન થઈ શકે આવો. સંભવજ નથી. પણુ રૂપિરાલિસરભુને પ્રવર્તાવનાર આપણુ 
શ્વાસેગશ્વઃસ કે તે દ્વાર લેવામાં આવતે! પ્રાલુજાયુ છે. પ્રાલુવઃયુ એક પ્રકારની માલુ- 
વિદ્ુતજ છે. તેનો પ્રવેશ ત્યાર ફેફ્સામાં ધાય છે, ત્યારે ફેફસાંની અન્દરની કેશ- 
વાડિનીએની સસ્તું રત પ્રાણુવિવૃત્થી ચાર્સ્ટ' કરવામાં આવે છે. સને તે ગ્રખ્યયે 
રકતના કણો પ્રધણુવધ્યુથી ચાર્જ થયા પછી પોઝીટીવ થવા" એક બીન્તથી વિરૂપા- 
ડર્ષલુન વિવતૂના સ્વભ્ટવ પ્રમાણે ફેફસાંની સન્ટરનાં પ્રાછુવાયુધી હુર નાસવા લાગે 
છે. જેમી તેમને સમગ્ર શરીરમા ફ્સ્વરની ગતિ મળે છે. નાટી, નસે અને દૃદયની 
ખનાષટ ૬ ક્રિયામાં કેટલીક મદદ ફરે છે, કને રૂપિર તે પ્રમાતે સમગ્ર શરીરમાં 
કૂરી ફરી પ્રસેક અવયવને પોતાની ગગદરની પરણું અને પોષક વિવત આપ નેગેટીવ 
વિદ્તશાતુ ચઈ જવાથી ડેક્સાની સદરની નવી પ્રાણુવિવૃતયો ગર્ષાઈ, પુનઃ ફેક્સ 
તરજૂ પ્રાણુવિલૃત્થી ચાર્જ થવા મટે દોડે છે. આમ આ ડ્રિયા નિરતર ખટજ 
સહૅલઃઇષી ચાલી રરી છે. કેવી સુદર તયા ગ્યાક્ર્યજનર સચના અને યુક્તિ છે દે 


૧૦૮ 

હૃદય અને ફેપ્રસાંનુ' સકત કાર્ય અને શવાસપ્રશ્વાસની ગતિ સબધી ઉપરોકત 
સર્જ વિવેચન એ સ્પષ્ટ દશાવે છે કે *વાસપ્રશ્વાસની ગતિને વધારવાશ્રી જીવન શકિતને 
યણુ વધારી શકાય છે. અને જીંદગીના આન મેળવી શકાય છે. છતાં પભુ કૈટલાક લે! 
એટલા નિર્બળ રીતે અને અપૂર્ણ શ્વાસ લે છે કે જેથી તેઓના ઉરઃસ્થાનનુ ચલન 
વન પણુ થથાર્થ રીતે નેવામાં આવતુ' નથી અને વિશેષમાં તેમના ઉદરની ગતિતો 
તદન અવગત થઈ શક્તિજ નથી. આવા લોકે! હાંબા શ્વાસ લેશમાં તદત આળયુ 
જણાય છે, જાણે કેમ કરકસર કરતા હોય નહિ! પણુ ભલા મતુધ્યો | કુદરતે ન્યયારે 
ઝઆપણુને ગ્રાણુવાયુતુ' છુટથી પ્રદાન કરેલ છે, અને તે સર્વજન મળી શકે છે, તો પછી 
તેવા લાભ શા માટે જતે! કરવો જેઈએ? દરેક વ્યકિત યથાચોગ્ય શ્વાસપ્રશ્ાસ દાશ 
પોતાનું જીવન બડુજ શીદ્યતયા વધારી શકે તેવા બધા સભવો છે. તો શા માટે 
તેતો ઉપયોગ નહિ કરતા હોય? 


પ્ડટ 


ક્રુધા અચવા ખુભુક્ના. 





&ઉ્લાદટ ૬ ૮૫1100₹130139211૯€૬૧. 
--શ્ન્ન્ન્ન્--- 


ભોજ્ય પદાથો, ભોજતવૃત્તિ અને પાચન ફયા તથા ભે-ત્્ય 
પદ્દાર્થેપના ઉપચે!ગ અને નિયમ વિગેરે. 


---સ્લ્ક્5-- - 


જરા પષ્ત્ર પર્ટ્તે પ૪ દાવ 
ઘીનત પાળી સુન્‍્સજ છ વ નારી । 
શરમાળ રખ૪તરઃ 8 
ફદ ટટ શ 
સ્મલ્ત જજ ઉર જુથ તર્મલ્ત સત? ૨ 
ળતઇદ ર ઇફ તાસ હોત સરલ 
----૦૨૯ન્‍---- 


બુભુક્ ગ્મપષા કુષાવૃત્તિ-સરીરમાં પત્પે પાધિવ અવયવેઃરૂપ અગ કે 
ચ્તવયવ વિશાત્રની જેમ અરવરચષન્સ છે તેજ પ્રમાણે મનુધષ્યજવનને ટકાપી 
શેખપા માટે પાધિર પદાર્મ્દતા પેષષણુની પણુ અસુક વરો જરૂર છે. જીવત 
પરતુ ફસ્નરર જકત્મ્દ ડેશઈ પલુ પ્રેદારનું જવનદર્ઘ કરે તે પહેલા છર્ય 
કરવ મહે ગઞમુક ચ્વમુય પ્રદાક્તા અવયવેઃ હેરવાની ગરીરસ્ય રહીને પાથી 
મ્રધમ જરૂર પડે છે. અને તેસા સ્‍વયવેની સરલેજ તેને પેઃષલ્‌ ગ્યપી રૂષ્ટ 
પુષ્ટ બનાવન્ટર પધિવ પદર્પરૂષ પૈ:ષ્ટિકિ દ્રવ્પે:ની પજુ પ્રયફ જરૂર પડે છે. તેવા 
દૃજ્યે:ને યપા ૧૩૫૩૧ સુસ પ્ટડષા સે ફુદસ્તતું કોમી ગ્રયમ જરૂરનુ' મ્વને ગતિ 
૬પયેડગ્ું પર્નજ્ય છે સ્વર પદધેેસે શહપલે જઇ પદાથો તરીડે સવત્ર એ 
ખભે પીરે, જેની જરૂર પ્રર્ત્રીમડ તને એપસરપ્દી રીને પડે છે “સજ «હિ દાત 
દ: ” ગન્ન છે તે પ્રદ્ત્ટચ ન્ય ઝે:ણુ છે. ગ્રત્પેક પત માં થે:ગ્વતા એ શથી ધઘમ 
જરરનેો વિષય પે. જીવનન: ઉપચે: ગ સરટે તખે તે પદાર્ય ગએ સેવી રીતે કપષેઃ ગઅડ 
કઝ સરતો નપી, પત જે પદાપેડમેષો ગ્રિથ-મરેસ-એેદ-રક્ન-મજેદ-સૂટષું ત્ય 
અતે રમ. નખ ભદિ સરીર આરયેઃને પુષ્ટિ સ્યને સ વૃસ્તિ અસ્‍પન્ડર તન્વેડ પી 
રકે તેનુ હોય, તેવા પેદજ પતયેક ગરએ ડએસ્યં ડપયે- ગ ૨૪ પડેછે. જડપ ૧૬ પ્ટફ 
જને પેઈલ્પદ પાપડ કચરી ઝઃપ્ત થઈ સફે? દ્ત્સ્તમ્હે રઇ ખં: એવા પદધે'નો 
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મનુષ્ય ડે પ્રાત્ીવત્ર માઝે સોકગ ભડાર ભરી શખતામાં આવતે હરી કે ન્યાં તે 
જરી *પતાથી ગધ તે વખતે માંગવા પ્રમાતે મળી શકે? હા મપૂણું' વિશ 
એક ખાધપદાર્થોના મડાત ભોજનાલય રૂપજ કે, જેમાંતી અમુક અઝુક પધે 
પદ કરી જીવન નિર્વાડાર્% અને અનેક અવયવોને સુષ્ટિ અધપવા માટે પ્રત્યેક 
રેડીની મન્મુખ જરૂરીયાત પરમાર શજી કરવાની જરૂર પડે છે, કે જેમી તે પોતાન 
થપડવત્‌ કાળે કરવાનું શરૂ કરે તે પહેશાં પ્રથમ પાતાના અનયવેદ યથાવત્‌ સુક 
વતે પગલ બતાની સકે. માબાપોની કુદરતી શકિત માલ જવન શરૂ કરવાના 
ક્તે રયાની રાખવાના મામાન્ય માપનો અપે છે. મુદ્રરત દ્વારા ધીમે ધીમે વૃષ્મિ અને 
3“ પાપી, મન્ષ્ય જે પ્રાણી માનતા બચ્ચાંઓ પર્ણ ધોવનને પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી 
આજય પ્રશામ્ની ગફૃષ્મિ અને પૅભણુ પામી યોમ્ય ફૂપમાં પોતાના શરીરના 
૩૩ ખતવવ 3 અડ નિભાળની સડ ક્ષે જાય છે. બાળકે! કે ખાલ્યાવસ્થાની 
કડુ જગળમ જગત, એવી મવૃષ્મિ પામતું અવયવ વિભ(મવાળું એક પ્રકારનુ 
ખકમમ સ્‍્યતાત્મક જમત છે, જેનાં અગ પ્રત્યગની અતિ સૂક્મ અતે ભુશ્િ 
*હ૧મ્ત મહાવિગિલ રથના કે કળા કશલય મામે, મનુષ્યનુ કોઈપણ 
શક કૈ તિકઊ પળુ મુકાબલા કરી શકના શક્તિમાન થઈ રાકે તેમ છેજ નહિ. 
૬૬ ત.હીગાતા થરીન્ની સ્ગતા અંક એકથી એક ગડે તેવી વિસ્મયકારક છે. છતાં 
નર કથન્ધ નના તો યુઠન્નની મધોરમ રતો આખબે,ડુખ નમુતોજ છે. 
જ નકતૃષપ રતિ ક સ્ગના તેજ છે કંશ્થી વતાવરમાં મનૃવ્ય એતો તેતો 
અજર “31.81% 15:૮9” છે. 

ગ્ત્વતત્યમજવત -કે જેના વન્લિમે કરક જવ પોતાની ઇશ્છાનુમાર 
“શત્વલત અઝે સકશવ આદિ અનેક કાર્યા કવા જતે કઉિનમાન થાય છે, લેના 
ડડ ડકવૂ અગ? મત વછી મનૃષ્ય પાતાના માતા વિતાના કેડિક મબધથી 
જગતી દરુસ્લતન.જ કતળત જરો વડે છે. અએ તેસ યોનાને દેડાડિની પુષ્િ 
અકે વ. ડથની ૪ર? છછે બાઇવવન્થાનાં આળકેને કવા ધકારતાં પશ 


બ અતે કેહ કવર હદના બત તગડે 5૫ કરવા, એ કવમ્થાને મારે 
મ જ છે, ચ ન મબી વતતવડર “હન ત્છતક વિજવક કત્ધામાં મવિન્નર આપ 








જન ઝ કે નમ તેનુ વિવિચત અધે કન્‍્ાન્ડ જરુર તથી પળ જ્ાયજા (પ૧ માયે 
કગ પકવત્- ઝુમ કદદતુજ ક્ત વિવલત કેસયાનું ભાવગ્યક છવાથી એરવુ 
સિ જ છે કે કદને સધસમોજ કાપ માટે વેવાર કરી ગએગ 
ર ના બવમ્કન ઝત્વેડ ન %૩? વે છે, પમુ-પક્િ 
, બતે કવજનુ તેતે સતૃપ્વત્વ સભધસા વત અદ નિયત એકનગ એ તાક 





ન. ઇ.રવ,ની કય 









મક ઇક્ડતડ નજ.ન સમ્મમનથી 
ક. કન: કડ નજક ઇક વત 

ય. ૮... 9 કક જે ખવ 

શનક અતે સૂચન; ડક સ વન્ત.ટ ક. દન્ડ આતડ ભ્ડવ જન તા તન અને 


કકે, જઈન સ દ.સ્‍ કડ ખી કેરલ ધીમ ધીર કિતાં ખાત્મ્કય 








૧૧૧ 


થય છે, અતે આસ ખ્ય પ્રશાસન વૃક્ષ ગ્યડ-પાન સને રઘકસાજી વિગેરે વનસ્પતિતે 
જોવણુ આપનાર સુખ્ય વસ્તુરુપ નિવડે છે. સસ્પૂર્ણુ ઉદ્ભિન્ઝ પદાધા કે સ્થાવર વન- 
સ્પતિઝ. આવા ખાતરથી કે એરાકપી સુપ્ટ થઈ પોન પેદટાના સુલુક્માંતુસાર પેદતાના 
સ્શુક દેહની રચના સવષ્તિ અતે સસ્ચિત્તિને પ્રાપ્ત કરે છે. અર્ષત્‌ ગ્રાર્ષિવ પડા- 
સૂની ખીછી અવસ્થા તે ગ્ર વનસ્પતિ દશા છે. ત્યારે સમત્ર જંગમ ગ્રઃણીએ! 
કિદ-પતગ પડુ-પક્ી વિગેરે અ વાનસ્પતિક પદાર્યોપર પેઃતાને નિર્જાડ કરી રહેલ 
છે. દીટ પતત વિગેરે ઝાડન્ઝ પતત ફ્ળ ફૂલ ખાર્ધ જીવન નિર્વાડ કરે છે, ત્તયારે 
પક્ષિસા, અને જન્તુએ કૂદ દળ પછ પેદ્તાની છુપા નિવૃત્ત કરી જીવનનિવોનડ કરે છે. 


મનુષ્યો અતે સ્‍્મન્ય પરુવમને! મેપ્ટે શગ પસ અડવીજ રીતે ઉદ્લિજ પદાર્થો, 
પર પોળના પેષણુ, બળ, અને ભેરત્ય ગ્ઝાદિ સામગ્રીને મેણટે ભાગે સ્યાપાર રાખે 
છે. કે ડે અનેક જાતના અન્ન, ફળ, દૂલાદિ પટાધો અમાને સુખ્ય ભાગ ભઝ્યે 
છે. ટુકમડે જ્લૂઃવવનુ' કે દેહ પારી સમ્પૂર્ણ સ્યવર તેમ જ ગમ પ્રાણીએ અને 
પધથો પોતાન શરીરે ગોતેર ચગ પત્યગની સવૃપ્ષિ કે પૃષ્ટ કેઇઇને ફે!ઇ 
ગાર ખેટઝક કે ેપત્ત્ય પદાયેદથી હમાં કરે છે ત્યારે સમગ્ર કુદ્સ્તની રચનાનદ 
સ્થૂલ કે જડ પદ્ય જગઞમ પ્રશ્ીમાત્રનાં જગ્ય પદાર્થોનું સવક વિશ્વબ્યાપક સંગહ 
સ્થાન છે, જેમાથી સેર પોતપેદતાની ચેગ્વતાનુસાર પોતપેતાનેર ખોદ સાધી હેવા 
પ્રતિક પ્રયત્નદીલ ઘઈ ચ્હેલ છે. આ પ્રવૃત્તિને અસપલેું જીવનાર્ય કલડ 
* $ડ૪ફાટ હિટ શરિ કડ સ્દાડડલ્ડ્, ” ગવું નામ ગાપીસ છીસે, 
પ્રત્યેક પ્રણીનર ગઅવયવેદની પુષ્ટિ સવૃષ્તિ સને સરા પણુ, તેની બના- 
વટ જેટડીક અવશ્ચદતા પરાવે છે. પ્રત્યેદ હથીયાર સઃપનત કે અવયવને: ઉપ 
પદમ કરવામ ગ્રનિક્ષણુ કઇક તત્વોને ક્ષષ ચરયજ છે. જમ પ્ણીસ સરીરની કે 
સની ફિયા પરતી વખતે પોતના અવ્યવેડનોર ઉપયે[ મ કરે છે. અને તે પમાલ્ઞે 
તેવે: કપપોગ નિરંતર ચ્છલ્યાજ કરે અતે તેમાંથી કઇ પત્તુ તત્વો! ક્ષય ત પામ્તદે 
હાય તોતો તેને મટે બાધ પદાયોની કે સવૃહ્ધિ અત્મક ઉપાયો વે: રાની 
ફેરઈને જરૂરજ ત રડત. પછુ પ્રન્ચેઝ અવયવના ઉપયોગ વખતે ગ્રતિશુ તેમાંથી 
ગ્ઝઝુક પરમગડ્સેદ કે દ્રવ્યનો વ્યય યય છે કે જેને પરિચુરીત કરવા મે નવ્‌ 
પક્ટિક અને સવૃષ્થિકારક તન્વેડ ચ્રપવડની જરર પડે છે. ખે:રાક એ આવી રોતે 
ર યત્ર ટ્સ્યને કે બ્યયને સુર પડવદનુ એફ અતિ 
અગત્યનું સાપન છે. તેન: ટાર! અવયવોને પત્તાની સરહ્િ માટે જેતા તત્વો 
સુરા પાડી શકાય છે, અને પ્રતિદિન સુષ્ટ બન્ફવી શકાય છે. અવ ખોરાકની 
શ્વસપ્રશ્વસની માક્ડજ જવનની રરુઅતથી તે છેક મૃત્યુની છેર્ડી પડી સુપી. 
સેડ યા ગનેક રૂપમરે શાપલુને જરુર પડે છે. 
ગુદ્સ્તની અદરના પાપિવ પદર્યને ગસ કરી ગ્નેક રૂપમાં પ્રજેતમન 
શતી વનસ્પતિ અને રરલ્ટછી તપા સ્વવદિ પદાચેડે અનેક ડળ ફૂલ વિેરે 
પ્ષિવ વસ્તુએ: અ-પઝ્‌ી ઝસિડિનિની અરવરયપત:ને સ્ટે બ્ડત: સરીર સુષ્ડિ* 





્ય્ર્‌ 

કારક તત્વા સમ્પૂર્ણ પ્રમાલુમાં સુરા પાડે છે. જેમાં સૂર્યની ઉષ્ગુતા, વાયુ, જળા અને 
તેજ આદ પાર્થિવ સૂક્મ દ્રવ્યો પપ્યુ અનેક રીતે સહાય આપે છે. મનુષ્ય તેમજ 
ત્રાણી વર્ગના સમ્પૂર્ણ ભોજ્ય પદાથોની અત્રે પરિસીમા છે. ભૂમિ, જળ, તેજ, વાયુ, 
અને આકાશ એ પાંચ મહભૂતમાં સમગ્ર ભોજય પદાર્થોને! સમાવેશ થઈ «નય છે. 

ક્રુધાવૃત્તિ એ આવી રીતની પ્રતિડિનિની જરૂરીયાતને પુરૂ પાડનાર એક 
મનની સ્વાભાવિક ઈચ્છાવૃત્તિ છે. જે દ્વારા મનુષ્ય પોતાના અવયવને માટે જરૂરી 
પદાર્થોની હમેશાં તપાસ રાખી ચોગ્ય પદાર્થો મેળવવ! પ્રેરાય છે. 

«યારે તે વૃત્તિનુ' કાર્ય યથાવત્‌ ખજાવવા માટે અને પોતાની ઈચ્છા પ્રદશિત 
કરી આવશ્યકતાનુસાર કાર્ય કરવા માટે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં તેમજ પ્રાણી માત્રમાં 
પણુ આ વૂ(ત્તનું ખાસ અવયવ, કુદરતે પોતાની મહાન કૃપાદ્વારા નિયત કરેડુ' છે. 

ખઘ્યાભિર્ચિ કે ક્ષુધાવૃત્તિ એ આ અવયવનુ નામ છે. અન્તર્ગત મન કૈ 
આત્માં અથવા મનુષ્યની એ સ્વાભાવિક પ્રઝત્તિ છે. તેને પ્રદર્સિત કરનાર આ અવયવ 
છે. તેની નીચે કાર્ય કરતા, શરીરના અનેક અ'મપ્રત્યગા, ભત્યવર્ગની માકક 
પ્રવર્તિ” રહ્યા છે, અને ખોરાક ખાવાની, પચાવવાની, ચાવવાની તેમજ તેને પરિણુત 
દશામાં લાવી શરીરના ઉપયોગ માટે તૈયાર ખનાવવાની, અને ખોરાકને પ્રસ કરવા 
વિગેરેની મહાન પ્રવૃત્તિઓ, અ એકજ અવયવન! અધિકારમાં સોંપવામાં આવેલ છે. 
પ્ચનેન્દ્રિયાના સમત્ર અવયવોનુ કાર્ય આ શક્તિ કે વૃત્તિને આધીન રહી પ્રવર્તે 
છે. તર્ઈશક્તિ, તુલનાશકિત, સગીતશક્તિ, કે મનુષ્યના મસ્તિષ્કના અન્ય અવયવોને 
શરીરની સુષ્ટિ કે પોષણુ અયવા જરૂરીઆત પુરી પાડવા સબધી કલ્પના કરવાને 
વખત નથી, કે તેવુ' કાર્ય કરવા મા કદાપી સમર્થ થઈ શકતીક% નથી, પણુ 
એ સબધી સમ્પૂર્ણ કાર્યો મનુષ્યની અ શક્તિ કે વૃત્તિનેજ કુદરત દ્વારા 
સોંપવામાં આવેલ છે. આ કૃત્તિનું ફાર્ય એટલુ' મ્રબળ અને આવર્યકતા ધરાવનાર 
છે કે પાતાની જરુરીયાત પુરી પાડવાના પોકારમાં, તે મમજની અન્ય સર્જ મજૃત્તિ- 
એને સહાયક બનાવે છે; છતાં પણુ પે!તાની ધારણા સુરી ન પડે તે! મનુષ્યના 
સમગ્ર માનસિક વ્યાપારાને સ્તબ્ધ કરી પોતાની બુમ સાંભળવા માટે સર્વને તદન 
મૂડ અને નિસ્તેજ બનાવી મુકે છે. ક્ુધાની આ પ્રબળ ઉત્તિ, ભોન્ત્યપદાર્ા, 
જ્ઞોજ્નસમય, ભોજનતવિધિ, ભેઇજનનદ વિ.વધ પ્રકાર અને ભોજનશક્તિ તથા ભોદ્ત્ય- 
પદાર્થોના સમુદાય અને માત્રાદિના યથાવત્‌ નિ્જીય પોતાની ધ્રળેજ કરી 
લેવા પ્રવતેરે છે. 


અંઝઝ્ન્ડડન્ન-:- 


ક્ય્ડ 


ગ્રકરણુ ર જી. 





ન. ર. ક્ષુધા-બુભુક્ષા અથવા ખાઘાભિરૂચિ. 
અઝ ભોક્તા. «૨% 


૧૪0૪:દદલટ ૦૮ &ાતાટતદાંપ૯ા1૯ડ૭૭. 


--ન્‍*--- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, સોધ, ઉપયોગ અને વિવેચત આદિ. 
અ ૨૫૬-કસ- 
પષાગૃત્તિ, ખાઘાલિરૃચિ, સુસ્વાદ, ક્ુપાતુરતા, અજ્ઞાજિલાપ, લે!જનાભિરૃચિ, 
અચનઘક્તિ જદરત્નિની ત્રદિપ્તિ આદિ ઘુપઃપરક સમગ્ર ભાવોનું આ વૃત્તિયી મ્હ્ડ્લુ 
કસ્વામાં સવે છે. 


ચ.ય્ણશૃત્તિ અને અજીર્ઝુ-એ અ! વૃત્તિના અતિયોગ અને મિપ્યાયેઃમનુ જ 
પ્રિણ્િપમ છે. 

સ્વાશડવિક ભઃષા-અા વૃત્તિની સ્વાભાવિક ભાષાનું લક્ષગુ સે છે કે. ખાવા 
વખતે મનુષ્યના મ્રસ્તકને ક! સુધારૃનિના સ્થાનવાઝ વિભાગ, ખાઘપડાર્થ તરક 
જેમ લને તેમ નજરીક નમવા ગયત કરે છે, અને તેમ કરના સમગ મસ્તક ખે!રાક 
તરટૂ નમે છે. દશ્ઇ્ત તરીકે ભુખ્યા મનર. કુધધતુર બઃળકેો, બિટડડીઓ અને દુધ" 
પાકના દડીયા ઉડાવતા ખઃરપરોન્દે મસ્તિષ્ડની જેટજન સમચની મવૃત્તિ અને સિયિતિ 
સ્પ બાબતને પ્રત્યય સુવા છે. 


સ્ધન--ચ૩ છુધષ્ડક્તિ કે વૃનિના આવયવનું સ્થઃન સસ્તિષ્કિન્ર તળીયા પાતે 
ખ્રહ્રૂની પે. દાનના લરરલર આગ ગદેસની ઝામેજ. પડ અન્દર લાગયાં બન્ને 
તરૂ કસ્‍્વેલ ખે. ડ્રિન્દુસ્પ્્નનર સમચ પે.બડએે:ની અન્દર અ ડાક્તિડી બહુજ ગ્રબ- 


હના છે!ય છે અએડ ૨૬. ન. ૫પ નબર ૨. 





પ્છ્વતિસ્તિન્યી ૨3ના, શરીરૂડ ચન્દ્ર જેઈ પરઃ 
ક્પજરયદૃતદ સપ: તસ રે. જ ૬૨ રેન્ડ થય નિર.ડાધ ચહ વત્તિન્ડી બુ 
વિવિ: જેટરી છે. “ અર્સલ્-દ્નસ્લ્ય ઝા. એખ જે ફહેવમરે અરેયુ 
ખઅષેખર થધ.છે હે--- જુઝુસિવિ-સસ્ર્ત ત સુસ્ત લ્સિિયવનન્ત ત જસત” 
સરેબ છે ૨ ડિન્વન્ડ મન્ચ્હમડ પેરેવાઅડે બ્વેશ છે, તે ખરેખર ૧૫૫૫ સ. 

ધુષ્ટ, સે મનુષ્યની સે:મ્ડે કબટમૂતિ પે. “ સુરતઃ 
શુપડ સએશન સરીર 

















ક થગ તરત્ઝેન્્ઝ” 
ગે વઝુ ડસ્નઃર એડ પઝ રતિ નરે. તેની અગર તે ડડ 








5. 


ક્યૂ 


પ્રત્યધ થાય છે. જરા પત્તુ વાર તાગનીજ નમી. ત્યારે ક્ષુધા એ શું પઠાથ હરે ? 
છુપા એટલે શુ ? એ કોઝ સમજાવશે ખસ ? હા, મડાશય. આ છુધાના સ્ત્પ્સે 
યચાવત્‌ સમજવાની બજ જરૂર છે. કારણ તેને યથાર્થ નડિ સમજરાના પરિણમે 
મ્રનુષ્યસમાજમાં અનેક પ્રકારના રોગ, ચોક અને શારીરિક તેમજ માનસિક 
ડુઃખેને જન્મ મળેત છે. 


મનુષ્યની હાજરીની અન્ડરના પ્રદઈેરામાં એક જતને. પાચક રસ ( 0૧10 
એંડત૦ ) પેદા થાય છે. જે રસ હાજરીની અન્દર ગયેલા પદાર્થ સામે મળીને 
હમશા આમાયશયમત આગડારરમને અર્ષ પકવાવસ્થામાં લાવે છે. «ત્યાં સુધી 
રીમાં કે પત પદાર્થ રમાત્મક હાલતમાં હોતો નમી ત્યાં મુષી તે પાચક રમ 
જજની તાની નાની મેલીએમાં એકવ થઈ, ખોરાક પર વર્ષવા માટે તૈયાર ધપ 
મહ છે «ત્યારે રારીરની અદર ખેરરાકની જરૂર જાય છે ત્યારે કુધા#?તિના અવપ- 
જ્મ,થી જ્ઞાનતન્તુઆના પ્રવાહને અમાઉમી હોજરીમાં ખબર આપવા માટે તારની 
મ“ બ.પકષવામાં આવે છે, કે તમે “ પાચક રસને બનાવા અને એકત્ર કરે.” 
મ. પપચયુ. મમતા પરમાટુએ એકત થઈ, ગાચ્ય પદર કે જેતા ઉપર તે- 
ક કર્યાનું હોય છે, તેઓની વાઢ જેઈ તતપી રહ્યાં હાય છે. ખોરાકની આ- 
તુન્ડમી સહ જે. નાગી કુદી રહા છોવ છે. તેઓનું આવા પ્રકારનું નાચવું યુદવુ, 
નનવની અદર એક પ્રકારની ખોરાક માટેની અતિ પ્રબળ તલપાપડ કૈ આાતુરતાને 
ક્ન્ન નપ છે જને આપત કપા, બુમ કે “ચામડાના ઝુપડામાં આળ લાગી છૈ” 
એન કરી એઃળખાવીસ છીએ. આ ક્ષુષા#તિ કે ભૂખની હામી, ખોશકની અજર 
અવત સ્વની શામ,તીથી તદન બિન્ન પ્રકાશનીજ છે, એતો થા કોઈ યથાર્થ રીતે 
છત છે. “ ૯પ, બૂબતુ' દુઃખ કળુ' શ્ય તેવુ” નમી.” આ એક ઘરમતુ કહૅ- 
વત અ સ્‍વ છે, અને તે મર્વતે અનુભવગપ્ય છે. જમલની અર ઓશકની 
મે-પન્ય કૂસ્તડ નૂખ્યા વસ, દુકાળ પીડીત અનાધે,, મરીબો અને કમાળા તથા 
ની અકર ચેેન્દસ ઉદીસઃ જ આ બૂના દાર્જુ દુઃખને બડુજ કરથી અનુભવે 
છ. અત્યન્ક લલબડા, અત અને પવિત્ર વિચારતા, થ્ન્ત, મભળમુર્તિ મથ વિદ્વાનો 
તૂ. જ્બતા દુઅષી જે મગ્ાં વરૂએા જેવી હાલતમાં આવી પડે છે ન્યાય અ 
ન્યવ કે સત્યાનત્યને વિચાથ કચ્યાની પુ તે વખતે શુષ્ક રહેતી નથી. 

દૃઘ્ઝો સક જર. મનુબ્વેઃને ધાત્યતુ માંથ અવડાવતાર 
ન હાયતાજ પન કર્ડાવન્દક, કેઈ પઝુ મ્રબળ વદન ફયતાતેઆ શુધાઃ 
જુજ છે. ઝેક ગક મ્હવ્તે કટી બધી ₹રર છે, એ ઉપકેકન વાયવાી 
ન્વન સપ જજ આજ છે. છત્યં પત કુધાશક્તિના યઘાવત્‌ ઉધયે;ગતે શીખવાની 
કશુ તેરી જથ છે, એ કરવ જેડ નશી. 









મને 





શબન હિ, બ્વઃપટક, અતે પચન, પાચ બ્લ 
કક ક્ત કાવે.ન સનક પરપલતે બેમત 
ક િરૃતિકવ બેક મહાન પ્રબળ ગૃહ છે, 
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જેના પ્રમળ ખધનધી સમગ્ર સ્પાવર જંગમ પદાયેર્દ સ્મને પ્રાણીએ નિરંતર પ્રતિવે- 
ણત થઈ રહેલાં છે. 

છુપાવૃત્તિનુ' સ્કદ અવય, હાજરીના સેક્તથી કે દાડથી ઘણીવાર અસ્વરય કે 
રગષુધ્ત બની «ય છે. કારણુ તેની સાયે તેનો બહુત નિકટ સંખધ છે. 

ડા. ફ્રાઉતર પોતાના મન્ધમાં આ વિષયમાં લખતા જ્યાવે છે કે-“ એક મનુષ્ય 
આહારી લગભગ દશ પદર વર્ષની છેઇકરી, જેમાં આ અવયવ અતિ વૃષ્ષિ પાખેકુ 
હતુ તેને ૫૮૪૨ માં મઃરી એદ્ીસમાં ગોરીમાંથી લાવવામાં સવી હતી. આ છેક- 
ફોને ક્મનામાલ્યમાં હાઈ જવામાં આવી, સને ત્યાંથી ખે બાઇએ તેને પોતાને પેર 
60 ગર્ષ% આ છોકરી વારવાર મતુષ્યમાંસ માટે બુપેર મારીમારી, માંગણી કરતી 
હવી. આ છેડરીને તેનું વૃત્ત પુછતાં, એક નપ્ના બાળકની માકક તે પોતાના 
ઘરતું અને માબાપ સી બધું વર્જન યધાતષ્ય અપતી હતી. તે કહેતી હ્તી કે 
“મનુષ્યનું માંસ ખદુજ ઉત્તમ છે. મારૂ આખુ કુટુંબ મનુષ્યમાંસાડારીજ છે. 
મારે બાપ અને અમે બધા, જે કેર મનુષ્ય સુસઃફેરો હાથ આવે તેને મારાં ખાવાનેદ 
ધો કરીએ છીએ. મનુષ્યના રપ્નના પુડલા કરી ખાઇએ છીએ. તેએનુ' માંસ પાવી 
ભોજન કરીસે છીએ.” ઉપર પ્રમાણેનું બધું વર્જન નિર્ભય પતત ગમાપતી હતી. ગ. 
દર્ષાવી આપે છે કે હગબગ ૧૮૩૦ ધી ૧૮૪૨ ની સાલ સુપીમા ન્યુયોક શહેરની 
અાસપ,સ કુધાશઃન્તિ માટે કેટડા બધદ ભયકર બનાવા બનત! હસે !! 

ડા. ફાડડર સેક ખીજ દૃષાન્ત આપીએ લખે છે કે-“ ફીજી ટાપુના નાયક 
જે જેનું વસ્ટ મેં ૧૮૪ર માં લીધું હતું, તેમાં સ્‍આા ઘુપાનું અવયવ અને સંહારક 
સક્તિનું ચવવયવ બન્ને બહુજ ગ્ઞજ ગમઃણુમરે સવૃષ થયેડાં હતાં, અદટડાં સવૃષ્વિ 
વા અવયય મારા એવામાં કરી પણુ આવેક નહોતા. તે સેન્સપતિ વ્ત્લાવતે હતો. કે 
ભતુષ્યનું માંસ બટ સ્વદિષ્ટ હેપ્ય છે, અને તેલ અતેક્વાર તેનું ભશલુ કરેલું છે. 
સ. ન. પર મદે જે ચિત્ર આપેકું પે. તે “ જઇ ઇઝત્જવપાતિ ” તુ યથર્ય 
ક્વરૂપ છે. અનેષ દેવ અને દેવીસે:એ, ખાસ કરી પદ્લીક્‌ માતાને, બસ્વને ગને યુરે- 
પની અન્દર પણુ દેટડાડ પ્રપચિન «્યુપિટર અઃદિ દેવને, મનુષ્યના મૌંચથી તૃપ્ત 
પરવા ગવત, કે પ્ેસાદ પસવ-ઝ:. સેવ: ઘણા દ્ષ્ટાન્તે: હૂ પબુ મળી ચ્કવે 
છે. રનસ્તારના તાટડમાં પણુ આવા પતિડારિક બનવ કકે સરો રુ ધાય છે. 

બકક્તિભગ્વના નઇમ નીપે મનુધ્યન્ડી સહારક અને છુધર્વૃસિએઓનુ' અતિ ઊતર 
મ્વ્રૂપજ અત્રે અપપ્રષ્ધો પ્રવતિ સહેલ છે, ગે તદન ૨૫૪ છે. 

વિવેચન-જેઞેઃમટં જ કુપઃરૃતિ અતિ ગજળ ગ્રમગ્યુમાં હેવ છે, તેવા 
ઉદપેોનેદ, ખાધા પીવાનાં પદને સકત રૂસ્વમદે, અને પદાયેને બડ સુંદર 
સ્ટઈવષી સરસ અન.વવદમા, તથડ ઉમ રમેઈટ બનાવવામાં, ઘેર વખત પસાર 
પય છે. હ્ેર્ડે સપર સહુ ખ્ટ૨ું અર કેડકેડને ન્‍ેખ્ઝે છીએ. ખાતી વખને 
પણુ ખુત્ત ગડત દ અને સુસ્વદષ પય છે. જેડસું અસય તેટજ પચ્ડવી સકે છે. 

એ હ્વિસ ખા પ ધર્યા ફેરે છે. સતિ ચરતીવપતુઃતે હીપે સરીર તજ મન્‌ 
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ખન્નેને અતિ ભારથી ટુઃખી કરે છે. આવા સુરૂષાએ અત્યાડારથી બચતા રહેવાની 
જરૂર છે. કેટલીકવાર અપવાસ કરવાની પણુ ટેવ પાડવી જેઇએ. નહિતો અત્યાડારને 
પરિભમે ડીસ્પેપશીયા-અપચા-અદડુજમી, કે બ'ધકુઇ થવાનેદ સમ્પૂર્ણ સભવ છે. 
આવા લે।કો શરીરમાં રૂછ સુષ્ટ અને લોહીથી ભરેલા હોય છે. અને શાકષાન કરતાં 
તતખ માલ પર સારી રીતે મયા રહે છે. “માલ સાથે કામ” “સુખી સાથે લડવુ” 
એ તેએનોા ભોજન સબધી ખાત્ર સુદ્રાલેખ હોવ છે. અલ્પાઠારી સુરૂષાને નેઈ મશ્કરી 
કરે છે. અને પોતાને થોડું ખાવાનુ' મળે, તો નાખુશ થાય છે. 

વેશ્યવૃતિની અધિકતાથી ખાનપાનના અનેક પદાર્થો રૂતુઅનુસાર મગરડીને 
ભ્રહડારરુપે ભરી રાખે છે, અને ભાવરયકતા પ્રમાખે વાપરે છે. સગડ કરવાની વૃત્તની 
સાધારણુ હાલતમાં આવતી કાલનો વિચાર કર્યા વિના “ આજનો લાવો લીજીશરે 
કાલ ફોણેુ દીડી છે? એમ માની “તરત દાનને મહાસુન્ય” માની ઉપસ્થિત ખાનપાનતા 
આનદમાં પ્રવતે? છે. એટલુજ નહિ પણ્‌ કેટલીકવાર હહ ઉપરાંત પલુ ખાનપાન 
પાછળ ખર્ચ ડરી બેસે છે. આવા એક પડેડીદાસ જે અમારા એક મિત્ર છે, અને 
“પકેોડીમલ્લ” તરીકે સમગ્ર મિત્ર મળમાં અત્યન્ત પ્રસિષ્ધ છે, તેમને નસુનો વાંચક 
વર્ગની સન્મુખ અમે રજી કરીબે છીએ. અ! મિત્રના સેાફીસમાં, રસ્તાપર, ઘરમાં કે 
શાપાઢીપર અથવા ગમે ત્યાં ગલીરુચીમાં પણુ, જ્યારે ભાષ્યવરાત કેઈ વખતે દર્શન 
થાય, તો તે મહાશય પોતાની ક્ષુધાનિનૃત્તિપરાયણ્વૃન્નિ ગ્રખળતાથી હમેશાં જ્રુખ 
ચક્કીને નિરંકુશ ફ્ેરવતાજ પ્રત્યેક સ્થળે જવામાં આવે છે. એ તેનુ' ખાસ 
લક્ષણુ અને વિચિત્રતા છે. આવીજ પ્રખળ વૃત્તિના એક મહારાજ વેણીરામના 
દર્શન અમને જામક ડોરણૂ! કાડીચાવાડનુ' એક ગમ છે, ત્યાં એકવાર થયેલા હતાં. 
હમેશાં લાડુની શોધ, એ તેમનો સુખ્ય મન્ત્રજ હતો, અને ૧૫થી ૨૦ મણુકાની, 
સાળા કેરવ્યા વિના તો કરી પણુ સતોષ થાય નહિ, એવી પ્રબળ આ મહારાજશ્રીની 
ક્રુપાવૃત્તિ હુતી. હાલતાં ચાલતાં ઉડતાં બેસતાં લાડુનાં ગીત, લાડુનુ' ભજન, ચકકા- 
શકનીજ વાત, તેના મોઢામાંથી નિકળતી હતી.-- 

આવા પુરુષોમાં સ્નેડવૃત્તિનુ' પ્રાબલ્ય હોય તો હમેશાં મિત્રોના મ'ડળ સામે 
ખેસી ખાવાનુ' બહુજ પસદ કરે છે. એકલા ખાવામાં આનદ આવતો નથી. આગતા- 
સ્વાગતા પણુ સારી કરે છે. ગૃડ લાગભીની પ્રબળતાથી ઘરમાં બેસી શાન્ત ચિત્તથી 
ખાવાનુ બહુ પસ કરે છે. કારણ હોટેલો! ફે વીશીમાં તેને આનદ નથી આવતો. 
વાત્સલ્યભાવની કેબળાતાથી ત્રી સુરુષો, ખજાકો, અને પાળેલા પશુ આદિ કે 
પક્ષીએ વિગેરેને ઉદારતાથી ખવડાવે છે, અને તેઓ પૂર્ણ પેટ ભરી ખાય એવુ” 
નેઈ ખુશી યાય છે. 

કળાકોશશ્યના અવયવની થથાર્થ ખીલવણી હોય તો બહજ સાશા રસોઇયા 
તરીકે પણુ કામ અનતવી રાકે છે, અને રસોઈ વિગેરે જતે કરવાનું પણુ ખઠ્ઠુજ 
ગમે છે. અ. ન. પર્‌ વાળા મીન પકકોડીમલ્યમાં આ શક્તિ સે” મતિ સારદ પ્રમા- 
નમાં «્તતે અનેકવાર અનભવેલી છે. દયાવત્તિની અધિકતાથી ગરીબ ગરબાં કે ભ્રુખ્યાને 
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ચારી રીતે જોજન ગ્ાપે છે. તાત ગ્રસસા તમને સંદ્યવૃત્તિની પ્રબળનાથી બોજત 
અદ ફિયામાં અને પંગત માંડવામાં, બેસવા ઉડવા સને પીરસવા સદન 
પઘાપોગ્ય બ્યવસ્ધા અને સૌંદર્ય લકની રાખી, માન પ્રસસા મેળવવામાં બટુઝ 
આત માની હત્તમ પ્રકારની રીતભત દર્શાવે છે. સ્વચ્છતા તથા વ્યવસથા અને 
સુપડતા જ્રેષ્તે તેસેદ તૃપ્ત યાય છે. મંત્રીની ન્યુનનાધી સ્સાગતાસ્તાગતા કે અગ્ની 
શુ દરકાર અધી કરતા, અત ઉપરધી ગરલ રેળ દશોવે છે. બગઃપિક્યનાએે લીપે સાદે 
મને પુષ્ટ પેપરાડ યોગ્ય પ્રમાલ્મદે ન મળી સ્ેક્દમ ગુસ્સે ઘઇ «ય છે. 

જેમાં ચ્રશક્તિ પૂરતુ ગમાઝમાં હેય છે તેસો જે ક મલ્યું તે 'ુરયી 
ખાય ઝે. “ ખોણપ્માં દોષ દરત કે ચ કેમ કર્યું અને તે કેમ ન પીરમ્યું” સે 
સંબધી પ્રમ્તો કયાં વગર ખોરાય્માં સનદ લે છે. આવા સુરૂપાની પાચન શક્તિ 
ગારી હોય છે. બછી બપી પ્રવૃત્તિઓ ઉપર પ્રમત હોય છે. 

જેમાં કા શડ્તિ સાપરા ગમાળુમાં હેય છે તેઓ સાપારભું રીતે બેાત્ત્ય 
પદમાં આનદ એકવે છે. કને સ્‍્વડદપૂર્જ ખાય છે ખસ પત અતિ સ્વાદ કે 
શતિ સ્ત માનતા ફે એજવંતા નથી. તેમ કરીપત્ુ સામન્ય રીતે અકરાતીયા થઇ 
જતા નપ. આવા સુર્પેડે પચનેન્ડ્રિયનેઃ દુરૂપષેઃગ કસ્તાં પહેડો બહુજ [વચ્સરી 
વનું જેપ્ડે. કાર્ષુ તેમ ધશાધી તેઓની તન્ટુરસ્તી એકદમ બગડી «વા 
સભવ છે. પાચન રક્તિની સ!પદરણ હુાઉતવઇ કાસા એ બહુજ સભાળથી વર્તવાની 
જરૂર છે. આ ઘલુધવૃત્તિથી ખઃવમાં અદ્વતઃ એેરાકપર, ભેદ્ય-પદાધોપર, યુધદવત્િની 
અસ્ર પરતા પક, તેની સાપે સચુ્ત યઈ કાર્ય કરનાર અન્ય પ્રબળવૃત્તિસસોાઓ તેતાપર 
સહજ ગભળ કસર થાય છે. ચિન્તા, ઉશ્ટમરે, ડુઃખ. બય, ચેઃક. સન્તાપ, ફે!ધ 
દિન હાલન્માં ખાવામાં આવેલ, મ્સત્રાયુષ્ત પદાર્થો પલુ, યથાર્થ “પચન થતા નધી 
તેમ સુસ્વાદિપ્ટ હોવા છતા ચૈગ્ય સરન ઉત્સાડુ કે પ્રીતિજતક ધના નમી. ત્તેમરૂ 
તેવી દચામદો ખેડ ખેરની અસર, મતપર પત તેવાજ પ્રકારની પ્રભ લગ" 
તપીસેત્યુક્ત ઘય છે. 

«યારે સ્નેહી સભપી અને મિત્ર વર્ગની સાથે આનદયુકત મનથી ઉત્સાહ 
સસ્થ, વિસેદદ અતે ગ્ર્નતાનની સાધે હિપ્સ મની, તેમજ રમણીય સ્યાનપાં, સુદર 
શને રમ્ય ચુવતીગજાથી પિરસાપેલ, સુદર સ્વચ્છ પાની અદર, સુવાસિત સ્થઝમ્ 
સુવ્યવશ્થિત રીતે, ફરવામાં “હવા ગહહારનું પસ્લિ(મ પલ, તેગ્લુંજ સ્નેડ્‌, હર્ષ, 
નદ. ઉત્માડ, તને ગ્રીડત તયા સૈદર્ય ચ્તે બ્યવસ્થા અઇદિ ભાવોને ઉત્પન્ન 
કરનાર, અઆનદદાકક સને પરિણિએ સુખયુકન ચાય છે. તેનું પાચન પુ તેટલીજ- 
મુગમતાયી ચય છે. ચર્મ ડલ છે ડે-- 

£04૫મ૨૫૬ત વષ્ણે જાજે ઝ સતિ 
પિત્તતતત્રમકર:સ્ાચ્રતસડ 
સ્સરાસ્લસનારવ્ય્લ્રમ્વ વ્ાસિતદ્સનન્‌ 
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શકે 





યુ. 
લુ 





૧૧૮ 


જેસ્‍્સામાં આ ક્ુપાતૃનિ બટજ સામાન્ય હાલતમાં હોય છે, તેઓ ખાવામાં 
બઇ સ્વાદ કે આન દ મેળવતા નમી. તેએની ક્ષા મંદ હોમ છે. માત્ર જીવતનિવ”- 
હાજ કાવા પુરષો ભોજન કરે છે, બધી સ્થિતિ અને વોગ! અનુયુળા હોય તો 
જ જ;જ્તમાં આનદ મેળવે છે. વારવાર અપચા કે બદડૂજમી થઈ આવે છે. અને 
્નપદતનાં પરમા અને પ્રમાભુમાં પણુ આવા લેક ખહુજ ચાપચીપીયા અને વહેમી 
૧પ હોય છે તેએની પદચનશક્તિ અને બોન્યજૃત્તિ મદ શય છે. આવા 
તે.કે'ન રે. જમે ભાજન કર્યા પછી ભારી, નિષ્ધર્ય અને વજનદાર જણાય છે. નિઠ્ઠા 
પ મુખે આવતી નથી. અને સવારના પંડોરમાં પણુ જાળ થાકેશા હોય, તેવા જણા 
મ ત્મઇની શુખા ગુ યમેરા અતૃપ્ત કે અમંતુષ્ટ અથવા મંહ, નિર્બળ ખને 
આ માવમ પડે છે હરેક વિષયમાં તેઓને આનળ આવતો નથી. આવા પુરૂષો 
ક્ટ સ્વપ્નાવ ચીડાઉ, બળતખુ અતે ઉત્સાડ કે શેર્યડિન, $ દ્રામી અતે ડુ.ખ- 
2291 નવ “જ થાર જાય છે. જદી મુસ્મે થઇ નય છે. તેમજ બયમી પળુ જ્ઞ 
કત તે ૪. આવા પુ3ાએ પાતાની નન્દુરઝિ ત અને ખાસ કરી પાચનશકિત સૃધા- 
તન વબ પ્રથમ ધ્યાન આવવાની જરુર છે, કાર માનમિક, અને શારીરિક 
“મા દુ બનુ કાર્તૃ મઠ કપા અને પાચનરાકિતની ન્પૂનતાજ છે. આ બીના 
જત તત વા ડવ સુન્પ્ટ રીતે સાબીત થમેલ છે. 





1 








«કવ છુગ્યવા લોકા ઇતિડામીક શક્તિની ન્યુતતાથી કાતતું ખાધેનુ' આજ ય! 
4૦ *45 તરતી. નિવ ભતે સતેદડિઓ માટે પ્રસ છોવાથી લેના સમગ માં છાય ત્યારે 
બ્તદક ઈ રવે ખાવ છે. પણુ તેએ વિતા બહુજ ઓલ જમે છે. વ્યવસ્થા અને 
દ ર્ાન્ડ કે; કઈ જજનન્ધાનની ભાઝપાસ બધું જયારે મુવ્યવસ્થિત અતે ઠીકડક 
રવ ત૫4.8% નુત્ત ુર્વાકુ જજન કરી શ છે. 





ન નહ ઝૃપાવૃત્તિ ન્યૂત પ્રલાજ્માં રાય છે, તેગાતે ભાધીજ ભૃખ દા 
ત જ”-૧ છે. બડુજ યે ખાવ છે. સ્‍્ત?#પાડાશ કરે છે. ૭ ખાય છે 
કયાક, કૈદ કને ક્નૃ જવ છે, તમા શ પડ્યુ ફહ 
ડર દે:૧ છે. ઉનક, મ્વાટિષ્ટિ, રગદતમ% ભેજન ચ્‌ 
કાજે ડઝ એકડ અ પઠ કક્નુ નથી. શ મન્્યેએ શરીરને 5 પાવક આ 
પ નડે જૃષ્હટતિની પ્રતિગિત કસવા શ્ટ્છ્ળ જમ્પ ગવ!કા કસવાની જડૂર છે. 
હવના, દુ કને દદે. ધતિકલા નજીક ભ્લવતજ જવ 
 ૬ઝ' છે, મતે કવર સ્ત 














નનજજુ કે 
શ 


જયત્રનાત શવ બે વિભ્દત પ૬ 
એ અબપી વિકમ જદ ત્રદૂજ 
કજ હન્યન્ક ને જુન કે જિવ્ટ્યમ્ટકડ ક £.કન્ન 35: ઉજ્ડુ કળે ભ્ર્ટુજ 


ક્વેક છે. કતે તેર કળ જે.્વ પરકે.તે કપુર પ્રધસડુકાં 








કજ કદે 


ક્ટ 
એળાવનાનું' છે. જ્યારે સુષ્વાદવૃત્તિના અગ્ર વિભાગનું કાય સારા, સરસ, અને ઉતમ 
તેમજ સ્વાદ્ષ્ટિ શોત્્ય પરાયે્ડને પસ કસ્વાનું છે. જેમાંથી પ્રથમના શે!ક્યશકિતના 
અવયવતું કાર્ય અતિ અગત્યતુ' તેમજ સરવરવસ્થામાં સર્વ ગ્રાત્તી માત્રને જરુરતુ' છે. 
જ્યારે સુસ્વાદવૃત્તિ તે] લગભગ અધામાં હોય છે જેને આવર્યકતા પ્રમાણે વધારી 
પણુ શકાય છે. ખાડપર કે અકરાંતીયા સ્વભાવના હેકે! જે હોય તે પદાર્ધો અપિક 
ત્રમાણુમાં ખાય છે. જયારે સુસ્વાદ શતિચાળા, પસદ કરેલ પદાર્મો અમુક પ્રકારે 
સરકાર ફરીનેજ ખાવા પિવામાં ખાસ ચોડ્સ નિયમાનુઝુલજ વર્તનારા હોય છે, 
અને જેમ જેમ તે પ્રમાધ્તુ વર્તે છે તેમ તેમ્ર સુસ્વાદરૃત્તિને અપિક ત્રમાલુમાં સુણ 
ખનાવે છે; ક્ુધારૃત્તિના અવષવના અલગ ગ્મડમ લે વિભાગ લે!ત્ય શકિત અને 


ચુસ્વાદ ભિજ્ન શિત્ત પ્રકારરા એકજ વૃત્તિના કાર્ય કરવા માટે સુસ્થિત છે, એ સ્પષ્ટ 
પલ્ને સાનિત થયેલ છે. 


કે ડ્‌ર્‌૦ 


ત્રકરણુ ૩ જુ. 
અંગ્ઝ્ક્્ટડ્ન્સ્ડ#- 
ન'. ૩. પિપાસા અને પેય પદાથી. 


---ક્્**---- 


વિષાસાનુ' સ્થાન, આવશ્યકતા, ઉપયોગ, અને નિવેચન, 
તથા ખીલવણી અને નિગ્રહ આદિ. 
---્્ઝ્ન્ન્-- 

જીદગીના ઉપયોગી પદાર્થો શરીરનાં પ્રત્યેક અંગપ્રત્ય ગમાં લાવવા અને 
કેલાવવાનુ' તથા તેમાંથી બહાર કાઢવાનુ' અતિ અગત્યનુ કાર્ય પ્રવાહી પદાર્થોદ્રારાજ 
થઈ રહ્યું છે, અને તેના દ્રારાજ થઈ શકે તેમ છે. 

રસ, રકત, આલ્બ્યુમન, પ્રાણુવાયુ અને સમગ્ર પાથિ વ પદાર્થો ગ્રવાહાતમક, દ્રવિ- 
ભૂત અથવા વાયવાત્મક અવરથામાંજ શારીરસ્થ અવયવોના ઉષયે!ાગમાં લેવામાં 
આવી શકે છે. 

ભળ મૂત્રાત્સર્ગ અને પ્રસ્વેદ તથા પ્રશ્ચાસ આદિ દ્વારા આપલ આપણા શરી 
રસ મલેને નિરંતર રાત દિન અવિશ્રાન્તપલે પ્રતિક્ષણુ પ્રવાહી અથવા બાષ્પમય 
હાલતમાં બહાર કાઢીએ છીએ, જેમાંના કેટલોફ ભાગ તો અદૃષ્ય રીતે પ્રસ્વેદદારા 
ઉડી જાય છે, આવી રીતે નિરંતર ઉડી જતા અને ક્ષય થતા પ્રવાહી પદાર્થોના સ્થાનમાં 
અન્ય પ્રવાહી પદાર્થા શરીરમાં ઉપયોગાર્થ મોકલવાની આટલા માટે અત્યન્ત અગત્ય 
છે. કારણુ જે તેમ ન થાય તો! રારીરને પાવક પદાર્થ એક યા બીજી રીતે ન મળવાથી 
ક્ષીણુ થવાનો કૈ ઘસાઈ જવાનેદ સમ્પૂર્જ સભવ છે. 

પૃથ્વીના પૃષ્ટપર પ્રાર્થિવ પદાર્થો કરતાં, જળનું ગ્રમાળુ હમેશાં ઘણુ'જ મોટુ 
છે. પૃથ્વીના ગોળાપરને લગભગ ત્રણુ ચતુર્યાઉ'સ ભાગ તો સમુદ્રના જળધી છવા- 
યેલ છે, જે સેકડો ફ્રીટ ઉંડુ હાય છે. વળી સ્થાવર વનસ્પતિ અને જંગમ પ્રાણી 
માત્રના શરીરમાં પણુ; પ્રવાટી પદાર્થો રૂપે જળતત્વ પણુ ઘણા મહોાટા પ્રમાણમાં 
હમેશાં સ્થિત છે. કારણુ જળરૂપ પ્રવાહી પદાર્યના અસ્તિત્વ વિતા કે!ઈઈ પણ પ્રાષમી કે 
વનસ્પતિજન્ય પદાર્થ એક ક્ષતુ પળુ જીવી રકે તેમ નથી, પ્રાસુધારી પ્રાણીઓને 
માછે રસાત્મક પાણી, એ એક જાતનું અમૃતરૂપી રસાયનજ છે. પ્રાળીમાત્રને આ દિવ્ય 
સુણુયુકવ આપ-જ, એ પરમ પાવન, સુષ્ટિદાયક, પોષક તથા રક્ષક અને સુચાલિત 
કરનાર માતા છે. 

તેના વિના કોઈ પત્તુ જીવી રકે તેમ નથી. આપભણ્‌દ શરીરને! લગભગ 
ત્રગુ ચતુર્યાસ ભાગ, મવાડી જળામથ પરાર્ધોથીજ બતેલેદ છે. આપણા રૂધિરનેઃ 


શરડ 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, વર્ણન, અને નિમડ આદિ, 
અ્્નપ્્ક્ર્ટૂ-ક- 

પિપાસા--જ્ડાભિલાવ, પૅયવૃત્તિ. જળનિવાસવૃત્તિ, સ્નાન, નહ'વું, ધાં, 
તરુ, વડ્પ્બુ હર્વું, અનેક પ્રકારના રસ યન કે વાજીકરભુ પીણાઓ પીવા, ડુગ્ધ- 
પાન; તફપન, મવપાન, ધુસપાન, ચા, કેરી, સરબત, સેદ્મરસ, એાષધીર્સ, ક્ષાર- 
રસ, દેળ ફૂલના રસઅદિ 1પવાની વૃત્તિ થવી, વિગેરે પ્રવાડી પદાર્થોની કોઇપણ 
પ્રદરની ઈક્છા ફે વૃત્તિનો આ પિષાસાવૃત્તિમાં સમાવેચ કસ્વામાં અવે છે. 
નિ ઉપષોગ કે મિપ્ય ધોગધી--સ્સતિ પિપાસા, મઘપાન. ધુસપાન. સેોડાવાટર 
જને લેમનના બાટલા અને શરતોના અતિષાનમાં મરૃત્તિ યય છે, અને તેને 
પસ્તિપમે પિપાસાવૃત્તિની ન્‍અસાતુષ્ટ હાલત થાય છે, તથા અનેક પ્રકારના સારીરિકિ 
અને માનસિક રેમ, વ્યસન, ગ્નને દુઃખેદ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ્ધન--સયા પિપાસાવૃત્તિના મસ્તિષ્કમાંનાં અવષવનું સ્થાન કુપાવૃત્તિના સ્થાનના 
શબન ભાગ્મદેજ અવી સ્હેલુ' છે. જુ સતા. અ. પર નબર ૩, 

ગ્રપૂબન--જેએમા આ વૃત્તિ ત્પૂર્ણુ પ્રેમાજુમાં હોય છે તેએ પ્રપર્ણુ રીતે 
જળપાન ઉરે છે. અન્તર અને ખાવ ઉપચષોગમડો જળનો કુટથી પ્રષોગ કરે છે. 
તસ્વાની સ્વભ(વિક ઈચ્છાયુક્ત હેધ્ષ છે. અવલેકનસડિત તઘદ અૂે!ળ સ્‍્પનની 
ગલળનામી દરીયાર ગુસાડ્રી કરવાનું કે નાખવા ફે સેવર થવાનું અવા ()90૧1):ન્‍). 
મળવા હુપ્સ્વાનુ' બટૂ ગમે છે. હમેશા બદુષ તૃવાતુર રહે છે, અને તેને પસ્ત્મે 
વારવાર અને ખુસ જળપાન કરે છે. જ્ઝી સ્તનમાં વસ્ત ધોવામાં, તપા તસ્વામાં 
અજ આનદ લે છે અને તેથી ચારીરિદે લાબ ઉડાવે છે. 

સામાન્ય--જેસ્ેમાં કહ રડત સામાન્ય ગ્રમ્લુમાં હોય છે તેગ સામાન્ય રીતે 
જરૂર પડે ત્યારેજ જપતર ગમ્રણુમાં જાપાન કરે છે. નાઢુવા પેશવામાં પણુ જપે 
તેટલે ડપપેત્ર કરે છે, ગેમાલુધી અતિ સેવન કસ્તા નથી. દરીયઃઈ મુસાફરી કસા 
“પણ્‌ ડ૨ ખાય છે. ઉડા પર્તીમડે તરવાતું પણુ મન કરત નથી. ખાસ પરી સાવચેત 
વિડેષ જય છે, ત્યારે તે! જરું પણૃ હિંમત કેરન્ર નમી. 

જેડે:માં સડ શડિનિ ન્યૂન પ્રમસ્ણુમાં હોય છે તેસે દાઈપજુ જતના પ્રસ્‍ટીની 
બહુ દરાર કરતા નથી. સરી તાવને કડેડલપર જની ડિમ્મત ધરત નથી. ખોર 
પણુ ઝ્રેવરટ્દી કરતા નપર પદાર્ચને વપ્ણરે સ્ટે છે. 


૧ર્ર 


જે ગા3પાન અને જૂછીખઠુલમાં રસાત્મક રૂપિરનું' કાર્ય સારી રીતે સારે છે. પ્રાણી 
અતે વનસ્પતિજન્ય પુત્ર ફળના તત્વો તે એક સરખાંજ હોય છે, માત્ર તેએ નમ્ર 
રાય છે, એકલે તેમાં સુનાનુ' તત્વ હોતુ નમી. તેત્રી આપા વૃષ્ધા1સ્થાના સુઝે માટે 
તો તે ખાસ ઉપમેઃગી થઈ પડે છે. જ્યારે શરીરને જર્રનુ' અસ્થિસ'વૃદ્ધિકાર 
સુનાતુ તત્ત, ખોરાકના બીના પદાર્થોમાંથી મળી રહે છે. 

૨/73 બે પ્રયારનુ' હોય છે. એક સ્વચ્છ, વરસાદનું જળ આમે ખીદ્ઠુ' અનેક 
પ્રયાસના ધાતુએ ઝે કાર તત્વ સાથે મિશ્ર થયેયું' જળ. તેમાં કોઈપણ પ્રકારના મિક્રજુ 
મધ ક રીકાશ અથવા દુસ્વાદ વગરનું કેવળ સ્વચ્છ*વર્ષાતું' જળ હમેશાં સર્વોત્તમ 
છે વગ્મળનું નટી અને ઝરા વાટે વહેતું પાળી બીજે નખરે છે. 

જ્યારે પુવા કે હાકીની અદરનું મિશ્રજળ, ત્રીજે નંબરે બવે છે. જશ 
બ.બર કે ડીપ જળ ખામ કારણુ વિના વાપરવા યોગ્ય નજ ગણાય. ધોવા મતે 
ન્ડડવા માહે આ જળ ઉપયોગમાં લઈ શકાય ખરૂ. પુ કપડાં વિગેરે પણુ જરા ફ્રીકા 
જ ખા પળમાં ધાવાથી બરાબર ક્રચ્છ અને સફેદ થતાં નથી. ચરકની અજર 
નિત્ન તિન્ન પ્રરેશનાં અને સ્થિતિના મિષ્રભુવાળા જળ સબધી કેટછુક ઉપયે!ગી 
જર્ગુન આપજે છે આવા અતેક પ્રકારના જળતા અનેક રીતે ઉપયોગ કરવ! એ 
વિષ્નાઝ્સિનુ કાર્ય છે 

જ પ્રમાવ કૂધા/તિનું મનુષ્યનાં મસ્તિષ્કમાં અવયવ છે, તેજ પ્રમાલે 
પકિપ્ટિક:ૃતનિન નભાળતાર પળ, મંસ્ત્ષ્મા એક ખામ અવયવ છે; અને એ બન્ને 
જ્વવવર્ની પ્રન્વેક હાલતમાં જરૂર છે. શરીરની અજરના પ્રવાહી પદાર્થો જ્યારે ખુટી 
અવ ઉ, અષવા તેતે ઉપવોન થઇ રહે છે અને નવા પ્રવાહી પદાર્ષાની શરીરમાં 
જરૃર પડે છે ત્યારે આ વૃતિદ્રાશ આપભુતે વિષામા--પીવાની ઇચ્છા કૈ લામી 
ઉત્પન્ન થ.ય છે. અને આપતુ જળપાન ક દુગ્ધપાન કરી તે વખતે આપળી આ 
વૃત્તિને ઝન્‍્ત કરીએ છીએ. 

કક.ની મઃક્ક વિષાકા પબુ જવાત્માની એક પ્રકારની વૃત્તિ છે, જેને પ્રમ? 
ર આ વિષાકારૃધી બન્તિજનુ અવચવ છે તેતેદ ઉપચોગ, કુદરતની અદર 
ક્રઝરી *દે૧ જળનેડ અનેકધા ડષધાગ કસ્વામાં સમાવે છે. જળ પયેઃમથી 
ક રૈડડેડ સાજા કગ્યની એક અહી અલગ (1/670[07157 નામની વૈવકની 
જ છે. પુ વિવયાન્તર થવ: ય તેથી તેનુ” અત્રે વિવેચન કસ્‍્વાની 73ર તથી, જે? 
અધ હવ સ્પિસારૃનિનૃં વર્જન આપીગી- દ 








“027 જેગિ?નિજઝ કો મળમયુ વીતઝે 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, વણન, અને નિમ આદિ. 
ઝ્ૂપક૬ર 

પિષાસા--જકાલિક. પચવૃત્તિ. ૪ળનિવાસવૃત્તિ, સ્નાન, નહે'યું: પદે, 
નરવુ, વડુ: જુ હુકાર્વુ, સ્‍્મનેક પ્રકારના રત યન ફે વજીકરસુ પીલાસા પીવા, ડુગ્ધ- 
પાત, તફપાન, મવપાન, ધુસપાન, ચા, કેરી. સરબત, સેસમરસ, જષધીરસ, ક્ષાર 
રમ, કેળ દલના રસઆાદિ [પવાનો વૃત્તિ થવી, વિગેરે પ્રવાહી પદથોની ફેોઇપલુ 
પકારની ઈચ્છા કે વૃત્તિને આ પિપાસાવૃરિમાં સમાવેશ કરવામાં ચ્યાવે છે. 
અતિ ઉપપાગ કે ગિપ્યા પોગથી--સ્તિ પિપાસા, મઘપાન, ધુપ્રપાન, સેડાવાટર 
અતે વેમનન્પ બાથ અને શસ્લતેઃ તો આનિપાનમાં પ્રરૃત્તિ થાય છે, બને તેને 
પસ્શિષે પિપાસાવૃત્તિની અસંતુષ્ટ હાલત થાય છે, તથા અનેક પ્રકારના રાર્‌ીરિકે 
શબને માનસિક ૨૧૩, વ્યસન, અને રુઃખેદ ઉત્પજ્ન થશય છે. 

સ્પઃન--સ પિપાસાવૃતિના મસ્તિપ્કમાંનાં ગવચવનું સ્થાન ક્ષધાવૃત્તિના સ્યરનના 
અગ્ર ભાગમાંજ સ્‍્ાવી રહેછુ છે. જુએ સ ન. પર નંબર ૩- 


ગ્રપર્ણ--જેએા આ વૃત્તિ પ્રેપર્જી પ્રમાણમાં હેય છે તેએ પ્રપુર્ણ રીતે 
જળપાન કરે છે. અન્તર શને બાલ ઉપચેગમાં જાને છુટથી પ્રયોગ કરે છે. 
તરવાની સ્વાભાવિક ઈચ્છાયુક્ત હોય છે. અવહેનશક્તિ તયા ભૃગેઃળ સાનની 
પ્રલળત્ાથી દરીયાઇ સુસ(ક્રી કસ્વાનું કે નદખવા કે સેકર યવાનું અથવા (150૧101100) 
મણવા હુપારવાનું ખદુ ગમે છે. હમેશાં બહુ તૃષડતુર રહે છે, અને તેને પર્તિમે 
જ્રાર્વરર અને ખુબ જળપાન કરે છે. જત સ્તનમાં વસ્ત્ર ધેશ્વામાં, તથા તર્વામાં 
બહુજ અન લે છે અને તેથી રારીરિરે લાલ ઉડાવે છે. 

સામ્ણ્ન્ય--જેએદમા અ રડ્તિ સામાન્ય પ્ેમાણુમ્સં હેય છે તેએ સામાન્ય રીતે 
૬ર્‌ર પડે ત્યારેજ જેદતદ ગમાછુમાં જ્ઝપાન કરે છે. નાડુવા ધેસગમાં પણુ જેઈએ 
તેટલે ઉપયોપઞ 8ર છે. પ્રમ્ણ્ણુધી અતિ સેવન કર્તા નધી. દરીયાઈ મુસાફરી કસ્તા 
“લુ ડર ખાય છે. ઉડા પતીમાં તરવાનું પલ્‌ મન કરત નમી. ખસ કરી સાવચેત 
ઉશેષ પેય છે, ત્યારે તો જસ પભુ હિમત કરત નથી. 

જેસેે્મા ગ્ય શક્તિ ન્યૂન પ્રમાલુમાં હોય છે તેસ્રો કોઈપલ જાતના પ્રવહીની 
અહ દરડાર ડેસ્તઃ નમી. નરી તળસવના દરાપર જયની હિમ્મત પરતપ નથી. ખોરીકમા 
પશુ પ્રગાટ્ી કરતા સપર પદથોએ વપારે ચાહે છે. 


શ્ર્રે 


જે શાકપાન અને ષ્ૂળષ્ુલમાં રસાત્મક રૂપિરનું કાર્ય સારી રીતે સારે છે. પ્રાણી 
ભને વનસ્પતિજન્ય ષુજ કળનાં તત્વો તો એક સરખાંજ હોય છે, માત્ર તેએ નમ્ર 
જથ છે, એટલે તેમાં ચુનાનું તત્વ હોતું નશ્રી. તેથી આપણા જૃખ્યારસ્થાના સુસુવો મણે 
તો તે ખાસ ઉપચોગી થઈ પડે છે. જ્યારે શરીરને જરૂરનું” અક્થિસવૃદ્ધિકારક 
ચુનાનુ' તત્વ, ખોરાકના બીજ ષદાર્થોમાંથી મળી રહે છે. 

જળ બે પ્રકારનુ હાય છે, એક સ્વચ્છ, વરસાદનું જળ અને બીજું અનેક 
પ્રકારના ધાતુએ! કે ક્ષાર તત્વ સાથે મિશ્ર થયેલું જળ. તેમાં કોઈવણુ ગ્રકારના સિશ્રલુ 
ગંધ કે ફીકાશ અથવા રુસ્વાદ વગરનું કેવળ સ્વચ્છ”વર્ષાનુ જળ ડસેયાં સર્વોતમ 
છે, વરસાદનું નદી અને ઝરા વાટે વહેતુ' પાણી ખીજે નખરે છે. 

જ્યારે કુવા કે ઢાંકીની અદરનું' મિશ્રજળ, ત્રીજે નંબરે આવે છે. જર 
ભાંભર્‌ કે ફ્રીકુ' જળ ખાસ કારણુ વિના વાપરવા ચોગ્ય નજ ગણાય. પવા મને 
નાહુવા માટે આ જળ ઉપયોગમાં લઈ શકાય ખરૂ. પણુ કપડાં વિગેરે પણુ જરા ફીકા 
જુ ખારા પાણીમાં ધોવાથી ખરખર સ્ર્ચ્છ અને સફેદ થતાં નથી. ચરકની અર 
ભિન્ન ભિન્ન ગ્રદેશનાં અને સ્થિતિના મિશ્રણુવાળા જળ સબધી કેટછુક ઉપયેગી 
વર્ણન આપેલું છે. આવા અનેક પ્રકારના જળનો અનેક રીતે ઉપયોગ કરવો શૈ 
પિપાસારત્તિનું' કાર્ય છે. 


જે પ્રમાણે કૂધારૃત્તિનુ મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં અવયવ છે, તેજ ગ્રમાલે 
પિપાસ્રાવૃત્તિને સભાળનાર પણુ, મસ્તિષ્કમાં એક ખાસ અવયવ છે; અને એ બન 
અવયવની પ્રત્યેક હાલતમાં જરૂર છે. શરીરની અદરના પ્રવાહી પદાર્થો, «યારે ખુડી 
જય છે, અથવા તેના ઉપયોગ થઇ રહે છે અને નવા પ્રવાહી પદાર્થોની રારીર્મા 
જરૂર પડે છે ત્યારે આ વૃત્તિદ્વારા આપણુતે પિપાસા--પીવાની ઇચ્છા કૈ લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને આપણે જળપાન કે ડુગ્ધપાન કરી તે વખતે આપણી બા 
વૃત્તિને શાન્ત કરીએ છીએ. 


ક્ુધાની માકક પિયાસા પલુ જીવાત્માની એક પ્રકારની વૃત્તિ છે, જેને મળ 
'કરતાર આ પિપાસારૂપી મસ્તિષ્કનુ' અવયવ છે. તેનો ઉપયોગ, કુદરતની અંદે 
સવંત્ર પ્રસરી રહેલ જળના અતેકધા ઉપયેદગ કરવામાં સમાચેલ છે. જળ પયોગ 
અનેક રાગો સાજા કરવાની એક આખી અક્ષગ 11૮૦૧૬0૩ નામની વૈવકની 


"શાખા છે. પણુ વિષયાન્તર થવાય તેથી તેનુ' અત્રે વિવેચન કસ્વાની જરૂર નથી, 
ચક્રે માત્ર પિપાસાવૃત્તિતુજ વર્ણન આપીશુ. 


“જાજો ફેવીસમિઇપ આપો મવન્તુ પીતપે ” 


“---્લ્ક્ક્ત્ક્ક*---- 


પૃર૩ 


ન્‌'. ૩. પિપાસા, 


1105દ10# ૦૬ ત્તવૃપકદાંપ૯1૯૯૯. 





----ડ-*ડ -- 


વ્યાખ્યા, સ્પ્રાન, વર્ણન, અને નિમ્રર આદિ. 
ઝ્્ન્મક્પ્્- 

પિપાસા--જડાભિકપ્. પેયવૃત્તિ. જળનિવાસવૃત્તિ, સ્નાન, નહ્ષવું. પો્ું, 
તરુ, વડુ હ્ેદરવુ, અનેક પ્રકારનદ રસ થન કે વધજીરરજઠુ પીજાસો પીવા, હુગ્ધ- 
પદન, તફપાન, મવપડન, ધુસપરત, ચા. કેડી. સસ્બત, સેપમ્રસ, એષપધીરસ, થ્ાર- 
રસ, ફળી દુડ્ના રસ દિ (પવની વૃત્તિ થવી, વિગેરે પ્રવદડી પદાર્થોની કોઇપણુ 
ત્રશાસ્ની દૂ*્છા કે વૃત્તિનો આ પિષાસાવૃત્તિમાં સમાવેશ કસ્વામાં સમાવે છે. 
અતિ ઉપમષાગ કે મિઘ્યા પાોમથી--ગતિ વિપાસા, મવપાન. ધુગ્પાન, સોડાવદટર 
અને હેમનન્ય લાટલા અને શરતોના શ્નિપાનમાં પરૂત્તિ થાય છે, અને તેને 
પર્લ પિપાસતૃત્તિની અસતુષ્ટ હાક ડય છે, તથા અનેક પ્રકારના શારીરિક 
સને માનસિક કોગ, બ્યસન, ગને દુ:ખો ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ્ધ:ત--ગ પિપદસાવૃત્તિન મસ્તિષ્કમાંનાં ત્મવયવનું સ્થાન કુધાવૃત્તિના સ્થાનના 
ગ્ર ભગમ અવી સ્હૅડુ છે. સ્‍ુસેર આ. ન. પર નબર ર. 

પ્રપર્ણ--જેઞસાં ગ વૃત્તિ ગપૃર્જી ગાલમાં હેઈથ છે તેએ પ્રપર્ણ રીતે 
જપાન કરે છે. સ્ન્‍્તર સ્મને બહ ઉપયેદમમાં જજને છુટથી પ્રયોગ કરે છે. 
તરવાની સ્વાભાવિક ઇચ્છાયુક્ત હોય છે. અવફોકનશક્તિ તથર ભૂગે:ળ સ્ઇનની 
પબ'જત્મી દરીયઃ૪ સુસકફ્રી કસ્વાનું કે નાખવા ફે સેવર થવાનું અથવા [1પેબવદોદ. 
મછવ હડસન બહુ ગમે છે. હમેઓ બહુજ તૃષાતુર સહે છે, અને તેને પર્લ 
વારવાર અને ખુત જળપાન કરે છે. જળ સ્‍્નરતમાં વગ પેરવામાં, તથા તરવા મં 
સહજ આનદ હે છે ગને તેમી શારીરિક લસભ ઉડાવે છે. 

સામાન્ય--જેએદમાં ગ શક્તિ સામન્ય ગેમઃ લમાં હોય છે તેસા સામાન્ય રીતે 
કૂર પડે ત્યઃેજ# જેડત્ટિ પ્રમ્હલુમાં વ્ત્યપઃન કરે છે, ન્ડહવા ધોવામાં પછુ જેઈએ 
તેટલે; ફપપે;ગ ફરે છે. પ્રમઃણુધી અતિ સેવન કર્તા નથી. દરીયાઈ મુસાફરી કસ્તાં 
પલુ ડર ખ્ય છે. હરા ય્ત્ીચ્ટ તસ્વરનું ષલુ અન કસ્તર નથી. આસ કરી સત્વપેત 
વિપેત્ત હેટ્ય છે, ત્યારે તે] જરદ પત્તુ ડિમન કેરન્સ નથી. 

જેસ્રેક સડ રડત નયન પ્રમાણમાં હોય છે તેસ્રે દેઈપતું જતના પ્રવટીની 
લડ દર૩૨ કરન નધી. નદી તકઝવના કેડપર જાની હિમ્મત પરતા સધી. પેરોરકમ્ટે 
પણુ પ્રવદટ્દી કરતો અકર પદાધોને વધઃરે ચ્હે છે. 


ક્ર્ર 


જે ગાકપાન અતે જળષુલમાં રસાત્મક રૂધિરનું કાર્ય સારી રીતે સારે છે. ગતી 
અને વનસ્પતિજન્ય છુત ફળનાં તત્વે! તો એક સરખાંજ હેય છે, માત્ર તેએ તમ્ર 
રાય છે, એટલે તેમાં ચુનાનું' તત્વ હેતું નશ્રી. તેથી આપણા વૃષ્યારસ્થાના સુસ્વો માકે 
તો તે ખાસ ઉપયોગી થઈ પડે છે. જ્યારે શરીરને જરૂરનુ ગક્થિસવૃદ્ધિકાર 
ચુનાનુ' તત્ત, ખોરાકના ખીશ્ત પદાર્થોમાંથી મળી રહે છે. 

જળ બે પ્રકારતુ' હોય છે. એક સ્વચ્છ, વરસાદનુ' જળ અને બીજી અતે 
પ્રકારના ધાતુએ કે ક્ષાર તત્વ સાથે મિશ્ર થયેકું જળ. તેમાં ફોઈપણુ પ્રકારતા પ્રિપ્રવ 
પ્રધ કે ફીકાશ અથવા ડુસ્વાદ વગ્રતુ' કેવળ સ્વચ્છ” વર્ષાનુ' જળ હમેશાં સર્વોતમ 
છે. વરમાઠનું' નદી અને ઝર વાઢે વહેતુ' પાજી બીજે નખરે છે. 

«યારે પુવા કે ટાંદીની અહરનું મિશ્રજળા, ત્રીજે નંબરે આવે છે. જળ 
બાંભરૂ' કે ફીકુ' જળ ખાત્ર કારણુ વિના વાપરવા યોગ્ય નજ ગણાય. ધોવા મતે 
સડવા માટે અ જળ ઉપયે!ગમાં લઈ શકાય ખરૂ. પષ્રુ કપડ વિગેરે પળુ જશ ફીકા 
જ ખશ પાણીમાં ધાવાથી બરબર સ્પ્ચ્છ અને સફેદ થતાં નથી. ચરકની અર 
બિન્ન જ્વિન્ન પ્રદેશનાં અને સ્થિતિના મિશ્રણુવાળા જળ સબધી કેટલુંક ઉપવેઃગી 
વગન અપેબુ છે. આવા અનેક પ્રકારના જળને અનેક રીતે ઉપયોગ કરવો થે 
પિપ્હમારત્તિનું કાર્ય છે. 

જે પ્રમાદ યૂધાશતિનુ' મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં અવયવ છે, તેજ હમર 
પિષાજાવૃત્તિને શજાળનાર પણુ, મસ્તિષ્કમાં એક ખાય અત્રથવ છે; બને એ 
અવથવની પ્રત્યેક હાલતમાં જરૃર છે. શરીરની અદરતા પ્રવાહી પદાર્થો જ્યારે ખુી 
જવ છે, અથવા તેતે ઉપયે!ગ થઇ રહે છે અને નવા ત્રવાહી પદાર્થોની શરીર 
જરૂર પદે છે ત્યાર આ વૃત્તિદ્રાર આપણુને વિપાસા---પીવાની ઇચ્છા કે ક્ષમ 
ઉત્પન્ન ઘષ છે. અને આપરો જળપાન કે ડુગ્ધપાન કરી તે વખતે આપણી ક 
વૃત્તિને શાન્ત કરીએ છીએ. 

ઇદની ભાદ્ક પિષાયા પુ જીવાત્માની એક પ્રકારની વૃત્તિ છે, જેને કદ 
ફરનર આ વિષડસારૂપી મક્તિષ્કનું” અવયવ છે. તેનેદ ઉપયેપગ, કુદરતની મ 
અવત્ર પ્રસરી રહેક જ્ળાનેદ અનેકધા ઉપયે!મ કરવામાં સમાયેલ છે. જડીપ્યેન 
તેક કાબે સરળ કરવડની એક અ.ખી અક્્ર 11)4ત૦[૧૫8% નામની વૈર 
શ્રબડ છે. પણુ વિષયઃન્તર થવાય તેથી તેનુ" અબે વિવેચન કરવાની જરર નમી. ક્ય 
અબે મદા વિપાસારૃનતિનુંજ વર્ણન આપીગ]- 
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ન્‌. ૩. પિપાસા, 





મૉછકદ૦0 ૦૬ કતૃઇટદપ્ટા1૯૯૭. 


-ડકન્સન્‍કડ-- -- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, વર્ણુત, અને નતિમડ આદિ. 
ક્ઝૂનક્પ્ક્ડ્ૂ-્- 
પિપાસા--જવાબિલવ, પેયવૃત્તિ. કઝનિવાસવૃત્તિ, સ્નાન, નર્યા, પોડ, 
નરવુ, વડુઃલુ હારું, સયનેક પ્રકારના રસ યન કે વાજીયરબ પીલુપ્એ પીવા, રુગ્પ- 
પતર તફપન, મવપાન, ધુસપાન, ચા, કોરી, સરત, સમરસ, એવધીરસ, ક્ષાર 
રસ, કૂળ ફૂલના રસઆદિ પિષાની વૃત્તિ થવી, વિગેરે પ્રેવાટી પદાર્ધાની કોઇપણુ 
- પ્રદ્મરૂ ઈચ્છા કે રૃત્તિને! આ પિષાસારૃરિમાં સમાવેચ રવામાં અવે છે. 
શ્મતિ ઉપપેપ્ગ કે મિઘ્યા પેપગધી--સ્‍્તિ પિષાસા, મદપાન. ધુખ્પાન, સોડાવાટર 
ગને શેમતતા બાટલા શ્વે ચસ્ત્રતેસ્તાં ચતિપાનમાં પ્રરૃત્તિ યાય છે, અને તેને 
પરિત્વિમે પિપાસાવૃત્તિની અસતુષ્ટ હાલત ધાય છે, તથા અનેક પકારના શારીરિક 
સને માતસિક રેગ્ર, વ્યસન, અને ડુઃખેર ઉત્પન્ન યાય છે. 
સ્થાત--ગ્મા પિપાસાવૃત્તિના સસ્તિય્કર્માનાં ગવચવનું' સ્થાન ક્ષુધાવૃત્તિના સ્થાનતા 
અગ્ર ભ્ગમાજ સમાવી રહેકું' છે. સ્નુએર આ. નં. પર્‌ નબર ૩. 


પ્રપુર્ણ--જેએાં અ વૃત્તિ ગરપુર્ણ પ્રમાલુમાં હેય છે તેએ, પ્રપર્જુ રીતે 
જળપાન કરે છે. અન્તર અને ખાલ્લ ઉપયોગમાં જજને છુટથી પ્રયોગ કરે છે. 
તરવાની ક્વ:લ્રવિક ઇઈચ્છાયુકત હો!ય છે. અવવે!કનશક્તિ તયાં બૂગેઈળ સાનની 
પ્રત્જતાથી દરીયાઈ સુસાક્રી કેસ્વાનુ' કે નાખવા કૈ સેલર થવાનું અપવા (130૧011000) 
મઇવા હૂડારવાનું બહુ ગમે છે. હમેશાં બહુજ તૃષાતુર રહે છે, અને તેને પસ્વિામે 
વારવાર અને ખુબ જપાન કરે છે. જન સ્તનમાં વચ્ર પવામાં, તથા તસ્વપમાં 
અદુજ આનદ હે છે અને તેથી સારીરિક હાભ ઉડાવે છે. 
સામાન્ય--જેબમા આ શક્તિ સામાન્ય પ્રમાણુમ્સં હાય છે તેએ સામાન્ય રીતે 
૨ પડે ત્યાદેજ જેઈતા પ્રમાણુમાં જળપાન કરે છે. નાહવા પેશવામાં પણુ નેમ એ 
તેટલે ઉપયેદઞ કરે છે. પ્રમલુથી અતિ સેવન કરતા નથી. દરીયાઈ મુસાફરી કરતાં 
પણુ ડર ખાય છે. ઉંડા પાણીમાં તરવાનું પણુ મન કેસર નથી. ખાસ કરી સાવચેત 
વિચેષ હેય છે, ત્યારે તો! જરા ષબુ હિમત કરતા નથી. 
જસો આ રાક્તિ ન્યૂન પમ: લમાં હોય છે તેચ્સા ફેઈપણુ જાતના પ્રવાહીની 
બહુ દરકાર દસ્તા નથી. નરી તળાવના કાડાપર જવાની હિમ્મત પરતા નથી. ખે!સકમાં 
પણુ પ્રવારી કેસના નપર પદાયોને વપારે ચારે છે. 


૧૨૪ 


ખીંત્વણી--રયાર બરખર તૃષા લાગી હોય ત્યારેજ નેઈતા પ્રમાભુમાંજ 
જળ ગિતાની ટેવ પારો. પિપાસાની અપિકતાથી એકદમ ટીચકાવીને હેઠો નહિ 
ગગડાવી જાએ, પણ્‌ ધીમે ધીમે પીઓ, અને જેઈએ તેટકુજ પીએ. કાચી તૃષામાં 
પીવાની ટેવ છોટી રીએ. સ્વચ્છ વાસલાની અ'દર રાખેલ પાણી સ્વચ્છ નિર્મળ 
લેટ ગ્લાસ કે પ્યાલામાં લઇને પીએ. સુદરીનાં સુકોમળ હસ્તે પ્રદાન કરેલ જલપાન 
જે ડુગ્ધપાન પ્રેમ પૂર્વક કરે. 

નિશ્રહુ--ક્ષુધા તેમજ પિપાસાના અતિ વેગને પળ રોકવાની જરૂર છે માટે 
ભોજન પહેલા કે બોજન થઈ રહ્યા પછી તરતજ પાણી પીવાનુ છોડી દીઓ. શે!જ- 
નનાં મધ્યમાં ને જરૂર હોય તોજ પાણી અચુક પ્રમાણુમાંજ પીવું, જમી ૨હ્યા 
પછી એકાદ કલાક પછી પાણી પીવું. એકદમ પેટ તગ થઈ નય એટછું પાણી 4 
પીવુ. વ્યાયામ કરીને, દોડીને આવતાં, અતિશ્રમશ્રી થક્ીત અવસ્થામાં, કે “્ાસ* 
પ્રશ્ચાસના ઉગ્ર વેગ વખતે એકદમ પાણી નહિ પીચે.. પળુ શાન્ત થયા પછી વિશમ” 
લઇને પાણી પીચે!. ચા, કાફી, કાવો, અફીલુ, ભાંગ, ગાંજો, તમાકુ અને દારૂ આદિ 
જુદરી, ઉતેજક, વિષપર, મદ કરનાર અને નિદ્રા તથા સ્વાસ્ષ્ય સે લગાડનાર ઉપર્‌ 
જણુપવેલા એક પણુ પીણાની આદતમાં કટી સપડાઓ નહિ. 

ગાજે ભાંગ અફ્ીણુ તમાકુ અને મઘ આહિ પદાર્થો કેફી બુષિનાશક નિદ્રા'ન 
અને વિષ સંયુકત હોવાથી સર્વદા ત્યાજ્ય છે. તેવીજ રીતે બીડી, ખજર, તમાકુ ચાવ" 
વાનુ' કે સુધવાતુ' કામ પણુ ગ'દુ, કપડાં, ઘર, અને જગ્યો આદિને બગ્રાડનાર, હવાને 
ગરી કરતાર અને અનેકરીતે નુકશાન કરતા છે તેને! સર્જયા ત્યાગજ કરવે।. કોઈ વખતે 
ખાસ દવા તરીકે ઉપયોગ ઉપલા પદાર્થોનો કરવો! પડે તે! તેમાં કંઈ હરકત જેડું 
નથી, હુધેશના ઉપચોગત્રી ભયકર પરિણામો! નિવડે છે. 

શરીરસ્થ પ્રવાહિ પદાર્થોને ઉપયોગમાં લેનાર તથા તેનાપર યથાયોગ્ય કાર્ય કરી 
નિરર્થક થયેલ પ્રવાહિ પરમાણુઓને પ્રસ્વેદ અને મૃત્રાટિદ્રારા ઉત્સર્ગ કરનાર નીચે 
જણળુાવૅલ ખાસ અવયવે। શરીરમાં છે. જેની રચના કાર્ય અને સ્થિતિ સંબંધી આવ" 
શયક જ્ઞાન પ્રત્યેક બ્યક્તિએ યથાવત્‌ રીતે મેળવવાની ખામ જરૂર છે. 
૧ રૃપિરાભિસરણુ દ્રાર પ્રવાહિ પદાર્થોને વડન કરનાર શરીરમાં નિમ્નલિખીત અવયવો છે. 


૧ દૃદ્ય. 
૨ ધોારીનસ (&૦૮૬૭) 


૩ ધમની. | તિિષનન્થો ગમિસ્થાઃ ઘષ મ્તાત્ય સ્તિતા તર? 
૪ શિર. 
પ કેચવાહ્તિની 
& વીદત્તી (આન્તરથ) 
૨ યકૃત. (યકૃતૂ ધરા) ૩ પ્લીડા (યકૃતપ્લીહાધરા) 
૪ ર * પ મૂત્રાશય અને મૂત્ર માર્ગ. 
૬ વીર્યાશય (વૃષણો _ « ૪ રસગ્રન્યીએ. ૭૪૯૮૩ ઉ14869. 
« પ્રસ્વેદ નાલકા અને સ્વેદવહુ સ્રાતે. 


કપરોકત અવચવે। શરીરસ્ય ગ્રવદટી પદાયીને! અનેક રીતે ઉપયોગ કરનારાં છે, «નું 
કૈધકશાસાનુસાર રાન જીવનરકા અને પેવસુને માટે અનેક રીતે ઉપયોગી યઈ ફાઢે છે. 


૬ર 


કરવામાં ચ્માવતાં કાર્યો પલ બે ભારીક રીતે વિચાર કરીએ તો સ્પષ્ટ જણાશે કે 
મનુષ્યની સન્તગ'ત દયાની આત્મવૃત્તિને સતોષવાના સ્વાર્ધરૂપ  પ્રયાસનુંજજ 
પસ્ણિમ છે. ગ્યાત્મમતુષ્ટિરૂપ જેનેદ સ્વાર્ય વિનાશ પામ્યો હાય તેએ ખરેખર 
દુશ્વપ્યણાળી છે. સેથી પાટું કે મડાન નુકશાન ખીચું ડોર નમી. પ્રાછુષણુદ સ્યને 
સુધા પિપાસા ગ્યદિ વૃત્તિસ્યાને યથર્વત પોષિ શ્રને નિભાવી રાખવા માટે કમા સ્વાર્ય- 
નૃત્તિસાનાં સયુક્ત કાર્યની પભુ અતિ આવર્યકતા છે. એટલા માટે સ્વાર્થરતિઓને 
ગ્રાણાન્તે પત્‌ ત્યાગવી નહડેજ નેપ. માત્ર તેને દુરૂપયોગ, અતિયોગ કૈ 
પ્રિષ્યાયોગ્‌ ન ધાય એવ સલાળવાનું છે. 
ચાત્યાનવિશ્ન્વત પૂરા્તજર્તિમ : 
માણૃત્યો ર પિપતસ્વિચ્ઝત્‌ મેન દન્‍્યનુત્‌ ॥ ઘતુ. 

જે પ્રમા્‌ ક્ષુધા પિપાસા અને પ્રાણુષણા અદિ વૃત્તિએના અવયવોને મસ્તિષ્કમાં 
અગ અલગ સ્થાપિત ફરવામાં આવેલ છે, તે ગમાણ ગ સ્વાત્મરશક ગને આત્મ- 
પોષપવૃનિએ નુ કાર્ય પણુ મસ્તિષ્ના ચાકસ પ્રદેમાને ડડાપણુ પૂર્જક સોપવામાં 
આવેલ છે. કુદરત પેસતાની સમ બાળપ્રથ્તને જ્યાં સુર્ષા તે પોતાની એળે પોતાની 
સરપ્પ પસ્વા સમર્ષ ન હોય કે ન ધાય, ત્યાં સુધી તેના સરેદક અને પરકષક માતા- 
પિતાનાં સ્વપિનમાં પ્રન્પેક ગ્ષ્તને સાપ છે. પણુ ચોચ્ય વચે પહોચ્યા પષ્ઠી 
પ્રતેશ પ્રાણી પેષ્તાના ર્સબુનું અને પેતણુનું કાર્ય જતે સંભાળી લેછે, અને પોતાને 
ૉોઈપળુ દુડ્ખ ભય કે સુસીઞત ન પટે, એ બાતતની સલા ળ સખે છે. અમ 
રક્ષણ માટે હમેશાં વત તત્પર રહે છે, અને સેટડાજ માટે દુદસ્તે મનુવ્યની અદર 
તેવી સષ્તિગનું પ્રદાન કર્ક્યુ' છે. પલુ તે તે ઝક્તિસસાનો યધાથ ફે યયાષત્‌ ડપયેડમ 
પ્રલા એ મડાન પ*્વરી આરાનુ' અનુષ્ટહનન છે. છુષા. તૃષા, પિપાસા, સ્વધવા 
જુજુવિષ્ય, વનસલ્ય ભવ, પમ, એત્રી. ગ્મને *જાસપ્રમ્વાસ, તધ નિદ્રા, સુખ, દુઃખ, 
જડિત સ્વડિ વૃત્તિસપઃનો ચધાયોગ્વ ઉપયોગ કરવા, એ ઈશ્વરની અનુપમ આર છે. 
અને તેનું થય રીતે પાડન કરવુ એ ચપ પરમ કર્તવ્ય છે. ચહ ગમલે સ્વર્ષ 
વૃત્તિના પ્રબળ સૂવદ્રારા અનુષ્વેના સમગ વ્યવહારે અને વૃત્તિંએનું' ફાવ પરિ- 
ચપ્િત થઈ સહેલ છે. 











અન્મ શ્વને અહન્મસુખની જર સર્જ વૃત્તિઓ! હેગુ સમ:છ રહેત્ર છે. 
શકા વૃત્તિઓ: નું સ્‍ક્તિપ્ના નળીયાગાં અવેગું સ્થ્ન, ગધત્ર તો અડપજૃને એ સુચવે 
છે કે, અધપત્રી ચરીર્ફિ જર્રીષ્ટતેર પરછઝ આપે કથી કથમ પ્યુન ગ્રપજાની 
જરર છે. મશ્ત્દિિમ.નદ પ્રત્યેક અવયવને, સ્‍્્યથી તે પડતું કાર્ઘ ગુગલ રીતે કરા 
શકે એજવ્ટ સસુદય ગને પ્ેસ્થિતિમડે સ્થથપિડ ફેસ્વ:માં ચ્ટવેલ છે, અને જે જે 
શપતા સુત દરની હકેસ્હે અહવશ્યકન્ડ છે, તે તે રક્તિન્ડ શ્વયવેઃને 
પણુ દુદરનો રોને" આેક્જ ગપ કે સમુઇયબડે ઝેડડવવમ ગ્ઝવેક છે, કે જેમી કરી 
લડ્ષ્ટ સુકબન્ડષી એપ બોલને આેઈની સડ્દ્મ કે અદદ અપી સકે. અઃ ક્વાર્ષરનિ- 
સેે.નું ક્ય: પત છપ: તૃપડ, કષ ડિક અદ ર સડિતિગેટની નકક એરર 
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માછે સુકવામાં આવેલ છે, કે તેમી કરી આપલે સમ્પૂર્ણ શારીરિક તેમજ પશુરૃત્તિ* 
એતે ( આહાર, નિદ્રા, ભય, અને મૈમુન આદિ ) યથાવત્‌ સહાય આપી શહડીએ. 
હદય અને ફેક્સાં જેમ અત્તિ નિકટ અને ચચુક્ત હાલતમાં રહીનેજ પોતપોતાતુ' 
કાર્ય ચથાવત્‌ કરી રહેલ છે. તેજ પ્રમાષ્ત, ક્ષુધા, તૃષા, અને ધનેષલરા કે વૈક્યવૃત્તિ- 
ઓનુ' સ્થાન પણુ એક બીદ્ની આસપાસ પરિસ્થિત હોવાની પતુ તેંઃલીજ જરુર 
છે. કારભુ ક્ષુધા અને તૃષા આદિ વૃત્તિઓને સ'તોવવા માટે અનેક પ્રકારના લેશ 
પેય, ચર્લ્ય, ચાશ્ય, ભક્ષ્ય, ભોનત્ય આદિ પદાર્થોતે એકત્ર કરી સંગ્રદી રાખવા એ 
તેની ખાજુમાં જરા ઉપર તરક આવેલ વૈશ્યવૃત્તિનુજ કાર્ય છે. મનુષ્યના મસ્તિથ્કના 
તળીયાના પ્રદેશમાં આવેલ સમમ વૃત્તિએ તેની ઉપરના નૈતિક અતે પાર્મિક તથા 
ખુદ્ધિઇન્દ્રિયારૂપ ઉપર્ડ્થિ ્મવયવાના આધાર્ભૂન મૂછારુપ કે પાયારૂપ છે. આલા 
માટે આપણી શારીરિક, સ્વાત્મરક્ષક અને પોષકવૃત્તિઆને તેના યથાર્ય રુપમાં 
ખીલવવાની,-્‌કેળવવાની અને ઉપયોગમાં લેવાની જેમ સમ્પૂર્ણ જરર છે, તેમ તેની 
ચોશ્ય કિ'મત પણુ સમજવાની આવશ્યકતા છે. પણુ તેને ધિષ્કાર કૅ અપમાનની 
દૃષ્ટિથી દાબી દેવાની નથી. તેમ દુરૂપયોગ પણુ કસ્વાનો નથી. મનુષ્યની સર્વ વૃત્તિ" 
એ કે શક્તિઓ હમેશાં શુભ અને પવિત્ર તયા મોસ્ય ઉપયોગ કરવા માટેજ સરઃત- 
યેલ છે. માત્ર તેના ચથાર્થ ઉપયોગ કરતાં ૨)ખવાનીજ સમ્પૂર્ણ જરૂર છે. તેમાં પણુ 
આ સ્વાર્થરત્તિઆને તો ડહાપણુપુર્વક સન્માગે ચલાવવાની કે શુભ રસ્તે પ્રૅર્વાની 
તો! ખાસ જરૂર છે. કારણુ મનુષ્ય પોતાની શારીરિક અને માનસિક નિર્બળતાને લઈ 
નેક વખત આ સ્વાથિ પશુવૃત્તિઆને આધીન થઈ; દાસ બની જઈ, અનેક પ્રકા- 
રના દુઃખ, ક૪, અને આક્તો પોતાને હાયેજ વહોરી લે છે. આટલા માટે આ સ્વાર્થ 
વૃત્તિઓના યથાર્થ કાર્યનુ' ચોગ્ય વિવેચન કરવુ', અતિ અગત્યનું છે. તેમ તેનો ઉપ- 
પેશ, ડુરુપયોગર કે સત્યાસત્ય પ્રવૃત્તિની ચથાર્થ સમાલે!ચના કરવી એ ખાસ 
જરૂરનુ છે. 

ક આ સ્વાર્યવૃત્તિઆની અદર મુખ્યતયા, પ્રાબ્્ષણા, ક્ષુપાપિપાસા, ધનૈષણા!, નિત્ર* 
હુવૃત્તિ, કાર્ય ખરલાવવાની શક્તિ કે ઉવે!ઈગ અને રય આદિ વૃત્તિઓને સમાવેશ 
થાય છે. જેઓમાં ઉપરોકત વૃત્તિઓ પ્રપૂર્ણુ પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય છે, તેઓમાં 
પશુ વૃત્તિઓનુ' પ્રાબલ્ય હોય છે. જીવનના ખાનપાન ધન છે ભોગ આદિ વૈભવમાં 
અનુપમ પ્રેકારતુ' સુખ માને છે. ૬66'ગીને બહુજ કીમતિ ગણુવી માણુની ઇરેક પ્રયત્નથી 
રક્ષા કરે છે. શરીરની સમ્પૂર્ણ સભાળ રાખે છે. ચન શ્રોત્ર અને જીહ્યા આદિ પચેન્દ્રિય 
વિષય જન્ય સુખમાં આનદ લે છે. આ લેરકના સુખને ગાપ્ત કરવામાં પૂછું ઉત્સાહયુક્ત 
જાય છે. કાર્ય ક્ષમતાનો પ્રબળતાથી સાંસારિક સુખને પ્રાપ્ત કરવાનાં બધા પ્રયત્ને!માં 
આદર કરે છે. વતિકશક્તિ અને ધાર્મિકવૃત્તિઓના પ્રાબલ્યથી શુખ્ય વર્તનશીળ થઈ 
ખપી પ્રવૃત્તિઓ આરભે છે. જયારે નૈતિક અને પાર્મિક વૃત્તિઓની નિ્બળતાને 
પરિણઞામે ભોરીશ્ચર્યગ્રસફત થઈ શિશ્તોદરપરાયણુવૃત્તિથી વિષય ભોગની પશ્તિષ્ટિ પાછી 
કટકે છે. એવી હાલતમાં આવ! સુરૂષો આત્મવર્યતાને ખઇ બેસી ઈન્દ્રિયાની આધી- 
નતાને વશ થઇ «તય છે. પણુ સમ્પૂર્ણ આરોગ્ય, ઈન્દ્રિયવર્યતા, અને નૈતિક તધા 


૧્ર્૯ 


પામિક કૃતિઓની ગ્રભળનાવાળઈ સ વૃતિતા સંયુકત કાર્યથી ઉત્સાહ, રેય પૈષ 
દ્રહતા અને નિપ્રડ, સ્યાદિ મનુષ્યને લપ્યક 3ત્તમ રુણુયુક્ત થઈ ઉત્તમ ફે!ડિના મનુ- 
મ્યવત્‌ વર્તન ફેરી જીવનને સાર્થક ૩૨ છે. 


જેસ્તમાં ચ્યા રક્તિએદ કે રત્તિએદ સાધારણું પ્રમાણમાં હોય છે, તેએ સામાન્ય રીતે 
સાંસારીક સુખા પાછ" પ્રયત્નો કરે છે, પણ ફઝ'દગીની મહાન ઉયલપાધલેપ સામે 
ટપી સહેવા શક્તિમાન ચતા નથી. નૈતિક જતિસેોાની પ્રભળતાયી આવા લોકેઃ વ્યવ- 
હારત્ત હોવાનો કરતાં સ્વભાવમાં બુ ભલા અને સાર હેય છે. હમેશાં રાન્તિ 
ને ચાટુન૨ હોય છે. ક્લેસ કડ કે કકાશપી સપવા તેદકેર એકદમ કટાળે છે. આવા 
સુરૂષા પોતાની આદરની ભલ અને સાસ માણુસાઈ કે ઉન્નત લુષ્તિશક્તિએનેદ 
પભ પસ્ચિચ અન્યને આપી રાકત્ટ નથી. અસાધારણ ગ્રસગેદમાં સુરીબતથી 
દબાઈ જ્ય છે. ગમવા પુરુષોએ વપારે સડનશીત અને રૌર્યયુક્ત ચવાની જરૂર છે. 
પોતાના હુક અને સ્વાર્ય વ્વળરતાં ખસ સીખવાની જરૂર છે, નહિ તેર તદન ગરીલ 
ગાય અને ખષરી જેવી હાલતમાં ગ્માવી પડવાને? પૃર્જુ સભવ છે. સમાવી સ્થિત 
ડુનીયાન્યા વ્યવડારિ કાર્યોને માટે તેર તદન અનુપયોગીક ગણાય? હા કદાચ એષી 
વૃત્તિવાહા સપધું કે સન્યાસ આશ્વમનું સેવન કરે ત્તો કદાચ «્તત્તે સુખ લાભ 
મેળવી ફે દુનીયાને સાપી શકે ખર ? 


જેએમાં આ શક્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે, તેલ દુનીયામાં કઇપણ્‌ સારૂં 
ફામ કેરી શપતા નથી. ડિમ્મત સસને રીય હીન હોય છે. બુષ્તિરાક્તિ સમ્પદ્ન હોય તો. 
પભ તેવી રક્તિનો પરીચય ડ્નીયાને આપી શકતા નથી, તેમજ નૈતિક શક્તિની 
ગ્રબળતા હોય તો પણુ તેએ।ની અતિ ભશષાઈને લીધે ડુનીષાના બ્યવહારિક કાર્યોને 
માહે પોતે અતેજ પેદતાને અયોગ્ય સમજે છે, જેથી તેએાનું જીવન તદન નિર્યકેજ 
*તય છે. 
ખીકવણી--આડશા માટે મનુષ્યની સદરની સ્વાર્ણ વૃતિએદની યપાર્ય ખીલવણી 
સતિ સવર્ય3ેની છે, અને એટલા મયટે નીચેના નિયમોપર પ્યાન રાખી વર્તવાની 
પ્રન્યેક મનુષ્યની ખાસ ક્ર છે. 
ક. અમાસ ફે સ્વાર્ઘ સિસ્તિના પ્રત્યેક મસગપર ખાસ પ્યાન આપે, 
૨. સ્પાથ'સિડ્ડિ તરક બે દરાર ન રહે. 
૩- સુખ ટુઃખ સહુન કરતા શીખે!, સુશીઞતોથી ચભસએદ નહિ 
૪. ઉત્સાડુ સમ્પદ્ન, અરીર્ષસૂત્રી, ક્રિયાવિધીજ, વ્યસને!મોં અ સકત રહિત 
શૂર દૂતત્ત, અને ટ્રહતા અહિ ગુઝુયુક્ત ચ્હઝેટ, કે જેથી લદ્મી ક્તય' તમદરી પાસે 
સવી નિવાસ કર્મે. 
પ અતિશશા નહિ થઇએ. 
દૂ. વ્યડુજારિકે કયેરેમો મ્યાન ગ્હપેદ. 
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છ, શરીરસરક્ષાના નિયમો પાળી, શારિરીક આરોગ્ય અને જેણથ આદી ચુભુ 
કેળવવા પર ધ્યાન આપે. 

૮. આરભેલ કાર્યને પુરૂ કરવા, હમેશાં તત્પર થાએ; અને સુશીબતોનેો 
હંમેશાં દ્રહતાથી પ્રતિકાર કરા. 

નિગ્રહૂ--મનુષ્યની અદરની પશુવૃતિઓને! નિગ્રડુ કરવાની પણુ અત્યન્ત" 
જરૂર છે. એટલા માટે નીચેના નિયમોપર ખાસ ધ્યાન આપે. 

૧, સર્વ પ્રકારના દાર્‌, કેટ્દીપીણા ભાંગ, ગાજે, તમાકુ, ચા, કાફી, અથાણા 
અને ખાંડ કૈ સાકરવાળા ભારી પદાર્થાનુ' સેવન કસ્વાથી બચતા રહે. 

૨. હમેશાં હલકે અને નિરામિષ આહાર કરે, 

3, માંસાહારથી મનુષ્યની પશુવૃત્તિઓ ઉર્કેરાય છે. 

૪. કામ, કેધ, લે!્ભ આદે આધીન ફટી ન થાએ. 

ચ. હમેશાં સારા અને ભલા તથા ધર્માત્મા સુર્ષે!તા સમાગમતુ' સેવન કરે. 

૬, ડુષ્ટ, પાપી, ડુરાચારી, કકોર, અને ઝુટીક ભાવના પાપાતમાનાં પરિચિયથી 
હમેશાં ખચતા રહે. 

છ. ખાસ કરી આત્માની ઉચ્ચ ધાર્મિક તૈતિક તયા બુષ્તિરાક્તિઓને યથાર્થ 
રીતે ખીલવેો, કેળવો, અને ઉન્નત ઉત્કૃષ્ટ અને મહાન ઔદાર્યભાવાથી આત્માને 
ઉન્નત બનાવી પશુવૃત્તિઓના પ્રબળ વેગને આત્મસંયમ દ્વારા વશમાં લાવે।. 

૮. ઉપરોકત (ન' છ નાં) કાર્યની સીખિમાટે સષ્ટિલીલા અને સૃષ્ટિ સીન્દર્યનાં 
ભવલેકકનનો ખાસ શેખ વધારે. કારગુ મનુષ્યના આત્માને ઉન્નત, પાવન, કાંદર્ય 
ભાવયુકત, મહત્વપૂર્ણ વિચારોયુકત, ખનાવવાની જે અનુપમ સત્તા કુટરતની સમગ્ર ર્ચ- 
નાના અવલે।કન અને અધ્યયનરૃષ કાર્યમાં અને સ્વાધ્યાય ય્તમાં સમાયેલ છે તેજ એક 
મેતુષ્યની અ'દરની પરુવૃત્તિઓનાં વેગોને દભાવવા માટે પૂર્ણ સામર્થ્ય યુક્ત છે. 

ભૂમીકદ રૂપે આટકુ' નિવેદન કર્યા પછી અમે કમવાર મનુષ્યની અદરની સ્વાર્થર 
વૃતિઓનું વિવેચન કરશુ, આમાંથી પ્રથમની ત્રલુ પ્ર!લુવણા, હ્ુધા અને તૃષા કે પિપા- 
શ્ાનુ' વર્ણન અખે અગાઉના ત્રહા પ્રકરણમાં કરેલુ છે. «યારે હવે વૈશ્યવૃત્તિનુ' વર્ણન 
કરવામાં આવરે. 
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ન્‌. ૪. વૈશ્યવૃત્તિ અથવા વિતેપણા, 
૧---ઝનમણ5-૩34-$:- ૦૦ના... 


કલ્વૃપાંયા1બત્ત, 


જ 


પેસ્ઘવૃત્તિ-પ્ર્કસર. ઉપાશ્ર, વ્યદપર રોજગાર, પધેઃધાપેઇ, યોગ, પ્રાપ્તિ. ક્ષેમ, 
અર્યાત્‌ ધ્રપ્પ્ત 3૬૯ પદાર્ષની સવૃષ્ધિ અને સરસો, અડત્વ, મમત્વાદિભ3વ, ગ્રોપ્ત્યા- 
બિકષાષ, રમિ, સ્વસ્વામિત્મ, ધમેવલુદ, વિસેષબુ, બ્રાં, વેતુદેણુ કે શરા- 
દીને પષેણ, આદિ સર્વ પ્રક્ર્ના અધ સહલી વ્યધ્પારેનાં સમમ રૂપનો ક સેડ 
*સશૈફ્યવૃગતિ કે વિસેષણૂર ” માં સમાવેરા કસ્વામાં આવે છે, 

જતિ લૈણ્ભ, કેસ્હુસ, રૃપણતા અદિ ગા ષૃત્તિના સ્સનુચિત _ અને અતિયોગ 
3 મ્િષ્ાપોગનુજ પરિત્િમ છે. અતિ ઉદારતા, મુલસૃજીરૃત્િ, સ્યનિયન્નિત વ્યય, 
અમિતબ્યય સથવ મુપ્તડ્સ્ત, સહિ શ્ય વતન ટીનચેઃમનું પરિજિણમ છે. 

૧. ગ્રાપ્તિ પવા પેચ. ર. સર્શા અથવ ફેમ. શ્યતે ૩. હે!સ. સેવા આ 
મૃસ્તિના ત્રભુ વિભ્ટગ સે. 

પ ટ્સ 

સ્પાત- વૃત્તિનું સ્પાન, સુપાવૃગ્તિનિ અવયવની ઉપર, પાર્યપ્રેશલ્યવૃત્તિન 
અવયવની બરબર હઃઇનમાં. પછજનદ ભ્સ્માં, કનપરના પ્રદેશમાં અવેવ છે. તેને 
ડાપષાનો શાપી સેલેદ કપાય સે છે ડે-“ કાનન્દ મપ્ય છિદ્રમાંપી દોડેડ દપ ડસી 
લીરી દેડે॥, અને ખીજી એક લીટી ફોનની ઉપરની ટેપ પાસેપી અગ્ર ભગમ દોરો 
જે રપે બન્ને હઇનેદના સમઃગરમ થય તે કહ રડત્નઃ અવયવનું સ્થાત થ્તભ્વુ. 
ને ૫૧ રાઉત પૃષ્ટ પ્રમશણુમં ખીડેલ છેલ્થ છે, તે કાનની સ્‍્ઃસપાસનેો ગને ૯૨૬- 
ટતેઃ છકે બત્ર બનસર ગે& ભરવર જપુ:ઈ આવે છે. અર અવયવની ખામી 
શુ મસ્તિવ્ક, તે પ્રદેચમડે લેડેલ્‌ અને પપટુ જૂઈ અડવે છે. 

શેપક-સ ર.રિનિતઃ રપહનની સે;પ ડ$ટર મે. અનેર મતુપ્પે; ગને સ હેમ 
હ જ્ન:સ છેરપસસેન્ા મ્ય તપ્ટસરી, પરસ્જર નુડન અને લ તિગ્વવે:કન દ્વ 
રરી હતી. જેત્ડં સખ્ય દ્થ્ટન્તા તેતે પતન સુસ્તપમાં ચ્પેક છે. 

ઉપ્ષે(મ-કઃ૧ મીકસ્ત કે ક્યઃ્વર્-જઝમ ચદિ પદાયેનું અ.પિપન્ય-મદડીદી 
સ્મ પરષન છેચ્ડદ, અજિજ-વ દે વત સ છડ જૃનિનેર સુખ્ય ૧૮દેર છે. 
હુપજત્તિની ઉપર આને પજ હેની પિરિયડ, જતુ અનું ઉગત થત બોગ 
હપે.નેર ઝડ રરી રપ્સ્શાનું તધ: બ્:્વસ્યરત ઝટ જવ 5પકે.ગમ્ડ હજુ” 
સુચષૅ છે. કર્પ્ડેદવ્ય ૨: ડિતિન્ટ સ્થનની પ્હકજ૨/ મ્યરવજ તેનુ સ્‍ષ્ન શ્નનેર પરષન 
ચત, જત, કે ર્કપ્ડ તષડ સચ: મે ૬૦૨૬, ઝુપ્વદ. સેવર: , વેડસ્‍્વ: ચવ દિન્ડ 
હ્ર્મ.ર#પનદ ઈષશે. કે કે દરી નેક કેરારન્ટ હુનર 3૬. ઝડ: % ધન દિ સમથ 
શ્રી ગ્ય કેસનું કગ સરે. 
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---- શાછળના ભાગમાં આવેક શપનનૃત્તિ-વર્યતાતુ' સ્થાન સમગ્ર પજુવૃત્તિઓની, 
* લચ્ચમાંનાં અગત્યના સ્થાનમાં અવી રહૅથુ છે. જે એમ દર્શાવી આપે છે કૈ મતષ્યે 
પાતાના ધન પાન્યાદિ પદ્યાર્યોને સારી રીતે સંરક્ષિત અને ગુપ્ત રીતે સગ્રડ્ી રાખી 
ગુપ્ત્‌ સ્થાનમાં ભવિષ્યના ઉપચોગ માટે સુરક્ષિત રાખવાની આવશકતા છે. 
જોડીએ, કપાટ, ભૉયરાઓ, ખાંભા, પથરાએ!; ગુપ્ત ગૉખલાએ, જમીનમાં 
દ્રાટવામાં આવતા પ્રાચીન કાળના ચરુઓ, તેમ વર્ત માનકાળના કપાટ તીજેરીએ 
લેઈખ'ડની ટ્રકો, સેક્ર્મ, બેન્કો, સરાક્ની પેઢીએઇ સેવી'ગ્સ બેન્કે! આદિની કળા- 
ફોશલ્ય અને ખુષ્તિપૂર્ણ રચનાએ આ ગે!ાપન વૃત્તિના તેમજ વિત્તસરક્ષા અને કળા- 
'દાશલ્યવૃત્તિના સચુકત કાર્ય નેજ આભારી છે. 
મનુષ્યની ભિન્નભિન્ન રાક્તિઓને સત્તોષવાના, સન્તુષ્ટ કરવાના, ભિદ્ઞભિન્ન પ્રકા- 
રના સાધનેઃ સાહિત્યો કે સધ્મત્રીઓ, કુદરતની અદર સ્વાભાવિક રીતે અનેક વિમાન 
છે. મતુષ્યોનાં રહેઠાણુ માટે બનાવેલ અથવા ખરીદેલ ગૃહ તેની રહેવાની વૃત્તિને 
સ'તોષવાનું' સાધન છે, અને પોતાની નત મહેનત કે દ્રવ્ય આપીને તેણે મેળવેલ છે, 
તો તે ઝુદરતી રીતે તેતુનટ છે. પશુ પક્ષીના માળા કે ગૃહોના સબ'ધમાં પલુ તેમજ 
સમજવુ' જેઇએ અને ન્યાયની રીતે જેતાં કોઈપણ રાજનની શિકારી કે જુલ્મી સત્તાને 
આવી રીતે પ્રાપ્ત કરેલ પશુ પક્ષી કે મનુષ્યના ઝૃહરૂપ માળાને! નાશ કરવાની 
જુ છીનવી લેવાની કે વગર રજાએ ઉપચે1ગ કરવાની કઇપણુ હક તરીકેની સત્તા 
નથી. ખીસકેલી અથવા ડીડીએ ભાવી ઉપયોગ માટે સ'ઝૃહ દ્રારા એકત્ર કરી રાખેલ 
ભક્ષ્ય પદાર્થોના ઉપયેઃગ કરવાને! તેનેજ અખત્યાર છે. કારણુ જાતમહેનતથી પ્રથમ 
તેભ તે પદાર્થો ક્રુધાનિવૃત્તિ મધ્ટે પ્રાપ્ત કરજ છે. તેતે છીનવી લેવાની કે ઉપયેપ્મ 
કરવાની (ખાસ આપત્તિના પ્રસંગ વિના) મનુષ્યને પણુ ખરી રીતે નેતાં કોઇઈપણુ 
સત્તા નથી. આજ પ્રમાણે કામરત્તિને માટે સ્રી દારા આદિ, વાત્સલ્યપ્રૅમની તૃપ્તી 
મારે પ્રજા આદિ, બૈત્રીભાવ માટે મિત્રવર્ગઝ, અવગેકકન શકિતની તૃપ્તી માટે દૃષ્ય 
પદાર્થો, રગત્તાનની તૃપ્તિ માટે અનેક પ્રકારતા રંગો, સ્વર અને સગીત શક્તિને 
પરિ તૃપ્ત કરવા માટે શ્રવસેન્દ્રિય અને અનેક પ્રકારના સતાર, સુ'દરી, દીલરૃખ, હાર- 
સ્ાનીયમ, સારંગી, પીયાના, સારંગી આઉ વાવા, બુષ્ધિની ખીલવણી માટે અનેક 
પ્રકારના તત્વગ્રથો, ઈંતીડાસ અતે ભુગોળ રાકિતની તૃપ્તી માટે, અનેક પકારના ઈતિ- 
હાસિક ગ્રન્થાના સમુદાય અને ભૂગે!ળ તથા ખગેોળનુ' સતાન આપનાર્‌ નકરાએ અને 
સુસ્તકે!, તર્કશક્તિ અને તુકનાશક્તિની ખીલવણી માટે ન્યાયના ગ્રન્યારૂષ અનેક 
પ્રકારની જ્ઞાનની સાધન સામગ્રીરૂપ મહાન વિસ્તૃત પુસ્તકાકયો વિગેરે ભિજ્ત લિજ્ન 
ગ્રકારની વૃત્તિને મતોષવાના સાધનોજ છે, જે તે તે વ્યક્તિની વૃત્તિને માટે ઉપયોગી 
પદાર્થો છે, અને તેટલા માટે જત મહેનતથી એકત્ર કરેલ સમગ્ર પદાર્થોનો પોતાતા 
ઉપયે!શ માટે સમ્પૂર્ણ રીતે વાપરવાનો તે દરેકને સ્વાભાવિક હક છે. 
વિચૈષણા--એ અઃ વૃત્તિનુ' એક સુખ્ય કાર્ય છે. કેટલાક મનુષ્યો એકજ 
પદાર્થને ૩પાન્તર કરી તેની અનેકગણી દી'મત મેળવી શકે છે. ત્યારે કેટક્ષક 
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પુરુષો મહામુશ્ય સત્તાને ધુળમાં રગદોળે છે. કેટલાક સુરુષેદ થોડે નદ ઝાઝેદ 
ચેપાર કરે છે, «યાદે કેટલાક ધોડા વેપાર રોજગારમાં પત અધિક ધન પેદા કરે છે. 
૧ટડાક પુરૂષો સ્વભાવિક રીતે વ્યાપાર ફેઇજગારમાં કુશળ હોય છે, «ત્યારે કેટલાકમાં 
તવી વૃત્તિની ન્યૂનતઃ કે ખામી હૅપ્ય છે. આવા પુર્ષા વેપાર રોજગારમાં પાછળ 
પ્ડે છે, કપલ કમાત્ટ્રી કરી શકતા નથી. આ બધુ આ વૃત્તિની પ્રબળતા ફે ન્યૂન- 
તાને આભારી છે. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં આ લૈક્યવૃત્તિ-ચોગ સ્મને ક્ષેમની વૃત્તિ યથાધોશ્ય 
ત્રમાતુમાં હોવાની સર્વદદ જરૂર છે. 

વિતર્ણન--જેસપમોં અપ વૃત્તિ પ્રબળ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ જલદી ધનવાન 
પવા હમેશા ઉત્યુક હોય છે. તેએ પનપ્રાપ્તિનાં બધા ઉપાયો પાછળ ગમાતુસ્તામી લાગે 
છે. ચોદ પારપાડવાની કુદરતી બક્ષીસવઃળા હોય છે. પ્રધપ્ત કરેલ પન્દદિ પદાર્થા- 
માંથી હમેશાં ભવિષ્ય માટે ઝડ કરી રાખે છે. પ્રત્યેક પદાધોને સારો લાભદાયક 
નષ્રાકારક ઉપયોગ કરે છે. જે પદર્ધની વર્જમાનમાં જરૂર ન હોય, તેને ભવિષ્યને 
માટે સંગ્રહી સખએ છે. કોઈપલ ચીજને નિર્ષફ ૧૧૬ દેતા નથી. શાક પાનના 
ઊકાંનો પત ઉપયોગ ફરે છે. સોદા કસ્તામાં બટુજ કમી કસીને તપાસ કરીને 
ખરીદ પરે છે. વેચોભુમાં ડપેશાં નદાકારપ રીતેજ સાદા પાર ઉતારે છે. આવા પુરૂષો 
ઉદ્યાગી, કરકસરીયા, અને ધનપ્રાપ્તિની ત્રબળ ઇચ્છાયુકત હોય છે. પનેષણાની 
પ્રપૂર્તિ માટે પૃર્ણુ બળથી પ્રયત્ન કરે છે. અપ્રાપ્ત પદાર્થોને ધાપ્ત કસ્વાની પ્રભળા 
ઈચ્છારૂપ યોગઇત્તિયુ્ત હોય છે, અને ગ્ાપ્ત પદાર્ધોને રણ કરવાની ક્રેમવૃત્તિમી 
પત્‌ સંયુડ્ત રોય છે. 

પનાવધપણાની અધિકતા તથા ગઆશાની તેમજ સમજશસડ્તિની માધાસ્બુ ટાલ 
તમાં પૅ પનો ટ્રીસાબ કરે છે. પણુ ર્‌ાંપયાની ધેલીએ ઉડી ત્તય તા પતુ એ 
બાખતમાં બેદરકાર હે!ય છે. 

આત્મનિષ્ધના પ્રબલ્યથી અને નિગ્રદ વૃતિની સાધારણુ અવસ્થામાં ડુમેશાં 
ગ્રમાણીક અને હેણુદેસુમાં ચેદ્ક 4 હેય છે. વ્યાજમી કેણાથી વિદેષ માંગતા નમી. 
તેમ ફોપ્તે છેતરના પળુ નધી. પલ જે ગેધ્પતઇચ્છાની પ્રખળના અને આત્મનિષ્દની 
ન્યૂનતા હોય તો ગમે તે ઉપાયે પળુ ધન મેળવવાની ધમઃ% પઃઇળા મડયાજ રહે છે. 
સારે! માલ દેખાડી ખરા ઝાપટી દ છે. હાયમાં વેચવા કડવી વસ્તુના ખુબ વખઃ ણુ 
કરે છે, અને ખરીદવાની વસ્તુ જોય તેન દાષાનુ'જ દર્સન કરાવવા મંડી નત્ય છે. 
કવા પુર્ષેદ વાત્ઝલ્યભાજની પ્રબળતાતે ડીધે બાળકોને રમકડાં અપાવવામાં પજુ 
ચૈશ્યવૃતતિ વાપરી છેશકરસેડને પલુ છેતરે છે. ન કે સેષતી ચીજ જપ્ટવે છે પલ તેમાં 
ક્ષુચ્ચાઇ વાપર્યા વિના રહેત: નધં'. સ્વમઃ નની ન્યૂનનાને લીધે બડુજ હુક વિચારના 
અને દ્મણી પણૃ ન છેડ દે તેજા હેડય છે. ર 

અશ્રની અતિ પ્રબળનાને વીષે એદટદ કોર વેષાર અને ખરીદી ગ્મદરી સુકે 
છે. પણ્‌ સહ્વધનાની ન્પુન્‍ત્ાએ લીધે નુષ્છુનમાં હતરી ષર્વાતેર સળ્વ છે. આશાની 
પ્રબળીવ્લ સ્પે કેસ્્ીકાવ કસે કર્ણની પ્રઅજન્દધો તમા સાવષનાની સ્મૃનતાથી ભર્પરઈ 
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કરી શકે તે કરતાં પલ વધારે સોદા કરી બેમે છે, અને રોકડ આપવ કરતાં મુદતે 
નાદ આપવાનાં વગનથી બધાય છે. આવા લોકોએ અને તેવા લેોડેની સાથે રોકડ 
થીદ્ટ વ્યવડાર કરવાની જરર છે. તથા ધધદ રોાજમારમાં બહુ દોડ ન કરતાં ચવચેતી 
પુર્જક એછે વેપાર મોડે નડે રોકડથી કરતાં શીખવાની જરર છે. 
ઝૃયુઅમારી લામતમીએની પ્રબાળતાથી ઉયાગ અને ખતપૂર્જા ઘરમમારને 
ઉપે મી પદ્ાર્ષા પ્રાપ્ત કરે છે અને સુરક્ષિત રાખે છે. 
કાર્ય કરવાની અતિ પ્રબળ તિને પરિગુ!મે કરી રાકે તે કરતાં વધારે કામ 
દર્તનુ મામે લે છે, અને વષ્મતે અતિશ્રમથી માંદા પણુ પડે છે જેથી નફા કરતાં 
નુયશ્ાન અપિક વારી તે છે. યશાભિશાયની પ્રબળતા અને ગોપનવૃત્તિ કૈ નિગ્રડુ- 
ૃનિની ન્યૂતતાતે લીધે ધતમદ્રષી યુકત હોય છે. પુ નિમ્રડવૃત્તિને પરિણામે ધન 
મકાખી વૃતાન્ત ગુપ્તઝ રખે છે કળાકોશલયને થાન્તિક શક્તિની પ્રબળતાધી 
જાજપષુ મપરનાં માંગાકામ, પત્રકામ કે મીલ વગેરેનાં ધધામાં નેડાઈ ધનપ્રાપ્તિ 
કચ્વ નથ છે. 
ના#યપ્રેમતી પ્રબળતાથીં પ્રત્યેક વસ્તુ અતે ધધા રોજગારનાં સાધને, ચોપડા, 
નન, વિગેરે તપા હશપદાધોને સ્વચ્છ સાફ અને શોકમાં રખે છે. અસ્તથ્છતા કે 
નમદતદુ કાવ અઝ મુરત થઈ «અવ છે, સાવચેતીની પ્રબળતાથી હમેશાં દુરથી 
% લભી દ્રિ કી પવને છે. બુષિગક્તિઓની પરબ તાથી સુસ્તકો અતે ઝુશિ 
વધક સધન વિગરેનો સાશા સ ગક કરી રાએ છે. સ્વમાન, ભકિત, અને પ્રાચીતતાની 
પ્રભ્ઉ હ.નતે લીધે શના નિક્ા, અને પ્રાચીન પુસ્તક પદાર્થ ૨ વસ્તુઓનો કૈ 
નમુન્દએલો આરા સક કરી રાએ છે. (હુઆ આ. ન. પ૩ સેડ પુરૂવાસ્તમ વિશ્રામ 
શ.વજીઃ દયા અને શેણ્યવૃતિનાં ગબળ પરિણાસે મિત્રજ્મને ફે સરીબોને મદદ 
કપવા તત્વર સદ જે, વલ આવા યુરૂધા ઘણે લાગે ધતવાન થઇ શકતા નથી. 
ઈએ આ શકિત સામાન્યત હેવ છે, લએદ ધનાદિ ભોમ વૈભવની મામ- 
મીને ચે છે ખસ, વુ આ શક્તિ દાન એળવેલા ષદાથાનો સમ થવાની સામે 
જ અન્ય શકિતના સતાબની બાતર વ્લય કરી સબ છે. સાવચેરીતી અષિકતાથી 
મહક મીલડતતે પાન ભવિવ્વમાં ઉષવેડમી થાવ એવા ઉદ્દેશથી ગાચવી ગખે છે. 
વમ અતે ઉ.ક્વતી આહિલ થી તેએડ શેઈઉ દમામ પાછળ વ્યય કરે છે. 
જન્યનિબ્યનડ પ્રદબલ્યળી કેબ્દરેઃતે જરી ચુકવી આપ છે. બુત્વિવૃત્તિના પ્રહમ 
ભરશો જવધક સથનર કેળવવડ પાછળ કરમી ધતાદિ ખર્છ છે. 
કેની ધન્દદિ પદાકેડ પ્રાપ્ત કસ્વાના ગાધતેદ માટેની 
 જ.ધ.ર તે તે વ્યડિતિની પ્રબળવનિએ( ઉપર આધઃર રખે 
મ્વત ગત કગ્જ ખતર કરત્ઇ નમી, પજુ તેની જવી 
છે. “ઇઝ કરી જેઓક્ઈ આ ધનેવ તની જતિ બડ સહધ.મ્લૃ 
ઝ્તુક દેવ ધે, તે કર ડમર. જ, અઝ ક બ્યવ કત્વામાં ભળ વગરન. 
ટ્રેડ કર્ચ કેસ્નર, ક2 ખર્રડડી કે વદી કસરત કાવ મા કસળતઇ વિન્દતર, કે 


















યૈરૂષ 

વા પ્રફારનદ કાય પસ્તામાં ભત વગર્ના, પનાસિકૃત્ડિના કાય માં અમુસળ, અને 
ગાય તેટકુ ખરચી આપખનારા હેય છે. દૈટડીપ્વદરર કણી કસ્તા પલ ખર્ચ આગજો 
ધી જય છે. 

શન્ટર્યનદ અષિક સોરખથી સરી સારી ચીશ્તે, ગમે તે ખર્ચ કરીને પણુ 
ગ કરેછે. નાના નગન પરસુર્લુ ખચો પર પ્યાન ગમાપત નથી, પદને ભળવી 
ખાવા શરત વાપરવા સારૂજ ઘસે શાગે ખચે છે. વર્તમાન ભોમ ભેદમવવા પાછજા 
મચ કરવા તત્પર ચ સહે છે. પલુ ધન સમ્રડ કે એકત્ર કરવા સ્વાભાવિક રીતે 
“છતા નથી. ગજ હામણીએ:ની પ્રહ્તકતાને લીધે ઘરસ સારી કાપી પઃછળ અધિક 
ખચે છે. યશની પ્રબળ ઇચ્છાથી તય સાતપધનઃની ન્યૂનતાથી દેળ દમામ પાછત 
દેણ ડરીને પણુ વાવરે છે. (૬સત દિ કાર્યોની મદફક) સ્વરની ક્બઝતાથી દેણામાં 
દુખતા જય છે, સતને કરયા પહેલા ખર્ચી તેસે છે. તથડ કરૂણા અને મૈત્રીભાવની 
મબજતદી મિત્રવમ ને પન્દિ પદાર્યા પીસ્તા સ્મચષ્તા અથી. * 

જેઝેધ્માં અઃ વેર્ષૃતિ બટ્જ ન્યૂન પ્રમાણમાં હેરય છે, તેએનો હાથ બટુજ 
પેપ્હે સર્યાતૃ ખર્ચાઝ જોય છે. પેસા પઃણીનડ સુશ્યે વહ્વરે છે. ક્યાં વપરાય છે, તેની 
પણુ તેચ્પો દૃરકપ્ર કસ્તદ નમી. સ્પાસાની પ્રલજતાથી “અડવનો જાવેદ વીજીયેરે કાવ 
કેતે રીરી છે ?” ચતા સિખ્યન્તનડ દેર્ય છે. શવિષ્ય માટે કૉઇ લચઃવ કરી રાખતા 
નળી, તપઃ ચશ કે દીતિની પ્રત્રર ઇચ્છઇ, કે સૈઇ્ર્યના અતિ સોણખથી સકત હોય, 
ગ્યને તરઈડ/ક્તિ કે સમજરાકિનની ન્યૂનન્સ હાય તે ફડાફ સ્મને ખર્ચર હોય છે. 
સતસપવાન સામધ્ય વિન્ડ દેહુ કરી બેત્તે છે. રવા પુરૂષાસે કરપ્સર, બચાવ અને 
ભાવિની ચિન્ત્ટ રુખી, સ્તર વેર્યવૃત્તિને ચધાર્ધ રીતે બીકવવઃની પુછુ નત્રૂર છે. 

પામ ઉગપૃપોગોડ પ) આ વેગ્યરૃતિના અવયવના અગ્ર વિભ્તતું ફર્યો 
પનદિ પદાઘે ગ્રપ્ત ફસ્વાનું, સટ ખેડવડનું, અને વ્યાપાર રોજગારમદે ઝપલાવશનું 
જે ખેડવાતુ તેમજ વ્યાપારમડે ખેરટી ર૩મ રડવાનું છે. ત્યારે એજ વૃત્તિના પઃછઝનડ 
વિક્ટમનું કાર્ય, હ્ોમરુરુર કે સરધ્ય કસ્તાનું, સેસેકત્ર ફરવાનું કે સ ગ્રડ્ી સખવ!નું' છે, 
જેમાં કેરપ્સર, સિતવ્યષ, કે જેપઈતું ખર્ચ કરમની વૃત્તિને: પણુ સમાવેસ થપ્ય છે. 
અજન અવપતને ગમે “ઘેર” સને પરછઈના શિન્ડગનદ અવયવને “સેમ” એમ 
પ્રધકૂપ્રધરૂ લે ગ્રેષદરન: કાર્યને દ્રીધે, બે પ્રશસ્ત નરબરસિપાન કરીએ છીએ. *પેઃ-” 
અતે “હ્ેમ' સસ્પૂત લ્ષદને અતિ પરિંચેન શબ્દે છે, એગ્યુજ નહિ. પલ આ 
વૃત્તિનું યધર્ય્‌ ફર્યા ચપાપેચ્ય રીતે પ્રગટ કસ્વાનું શખ્દસામર્પ્ય બીજ્ત ડેઈ પણુ 
રાખો કરને અડ રબ્દમો સારુ જણાય છે, તેથી સમે તેન્ટ ટુકા પજ અ્ર્પસુચક 
ટ્ચ્‌ીન ન્ડમોાએેરજ સે સ્વિસ કરેલ છે. ( જતન લેશે સગ્સ્વતા ) 
જમે ચે:ગર્સવનું ગેણ્ઞલ્ હોય છે, તપઃ સેમવૃત્તિ સપારણુ પ્રમાઝુમડે હાય 
તેવ વ્યડ્તિઝ લિ રસતે ખઃતર કોરી ેડડી રકએેદ વ્યાપાર રોજગાર પાછઝ 
કે છે, અને લજિષ્યપ પનાદિ પદાઘેડેને યધ્વતત મપપ્ત ઝરી, ધનવાનમડં ગણુા- 
ની પરજ અરસાયુક્ન રેદય છે, પ્‌ તે ઈચ્છાને વૃપ્ત કસ્૧ પાછલ ખર્ચવામાં 
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૧૩૮ 
એતી અને વ્યાપાર. 


ઉપર જણાવેલ વૈશ્યરતિરૂપ મડાન કલ્પવૃક્ષને પેષણુ, બળ, અને પુષ્ટિ આપ- 
નાર ખતી કે વાવેતરરૃપ સર્વોત્તમ ખાતર છે. જ્યારે વ્યાપર રે!જમારર્પ વિશ્વ 
વ્યાપી આ અમૃતરસ, વૃક્ષની પ્રરોક શાખા પ્રશાખામાં પ્રતિક્ષણુ નિરતર પ્રસર્‌ીને 
શરીરક્થ ર્ધીરની માકક પ્રત્યેક પદાર્થને લીલાછમ, રમ્ય, મને! ડર, અને અનેક 
પ્રકારના સુખમય શ્રુગધર્થી સમચ્ર વિશ્વને રૂછ સુદ્ટ બનાવી રહેલ છે. ખટારા, ગાડી, 
ઘોડા, રેલ, સ્ટીમર અને અનેક પ્રકારના વરાળ યન્ત્રો, અ! વિશ્વવ્યાપક કલ્પરક્ષને 
સુછિ આપનારા સાહિત્યો કે સાધનાને વહન કરી, પ્રત્યેક સ્થળમાં કે ' દેશપરરેશમાં 
પહોંચાડનાર વાહનોજ છે. ન 


દલાક્ષેઇ, ગાંધીએઇ બકાલીઓ) કેમીસ્ટે, પરક્યુમર્‌ીમાર્ટ વાળદએઇ મીઉ- 
ઓતરા, અને કાપડીઅઇ કસારા, લુવાર, સોની, મોચી, ગાંધી, શરાફ્ે, અને અનેક 
ત્રાતા વેપાર રોજગાર ખેડનારા વ્યાપારીઓ, વૈશ્યવૃત્તિરૂપ કલ્પરૃક્ષના_ રારીરસ્થ 
શક્તનાં સવાહુફો! કે સંચાલકે! માટે શાકબનનર, વારાબનર, બ'ગડી બજાર, ચેર ભજાર, 
કાપડ મજર, નોઢ બજાર, હુંડી ખજાર, રારાફ્‌ બજર, બેન્કો અને પોષ્ટ ઓશો 
વિગેરે ઉપર જણાવેલ ભિશ્નભિત્ન પ્રકારના સચાલકેને અને ગ્રાહકોને મળવા અને 
શ્વેળવવાના સ્થાનો છે, જ્યાં સમગ્ર ભૂમ'ડલની જર્રીઆતો, આવર્યકતાતુસાર પેત- 
શ્વાતાની માંગભી પ્રહશિત કરી, આપ લે કરી રહૅલ છે. 


«યાર્‌ (31000): ) ધન, કે દ્રવ્યરુપ પ્રાણવાયુ, ઉપરે!કત કલ્પવૃક્ષતા 
શમથ પ્રદેશોમાં યથાવત્‌ સંચાર કરી, સર્વ વ્યાપારાને યથાવત્‌ ચલાવી ' રહે છે. 
તૈના વિના કોઈ પણુ કાર્ય કે કોઘપણુ પકારની આપ લે થઈ શકતીજ નથી. 
વિશ્વના પ્રાળુવાયુની માફક આ વૈર્વવૃત્તિરૂપ મહાત વૃક્ષની સમગ્ર શાખાપ્રસાખા- 
એપમાં આ વોડશકલાપૂર્ણુ ધન'જય પ્રાણુવાયુનુ' કાર્ય સર્વત્ર ગુપ્રસિષ છે. કેઈ 
વિદ્રાને આ ધનતા પ્રભાવના સંબ'ધમાં કહ્યું છે કે-- 

કજ ધર્ષજ્સાજુઈ 2૨18 ૫ર જટ! 
થશ્થ જહે રરા માસ્ત ૪ ર૧! રવત્સ્સાપતે ॥ 
“અતે અંશ ઘણા વોર્તા : ઇત્વલ્ઝુ મતવાન ₹૨૧ ” 

વિશ્વની અદર ધનાર્સન સબ'ધી જે કઇ ઉપાયો, સાધનો કે રસ્તાઓ 9 
પ્રવૃત્તિઓ છે, તે બધી માત્ર આ એક ધેશ્યજૃત્તિને આભારી છે. પ્રજામત, મેજિ 
લાય કે “છાટ 3તતઈ પણુ આ વૃત્તિરૃપ માતાનુંજ ખાળક છે. ધનાર્જન 
એ વિશ્વની સમગ્ર પ્રવૃત્તિઓને મહાન જરા મન્ત્ર છે અને તે ઝુદરતી રીતે મનુ" 
પ્યની સ્વાભાવિક વૃત્તિમાં તેમજ તેના મસ્તિષ્કના અવયવમાં પણુ સ્પછ રીતે કેઃ 
શ્વામાં આવેલ છે. આથી વિચેષ પ્રબ' પ્રમાણની પછી શી જટ્ર છું? વાંચક બન્યુ! 
જય વિચાર કર કે તારા અધા પ્રયાસોને કેટલેદ અધેદ મેઈ ભાગ માત્ર આ જૃત્તિનેજ' 
આભારી છે? ધનેષબૂદરુપ કોઈ પણુ વૃત્તિ મનુષ્યમાં ન હે!ઇન, તોઃ તેની શી દયા 


૧૩૬ 


થાત? અથવા તે મું કરત? ને ફોષ્ઠ સેમ પ્ેનું હોય કે “જર. અમીન ને સ્તેરૂ. 
સે ત્રળુ કજીઓના બેર.” અને “ હક્મી સજ અતર્ષનું સુ છે.” તો હું ડિમ્મત 
બોળીને તેછે પ્રમાલુ કહુ પું કે “૬મી બપાં સુખનું અને ચમ્પત્તિઓનું મુળ છે. 
વિત ટત રિસિવ [તાત પાતતાત્‌ા 
શજજસરણ્તનવ્ાાતિ પજાટ્પને તતઃ સુપ 9 
આજા, સુવાન, વૃષ્ષ, ગરી. સુરૂષ, રજા ફે પ્રજા જેની પાને ધન નથી, તે ખર્‌- 
ખર સામર્પ્યડિનિ છે. 





વિમ્વમાં ધન પખુ શ્યનેક પ્રકારનુ છે. ચોપન, સુત્રધન. વિવાપન, સ્તીંધન, 
સભજ્પપધન, મિત્રધન, પ્સ્પાદિ; અને પ્રત્યેક મનુષ્ય પાસે દાદને દેઈ પલુ પ્રકારનું 
પન વસુષાપિપ રારમાએ. અસ્રુષ પ્રમ!ણુમાં તો અવસ્ષ સાપેયું હોયજ છે. છતાં 
પળુ તેની ર્ત કસવા, કપિડની ઇચ્છા કસ્વી, ઉતકર્જ પુછવા, એ મનુપ્યની સ્વા 
૦૯૧3 સ્‍ૂબિલાજા છે. તેની સરર્તિ સકે વિશ્વના સમગ વ્યાપર ચાલી ડા છે. 
એદ આજામુ. એરી, અએે હાડરાન ડસમ થઇ ગમેત ભીખારી પત, પાતની છુપા 
અને સૌતોપ્ઝદિ ડુઃખનિરૃત્રિ પાટે પન ગ્રપ્ત પ્સ્યા, મહા મહેનત દસા તત્પર 
અ પ ન્ન નો, ગ્રેતાપ છે ! પનષણઃએજ. અરજ ઝેડારની ઉદાગીક પ્રવૃતિઓનું” 
ધા પનેપણાજ છે. મારતું પનારા સમ્પુર્યુ પદાથ પ્ત કરી શપ્ય છે. 
પ્રપ્તિનું મુહ ધન છે. તેને મેનવરા મટે ઝા પનેવજા કે વૈરવવૃતિરુષ 

ક તને ખીકષવવઃની મનુધ્ય માત્રની કર છે 


ખીલશરતી--જેસ્તે:મા પે.ગ-સેમ, કે શગ્યવૃત્તિરૂષ ગા ચકિત પરમીર જી કે 
*્પ્ન પેપવ, તેગ ચ જનની પખ્ેક્ણી તરફ, ઉપર «તતઃ ૧% કારસ્ાને દીષે 
ખાસ ધ્યાન અષવું ઘટે છે દાર્લુ ચે નૃત્તિનુ પા તિ ક્વઝ્ત્યનુ અને મડત્વ* 
પૃ રે. જક આ માટેન 











1 પનટદિ પદની હમેશ સત્વર દ્ષ્થિ થય -ક્મ્મત ફર. જમડે-- 
કેડ મરણ રથ સેડ ર્પીપે કમ્દપ છે. તે અ.ખેડ દિવસ લખવ:ની ડે 
પલની મહેનત કદે છે, કને ખરજ પેડ ૧૫૮ એકે છે. 

ખીલ 22 9£3મ* સ્ટીમ તે તે? ૩ સપર તે ચેરેઝ મસ્ત ગ્યપ્હ 

દિશિજન્દી થ્જ્ઝ્‌ ગબ્ડેન્ન બરે. બરે થજે. તમ્ડરી પ્હને જ પ્રદ સ ૧૨ 
ષ્ટ શડમ્ડે સવન ને તજે એક સ. બજ સઅચાનાડે તીર મગ્જુઝ ષી ૧૫ 

પ સેમે આખ -કિપિસનુ રૃ કછ ૧૧૬, રટી સન્ડ તમ નષ્ટ છે, 

સ સમજવું. વદે કેદ રૂપે તપે ફેર દો કે પહે. ખરીદ 
જ.ક્ ખે. ને ર. ને ગ્રે કે એડ નજ આખ: દિપિસ્ટ કકેનન 

૬.૧. ત્તેન્દ. ઉમટે ત ને *્ડર્ન્સ ખર ટેષ્ડચન્ડ ખ્‌ ટિગ્મન જે 

કે ન્પ્પ, તે ક પ્લ કર જ્ય અપ વે રિમ્સન તને ક્ષે રડે વિશ્ટટ 
સચ પ્ત-દિ ૬.૧. મ્ટટે ખપી સદરે, અને પર કે ૫૨૨૨. સને 
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એતી અને વ્યાપાર. 


ઉપર જણાવેલ વૈશ્યરસિરૂપ મહાન કલ્પરૃક્ષને પોષણુ, બળ, અને સુષ્િ આપ 
નાર ખેતી કે વાવેતરરૂપ સર્વોત્તમ ખાતર છે. જ્યારે વ્યાપાર શેજબારરૂપ શ્થિ 
જ્યાપી આ અમૃતરસ, વૃક્ષની પ્રત્યેક શાખા ત્રશાખામાં પ્રતિક્ષણુ તિરતર ગ્રકરીને 
શરીરસ્થ રૂધીરની માકક પ્રન્યેક પદાર્થને લીલાછમ, રમ્ય, મનોહર, એને અનેક 
ક્રકારના સુખમય ઝુગધથી સમપત્ર વિશ્વને રૂ૪ પુષ્ટ બનાવી રહેલ છે. ખટારા, ગાડી, 
ઘોડા, રેલ, સ્ટીમર અને અનેક પ્રકારના વરાળ થન્ત્રો, આ વિશ્વવ્યાપક કહ્યુકે 
સુણે આપનારા સાહિત્યો કૅ સાધનોને વહન કરી, પ્રત્યેક સ્થળમાં કે દેશપરકેશમં 
પહોંચાડનાર વાઠુનોાજ છે. 


દલાલે, ગાંધીએ, બકાલ્ીઓ, કૅમીસ્ટો, પરફયુમરીમાર્ટ વાળો, મીશ* 
ઓનરે, અને કાપડીઆ, કસારા, લુવાર, સોની, મોચી, ગાંખી, શમ, અને અનેક 
મકારતા વેપાર રોજગાર ખેડનારા વ્યાપારીઓ, વૈશ્યવૃત્તિરૂપ કલ્પકૃકષના શરીર્સ્ધ 
રક્તનાં સવાહકો કે સંચાલકે માટે શાકબજાર, વોરાખનર, બગડી બનનાર, રોર તાર, 
કાપડ બજાર, નોટ બજાર, હુંડી ખજાર, શરાક્‌ બજાર, બેન્કો અને પોષ્ટ એફ 
વિગેરે ઉપર જણાવેલ શિજ્નભિન્ન ત્રેકારના સંચાલકોને અને ગાહકોને મળવા અતે 
એવવાના સ્થાનો છે, «યાં સમગ્ર ભૂમડલની જરૂરીઆતો, આવર્યકતાનુસાર પે!" 
પોતાની માંગણી પ્રદશિત કરી, આપ વૈ કરી રહેલ છે. 


જ્યારે ( 310003) ધન, કે દ્રજ્યરુપ પ્રાુવાયુ, ઉપરોકત કલ્પના 
સમમ પ્રદેશોમાં યથાવત્‌ સચાર કરી, સર્વ વ્યાપારાને યથાવત્‌ ચલાવી' રહેત છે. 
તેના વિના ફેઈ પણુ કાર્ય કે કોઇપભુ પ્રકારની આપ લે થઈ શકતી તથી. 
વિશ્વના પ્રાણવાયુની માકક આ વૈર્વરૃત્તિરૃષ મહાન વૃક્ષની સમગ્ર શાખાપ્રશાખ 
એમાં આ પોડશકલાપૂર્ણુ ધન'જ્ય -ગ્રાણુવાયુનુ' કાર્ય સર્વત્ર સુપ્રસિષ્ટ છે. કેઈ 
વિદ્રાને આ ધનના પ્રભાવના સબપમાં કઘ્યું છે કે-- ર 
રજી પર્ષષ્રસજર્ક ઝરતા વન શ્ટા 
થચ્થ જહે રજા સરત દ! ર૨! ટરુસસાપતે ॥ 
“અન્જે અંશ જજ શોત : સ્ત્પસ્ુ મળવાન સહ ” 
વિશ્વની અદર પધતાર્જન સખી જે કઇ ઉપાયો, સાધનો કે સતા 1 
પ્રવૃત્તિઓ છે, તે અધી માત્ર આ એક ધૈશ્યકૃત્તિને આભારી છે. પ્રજામત, ડ્રજામિ- 
લાષ કે “છાટ કેપત્ઈઇ” પુ આ વૃત્તિરૂપ માતાનુ ખાળક છે. ધનાજન 
એ વિશ્વની સમગ્ર પ્રવૃત્તિઓનો મહાન ઉડા મન્ત્ર છે અને તે કુદરતી રીતે ન 
ષ્યની સ્વાભાવિક વૃત્તિમાં તેમજ તેના મસ્તિષ્કન! અવયવમાં પણુ સ્પ રીતે અ 
ચ્વામાં આવેલ છે. આથી વિરોષ સબળ પ્રમાણની પછી શી જરૂર છે? વાંચક બનયું 
જરા વિચાર કર કે તારા બધા ગયાસોનો કેટલેર બધો મોઢે ભાગ માત્ર આ વૃત્તિને 
આભારી છે ? ધતેષણારુષ કેઈ પણુ વૃત્તિ મવધષ્યમાં ન હોત, તો તેની શી ધ 


શરૂટ- 


થત ? અથવા તે શું કરત? સને કોઇ સ્તેમ કહેતું હોય કે “ ૪૨, જમીન ને જેરૂ. 
સે ત્રણુ કક્ડઓના ભેરૂ.” સતને “ હકમી સર્વ અન્યનું સુળ છે.” તો હું હિમ્મત 
ભીડીને તેજ ગ્રમાસે કહ્‌ હુ કે “લ૬્મી બધાં સુખોનુ અને સમ્પત્તિઓતું સુળ છે. 
શિશ રાતે રિત્તપ વિતપાતાતિ પાતા 
શક્દસટ્પતમા્ાતિ પશાર્પર્મ તત : સુપ્ત 0 
લાળ, ચુવાન, વૃષ્ષ, સ્રી. સુર્ષ, સળ કે પ્રજા જેની પાસે ધન નથી, તે ખરે- 
અર સામર્થી /ડિન છે. 


વિમ્વમાં ધન પણુ બનેક પેકાસ્નું છે. ગોધન, સુત્રપન, વિઘાધન, સ્ત્રીધન, 
જજ્યધન, મિત્રધન, ધ્ત્યાદિ;િ અને પ્રત્યેક મતુષ્ય પાસે કેણ્ટને ડેઈ પણુ ગ્રકારનું 
ધન વગુધાધિપ પરમાત્માસે અમુક પ્રમઃભમાં તો અવશ્ય ગ્યાપેનુ' હોયજ છે. ઇતાં 
પલુ તેની સહિ કરવા, શપિદની ઇચ્છા કરવી, ઉત્કર્ષ ઇચ્છવો, એ મનુષ્યની સ્વા- 
ભાવિક ગ્મભિલાષા છે. ત્તેની પુર્તિ અર્થે વિમ્વના સમગ્ર વ્યાપારો ચાલી રહા છે. 
સેેદ આજુ, એરી, સ્મને હાડકાનો હરામ થઇ ગેડ ભીખારી પણુ, પોતાની છુપા 
અને શીતોષ્તુદદ ડુઃખનિવૃત્તિ માટે પન પ્રાપ્ત પરવા, મહા મહેનત કસવા તત્પર 
ઘાય છે, સે ચેનો પરતાપ છે ? પનેમલાનેઃ. અરજ પ્રકારની ઉવાગીક પ્રવૃત્તિઓ નુ” 
સુત પશુ અદ ધવેષણાજ છે. દારલુ ધનદ્વાર સમ્પૂર્ણ પદાર્થો પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
સર્વ પ્રપ્તિનું મુ પન છે. તેને મેળવવા માટે આ પનેષણા ક વૈર્યવૃત્તિરૂપ 
શક્તિને ખીલવવાની મનુષ્ય માત્રની ૬૨૨૮ છે. 


ખીલવણી--જેએમાં પોગ-ક્ેમ, કે વૈસ્યવૃત્તિરૂપ અદ રાકિન ખામીવાળી ફે 
ન્સૂન હય, તેસે સા વૃત્તિની ખીલવી તરફ, ઉપર જણાવેલ કારને લીધે 
ખસ પ્યાત સ્માપવું ઘડે છે કરબ એ વૃત્તિનું પર્ય શતિ અગત્યનું અને મહત્વ" 
પુર્વ છે. સરલા માટે- 


૧. પનાદિ પદાર્ચ્હની હમેશા તત્વરડનન્ડ ટૂષ્ટિથી યથાર્ધ કિસ્મત કરા. જેમકે-- 
સેક માણુસ ૨૨૪ સેડ રૂપીયેઃ કમાય છે. તે આખો દિવસ લખવાની કે 
ખોદવાની મહેનન કરે છે, અને પરિણામે રૃપીયો પે મેળવે છે. 

બીલ્ત શખ્દોમદઃ કરીએ તા સક રુપીયો તે એક માસની આખા 
દ્વિસની ત્બાઞમહેનત બરબર થયે. તમારી પાસે આ પ્રમાલે રૂપીઅ ૩૦ 
ખસામે છેઇ્ય તો તમે સેર સાથે સધવા સમયઃન્તરે તીર સરણુગોધી એડ 
૬ર સેપે આખ દ્વિસતુ પાર્ય ૯ઈ શકે, એટલી સત્તા તમા ખીસામાં છે, 
સેમ સમજવુ. ત્તેમામી સેદાદ રૃપીયેદ તમે ફેદઈ રકાબી કે પ્યાકેો ખરીદ- 
વાતર ખચચે તેર તમે સમજે કે સેર માણસની અખા દિરસનીી મહેનત 






આપી, તેન્દ બદલામાં તમે તે રક: ખરીરી. રૂપીયઃ ની આ ખરી હિચ્મન «ને 
3 સથી, તો પણુ કઈ ભ્યાશ સ્કપે એવી કિમ્મિન તમે શ્યાવી રીતે વિચાર 


કસા ધનપદિ પરાર્ષય માટે આંદી સરે? ગને પરિસાએ કરપસરીયા સ્મતે 
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ચોગ-સ્ેમપરાયબુવૃત્તિવાળા થશે. આટલા માટે ડાલ્વિક દદિથી ધનની 
કિસ્મત સમજે, અને ખુષ્િપૂર્વક તેનો ઉપચોઃગર કરે. ન 

૨. સમય અને સાધનોનો ખરાબર ઉપમોગ કરો. તેની ખબુ કિસ્મત સમને, કૃશ 
ગુમાવો નહિ. 1118 1૩ 8010493”. 

૩. હમેશાં ઉદ્યાગી અને ખ'તીકા થઈ, અર્થપ્રદાયક ઉઘોગ પાઇળ લાગે, * 

૪. ફોઈ પણુ જાતનું સ્વતત્રતાથી થઈ શકે તેમ હોય તો તેવું, નહિ તો પમા 
રહીને પણુ કાર્ય કર, નિષ્ડાર્ય કેદી પણુ નષ્ડિ થાએ 1101 [ 1168' કપ 
બ રિ ઉદ્યોગ એજ જીવનનો સ્વાદ છે. 


પ૫. હમેશાં શ્રીયુત યવાની ઇચ્છા રાખ. કરી પણુ નિર્ધન કે નિરૂવમી થનરતી 
ઇચ્છા નહિ કરો. 


આાજૃત્થોઃ બ્િવમન્વિચ્છેત સત્તા કન્‍્પત મુર્ટમાન્‌॥ ર ॥ 

૬. નિયમિત વખતે અગ્ીક નિશ્ચય કરેલ રકમ, ડમાણીમાંથી બચાવી એકત્ર 
કરતા «તએ. કારણુ--“ કઇળઇત- કવપ્ત્વે કે. 100063" રૂ૦” અને ખામ 
ચુસીબત કે જરૂર સીવાય તેમાંથી નહિ ખર્ચવાનો ડશવ કરે, પુ 

છ જાતમહેનત, ખંત, ઉઘોગ અને કરકસર આદિ ગુલ્‌ાને ધ્યાનપૂર્વક કેળવે. 

૮. માસિક આવક જાવકનો હમેશાં હિસાખ રાખો, અને તેનુ” નિરીક્ષણ કરો. 

૯. નિષ્કારણુ, નિષ્પ્રયોજન કે નકામા પદાર્થો પાછળ એક પાઇ પણુ નહિ ખર્ચા, 

૧૦- બાદ 1૦ [9૯013 156 હ& [0000 ₹0130, “દસ્વાજા ઉઘાડા અને 
ખાળે ડુચા” એવી વૃત્તિનો એકદમ ત્યાગ કરો, 

૧૧. “ ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય અને કાંકરે કાંકરે પાળ ખધાય, 7 તથા “ઝોક 
& [મદ0037 8:80 ૦૫૦ છુપાંઇલ્ક” એ કણેવતના યથાર્થ તાત્પર્યને સમજી વર્તા. 
81:06 ૦870 ૦ 106 ]૫૭085* ડત ૬૫૦ [ઉપણાવે ૪111 1810 ૦૩૮2 
15૯1 7” 


૧૨. પનાદિ પદાર્યની પ્રાપ્તિ અને વ્યયમાં હમેશાં બુષ્ષિ અને સમજરાક્તિપૂર્વક 
વર્તો. 

૧૩. ખાળકને પૈસાદાર હાલતમાં એકદમ સુકવા કરતાં, પૈસાદાર થવાની શ્રમાકિક 
અને ન્યાયચુકત વૃત્તિવાળા કરવાં તે વધારે સારૂ છે. માટે તેએ!માં *તેવી 
વૃત્તિ ખીલવો. જ ગક ક 

૧૪. તેઓની અદર ,ઉવાગી ખ'તીશી અને કરકસરની વૃત્તિ કેળવે, ફારલુ 4 
દ્રાર તેઓ હમેશાં વપારે ધનવાન થઇ શકવાને સમ્પૃણું સભવ છે. 

૧૫. કરકસર અને ઉઘોગની ર૧ પાડવા વગર, તેએ હુસ્તમત થયેલ લાખે! 
રૂપીયાના સ્વામીત્વને પામવા છતાં પણુ ગરીત્ર હાલ્તશ આવી પડવાનો 
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વઞભ્વ છે. માટે તે શુષ્ીર ખાસ પ્થાનપૃ્વક કેળવવા પાછજી પમાતો 
અદ્‌ઉપષેપગર કર. 

૧૬. તેસે વાપરવા માટે બપવામાં આવતા પેસામાંથી બચાવી સેવી ગ બેન્કમાં 
તેચરને થાષે સુક્તાં શીખવા. 

૫૪, વારમામાં મળલા પનંી કરકગર અને ઉઘાગદીત વ્યકિતને કક ફાયદો 
ઘાને! અબવ નપી, બાહુબહેપપાર્જીત પનની મલ્વ કઈ અતુદાજ પ્રપારની છે. 
પનનોા ખદેો ઉવયોગ કરતાં બાળકે ત્યાકેજ મીખે છે અને અનુભવે 
છે, ૨ «યારે તે જતે ખે'ધવેશ્ુ હોપ 1 

૧૮. બાળકોને એપ્વીસ કે પચીસ જયની ડમર સુધી કે જે તેકેની અભ્યા- 
સ્તી સ્ગવર્ઘા ગબાય છે, તેમાં કરી પખ્ુ કમાવાની ક્ર પાડવી નહિ. 
તેની અદ અવસ્ચામાં વિઘપ્યયનના મવ સાપનો. પુરા પારે અને પેોગ્ય 
ખદ્ાચર્યના પાલનપુર્જડ બબા 


નિગહ્‌--આ ધડ્યવૃત્તિના અતિ ઉમ શ્વરૂપને પણુ રોકવાની કૈ નિમડમાં 
રાખવાની પણુ ખઠ્જ ગાવડર્યડતા છે. મસ્તિષ્શામ્યનુસાર શતિ ઉડાઉપજ્‌ ફે અતિ 
લાબી ડે ફજુસરત્તિની પણુ સેક ગ્રષારના રુર્ઝુણુમાંજ ગણના ફરવામાં આવે છે. 
ગ્રધ્પેક 3હિતનું કર્ય બન્ય રાક્તિએઃ એ વિપાતતક ફે ખાપડ તર થવુ' જેઈએ. મને 
એમ થાય ત્યારેજ મસ્તિષ્કશ્દસ્તાનુસાર માનસિક ષમોનું યયઃવત્‌ પાશન થયુ' ગલા. 
પાઈપળુ વૃત્તિના અતિષોગ કે મિપ્યા પોગ અપવા હ્રિનપોગ ધવા એ પણુ સેક 
પ્રદાડ્નો દોષજ છે. અને એટલા માટે તેથી થયેલ પ્રશત્તિ પણ્‌ તેરલે અરી દોષમય 
પાપમુકત ફે અપર્મથુકત છે. આવર્યકતા કસ્તાં પલુ અતિ પત સે3ત્ર કરવાથી 
ભપર્મ પ્રવૃત્તિ સ્વાભાવિક રીતેજ થાય છે. કને એ ધન આખરે લાપરુપ યઈ પડે 
છે. એજ મમાતે આ યૃત્તિના ગતિ ઉગ્ન કાર્યથી પણુ જેમ અનેડ પ્રરારના નુકસાન 
છે, તેમ લેના હિતપોગથી પણુ અનેક પ્રકારના પેર્ડાલે છે. પણુ જ વૃત્તિના ઉપ 
સ્વરૂષને રોકવાની તે! ખાસ ૧રૂર છે. ફારસ ધનેપ્લ કે ધનાશિકાપની અતિ પરબના 
તૃપ્ણાને લીધે મનુષ્યો નીતિ, ધર્મ, સદાચાર, સત્યાચાર, સત્યાસત્ય, શ્ચાત્મનિષ્ડા મ્ય 
રમરતિ, બુષ્વિસક્તિઓની ખીલવર્ણી ડે કૈેઇવખ્ી અને ૫ વકાર કૈ દાન રિ 
આદિ અનેર સુભ વૃત્તિઓને કેળવમાનું' સ૬ન૧ર ભૂથી «પ છે, અને પપ્તિિે 
અર્ધપસયણૂ, ધર્મટીન, નીતિવિદીન, નિષ્ડ્ર નિષ્ફર્ણ્‌, શ્પ્રમાહિષ, પુદ્િશ પમી 
લાલસુ, અને લોબી ખની માનાપમાત કે શતિ શમમી દઃખી હાલતમાં ગ્યાવી પડે 
છે. એટલુજ નહિ પળ અનેક પ્રપ્રર્ના દુષ્કમો કરતાં પણુ ડરતો નમી. કાપ, કેપ, 
લોભ, બહુ, સદ, મસ્તર આદિ પરુવૃત્તિઓખું' પ્રાબશ્ય વપવાથી મનુપ્મ ખપેખશ 
પમુ અની «ય છે. ગયલા માટે-- 


૧. પનાદિ ખદાધોતો લેબ નહિ રાખે! 
૨. ભર્ષપરામણ્વૃતતિ નહિ પરો પણુ પર્મ અચે અર્થ અન્સેગું સાથે સાધી રોધન ૩1, 


જ 


૪. 


પિ. 
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- « પર્ષરર્ષજાવમજ સિક્ષ સ લક્ન્સે || ” ધર્મથી અથ અને કામ મળે છે. 


ધ વંનું સેવન કાં ન કરવું". 
દાન, ભોશ, અને નાશ, એ ધનની ત્રણ પ્રકારની ગતિ છે. તો તેમાંમી દત 
અને ભોગમાં તેનો સદુપયોગ કરો. નહિતર નાશ તો થવાનો છેજ 
વ્યાપાર રાઇ/ગારરૂપ ધનાટિ પ્રાપ્તિના ધંધામાં રાત દ્વિસ મંડયા નડિ રહે. 
પભ આરામ, વિશ્રાન્નિ અને મોજ્યોખને મારે સમય વિભાગ કરે. નિષ- 
ત કાય કરે. 


* દેશી પેડીઓના ચાપડા રાતના આર વાગતા ઝુધી ખુરતા ને ખુલ્લા રહે છે 


એમ નહિ વર્તો. 


* અધ્યાત્મશાસ્તર અને ધર્મ શાસ્ર તથા તત્વત્ાનના ગ્રન્યાના અધ્યયનટ્ટારા ઉત્તુધ્ટ 


આત્મવૃત્તિઓને સત્તોના અને કેળવવા પર ધ્યાન આપેદ 


* એકદમ કરકગરીયા કે કંજુસ ન થતાં ઉદાર, કરૂણાયુક્ત અને પરહિતપસયળુ 


થાએ. 


« ધનવાનના ધર્મોની ગુ. સાતમી ચોપડીમાં જે કવિતા છે, તેનો મનક 


થમજી તે પ્રમામે વર્તો. 
૬41 પશ્યામિ” સર્વ પત જિઝ સત્ત્વ સ્ત 
તન તત બીતા ૪ સુર ઃ ૧:૬૩ ન્‍્વિર્‌ ઘતક્‌ 


---*“-%જ- કતઝ૪ૂ-----.._ 


કૈજઝ 


ન. ૫, નિગ્રહન્સંચમ કે વશ્ચતા 


---.ૂૂખખત્રતર ખ્કડઝ#નનન----- 
5 લત્ટી(ષ્ટ્ળ ડ* 
---ડત્ન્જ્ન--- 
નાપા રપતા ઘામ રસ્ત્િપાળાતસપતઃ 
તત્નપ : લશ્વ્ક પત તેર મર્જ સ્ષ્વિતે ॥ 





વમાખ્યા, સ્પાત, શોધ અતે વિવરણુ આરિ. 
-- -ક્ઝલ્ન્ન -- 


નિમ્રક-હાંદી રાખવાની, પુપું' સખવાની, ગુપ્ત રાખવાની વૃત્તિ. નિત્રહ્વૃત્તિ, હુશિ- 


ચારી-સયમ, લુચ્ચાઈ, દભ, ગગા જમનાદિ ભાવવૃરિ, સુક્તિપ્રયુક્રતિ, ચાતૂર્ય, 
ભાને આ ગોપનવૃત્તિમાં સમાવેશ યાય છે. 


આ વૃત્તિના અતિ યોગથી દગેઇ છેતરસ્પીડી, જુશઈ, છળ, કપટ, કપચ, 


મનમાં કૉઈ અને દેખાડવાનુ' કઈ, અર્યાત હાથીતા દાંત જેવી સ્થિતિ, આહ ભાવો 
ઉત્પન્ન ધાય છે. 


પુષું સખવુ, હાંદી રાખવું, એ પણુ કુદરતને એક ખાસ નિષમ છે. તેના 
પણાખર્‌ કાર્પો બષુજ ખપી રીતે શ્અવિ!દનાવસ્ધામાંજ ધાય છે. તેના સઘળા પદા- 
ચની સવૃદ્ધિ પડદાની પાછળન હકને છુપી રીતે ધાય છે. તેના ઘલપખરા ગ્રાણ્ી- 
એ ફોઈ વગમાં, ફોઈ સ્થળમાં, કોઈ ભોંયરામાં, તે! કોઈ ગાઠ જગલમા, અને કેટ 
ફાક તો લાજીપાકા અને પદ્ય કે ખડ નીચે સંતાઈ રહે છે. «યારે કેટલાક તો 
ઝાડની રચી ડચી ડાળીસ્સો પર બેસી પોતાનું રસ બટ ચાલાદી અને ચતુરાષથી 
કર્‌ છે. મનુપ્યોને પણુ અસપાયના સથોગાનુસાર ચુકિત પ્રયુક્તિ અને નિપ્રવૃત્તિના 
ફે પુપુ' રાખવાની વૃત્તિને ઉપયેદગ કસ્વાની અનેકવાર જરૂર પડે છે મતમાં આવતા 
ચમે તે વિચારોને જેમ અઇવે તેમ વગર (૨ચાયે જ્યા ફાવે ત્યૉ પ્રત્તિષ્ઠ કરી દેવાથી 
અનેપવાર ગાવે બીષ્તને તેમજ સ્કાપણ્ી વ્હતને પજુ જએેખમમાં નાખીએ છીએ, 
અઅઘના નુષ્સાન ફરી બેસી ગ્રે છીએ. એકા વાસ્તે એવી રીતે સ્પષ્ટવકના થઈ દરેક 
પ્રસગે વતવુ', “વે તદન પચાર વગરનું અને સસજ્ય વર્તન ગસાય, તો તેમાં કાંઈ 
નવાઈ જેવુ નપી. વગડ કૈઝડીપ્વટર ફત્સવળીયદ વિચાર તાપી લેવાથી, કે તે પર ચેર 
મનન અડે કસ્‍્વાધી, આપું તેમજ કેક સુર્વેદ, અએેકવ'- પું ગમજી તેસાસે 
છીએ, અને પાછ્જમી પસ્કાવડનું દારણુ બળે છે, કે અખુડ વચને! ન ઉચાર્યા હે;ત 
તો ડીદૃ થત. પણ્‌ પાછળનો પસ્તાવો ૩ કામનએેદ છે ર કઈ ધુક્યું ગળાય છે ? 


વઃ 
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કુદરતની અદરનાં મવ પ્રાણી માત્રની ગર્ભસ્થ સ્થિતિ રક્ષણ અને પોષણુ છુપી 
રીતેજ થાય છે. વર્ષાના જળ અન્તરિશ્માં છુપી રીતેજ એકત્ર થાય છે. પૃથ્વીના 
પટમાંના મૂગભશાગ્યના ફેરફારો પણુ અ!પણાથી છુપી રીતેજ થાય છે. રકનાભિ- 
સરુ અને પ્રાભૂવાયુનું' અભિસરણુ આપણાથી છુપી રીતેજ નિરતર સ્તશ્છિત કાર્ય 
કર્‌ી રલ્યુ' છે. આપણા શરીરની સવૃષ્થિ પણ ન જણાય તેવી રીતે પ્રતિક્નિ થતી 
જાય છે. પશુ, પન્ની મૃગ-હિરણુ, સિષ્ઠ, આદિના ખઅચ્ચાંઓતુ પોષણુ પણુ પાં 
શ્ધાનમાંજ થાય છે. આ બધુ એ બતાવે છે, કે કુદરત પણુ પે!તાનાં મહાન કાર્યો 
બડુજ ચુપકીથી, ચાતૂર્યથી, અને સામાન્ય રીતે જણી ન શકાય, એટલી સંભાળ 
શખી, પોતાનું ડાર્ય કરી રહી છે. ટુકમાં કુદરતનો આ એક સ્વભાવજ હોય એમ 
જણાય છે. તો પછી એ સ્વભાવને સારી રીતે મમજવા માટે, અને મનુષ્યને તેની 
પ્રત્યેક અવસ્થામાં સહાયભૂત થવા માટે કુદરતે આવી ગોપનશકિતનું' અવયવ મનુ* 
ધ્વના મસ્તિષ્કમાં નિર્માણુ કર્યું હોય, અને કરવુજ જેઈએ, એ તટન સ્વાભાવિકજ 
છે. કારતુ તેવી શક્તિ વિતા મનુષ્યતો કે પ્રાણીને! નિભાવ કે બચાવ થઈ શકેજ 
નકિ. આટલા મારે કુદરતના મહાન ર્ચયિતાએ પ્રત્યેક પક્ષી, પશુ, પ્રાણી, અને ઝાડ, 
પાનના કાપા, તેમજ મનુષ્યની અર પણુ આ શકિતને અનુભવ કરનારા અવયવોની 
. મસ્તિષ્કમાં બુદ્ધિપૂર્વક રચના કરેલી છે. કુઠરત હમેશાં સત્યનેજ ચાહે છે. તે હમેશાં 
પાતાના નિયમાનુસાર વર્તવા તત્પર છે. બધા પ્રકારના ગુપ્ત ભેરો, કયાં અને કેવી 
રીતે છે, તે પભુ તેવે! બેઠ રાખનાર સુરૂષ તો! નેજ છે. ચતુર માણુમા છુપાવવાના 
પ્રયત્તમીજ પાતાની ચતુરાઈ નહેર કરે છે. પબુ કુદરત અને મનુષ્યમાં %રક માત્ર 
એટલોજ છે કે કુદરત છુપાવતી નથી, લુચ્ચાઈ નથી કરતી, પણુ ચાત્ર્ય અને સુક્તિ 
વાપરે છે. «યારે મનુષ્યે! લુચ્ચાઈ અને દગા ઝ%ટકાને પ્રયોગ કરે છે, કુદરત હમેશાં 
પૂદત્તના નિયમાનુસાસર્જ એકરથી વર્તે છે. ન્ત્યારે મનુષ્ય પાતાના વત નમાં સ્વત'્ર 
રાવાથી, અનુયુળત્ધ પ્રમાદ નુડુ-ચાચું બોલી કે છું રાખી, ધાતાની લુચ્ચાઈ દર્શાવે 
છે. તેનું વર્તન એક સરખુ રટી શકતુ નથી. 


સ્ધઃાન--કાનના ઉપરન ખુલાથી એકાદ ઇચ ઉપર તરફ, ધતાભિલાપ અધવઃ 
ધર્યવૃતતિના કધાતની પાછળ અને કેડર્વશક્તિના અવવવની ઉપર આ ગોપન કે સયમ 
કકિતનું મથન આવેકું છે, ક્યદે આ અવય બે!ડું હાથ, ત્યારે કાનની આમપામને 
માશ્નેદ પ્રદેશ અરસ ઉપમેલ ન જળે, મેળ ભગવાદાર જહાય છે, અને ખામી 
શય ત્યારે મટથાના તે પદેણબાં એક આડે, ઈડબુવાળા લામ જન છે. 

કળ--અ સડિતિનર સ્થઃનની રેરધ ' મેરે કરી છે. તે કહે છે કે-- 


“593 જ૧ ઉડ કદડડઇનં કઇજ્ટ, કરું ત 1૬1). 10 (0૬ ₹ હદર 
લ,ન્‍્વ. [$ (૮ ૩ ૦૧ દડ ૯૫, ૨ દદ ર્દર ૬૪૪08 વ્ય કળે ૯૪ ૦૪તુ- 
દડ કક સ્દ 00૫૪ £#૪૪, દા ૬ન્ઝ વરાજ ત્ર#»₹ક ૩/0 1431 ₹ 9૪0 દપક 


“યુકટજી 8-21,” 
૬ *# મ્હદૂરુખ્ઇન”મ2૪ ૩/૦. 


૧૪૫ 


1૬ 13 ક્ર્યોઈ સાઈના કે દાડ ઇડડટટત્શકઉ ઉજ દ્ગન્સ 
ઈ?! ઘરે પટે દસ વતે, કરે દડ સૂટ ઈસ્ટ છ 50”. 391320 જડ) 
૧૪૬ 18, 1032 પડટ કેપ હ 0૦ ડટડતે સિદ્ાર ૦૦૯ 1પ ણા: દટઝસ્ર. 


૧.2 ₹0 1312 2૮30: પ્ટ્ત્ર 018૮3: ૩ ધોલેદ ડ.તૈલ્ક છડ ર૬ 
80 $છં% 942 305%, 87110% ૫૪31, ડવ ૦ર, પકયા કઇપે 1ર 
રાર્પ, ૧પ ક ષપ્૯ટ પ્તીરસેડા પપ ૨1080 રોડડટ્ણલ્ડ ડે £ક૬૨૯% ક્લે 
॥051-% ૫૫૦૫ હિટ હદ ઊબા, દક૧૬ દ3૯૯ (૩% ૬130 21૦૪૦ €ઉટ્ટડપર્ડા% 10૬ 3૩૨ 
જાળ પદીડકુણદ સસરા, ૯૩૨૩૯૦૦૦ “પદોદસ્ત્ર ડતે દુ્દડ 12 50651 1$ 
15 15પૂટ ૫ દર્દ પામ મઉડભ્ાડેઝરર ૯૦૫ ઉપર રિટ્દ દ્્ત ઉ.દા૦0# ક્ષ 


દઇ દદ પરપ: દણ પડશ્પ્ય્સસ્ે લંડ્ઝેગ્ણગટટ્હદર.” 

“13 પદ 3૬ 105;૬ડ 182 દૂદદલ્તસાં તાડ ૬૬૬૫૬૯૪૫૦૨ ૬ પડર ફેટ 
દરે 1 ભટ ર, ૦ગ૯લ- પડર હ્સ્્્લિ ૫0૩૩૦૫૬ 1: તૈત્લ:તજ હતે ૭૫૩૫5 
પિટ, (042૫8૨4 ઉ: સિંડતસ્ળે કદ %૬ દ 00:05 :ઇટમરમ્બ્ટર ૧ દૃ, કળે 
[535 ત ડપ્પોંકદ [૩૩૬ 13 હર, 1દ સરત દ» છપ 18:60 ૯20દ ૫ હેડ 
ક્વ કસ્ડાતસ્ટ [0૬% ૩ રિસ્ત્સ્હે સ૩૯૧૬૬૨૦૬૦૪ ઘ;?૦% પદર હવે 13 કેલ્ડ 
ઇ,ટદ દપ્ટમ્ગછશાએટ રિ ખડ 1ર) છટેપ્ટ? છદ, ડદતેત્સ કરે ૮૬૧૫૬૫ 
ણૂડ્ડસડડટસટ# ૯૦5૩૯ ઉક ૬:૦૪, દતપ(પ!ડ્લ્લ્ હડે સ્ડ-- ઘતા. 


ડાર સ્પર્રીંયમ પજ દહે છે કે--“ ૫૬૩ 50૫૩૩૦૩ ય્તટસ્ફડાં જાપ, 
&રે-પેદડભ્ર £ડ [ક્તગત $૩ દેટ કપીસ્ટી ડુ 1૬ ડદદડો દી: છાડડદ દહ 
8078૯0 1108 લબ પ દડ દદત્ટલ્હે, કદલ 3૧૬૯ 102 ડૉડ્ટ પ્તોકિહિપડ ૬1.૦ 
પછોધ્્ દતો દદલ ઇટ દો૦ ખૂ પેર દો યલ €પણાંગત,: ૬૨૮૨૩૦૨ 
સીદ્છી દહે! પૉલ્ફ 10 ઉડે ૦૩ દ દત051), લડક સ્‍₹510 દડડ2 કૂણભાં (ઝુ 1૯૧૭0 1139 
શો, ઘાદ પૉતપય્ડ ૦ 1સ્ડર સિર્ણાદય, કારે 1પ સ ૬00ણડડ૪ે ૧૯૩૩ ઈસ્દાર₹ 
પક ત્સ્‍પલ્લ્યઇ વલતી, વાઉ દઇ હિતો પો ૯૦૫૯૯૧1૩ 1રતેગ્પક, 
દછૂચ પઉાસ્સતશ ગર 1પ ક પોપટ દોર ડટ 1 ૩ 10 
સ્હ્લ્્ટાસ્હ્ય્ટ,” 50૬21811. 


નબ * સતે દુર્બળ માલુસેદ તેમજ પ્રઃ્લીએઃ તે પેડતાના જચધ્વ માટે સમા 
શતિ પલી ઉપયુકત થઈ પડેછે. ડહાપણ: જા વ્યક્તિઓમાં પભુ સતા વૃત્તિ અમુક 
ગ્રમાલુમાં હોવાની ખાસ ગ્મગત્યતા છે અને હેપ્યજ છે. બેવકુફ્‌ માલુસ ગમે તેમ 
વગર વિચાયે મનમાં ત્વશવે તેમ બકે છે. પતુ ડાક્ા માણુસ કરી પશુ વત્રર વિચ્ચયેરે 
જેશ્ઈપલ્ુ વખતે એક રાખ્હ પણુ બેઃલતો. નધી. તકા શક્તિ બીજી સફ્તિ ઉપર નિતડુ 
કે દાસ રાખવાનું કાર્ય કરે છે, જેથી તેને વશ્યતા કે સચમવૃત્તિ પસુ કહી રાકાય. 

આ નૃતિદ્રાસ જન્ય વ્યક્તિઓની ખાનગી બદલતેદ જણી લેવામાં સમાવે છે. 


પસ્નુ પોતાની ખામીસેદ ફેશને ખબર ન પડે તેમ દબાવી રાખવામાં ગાવે છે, 
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જેએમાં અઃ વૃત્તિની ખામી હોય છે, તેએ: નિખાલસ દીકના, ભકભરીયા સ્વશાવનાં, 
મતતા વિચારને ખુથ્કા સુકી દેતારા, સ'શયરડિત અને પ્રપંચમાં સપડાઈ જાય તેશ 
ભેળા સ્વભાવના હોય છે. 


જયારે “ તષુ તિત્કતિ સિટ્ાજે દરિ ₹ાઝાફ્ઝં સિવ” પાછળ નન્દા કરનાર અને 
કે રૂડું મતાવનાર કહેવાતા મિત્રે!માં મિત્રભાવની ન્યુનતા અને આ છલ વૃત્તિન 
સારો ભાવ હેય છે. રેડ અમેરીકત ઇન્ડીયનોમાં આ વૃત્તિ ખાય ત્રમાલુમાં હેયય છે. 
પશુરૃતિઓની મઘ્યમાં આવેત્ર આ «તિના સ્થાનની પરિસ્થિતિ એમ હર્સાવે છે 
કૅ પશુવૃત્તિઓને અને તેના કાય તે નિત્રડમાં રાખવી, એ આ વૃત્તિનું ખાસ અગ" 
(યનું કાર્ય છે, કારસુ કે તેના નિશ્રડની મનુષ્ય સમાજમાં અત્યન્તાવર્યકતા છે. દય, 
શ્રષા, શક્તિ અથવા જ્તાન આદિને છુપાવવાની ભાગ્યેજ જરૂર પડે છે, પણુ કેઃ- 
લીક વખતે આપશ્રી અમુક ગોડવ શ, પ્ક્ાન, યુક્તિ કે અન્તરાભિપ્રાયને છુપાવવાની કે 
નિમડુમાં રાખવાની જરૂર પડે છે. હુશીકારી કૅ બાહોશપછ' એ આ વાંત્તનુંજ પરિ 
ઘામ છે, જે ગુણુ દરેક વ્યક્તિમાં હોવાની જરૂર છે. 
પધા રોજગારની અદર કરવામાં આવતી સેળકશેળ કે તિલ!વ2 અને નવા 
શીખ'3 ને દશાવત્રામાં આવતા છુપા લેદો, એ પણુ આ વૃત્તિનુ'જ પરિણામ છે. 
તેમ અનેક પ્રકારતો બતાવડી માથ બનાવી ડ્રેશનેબક રીતે વહેંચાણુ કરવું એ 
પશુ આ વૃત્તિના કાર્યનુ”# પરીણામ છે. નવી જેશનના નવા રંગ હગ અને બાજ 
અડબરથી અને ખોટા રાળ દમામથી લોડકોને ડશવાની જે નવી રૂદીઓને! પ્રચાર 
હાલ પ્રત્રળ પ્રમાણમાં સર્વત્ર જવામાં આવે છે, તે આ વૃત્તિની પ્રબળ રૃષ્િતુંજ' 
પશુ: છે, આવે! સાદેમ? કેમ દેખાતા નધી ? આટલા દિવિ કયાં હતા ! કેમ 
મરેરબાત ખુશીમાં છોને? ઇત્યાદિ વાક્ચોનો શૂન્ય દૃદયથી વધી પડેલે પ્રચાર શરતે 
શવાજ વાકયે.ચ્ચારયુ કરતારના સુખ્માંથી, તેજ ન્યક્તિ માટે તેની ગેરઠાજરીમર્‌ 
નિકળતા “સાલો! મડા છુચ્ચા અને નદમાસ છે” “ બેન્કોના ખપા નાણા તો ભ'ઈ 
માદેબજ હજમ કરી ગયા છે” “જેતા નથી કેવા તીસમારખાં થઈ કરે છે” આદિ 
લાક્યેઃને પ્રચાર પણુ તેજ શકિતના દુરૃપયોગનુ' પરિણામ છે. સત્ય અને યથાથ વચનેનો 
અને અભિપ્રાયેઃતે ઉપર જયાવ્યા પ્રમાણે આહાહા ! ! ! આખા દિવસમાં કેટલી વખતે 
આવી તંતે તિરસ્કાર થતેઃ હગ્રે ! નાના બાળકે! ડપર વડીલેનનાં અવા વર્તનની નૈતિક 
છાષ કેવી પડતી હશે તેને: વીચાર કરવા કેશુ નવરૂ' છે? સુરાજનાએ આવા વાકયો" 
જ્ચાર કરત હમેશાં બચવુ' જઈએ. ડેળક્રી કે ઉપર 3પરથી પણુ એવા અસત્યભાવો 
બતાવવાનુ' પ!સ્ણામ ઘણુજ ખરાબ આવે છે. . 


*પ્રમાલિકપગું' એજ ખરેખરી નીતિ છે” એમ સમજી હુમેશાં સત્ય ભાવોને 
શ્રમ કરવા, અન્યયા મદન ધારસ કરનુ' એ સાર છે. પત થીતાત્‌ તનય હિત્તિ્વજે, બુદ્ધિ" 
ડર્શક યુકિવિ ત્રયુક્તિ વઃપરવામાં વિશેષ અડચગ્‌ ન ગણી શકાય. પણુ કોઇને ધોખો 
બાપવેડ કે ઠગવુ' એ તો પિક્કારને પઃત્રજ છે. એેએ!નું છળ કપટ પાછળથી ખુલે છે 
ખને પામ ખુદ્ઝું થવાને: જેગેઃઈને લય છે, તેએ: અન્નર્માં કેટલા ભધા લયબીત 
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ને શૂદીત તથા રહમીલ * ચે છે! તરતુ #દય અજા પ્રનિદિનિ કે 
ળા બનતુ બય છે! તેસેસનેડ ક્યમ જટહ ક્કુગેન લેછે!!! સેને 
ચલ કકે છે ખરૂ 5 પ્રર્ત પરનમી ગર્દલનું ચ્વરૂપ કઇ પુ રડી શડતુ 
પમી. સુરજ પ છાબરે હારી પય ખડે કે? સત્ય ભાખે પ્રગટ ધાય છે મટે 
મવા તમે અંતરમાં રે તેવાજ દેખાવ પ્રષત્ન*કરે।. પ્રમ લિપ સ્નને જાત્મવિશ્ચામ 
[એ પળુ ે!ઈને દવાની વૃત્તિ તો નહિ શષ. 








પિવર્ણુત--જેસેમાં અ જક્ત ગ્રપૃર્ણ પ્રમ: ણુમાં હોય છે તેએ બડુજ લુચ્ચા 
ક્ત રાભીર દરીયા જેવા ઉડા મનના કરી પત મત્ય વાત પ્બુક! ન ૩ર તેજ હાય છે. 
જેકમેમ દેતિદ ભળ કે રરિિએની અ.પડેતા ખને પશુવૃત્તિસેર્ની સામાન્યતા દોય 
ઇં તેસે નીતિના પાયાપર પતાનુ' અંડાલુ કકે છે ખચ, પતુ ખરે! ઉદેશ કુપઃવવા ઘજ્ઞી 
5'ડી રચના દરે છે. 





વળી આ વૃત્તિની પ્રબળતાવાજ સુખપરની ગીરના, તપ્ય રદ પ્વભ્‌ી 
તપા વનન ઉપર ક્વેવા પ્રમારનેો પડદે પહેરી લે છે કે સત્ય વિગત બહાર નજ 
કાવી શફે-રેખવ અન્ય વાતનો દરે છે. પળુ મનની સુસદ તે! બીજજ રાય ષે. 
નીવ્એને ચમષ્વવડનું પસદ કરે છે. હેરા સાવન, હોશિયાર, શુલાવનાર, શને 
ખીજએ!ને ઉલટે રસ્તે રોરનાર હોય છે. વર્તનમાં પાલીટીર૧ ખર્ષાત્‌ પ્રપચી ખપા 
ઝવને મશદરી કરીને પભ્રુ પકડાય નહિ સેવા પુરાળ હોય છે. સાવચેતી અધિક હાય 
સો રહી પલુ પકડતાજ નપી. ગત્મબવી સર્‌ હોય તો કદી જડ બોધલન નથી પલ 
બપુ સૂન્ય પભુ કહેતા નધી. સીપા પ્રમ્સોને હડાવી દે છે. બોલવામાં દ્વિઅર્ા વપયૂ- 
છજવાજા હર્ષ છે, અને સાવચેતી સઘધે ુષ્ષિસક્તિએ પણ્‌ વીન્ર હદય તો પોતાના 
પિચ્રરેર અસે વચનેડ સટ સલ્યઝધી પ્રદર્ણીત 3ર છે કે કઇપલુ સીધું શ્પષ્ટ કહેત 
ન્‌ી અને તેથી સમજે ઉત્પન્ન 3રે છે યશની અિલાષાને લીધે નવાં નવા પ્રસિ 
સિના સસ્તા સધી ફાટે છે અને નવા નવ ૨૨ હગ ઉભા 3ર છે. 


યશ્યવૃત્તિ ફે ધનાબિલઃ વર્ન, ન્અપિર્તાતે હીધે અર્ધ સમી વ્યવડારમાં અનેક 
પ્રપચા ઉશ્ા કદે છે અને ગ્મપ્રમાલિક તથા અસત્ય રીતે વર્તતા વાર લગાડતા નથી. 
માંસારિકિ હગ પ્રબળ રુઃવમી કદાચ (મંત્ર સ'લધમાં ભેડાય છે ખસ, પણુ તેઓ 
પ્ત હાંબે વખતે, અને સે પણ્‌ બન્ત-કરગની હાદ્રિક ચૈત્રી કે સ્નેડ, તે! ધરાવતા 
નપી. પંપા રે।જગાર સબધી સુપ્ત ગ્રસુક્િન યો એજખીતાએને પણુ જણાવતા નથી. 
સેેટકુજ નરી પણુ મિઝમાં ગણાતા વગથી પણુ હપી રખે છે. નિખાકર રીડધી 
પાત્રની લાગતી પણુ જહેર હસ્તા નમી. પણુ પોતાના વિચાર અને વર્તનની અચકસ 
છપજ ખીન્તએનડ ઉપર પડે છે. કાદ્મબજાની ન્યુનતાને લીધે આવા સુરૂષેદ ઠગાર, 
ઇળ કપટની રમત રમનદરા. દૂાકડીની ચાક ચાહનારા, દહિ' દુધમાં પગ રાખનાસ 
અને ભવિશાસનીય હોય છે અને સતા ઉપસત કરત્મબળની ન્યુનતા સાથે ને ધના- 
(સક્ષાપની પ્રબળ ઇચ્છાવ.ળો સમ તેદ «તડ કૈ અસત્ય ભાપણુ ડરવામાં અને છેતરવા 
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પગુ તત્પર થામ છે. તેમાં વધી માતગેતીનું' અવયવ શારી રીતે ખીલેયું હોય તે મઠજ 
ખંધા અને મનમાં બઠુઝ ઉડા રેમ છે. છુપી પેઃલીસનું કામ સારૂ' ફરી કે છે. 

પૃર્ષા- જેસોમાં આ શક્તિ પણુ પ્રમાણુમાં રાય છે તેએ ખડુ આત્મતિકર 
હવ!” હોય છે પણુ સ્વભાવે ઉગ્ર હોય તો લાગણીએ ખુઃલી થતાં બકુજ પ્રશ્ર 
7મી પ્રર્સીત ક8 છે. ધના(ભગ ણ અને માતચેતીની અધિક્ત?ી અર્ધ સભપી 
જિમિન્મે બક્ાન પાડતા નમી. માનાપમાન અને ઉતકર્ષની અનિવાયાથી લૈકમતને વધાર 
અનપુળ રડી વતે છે, અને ત્તોકમાન્ય વિષચોનોઃ પક્ષ કરે છે. આત્મબળ અધિક રેમ 
તો! મામુ બોતનાર અને પ્રમાળિકપણે ત્તનાગ થઇ રહે છે. 

માધાક્જ--જેએપા આ કુખ ગખવાની વૃત્તિ ચાધારણુપતુ રોય છે તેએ 
માષાગ્તુ રીતે દન્્રિય તિત્રડ્વાળા હોથ છે. પળુ અગત્ય ટોય ત્યારે નિત્રર રખી 
2.34 નથી અને આતા પ્રમમમાં મન ખુદ મુકી વતે છે. 

શરીન્મળ્ની અષિકતા અતે સ્વભાવની ઉગ્રતાને લીધે નસે કે મઃમાન્ય રીતે 
કજ ડાયમા સખી સે છે, તો વજુ એકવાર ગુસ્સે યથા તો પછી એકદમ મિજાજ 
એ તેસે ઈ અને પુછ જેગથી ગુમ્કા પ્રગિત કરે છે. સાવચેતીની અધિકત,મી 
નુમ્ન' કન્‍્ન્‍્ યણિકા ભયનું ક.ન્લુ તપતી કે છે, પભુ ઉમ સ્વભાવવાળા બતે બધેય 
૪ જર્ર.વ.%. તથા #મના રોગી ત્યક્સિઓ થુક્તિપ્રયુક્તિ અને આત્મનિત્રડની કે 
પ્ર*્દ્રિય [મદની બદ ખામીવાળા જળાય છે કારન તેએનામી વૃત્તિએઃે વરામ 
ક. ઝી તથી સ્‍થાથ્લુ રીતે આવા પુરષો ખુલા વર્તનતાં, સગ્લ, નીખાતન 
તદ અને અય ચડતા હોવ છે. બહુ યુક્તિધયુક્તિ કે પોલીમી વાપરતા તથી. 
શઝે તચ્ટર તધ. વર્તતે ખુલ્લી રીતે પ્રદશિત કરે છે. પળુ માવચૅતીની બધીક- 
નન ર ડડ. વાપર છે ધનાલિલ: વ અતે અન્મબળની આધે 
કકે જોકે કત. ઉક છેય છે અતે બઇએ.તે પગુ તેવાજ ધારે છે અતે તેમી 

વ થી કૈડકીકવાર ડાઇ પણુ જય છે. બ્લવડ!રમ:ં એકજ 
છે, પુ જાવ ડુરાવવાની મડથાપૃટત 
ક તિ પરત્વે હાદ્રિ”ક જવ ઉરવનઃર 
















છી. પર્કજ.ઉનદ અધિક્કાતે લી 


નહ થઈ સ છે. 








શબ્લજ્ની ઉિશેવત્ટકી, સત્વને ચતર તથા મત્ય મતે 
ત્હભઃયને લીયે 7શ્ય પ્રકકર્ની 
ઝુ 9ર સર્વબ આઉતક બની સે 
કક્બઝુ “પડદે; ₹૪વ. ૧૪૨ 
વ કન કફથી મકે.અન્તમર 
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તેવુજ ગ્રઈશત ૨ છે. રવભાવની મૃડુતા અધવ સૌજમ્યની અપિપ્તાથી આવા 
સુરૂષો સર્વચ પ્રશસને પામે છે. પણુ સ્વભાવની કહોરતાને લીધે તિર્ક્દૂત અને 
તિશસ્કારૃજ્વાળા તધા સતય પણુ અપ્રિયવકતા તરીકે ષોય તેનાં કરતાં વપાર્દે 
કેર જણાઈ આવે છે, જેથી લેદપ્રરસાને પત બનતા નથી. 


ન્યૂનતા--જેએમાં આ વૃત્તિની ન્યૂતતા છે, તેએ તદન તિખાલશ દિલતા 
બિલરી કાચ જેવા સ્વલાવના હોય છે. જેવા હેય તેવા તરત દેખાઈ સડે છે. છશ્મ 
વૃત્તિને જરાપણુ પસદ કરતા નથી. ટોળી નથી હેતા પણુ જે કંઈ કર તેમાં સીધા 
સરળ અને છઈલેદરહિતિ થઈ વતે છે. તેઓની મુખમુદ્રા તેઓના આત્માની 
અન્તર્ગત સર્વ હાલતો પ્રસિષ્તપલ્ે પ્રગટ કરે છે અને મનુષ્યોની અન્તર્ગત લામ- 
છીએને તરતજ અસર કરી શકે છે. કારણુ કે તેએ ખે!હવામાં દ્વિ-અર્થી હેતા નથી. 
પલુ સ્પષ્ટ અને નિખાલસ દીલથી વતે 9. સાવચેતીની અધિકતાથી (કયા કે કાર્ય 
ડસ્ત્રામાં સભાળ લે છે પણુ બોલવામાં બટ સભાળથી વર્તિભ શક્તા નથી, પરિણા- 
મને! વિચાર કર્યો વમર ખુઃ્કા મનથી બેઇલે છે. પલુ અન્ય બાબતોમાં ડહાપણુથી 
વતે 1. આલ્મબળની અધિકતા હેપ્ય તેર મસે ત્યાંધી પણુ સત્યને ચાહે છે અને સેને 
જલદી સ્વીકાર કરે છે, અને સત્યની ખાત્રી કસવા હમેશાં છૃનઘી ત્તત્પર રહે છે. 
શ્તેવૃતિએ(ને સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિઓમાં નિખાકસ રીતે છુટથી વર્તવા દે છે. કઇપણુ 
છુપાવતા કૈ હાંક્તા નથી. “ પત્ત્ટ 0:૨૪ કદર્પ સુ્ગ્પ૯-પ૦૩પાં [ઉ ૨૫૨૮3" 1110.” 


ખીલવર્ણી--અ! ગેપ્પનવૃત્તિ કે વડ્યતાની ીતવણી માટે આ વૃત્તિની ખામી 
વાળા સુર્પાએ નીચે પ્રમાણે વર્તવાની «ર૨ છે. 


૧. ગોપનવૃતિની સ્વાભાવિક ખામી, ગાવચેવી અતે બુષ્ધિશક્તિથી પુરી 





ચાડેદ 
૨, અગપ્રચેતી અને યુક્તિ પ્રયુક્તિ રચવામાં બુષ્થિની, વિચારદ્રાર વપારે 
અદદ લીએ. 


અન્તર્તત વિચારો તયા વૃત્તિઓને દાબવાં અને નિમડમાં રાખતા શીખે. 
૪. જે હો કે કડો તે સુર્જુ વિચાર અને વિવેક તઘા ન્યાય બુષ્વિચુકૃત 
જાય સે તપામી કસ્વામાં ધ્યાન રખે. 
મસ્વાબાવિડ વૃત્તિએના વજ્ષણધી ન ઘસડાત્ા નિથડ રાખા. 
૬. ગ્રેત્ધેક વ્યક્તિમાં વિશ્વાસ રાખી છુટધી નહિ' વતે. 
યુક્તિપ્રસુઉ્ત અતે સુજાળ ઝખવાની વર પીત પીંમે પેળવેા. 
ખારીરાયી ઝી સુર્ષેટન્ડ સ્વધ્લઃ વિક વતનનું અવફેઃકન કરર. 
બ્રાકકમાં પણુ બડુજ નિષ્રડ સપ્યી જરૂર પડતું જ બે!હેડ. 
૬૦. નદામાં તડા૬ા મારી મનને કટ નાંડ્‌ અનાવેદ, 


નિ 


* & ૪ 
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પણુ તત્પર થાય છે. તેમાં વળી સાવચેતીનુ' અવયવ સારી રીતે ખીલેકું હોય તેઃ ભડુજ 
ખધા અને મનમાં ખટુજ ઉડા હોય છે. છુપી પેલ્લીસનું' કામ સાર્‌ કરી શકે છે. 

પૂર્ણ--જેઓમાં આ શક્તિ પર્ણ મમાણુમાં હાય છે તેએ ખડ આત્મનિત્ર- 
હવાળા હેય છે. પણુ સ્વભાવે ઉગ્ર હોય તો લાગભીએ ખુલ્લી થતાં બહુજ મ્રખળ- 
તાથી પ્રદર્શીત કરે છે. ધનાભિલાષ અને સાવચેતીની અધિકતાથી અર્થ સમધી 
વિગતો બહાર પાડતા નથી. માનાપમાન અને ઉત્કર્ષની અલિલાષાથી લોકમતને વધારે 
અનુકુળ રહી વતે છે, અને લોકમાન્ય વિવયેઃનો પક્ષ કરે છે. આત્મબળ અધિક હોય 
તો સાશુ' બોલનાર અને મમાણિકપણે વર્તનાર થઇ રહે છે. 

સાધારલ--જેએમાં આ છુષુ' રાખવાની વૃત્તિ સાધારણુપણે હોય છે તેને: 
સાધારણ રીતે ઇન્દ્રિય નિગ્રહવાળા હોય છે. પણુ અગત્ય હોય ત્યારે નિત્રડુ શખી 
શકતા નથી અતે અઇવા પ્રસંગમાં મન ખુલ્લુ મુઠ્ઠી વતે છે. 

શઇરીરબળની અધિકતા અને સ્વભાવની ઉગ્રતાને લીધે જે કે સામાન્ય રીતે 
સવભાવ હાયમાં શખી રહે છે, તે! પણુ એકવાર ગુસ્સે થયા તો પછી એકદમ મિજાજ 
ખઈ બેસે છે અને પુણુ જેશથી ગુમ્સે! પ્રદર્શિત કરે છે. સાવચેતીની અષિકતાથી 
ગુર! કરતાં પહેલાં ભયનુ' કારણુ તપાસી થે છે, પણુ ઉગ્ર સ્વભાવવાળા અને ભમડેશ 
હોજરીવાળા તથા દમના રાગી વ્યક્તિએ યુક્તિપ્રયુક્તિ અને કત્મનિમઠની કે 
પ્ન્દ્રિય નિમડની ખામ ખામીવાળા જણાય છે. કારભુ તેઓનાથી જૃત્તિએઃને વશમાં 
શખી શકાતી નથી. સાધારશુ રીતે અવા પુરૂવો ખુથ્લ: વર્તનનાં, સરલ, નીખાકક્ર 
દીત્રના અને સત્યને ચાઠનાર હોય છે. બહ યુક્તિપ્રયુક્તિ કે પોલીસી વાપરત! ન્‌ી. 
અને નિચાર તથા વર્તનને ખુસ્લી રીતે પ્રદર્શિત કરે છે. પણુ સાવચેતીની અધીક- 
તાને લીધે પ્રત્યેક કાર્યમાં ડડાપણુ વધપરે છે. ધનાભિલાવ અને આત્મબળની અધિ* 
કનાને લીધે પ્રમાણિક હેય છે અને બીજાએને પણુ તેવાજ ધારે છે અને તેમી 


વિશ્મપાત્ર મઃનેલાં કે!ફોથી કેટલીકવાર ડમાઈ પણુ જ્ય છે, ન્યવહારમાં એડજ ' 


ભાત્ર અતે એકવચનીપણાને વધારે પસદ કરે છે. પણુ ભાવ ડરાવવાની માથામુટને 
પમદ કરતા નથી. કૈત્રીશાવની અધિકતાને લીધે મિત્રે ગ્રત્યે હાદ્રિ'ક ભાવ ધરાવતાર 
અને નિખાલસ દીલન! થઈ રહે છે. 

ભન્મબળ તથ: સરીરભળની વિશેષતદથી, સત્યને ચાહનાર તયઃ સત્ય અતે 
૧. વચન કઝઠેનાર નીવડે છે. નૈતિક રાક્તિએઃ ના પ્રાખર્યને લીપે ઉચ્ચ પ્રકારની 
શીઓ સ્પથ્ટ રીતે પ્રદર્શિત કરે છે, અતે સ્વગુશે!મી સર્વત્ર આકવક બની શહે 








છે. સદ્ક્ઃવ અને સર્વૃત્તિને, અગવદ પુર્યેદ કઈપણુ “પડદો રખ્યા ૧૫૨, 


પ્રદશિત્‌ કરે છે. હવ-સ્‍ડવ અને દ્રે તથ: નેત્રવકના વિકારથી મનેઃઅન્તશત 
સર્જ ભવેઃને સ્પષ્ટ પરે સ્તઃલ્વજિક રીતે પ્રદરઉત કરે છે. સર્જ મનેઃભઃવને સુ 
વલર્થી સમ્સુઝુ રીડે અને ક્વતતતાથી પ્રશટ ફરે છે. બેઇકવમાં પબુ મરદ અને 
છળજેદગ્ડિત છે.થ છે. તેમજ અડ-મ્ટન્ડ સુજુ દેન પણુ છુટથી જેર કરી શટ છે. 
જનન્ટ વેશ ભાત અને વડઝતતઃ સગ્ય સરરૂપને જુપાવી ન રા 








૧પય્‌ 


ન. ૬, ઉદ્યોગ અચવા કાર્યશક્તિ 
અને 
ક્રોધ-વિનાશકવૃત્તિ કે સ હારૅચ્છા. 


“--પ્સ્દ્ઝ્%-------- 
ઇડલ્તદ10 213 1)૯5૬:11૮113:૯13૯45, 
“--ૂડક્ડન્ન--- 
રપાખ્યા, સ્ધત્ત, શોધ, રિવિર્ગ અતે ઉપપોગ આદિ. 
કકકકાફન્ન--- 


ઉવેદન--વિનાશપ્જૃત્તિ, સહારેચ્છફ કાર્યબરકવવાની #ત્ત, ગખ્તાઈ, હુમલે 
ફશ્તાની વૃતિ. ઉદ્ધતાઈ વાપરવાની શતિ, ફડોરતા-ફાડવા ચીરવાની રત્તિ, ભાંગવા 
પૂ.ડવાની વૃત્તિ, દુઃખી ડરવાની કે ચૌડાવવાની વૃત્તિ. સહનશીલતા અને વૈરવૃત્તિ, 
ઇત્યાદિ ભાવા, આ એકજ વૃત્તિટ્ારા પ્રગટ થાય છે અને અતુભવાય છે. 


શ્યતા--સચેપમ અને વિષોગ-સૃષ્ટિ અને વિનાશ, આએ મુદરતનો નિયમ છે. જે 
છે વસ્તુ અધવા પદાર્ષ સચેઃગાજન્ય છે, તે સર્વતો અમુક ફાળે વિષોર તો અવશ્ય 
થવાનાોજ છે. ગે એક સૃષ્ટિનો અચલ નિયમ છે. જન્મ અને મરણુ પ્રત્યેક વસ્તુને 
માટે નિયત ધયેલ છે. મૃત્યુ બધવા વિનાશ સએ પાર્ધિવ પદાધોનોા સ્વાભાવિક ધર્મ છે. 

ઘરન પ્રજતિ: કાસા વિરતલેસીવિતયુચ્વત પે ॥ 

સમગ્ર ભુમડ્ળ અને વિશ્વના સમગ્ર પ્રદેચો(માં વ્યપી રહેલી પ્રકૃતિનેઃ સે 
સ્વભાવિક પર્મ છે, કે ગયિર્ભાવ તિરેભાવને વરા ઘઈ વર્તવુ, ફેરપ્ાર એ કુદર- 
તને! નિયમ છે અને કુદરતને! અપ માન નિયમ મનુષ્યને પલૂ લ.ગુ પડે છે, અને શા 
માટે લાગુ નહિ પડવો! જેઈએ ? દુનિયાની અદર પેલ ધયેડ મત્યેક વસ્તુ હમેશ માટે 
જે તેવીને તેવી ૬શામાંજ રહેતી હોત તે! તેમ ખીતકુલ આન'દજ રહેત નહિ. 
પ્રસેષ્ઠ વસ્તુ સુખ આપવા માટે સર્શ્તચેલ છે, દુ:ખ, કેશ કમને કષ્ટ આપવા માટે 
નહિ જ્યાં સુધી આપલે કુદરતના નિયમોને અનુકુળ રહી વર્તતા નથી, ત્યાં સુધી 
સુખ્‌ મળતું નધી. ઉલટ કુદરતના નિયમોને તોડવાથી દુઃખ પેદા થાય છે, જે 
ભાપણા પોતાના ઝુખ માટે જરૂરનુજ છે, એમ વિચાર કરતાં સ્પષ્ટ જાય છે. 

શમીને ખેડીને મનુષ્યના ઉપપેદગ સસ્ટે સયાર કરવા માટે અસ'ખ્ય પ્રકારના 
પદૃુધોને; વિડાશ કરશતો, ખતેડગપની ડે પ્રતિકાર કરવાની મનુષ્યને જરૂર પડે છે, જે 
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૧. રુમ્ત દરતે! ધ'ઃણુ કરી પ્રાસેધ્ષ 


ક્ય: તરગ અગ્રક કઃલપય નત સેવન 


કરવાની પ્રતિર્વ લીજે. ને તે ત્રમ.સે અ:મડુ પુર્જક વર્તો. સે સેક 
જાતનુ' “મનોનિગ્રડ રૂપ” તપ છે. 

શામત તજ: કામરતવ  વ્ઘ્દશ્તવઃ એ ઉપનિષદના વાકયોપર ઘેધ.ત 
આપી, આવાં પ્રકારના ઉતમ તપકશ્ષરણુ આદરે. 
અન્યના વૃતાન્તો સાંભળે! પણુ ધારાશાસ્ત્રીની માફક જાતે શન ધારભુ કરે. 
જે સત્ય જાણુતા હો તે પ્રત્યેક પ્રસંગે પ્રસિધ્ધ કરવાની જરૂર 


નથી એ ધ્યાનમાં રાખો. 


ડુકામાં આચાર વિચાર વર્તન અને વાણીમાં ઇન્દ્રિય નિગ્રહ રાખી વર્તો. 
થકે જુત્વેન્દ્રિથણમં સંવમ્વચમનલ્તા 1 
લવાન્લિસાધવેટ્ષાનસિન્વન પોળતલતનુ્‌ ઇ 
૧૬. ખાળકોની અ'દર આ વૃત્તિ ખીલવવા માટે નીચેની રમતો! અને ઉપાયે! 
ખાસ ષ્યાનમાં રાખે. 


મોપનવૃત્તિ. 


આંધળો પાડો. ૧. 


ભુલ બભુલવણી. 

અડ અડામણી. 

અટાપટ્ટા ( નરીવન્રી ) 
સતતા પુકડી. 


ચક ભીધ્યું, ૩. 


રજ 


વશ્ષતા. 
અસુક ખાવાના પદાર્થો દર્શાવી 
ચોકસ વખતે માંગવાનું કહે. 
અઝુક ડાર્ય કર્યા પછી અને તિમેલે 
વખતેજ સ્મફડા આદિ સાધને 
રમવા આપો. 
પ્રત્યેક રમત અને નિયમમાં તેએ 
નીતિ અને ન્યાયથી વતે સ 
ધ્યાનમાં રાખો. 


નિચ્રહુ-આ વૃત્તિના અતિયોગને પરિણુધમે ઘણુદ તુકશાન થાય છે. માટે તેવ: 
પ્રસંગમાં સત્ય સરલ અને સીધા માર્ગને જલદી ગણુ કરતાં શીખે. નીખાલશ 
રીલથી વતે. શકાશીલ નહિ' બતે. (વશ્ચાસ વૃત્તિને કેઇ,વે,, મનુષ્યોમાં અવિ*વાસ 
રાખી હુર રહેવા કરતાં, છેતરાવુ" એ' સારૂ' છે. નોકર ચાદર કે છોકરાઓમાં કટીપછુ 
અવિશ્વાસ નહિ' રાખો. તેમને પ્રમાણીક સમજી હમેશાં તેએ!ની સાથે વર્તો. તેએ!ના 
વચનપર વિશ્વાસ રાખે!. 


શૃપ્જૂ 


ત, ૬, ઉધોગ અથવા કાર્યશક્તિ 
અને 


કોધ-વિનાશકવૃત્તિ કે સ હારેચ્છા. 
-----્સ્ક્ઝૂ--જ------ 
ઇપ્ટત્પદાહત્ત ૩13 10૯5૬૮1૫૯૯૯. 
“--૪ૂર*-:---- 
વ્યાખ્યઃ, શધ,ન રોષ, રિવર્ગ ગતે ઉપષેગો ચ્ાદિ. 
----કન---- 
ઉદ: વ-વિતાસપવૃતિ, સડારેચ્છ.. ફર્યબર્થવવઃની ડત, અખ્તાઈ, હુમલો 
દૃસ્વાની વૃતિ, ઉડ્ૂતઃઈ વદપરવ:ની શને, કેડોરત્ા-ફાડવા ચીરરઃની રત્તિ, જાગવા 


પૂ.ડવની વૃશતિ, દુઃખી ફેરવ:ની કે ચીડાવવ.ની હતિ. સહનશીલતા અને વેસ્વૃત્તિ, 
છતયાદિ શ્વ, સર સેક્જ વૃત્તિટ્ાસ પ્રમઢ પદ્ય છે અને ચ્વનુલવાય છે. 


ર્યતા--સમે.ગ અને વિપે:ગ-સષ્ટિ અન્તે વિતઃચ, એ કુદસ્તનો નિયમ છે. જે 
જે વન્નુ બાધવા પદાર્થ સચે;રસન્ય છે, તે સર્જનો ગમુક કાબે વિષોગ તો ગ્યવવર્ય 
પજાનેડજ છે. સે સેક સષ્ટિએર ચણ નિયમ છે. ૨-૫ સને મરલુ પ્રત્પેર વસ્તુને 
માદે નિયત પમેલ છે. મૃત્યુ ચકધવડ વિન્ડધ સેતે પાર્થિવ પદાધેએેઃ સ્વઃભરવિક પર્મ છે. 

દરત દિ દર્જ શિર્િઝીવિતકુવ્લ્યે જડે દ 

સમગ્ર અુમ':૧ સ્યને વિશ્વન્ડ સમક પ્રદેસેડમાં વ્યાપી રડેડી પ્રદૃતિતેઃ કે 
થ્જજ વિક પર્મ છે. દે સૂ. વિશ્ડંર તિષેર્જ્યરને વરા પઇ વતનું. દેચ્જાર કેતે કુદર 
નન્‍ેદ નિયમ છે અને દુદનતેઃ ચ મડુઃન નિયમ મનુષ્યઝે પરુ કઝ પરે છે, અને ૬. 
મ્રટે જુ નર પડ્વેડ જઇને ? દુનિય્રની ગર પેડ યપેક ગપેડ વનનું હએેર મરે 
ને તેવીને તેવી દરજ ચ્હે દેન તેદ તેમને બીડદુદ અ.નદ૬જ સ્રેન સહિ 
પ્રપેમ બસ્તુ ઝુષ્મ ચ્રપવડ મયટે સષ્હપેક પે. દુઃખ, ડડેર અને ડપ્ટ અરપવા ખડે 
નહિ. ન્યાં સુપી આપલે દુદસ્તત. નિયપેઃને અનુપ રહી વર્જન નપો, ત્યાં સુષી 
સુખ મકરુંજ નખ. $યટું રુદસ્તના નિયકે.તે ત્ટડવથી દુ:ખ પેલ થમ છે, જે 
ક્યૂષસ્ આત્છનદ ઝુખ્પ માટે જરૂરનુંજ છે, સગ: રિચ્,ર 

ઝુીને ચેગગે કતુપ્યતડ રકપે:ગ 
દેને પહે જસ &૨૫.ા, અતેડપ'નડે કે ૩ 


દરન ૨૫૫૨ કત્લ પ છે. 





કે ર્ર કસ મારે કસ્ય પ્રડદરનડ 


ડેકર ૨૨૫ અનુચતે જરૂર પડે છે. જે 


૧પ્ક 
૧૧. રુ'ત કતે! ધઃણ કરી પ્રસિધ્ધ દય તગર અગુક ઝલપય નત સેવત 
કરવાની પ્રતિસા લીએ. ૪ને તે પમ. સ આગ્રડુ પુર્વક વર્તો. સે સેડ 
જાતનું * મનોનિમ્રડ રૂપ” તપ છે. 
૧૨. જ્ઞામ્ત તર: કામરતવ  ટ્દ્રરતવઃ એ ઉપનિષડ્ના વાકયેઃપર ધધ!ત 
આપી, આવાં પ્રકારના ઉનમ તપક્ષરગુ આદરે. 
૧૩. અન્યના વૃતાન્તે! સાંભળે પણુ ધારાશામ્રીની માફક «તે સોન ધારણુ કરે. 
૧૪. જે સત્ય જાણુતા હો તે પ્રત્યેક પ્રશ્ગે પ્રસિધ્ધ કરવાની જરૂર 
નથી એ ધ્યાનમાં રાખે. 
૧૫. દટ્રકામાં આચાર વિચાર વર્તન અને વાણીમાં ઇન્દ્રિય નિત્રહ રાખી વલે. 
થ્ઞે ₹રવેજિયતાન લંઘન્વમયતલ્તષા । 
નશાન્લણાવવેર્પાનશિમ્વન્‌ પોમતરતતુષ્‌ ॥ 
૧૬. બાળકોની અ'દર આ વૃત્તિ ખીકષવવા માટે નીચેની રમતો અને ઉપાયે! 
ખામ ધ્યાતમાં શખો. 


કપનવૃત્તિ. વશ્યતા. 

૧, આંધળે પાડે. ૧ અસુક ખાવાના પદાર્થો દર્શાવી 

૨. બુલ ભુલવળી. ચાકસ જખતે માંગવાનું” કરે. 

3. અદ અડામળી. ૨ અમુક કાર્ય કર્યા પછી અને તિમેતૈ 

૪. અટાપરા ( જરીવજારી) વખતેજ ક્મકડાં અદિ સાધે 

પ. સતા કુકડી. રમવા આપો. 

૬. ચક ભાંક્કું. 3. પ્રત્યેક રમત અને નિમમમાં તૈશે 
નીતિ અને ન્યાયથી વતે બે 
ઘ્યાનમાં રાખો. 


ક જે; જ 
નિધદ-અડ વૃત્તિના અતિયે!ગને  પરિલુપ્કે ઘણા નુકશાન થાય છે. મટે તેવ 
પ્રસંગમાં સત્ય રર અને સીધડ માર્મતે જતરી મહલ કરતાં શીખે. નીખાલથ 












-. સાકાર નહિ બને. વિશ્ચઃમ વૃત્તિને કે કેળ,વઃ, મતૃવ્યેમાં અવિશવાથ 
ક દુર રહેવ: કરત, છે ર જ ન નકર ચાકર કે છોકરાઓમાં કર્રીપ્ુ 
વિક નહિ રપે. તેમને પ્રમ.બીક સૂકજી હમેશ: તેએઃ તી સાથે વર્તો. તેએ: તઃ 





વચનપર વિશ્વ. 


શપયૃ 


ન. ૬, ઉઘોગ અથવા કાર્યશક્તિ 
અને 
ક્રોધ-વિનાશકવૃત્તિ કે સ'હારેચ્છા. 


----કક્ક્ઝેઈૂ“-£------- 
ઈષ્લ્તકધ૦ 4003 1)૯41₹88113*૯13૯4૨. 
--કક્ય્ક્જ્ચ્ન્--- 


સમાષ્યડ, સ્ધ,ન, રોષ, પિવશ્ઝ ગતે ઉપપે.૩ સ્‍્કાદિ. 





ઉદે! 1--વિનારપ્ઝુસિ, સુહપ્ડેચ્ઇ:. ડેર્યલરકવવાખી ડન, મખ્તાઈ, હુમહે॥ 
ડરવાની વૃતિ. ઉદ્ધતઃઈ વઃપરવ.ની શત. સ્ોરતા-કાડવા ચીરવઃની ઇત્તિ, ભગવા 
દેડવની વૃત્તિ, રુઃ દી ડસ્ત્રાની કે ચૌડાવવ-ની વૃત્તિ, સહનશીલતા ગ્મને વેસ્વૃત્તિ: 
ઇતાદિ ભાવઃ, આ સેક વૃત્તિટ્દાર પ્રગટ ધ્ય છે અને અનુભવાય છે. 


મ્યતા--સચે-મ અને વિચેદશ-સુષ્ટિ અને વિનટશ, સે કુદરતને. નિયમ છે. જે 
જે વસ્તુ મ્મપવા પદાર્ધ સચે;પ૪ન્ય છે, તે સર્વતો અમુક કાળે વિયોગ તો અવશ્ય 
પવ'તેઃજ છે. કે સેક સષ્ડિતેદ અચલ નિયમ છે. જન્મ અને મરસુ પ્રત્યેક વસ્તુને 
શ્રાટે નિયત ઘયેક છે. મૃત્યુ “ધવા વિન સે પાર્થિવ પદધોનેઃ સ્વાજ્ટ્વિક પર્મ છે. 

તરન રતિ. તારે શિસ્સિત્ીરિતયુચ્યતે પુરે . ક 

સમગ્ર જમડળ અને વિશ્વન: સમગ્ર પ્રદેચોમાં વ્યાપી રહેડી પકૃતતિનેઃ સે 
સ્વ-ભઃવિક પમ છે, કે બહવિર્ભાવ તિરોલદવને વશ થઇ વર્તવું. દેરજ્રાર સે કુદર- 
તને; નિયમ્‌ છે ચમન કુડરનતેર ગા મદન નિયમ મનુષ્યને પશુ લ.રુ પડે છે. ચ્ને સ 
ગ્ાઢે લઃગુ નહિ પડવો જઇએ 3 દુનિયાની અદર પેડા યપેત પ્રત્પેઝ વસ્તુ હમેશ માટે 
ને તેવીને તેવીજ દશામા ચહેતી હોત તે! તેમરે બીડડુક ચરન દજ સ્હેત નહિ. 
પ્રચેક વસ્તુ સુખ આપવા માટે સક્તયેશ છે. દુઃખ, કહેર આને ૬૫2 ગ્તાપના માટે 
નડિ. ક્યા સુખી આપમે ગુદરતના નિયપેડને શ્અનુફૂઝી ૨ડી વર્તતા નધી, ત્યો સુધી 
સુખ મહતુજ નઘો. $ફરું કુદરતના નિયસાને તેદડવથી દુઃખ પેર થાય છે. જે 
સપણ પોત્નર સુસ આડે જર્રતુજ છે, સેબ વિચરર કરના સ્પષ્ટ જ્યુદય છે. 

સુમીને ખેડીને સતુધ્યના ડપવેઃગ કટે જરર કરવા માટે ગસ ખ્ય પ્રકારના 
પદને. ધરેવ રય નો, જહેડરાની ફે પ્રરિક:ર કરણનો મનુગ્વને જરૂર પડે છે. જે 


૧૫૦ 


૧૧, ગુ”ત કતો! ધ'*લુ કરી ક્સિષ્ષ કયદ તગર અસુક !લપય નત સેવન 


૧૨. 


૧૩. 
૧૪. 


૧૫. 


કરવાની પ્રતિઝા લીએ. અને તે પ્રમ.લે અગ્રડુ પુર્વક વર્તો. સ સેક 
જાતનું “મનોનિત્રડ રૂષ” તપ છે. 

શાન્ત તજ: જાકશ્તવ: ક્ઘશ્તતઃ એ ઉપનિષદના વાકચેશપર ધ્ધ.ત 
આપી, આવાં પ્રકારના ઉત્તમ તપશ્ષરણુ આદરે. 

અન્યના વૃતાન્તે! સાંભળો પણુ ધારાશાસ્ીની માકક જાતે બન ધારલુ કરે. 


જે સત્ય નજાણુતા હો તે પ્રત્યેક પ્રસગે પ્રસિધ્ધ કરવાની જરૂર 
નથી એ ધ્યાનમાં રાખો. 


ડુકામાં આચાર વિચાર વર્તન અને વાણીમા દન્દ્રિય નિશ્રહ રાખી વર્તો. 


ઘન -તેસ્ટિયત્રમં સંઘમ્યચતસ્તપા ॥ 
લશાન્લસાવવેર્ણોતશિથ્વન થોમત્તરતતુત્‌ ॥ 


૧૬. ખાળકોની અદર આ વૃત્તિ ખીલવવા માટે નીચેની રમતો અને ઉપાયો 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખે. 


શ્‌. 
૨. 


ગોપનવૃત્તિ. વશ્યતા. 

આંધળો પાડો. ૧. અસુક ખાવાના પદાર્થો દર્શાવી 

ભુલ બુલવણી. ચાકસ વખતે માંગવાનુ' કહે. 

અડ અડામણી. ૨. અક કાર્ય કર્યા પછી અને નિમેહે 

અટાપટા ( નરીવનાર્‌ી ) વખતેજ સ્મકડાં અદિ સાધને 

સતા મુકડી. રમવા આપે. 

ચક ભીલ્યુ' ૩. ગ્રત્યેક રમત અને નિયમમાં તેસો 
નીતિ અને ન્યાયથી વતે 
ઘ્યાનમાં રાખે! 


નિત્રહુ-આ વૃત્તિના અતિયે!ગને તરિણુામે ઘણા નુકશાન થાય છે. સાહે તેવ 
મસ'ગમાં મ્સત્ય સરલ અને સીધા માર્ગને જલદી સહણ કરતાં શીખે. નીખાલશ 
દીલથી વતે. શકાશીલ નહિ' ખને. (વવશ્વાસ કૃત્તિને કે કેઈ.વો,, મતૃષ્યોમાં અવિશ્વાસ 
રાખી ડર રહેવા કરતાં, ટેતરાનુ* એ; સારૃ છે. સોકર ચાકર કે છોકરાઓમાં કદીપણુ 
અવિશ્વાસ નહિ' રાખે. તેમને પ્રમાણીક સમજી હમેશાં તેએની સાથે વર્તે. તેગનઃ 
વચનપર વિશ્વ!સ રાખો. 


શ્પર્‌ 


ન. ૬, ઉઘોગ અથવ કાર્યશક્તિ 
સને 
ક્રોધ-વિનાશકવૃત્તિ કે સ હારૅચ્છા. 


---ક્સ્ક્ઝ્ન્ક્------ 


છપષ્લ્લ્ણદાબતળ તને 10૯૨૬₹૫2113૯10૯૯૨. 
“--્ૂ%૨------ 
વ્ાખ્યઃ, સ્પ.ન. રઃ, વિવર્ગ ગને ૨૫ે.ગ દિ. 
---સસ્ન્‍્--- 
ઉદે: ૧--વિતાસપ્ટૃરિ, ન હઃરેચઇ.. પર્યબરલવવની ફન, અખ્તઈ, હુમહેઃ 
ફસ્પાનદી વૃનિ. ઉડ્ધતઃઈ વદપરવ,ની તિ સેડેરૂદ-૬ાડ૩ા ચીરરની દત્ત, ભાંગવા 


રૂ. ઉ વૃત્ત, દુ"ખી સ્વ. કૈ ચીડાવવ.ની વૃતિ. સહનરીલતા અને ધર્વૃનિ, 
છ;યાદિ ભવે, અર સેેશેજ વૃત્તિઠ્દારડ ગેમ ઘરય છે ગને સ્વનુલવાય છે. 


ર્પતઃ--સંપે.ગ ત્યને વિષે.ચ-સૃપ્ટિ ગને વન્ડર, સ કુદસ્તને નિયમ છે. જ 
જે વક્નુ અઘવ પદાર્થ સે. ગ્જન્ય છે, તે ગર્જના ગ્વમુક ફરે વિષેડગ સેદ અવશ્ય 
પવનેડજ પે, સડે સેક સૃષ્ટિસેટ ચચચ નિયમ છે. ૨/નમ ચ્યને મસ્ત પ્રત્પેર વસ્તુને 
અરે નિયત પષેલ છે. બન્યું અધવ વિત: 3 સે પિવ પદાેડનો ૨૧-૦વિક પરમ છે. 

દત્ત ર દદલ શિસ્િઝીવિતકુ્વને પડે ॥ 

સ્પમપ્ર જુમ અને વિશ્વના સમમ પરેડેમડ વ્યઃપી સડેડી પ્રદુનિને: કે 
મ્પ્જેડ પ છે. ડે સ વિબ્ડેર નિપેદ્જ્ડરને વસા થઈ વર્તવુ. દરાર સેને 3૬૨ 
નન્‍પે નિષમ્‌ છે અને ડુદરડનેદ ચ અંડ: નિયમ અનુષ્યને પજ હસું પડે છે, અતે ૨. 
મટે જગુ નડે પડ્વેર જેઈસ્રે ર દુનિય.ની ચ૪૬૨ ૫૬: યયેક ઝેનષેમ વસ્તુ હમેચ મારે 
જ તેવીને તેવજન દમ પહેડી હેત તો તેમન “0૩૫૩ ગ.નદજ ચેત નહિ 
પ્રપેક વસ્તુ સુખ મ્પવા કસ્ટે સચ્હપેય સે. ડુઃખ, કહેર ચે રપ્ટ અદપજા મડે 
નડિ. જ્ય સુષી અપે ડુડસ્તનદ નિષપ્સને અનુરુઝ રડી વર્તતા નપ્ડે, ત્યાં સુષી 
સુખ મલતુંજ નહે. ફકર રુદર્તનર નિથકને ત્ડજથ્ે દુ:ખ પેણ થય છે, જે 
ક્પઝૂડ ન્ડ ગુ માંડે જર્સ્તુજ છે, એમ ૨૩૦૨ કર ૨૫૫૦ ત્ય ઝે. 





જે 
મુમીને પડેને અનુપ્યતડ રેકપે.ગ ખટે ર રર માટે અચખ્ય ગારા 
પડેને. ઉપે ૬: ૧૯૩,૧, 'બડેડપ ન ડે ક-3૬.૨ સપને અનુ ચ્તે જરૂય પરે મ.જે 


૧૫૦ 


૬૧. ઝુ”ત ક્તેઃ ધચ્ણુ કરી કાસ ડય ત્ગ૦ અમુક 'લપય નત મેવ 


કરવાની પ્રતિઝા લીએ. અને તે પમ.સે અઃમડુ ચુર્વક વર્તો. એ સક 
જાતનું “ મનોનિમડ રૂપ” તપ છે. 


૧૨- જ્ઞાન્ત તવ" કાતરતવ ક્ઘરતવ એ ઉપતિવર્‌ના વાકયે(પર ધ્ધાત 
આપી, આવાં પ્રકારના ઉતમ તપશ્રણુ આદરે. 
૧૩ અન્યના વતાન્તો સાંભળે પણુ ધારાશાગ્રીની માફક જાતે માન ધારણ કેરી. 
૧૪. જે મત્ય જાણુતા હે તે પ્રત્યેક પ્રસગે પ્રસિધ્ધ કરવાની #રૂર 
નપી એ ધ્યાનમાં રાખે. 
૧૫. ઠહૃધ્રમાં આચાર ત્રિચાર વતન અને વાણીમા દન્દ્રિય નિત્રડ રાખી વે. 
જે ₹”ેમ્સિયળમં લંઘત્વશવનલ્તતા । 
નનાન્ઉત્તાવપેક્ાતશિશ્વન પોમતથ્તનુ્‌ 9 
૧૬. બાળકની અ દર આ વૃત્તિ ખીલવવા મારે નીરની રમતો અને ઉપામે 
ખસ ધ્યાનમાં શખો. 
ત્રાપતવૃત્તિ. વશ્યતા. ન 
૧. આધળે. પાડે. ૧ અમુક ખાવાના પદાર્ધ દર્શાવી 
૨. ભુત જુવવળી. ચોક્સ વખતે માંમ્રવાનુ' કહે. 
ક. અડ અવમ], ૨ અમુક દાય કર્યા પછી અને નિષેલૈ 
૪ અદાપર ( જરીવકરી ) વખતેજ ક્મકડાં બદિ સાધને 
પ. અત્ડ કુકી. રમવા આપો. 
£. ચક બીંક્યુ. 3. પ્રત્મેક રમત અને તિયમમાં તેથ 
નીતિ અને ન્યાયથી વતે એ 
ઘ્યાનમાં રાખેદ. 







્ બને. 'વશ.મ વૃત્તિને ૦ વઃ. ક ગોમાં 'અવિ્વાક 
!રૂ' છે. નેડડર ચાકર કે દેઇકર ભમાં કરય 
 પ્રસજીક અકજ હેજ તેએતી માથે વવેદે તેબેઃ હ 


ઉતર વિમ્સ.ક રઃ. 


૧૫૩ 


પ્યપ્રખી પશુ વર્ગ જને ડુદરત પસ ઇશ્વરી નિયમાતુરુળ હખેશા વ્તિ” રહેલ છે. 
કાયદા ફે નિયમ વિના પુદસ્ત તેમજ મડુષ્ય કદાપી જવી શકતાં નથી, એ તદન 
અરુ છે, પસ વિનાશક્વૃત્તિ કે કાય'ભર્કાવવઃની શક્તિ સહે લપ! નિયે! કે કાયદા- 
રેરને -્પમકમાં જ્ુક્ષઃ'નઓ સવેત્તમ શકિત છે. 

જા શક્તિનો ઉપષાચ. 


૧, ખતપાનના પરધ્યોએ પ્રાપ્ત કરી. પછ કરી. સુરક્ષિતપક્ે રાખવામાં આ 
શક્તિની જરૂર પડે છે. 

૨. તેસેોને1 ઉપબેઇગ ફેરવદ્મદે સ્‍્પાપલે સેજ શક્તિને ઉપયો કરીએ છીએ. 

મ. લય અને ત્રાસદાયક જન્તુ કે પ્રતીક મી ફરવમાં આવતી આત્મરક્ય 
પશુ એ શક્તિના પ્રતાપથીજ યાય છે. 

જ. લાવી દુઃખી બચવ માટે વર્તમપ્ન્માં કેટલાક ડુઃખેપ અને સુશીબતો 
સહન ફેરવા તત્પર ચપસે છીસે તે પલુ અજ શક્તિનું કાર્ય છે. 

૧. સડેફ અપવા બગડેલ શરીરના ગ્મવયવોને પણુ કાપી દુર કરવાખી જરૂર 
જણાતો તેમ કરીએ છીએ એ પણુ આ શક્તિનું: કર્યો છે. 

૬. કાપકુપ ફસ્નાર ડા3ટરેનો અને એપરેસત ડેરાવનાર રોગીએની પ્રતિ 
અને ઈચ્છા કઘઘ્વી કાપકુપને પસ્ઝ્મે યુખ પ્રાપ્ત કરવા તરફ હોય છે. 
કર્ષાતૂ સુખેચ્છાના સુખ્ય હેતુધીજ વાડકાપ કે અવયવતેદ વિનારા ઈચ્છા- 
પૂર્જક કરવામા આવે છે એ તદન સુસ્પષ્ટજ છે. આવુ ઉપચોગી ક.ય* 
પ્ણ વિનારાક્વૃત્તિના અસ્તિત્વ [વન થઇ રાયતું નથી. 

હ, મહાન લઘઇએે, ઝગડા શબને કાપાકાપીએઃ પણુ આવીન રીતે પ્રકારા- 
ન્તરે અનેક પ્રકારના કીંગતી ઉપરેરે! જ સાપવાનું કાર્ય સારે છે, કે જેને 
અનુસવજ હાઈ જવી મતનુષ્યગણુ સુખપૂર્ક વસવા શક્તિમાન થાય છે. 

૮. ત્રનુચિત કાર્ય માટે ડૂઃખ આપવું સે કુદસ્તનેદ નિયમ છે, અને તેને 
પડ્ઝનએ સમપણ દુઃખતું ડરણુ જારુત્રે તધા જવિ રુડખેદથી બચતાં 
શીખર, સે ડુદરત્તેદ સહન ઉપરેસ ગને ઉદેશ છે. ગ્ન્‍્યના 
દુઃસાનુભ્વના સ્વવલેઃન હરા પજ અનેક વ્યક્તિએ પેઃતાના જીવન 
સુધારી લે છે, અને સુધરી રકે છે. 
પસુ કુદરતી ડુઃપેોનેદ અનુભવ દસા માટે છીવન પ.રણુ કરો દુઃખેર સહન 
કસ્તરાની જરૂર પડે છે. જે બ્ટપલે અ ગક્તિટ્રરશજ સહન કસવા રક્તિ- 
શાન પછએે ષીસે. 

૯. દુનીયામાં શષ, ટફ અને દુઃખનદ સહસ જ્નઃવો પ્રતિડિતિ લનના રહે છે. 
અગપિસ્ટતિક અર્ધોત સરરીરિક, સન પિરેવિડ અર્પાતૃ પ્રરરૃતિક અતે શ્યામ 
ત્મિક અર્થાત્‌ માનસિક વ મકાસ્ન: દુઃખેદ ડુનીરદ હમેશા સનન કુર્‌ી 


કૃપક 


પ્રદેશમાં મતુષ્યો વસતાં નથી, ત્યાં ઝાડ પાન વૃક્ષ વનશ્ષતિ કે પડ્ડાડ અને પથ્થર 
તથા જગઘી પ્રાણીએ વિગેરે નિત્રાસ કરી રહે છે. પણુ મતુષ્યતું આગમન થવાની 
શાથે તે ઝાડ પાનને વિનાશ કરી ભૂમીને ખેડવા માટે સ્વચ્છ સરલ અને લાયક 
ખનાવે છે. લાકડાંએનો બળતણુ માટે ઉપષોગ કરવામાં આવે છે. પક પ્રાણીઓતે 
ત્યાંથી ભાગી અન્ય સ્થળે ભરાવાની જરૂર પડે છે અને કદાચ સામા થાય તે! મોતને 
શરણુ થવુ' પટે છે. પથ્થર પડાડ ટેકરા વિગેરે અડચલેા પોતાની આવશય- 
ક્તાતુસાર હુર કરી મનુષ્ય પાતાને શમનુકુળ નિવાસનુ" સ્થાન બનાવે છે. અવા 
ભાવા અનેક પ્રકારની સહારાત્મક કે વિનાશક અડચત્તોતને દુર કરનાર કે ટાળાનાર કાર્યો 
મહેનત ખંત અને આગ્રહથી કરવાની મનુષ્યને પોતાના જીવનમાં પ્રત્યેક પ્રસગે 
જરૂર પડે છે. જીવિતના અનેક પ્રકારના કલહો, આક્તેઇ સુશીબતો! અને અડચલેઃ 
સામે ઘવાનો અને સામે થઈ ટકી રહેવાની જરર પડે છે. આવા આવા અનેક પ્રકા* 
૨ના પ્રત્યવરોપક કાર્યો કરવા માટે પસ મનુષ્યની અદર એક પ્રકારતી સ્વભાવિક 
શક્તિ અને તેને પ્રગટ કરનાર મસ્તિષ્કમાં તેવું અવયવ પણુ આપવામાં આવેલ છે. 
સેતર કે વાડીની અદર એોરરાક માટે પેદા થયે પાકને પણુ પોતાના જીવન નિર્વા- 
હાર્ધ સરક્ષિત-શખી પકવ થયે તેરાક માટે ઉપયોગ કરી પ્રકારાન્તરે પણુ વિતાશ 
કરવાની અનેક રીતે જરૂર પડે છે. આવા અનેક પ્રકારના કાયો, ઉપર દર્શાવેલ રાક્તિ 
દ્રારા પ્રતિક્ષણુ ધાય છે, જેને અત્રે વિનાશકશક્તિ અવા સંહારેચ્છા કે કાર્ય ખર 
લાવવાની શક્તિ અથવા ઉવે!ગ એ નામથી આ પ્રકરણુમાં નિદર્શન કરવામાં આવેલ છે. 


ક્ષર પ્રપ્રરતા અધિકાર, સત્તા કૅ કાયદા અને ડુકમો પાછળ, સુપ્ત રૌતે કાર્થ 
કરનાર અને ખળ આપનાર મુખ્ય સત્તા, આ સહારક કે વિનારાક શક્તિનીજ છે. 


શત્્યઆજ્ઞા, ધર્મઆત્તા કે મનૃથ્યકૃત કે ઈશ્વરદૃત કાયદા સર્વત્ર ઉપરો- 
ક્ત સિખાન્તનીજ સુષ્ટી કરી રહ્યા છે અને ટુકમ રૂપે કહે છે કે “આ કાર્ય કરો. 
નહિ તે! શિક્ષા કરવામાં આવરો” “ખુન કરશે! તો ફાંસીએ લટકાવવામાં આવરો ” 
“ચારી કરયો તેદ દડ થશે અને જેકમાં જવું પડશે” નિયમ કરતાં અધીક ખાશે! તે. 
તરન પેટર્માં દુખતા રૂપ યુઠરતી સતાથી શીપા થશે.” અનીતિધી વર્તગો તો ગ્માત્મા- 
ની અધોગનતિને પામચે! ” આવા આવા અનેક દ્રવ્ટાન્તો માત્ર એજ દર્શાવી રહ્યા છે 
કે સર્વ ગ્રકારની સત્તા કાયદા કૅ ટુકમ પાછળ પ્રભળ્પબળુ કામ કરી રહેલ અને 
મનુષ્ય તેમજ પ્રાણી વર્ષને નિયમિત રીતે ચકાવી રહેલ, . એવી કોઈ એક સબળ 
સત્તા છે, જેને અમે વિનાશકવૃત્તિ કે કાર્ય અરતાવવાની વૃત્તિ કડીએ છીએ. શિક્ષા 
દંડ કે સજા વિના, કાયફાના નિયમોને સસ્થ! વિત અને સુરક્ષિત રાખવાતે! ખીજે 
કચેદ ઉત્તમ પ્રકાર છે? કોઇન? નહિ. પણુ એ બધુ" શિક; કૈ સજાઆત્મક કાર્ય, આ ' 
વિનાશકવૃત્તિટ્રાસજ ઘઈ શડુપું છે. ુઠરત તેમજ મનુપ્યેર ખેક સરખી રીતે પોત- 
પોતાની શક્તિના પ્રમાણમાં આ શક્તિને! ઉપયોગ પ્રતિક્ષણુ કરીજ રહેલા છે. તેના 
વિના એકપણ કાર્ય કદાપી થઈ શકતું નથી. સમ્પૂર્ડ વિમ્વ કે તેની અન્દરના મનુ- 


શ્પજ 


તી પડ્‌ વર્મા અને ડુદ્સત પુ પ્ધરી નિષમાતુરુળ હેરા વનિ ચ્હેતર છે. 
$ ફે નિયમ વિના પદન તેમજ મનુષ્ય કદાપી છવી શપ્રનાં નમે, કે તદન 
છે, પભ વિનારક્વૃત્તિ કૈ કાયબર્ાવવરની શક્તિ સે લપા નિયમ! ફે કાયદા- 


અમલમાં સુક્તાની સવોત્તમ શકન છે. 
શકેતેનો ઉપપેદગ. 


૬, ખાનપાનના પદાથાને પ્રાપ્ત કરી. પેદા કરી. સુર્કષિતપલે રાખવામાં આ 
શક્તિની જરૂર પડે છે. 


૨. તેએને! ઉપલેપ્મ કરવામાં સ્પાપલ સેજ શક્તિને ઉપયોગ પરીસે છીએ. 

કુ, બય અને ત્રાસદાયક જન્તુ ૧ પ્રાહ્ીવથી કરવામા આપ્વતી આત્મરક્પા 
પલુ એ શક્તિના પ્રતાપધીજ યાય છે. 

જ, ભાવી ડુ:ખમી બચવા સારે વર્તમાનમાં કેટલાક ડુઃખો અને મુરીત્રતે! 
સડુત કેસ્વા તત્પર શકે પીસ તે પલ સજ શક્તિનું કાર્ય છે. 

પ, સડૅલ અચવા બગડે શરીરના અવયવે!ને પણુ યાપી ડુર કરવાની જરૂર 
જલતા તેમ કરીએ છીએ એ પણુ આ શકિતિનુંજ કાર્ય છે. 

૬. ફાપમુપ ડેસ્તાર ડાક્ટરાનો અને ઓપરેરન ડરાવનાર રાગીએની પ્રપૃતિ 
શને ઈચ્છા આવી કાપકુપને પરિજ્ષાખે સુખ પ્રાપ્ત કરવા તરફ રાય છે- 
શ્બર્ધોત્‌ સુખેચ્છાના સુખ્ય રુનુધીજ વાહડાપ જુ અવયવને! વિનાશ ઈચ્છા- 
પૂર્વજ કરાવવામાં અવે છે એ તદન સુર્પષ્ટજ જે. આવું ઉપયોગી કાર્ય 
પણ વિનાશક્વૃત્તિનઃ શ્સ્તિત્વ [વન થઈ શકતુ નધી. 

હ, મહાત લડાષસો, ઝમ્ડાએ સને કાપાપપપીએ પણુ સાવીજ રીતે પ્રકાર" 
ન્તરે અનેક પ્રકારના દીમતી ઉપદેસોજ આપવાનું કાર્ય સારે છે, કે જેતે 
અતુસવ લઈ ભાવી મતુષ્યમણ્‌ સુખપૂર્જવક વસવા શક્તિમાન થાય છે. 


૮: અનુચિત કાર્ય માટે દુઃખ આપું એ કુદરતના નિયમ છે, ખને તેને 
પરસે સપપસે દુઃખતું ડરણુ જાયુનાં તધ ભાવિ ડુઃષપથી ખચતાં 
શીખીએ, સે કુદરતનો મડાત ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ છે. સન્યતા 
ડુઃખાનુભત્રના અવલેદડન દ્રાર પણુ અનેક વ્યક્તિએ પેદતાના જીવન 
સુપારી લે છે, અને સુષપી સકે છે- 
પણુ પુદરતી ડુઃખોનેર અનુભવ કરવા મે છવન પારસ કરો દુઃખો સહન 

કસ્વાની જરૂર પડે છે. જે આપત્ત સમા રાક્તિટ્દાસજ સડુન કસવા રાક્તિ- 

સાન થપ્એ પીએ. 


૯. ડુનીયાર્મા લય, સપક સને દુર્ખના સહુસ્ બનાવો પ્રતિઠિતિ બનતા રહુ છે, 
અાપિશાતિક અર્ધાત્‌ રરીરિક, શ્માપિરેવિક અર્યાત્‌ ડેપરુતિક અને આઘ્યા- 
હિમિક અર્ધોત્‌ માનસિક ત્રઝુ ડોકારના ડર ૬ ડુનીપા હમેશાં સહુન કરી 
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રહેલ છે. કોઇને ભાપ મરી જાય છે, કે!ઈ આંધળો હોય છે. કોઇ રુરા- 
ચસ્તી કે ગાંડો હાય છે. તો કોઈ ગરી હાતતમાં મબડતો હોય છે. 
કોઇને ખાવાનુજ નથી મળતુ, તેર કોઈમાં અલ નહે હોવાથી મર્જ 
તિરસ્દૃત યધ્ય છે. ડેઈનો ધતી દાક્ડીએઃ હોય છે, તે કેઇની શ્રી ભ્ય- 
ભિચારી હોય છે. કોઈ મરી સતિ હોય છે, તો તેને! ધ#॥ કુલક્ષળે! બને 
ડુષ્ટ હોય છે, કે!ઇઇ અકાળે વિપવા થાય છે, તો કોઈ બાળકે નાની 
ઉમરમાં અનાથ હાલતને પ્રાપ્ત થાય છે. ફેઈતુ' ઘરખાર ખળી જવાથી 
તદત નિરાધાર થઇ રહુ છે. તો કોઈ દ્વેવ, વેર અને રામાદિ પરિતાપાથી 
અષવા અનેક રાગોથી પીડાતા હોપ છે. આવા આવા અનેડ પ્રપ્રરના દુઃખોમી 
ડુનીયા સતપ્ત છે, આ વાત ખરી છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિ આવા ડુઃખે(થી 
ખચવા નિરંતર પ્રયાસ કરી રહેલ છે, અને કરવોાજ જેઇએ. જે કે દુઃખ 
અને દાર્દ્રિથી ગભરાઈ જઈ જીવન ત્યાગ કરનાર ભીરૂઓ પણ્‌ કૈટલીકતાર 
નેવામાં આવે છે, પણુ તે ખરેખર ધિક્કારપાત્ર છે. પ્રન્યેક મનુય્યે પોતાની 
સર્વ આત્મશકિઓથી ટુઃખ, દર્દ અને સમગ્ર પ્રકારની આપત્તિએની સામે 
થતાં શીખવાની અત્યન્ત જરૂર છે; «યારે મનુષ્યની અંદર રહેલી આ રાઝિતિ 
સર્વ પ્રાજીમાત્રને તે પ્રમછે વતતાં શીખવે છે, એ એનુ મહાન ઉપયોગી કાર્ય છે. 
એટલા માટે એ શક્તિનો ઉપચગ કરવામાં-- 
દુઃખથી કરી ગભરાઓ નહિ. 
હુમૅશાં દુઃખોનો પ્રતિકાર કરવા તત્પર થાએ, 
મુશીખતોને મહત્વનુ' સ્વરૂપ આપી ગભરાએ નહિ. 
સુઇ સમેસરયાં જામાલળામી સતાવી ॥ 
તતો ચુરઇ વુગ્ઘઘ્ય સન વાપમવાષ્સ્વાલ ॥ 

ગીતાના આ મહાન શ્રિદ્ધાન્તને યયાવત સમજી જીવનસ'્રામતે યથાવત 
આરભી, અન્ત પર્યન્ત નિભાવી રાખે. 
હમેશાં બહાડુરુ સડનશીક, તિતિક્રાસુક્ત, તપસ્વી, ધૈર્ય વાન થઈ; જીવનના 
અરતોદય કે સુખરુઃખોપને અતુભવ કરી, અનુભવી, ડહાપણધુકત, છુ* 
શાળી અને વિનીત ખને. 
ખાળખુદ્ધિ બચ્ચાંઓની માકક જીવનસ'ત્રામમાં કરી પણુ ગભશએ; નહિ- 
,જવનસત્રામમાં આ “ઉઘોગ કે વિનાશક રાક્તિના આટલે! ' મહત્વયુક્ત 
પ્રભાવ સમજી તદનુસાર વર્તવા માટે વાચક ખન્ધુ તારા આત્માને હમેશાં 
તત્પર ખનાવ. - 
નિષ્કારણુ વૈર, લડાઈ. કે યુદ્ધપ્રવૃત્તિ અને તેનાં અસ'ખ્ય, અસદ અને 
ભકલ્પ્ય દુઃખો અને કરતાએ, આ વૃત્તિના દુરૂપયોગનુંજ ગડા ભય'કર 
પરીણામ છે આવા પ્રકારની ફરતઇ, નિષ્ડુરત અતે નિ્દ્ચનાએ સવ દેશ 


૧૦. 


૧૧. 


૧૨. 


પ૩. 


૫૧૪. 


૧૫. 


૧૫૫ 


અને મવ કાળના લોકોનો મનુષ્ય નતિનેર ઈતિડામ આ અસ્યતની પસ્તી 
ગાજીતિ ભયકર રૂપે આપે છે. 

સવ્‌ પ્રદઃસ્ન કહેશ્દ્ત ધમયુપ્ધે, દ્વેવ શ્વે વેરણહ્મો થના ખુનો. ખઃન- 
પાનની વૃત્તિ કે છી્હાના સ્વાદને તૃપ્ત ફરવા માટે કરવામાં આવતી અનેક 
પ્રાણીએ ની નિર્યક ડિસા કે વષ, અને આદ્મઘાત અતે ઇર્ષારુપી આગ 
પલુ આ ₹સિનદ મિષ્યાચોગનું પરીભદમ છે. 

મર્તીયા ઘઇ અન્યના ડુઃખોની કે પ્રાણની પરવા કર્યા વગર લુટકૂપ્ટ ચકા 
વનાસ લુટારાએ, હરામખોર, કે ધાડપાડુએ પણુ અ વૃત્તિના અતિ પ્રબળ 
પ્રમાણુનું કે ઊતર સ્વરૂપતુંજ કાર્ય છે. આવ તેદડોને હાર કરીને નિર્મૂળ 
કરવાં સ પજુ એક ગ સહારકવૃત્તિની ખસ કરજ છે. કાર્થ, માત્રની 
શુભાશુભ, પોગ્યાયોગ્ય કે ધર્મ ત્મધવા અપર્મયુક્ત પ્રવૃતિના નિબૂ'યએે. 
સ્માધાર તેના ઉદ્દેશ પરજ સમાયેલ છે. 

અપર, વેટાં, પાડા, કુકડા, અને કુમારિકો વિગેરેનો કાલિકામંતા, દેવીએ 
કે લૈસ્વ આની મૂડ નિમિતે કસ્વામાં ગ્આાષતો સટાર પણુ અપશ્પા 
સાધે સયુક્ત યેલ પમા વૃત્તિના મિષ્યાયોગનુજ પરિણામ છે. 


ઉત્તર અમેરીદાના ઈન્ડીયને પોતાના રુન્હેચાર્રાનાં હાથ પગ, વાંસા પછવાડે 
ખસખર ટાઈટ બાંધીને પોતાના કેદીએ એકદમ સુસ્કેટાટ ૩ર છે. પૈટર્લીક 
વખતે બન્ને હાઘની હથેળીમાં લોહાના સળીયા પરોવી, તેની દુઃખી હાલત 
પર નાધે કુરે છે. આ લોડેોની અદર આ વિનાશડ?નિનાં અવયવેઃ ઘણાંજ 
ઊચ્વ પ્રમાણમાં (ઘ્ધિ પાગેલાં નવામ્સં ચ્ચવે છે. 

પેદલ્રીસ, દેન્સ્ટેબલ, સીપાઈએ, પહેરેગીર્‌, જેકરો, સન્ટીએ અને મોદક" 
૧૩1 તઘા સેનઃપિપતિએ અને કૈનિડેઃરી સમત સચના અને દાય, ઉડ: 
ઇનઃ અને સુપ્ધરા સમમ સાધને અને સરજએેડ, તરવાર, બરછી, ભક), 
બદુ3, તેઃપ, સરીનગન, આઝચન, ટોરપીટે, નવરો, લડ્યક બરરકસેઃ, 
હપડીએ, પિકાસો, ખસેડ, (દર સ્ટ ર) બેડમ્ગ દરુઝેરળા, અરદિ બ્પી 
ઝમપ્રીસે પહાર્ડઝલ્યપી પુષ્ટ થયેડ ચડ સરાસર ર ડિતરૂપ મડીન રકાની 
સત્ર અનેદાનેક શખ્સ જ છે. જરે: અર્શ ગને પ્રતિષ્રરપ 
મુખ્ય ક્ય છે. 

પસ્રયના, પટડ્વ.નર. બોડીક્ાર્ડ ક્હદિ પોત-નદ શ્જમીએની અઃક્્માજ 
સહ૧ના સડે છે. તથ્ટ તરપ.૨, બંદુક દિ ડર્યા પશુ કમરની અમ્ત્મ્તજ 
અપ.મ છે. સે ચર વત્તિની શશ્તિસ્સરસ્નુગાર સ્લ જિષ પ્રવૃનિ છે, 

















પને અષ્ટ તરન દાનની બશર હ ચજ ખરવેરા બન્ને ટા અને અન્તે 
પમ પઝુ એજ ગરેસ્સુ. લસ્ટ્ય, પેપર, વિન્સ અને 3% ર૨. ૨૫,ન: 
મ્હ્પન્રૂષ મ્યથય્વેડ ફે દદર રું પને. છે. એ ઝુ તદન સ્પપ્ટજ છે 


૧૫૬ 


હુકમાં આ સહારકશકિતનુ કાર્ય, જવનની પ્રગતિમાં અવરેપ કરતા કારત્તોને 
ડુર કરત્રાનું, પ્રતિબાધક પદાર્થો કે પ્રાણીએનો નાશ કરવાનુ અને જીવન ટકાવી 
રાખવા માટેનાં અન્તિમ અને અગત્યના તાત્ડાળીક ઉપાયો શોધવાનું તથા કામે 
લગાડવાનુ' છે. મનુષ્યની અદર આ વૃત્તિ સ્વાભાવિક છે. તેના યથાયોગ્ય કાયમાં 
અનેક પ્રકારના લાભો સમાયેલ છે, અને મિષ્યાચેગ તથા અતિચોગથી અનેક 
મ્રકારના સુકશાન, ખરાખી, દુઃખ, સ'કટો! અને [વનાશકારક પરીભામોની ભયકર 
પરંપરા જન્મ પામે છે. 


યુરોપની અદર વર્તમાનકાળમાં જે અત્યન્ત ઘોર મહાભારત ખુનખાર અતે 
ભયકર પરિણામોને જન્મ આપનાર, સ ખ્યાબધ લોકોના નિષ્કારણુ સહારની અને 
ખુનરેજીની ભયકર શરૃઆત થઇ છે, તે આ સહારકશક્તિના અતિશોગ્ર સ્વરૂપનુંજ' પરિ- 
ણામ છે, સમગ્ર હિંસક પ્રજાએ!માં હિ'સાપરાયણુતા, પ્રાણુધાતકવૃત્તિ, ખુનરેજી અને 
અસ"ખ્ય પ્રાણીઓની માત્ર પ્રાણુ પાષણુ ખાતરજ નહિ' પણુ માત્ર વ્યસન, મે!) શોખ 
અને આન'દને ખાતર તથા ફેરાન ને શિકારના રાખને ખાતર, અનેક પ્રડારના ક્યાપાર 
રોજગાર માટે લાખે! પ્રાણીઓની હિંસા પ્રતિદીન અને પ્રતવર્ષ આજ અનેક 
વર્ષો થયાં થતી રહેલી છે. સાયન્ટીફીક પષતિ કે રીતી પ્રમાલ્તે પરુએને। વધ કર 
નાર જખરજસ્ત અને સ'ખ્યાબધ કારખાનાઓ કે કતલખાનાએ જેવા પાશ્ચાત્ય પ્રદે 
સોમાં છે, તેવા ખીન્ત કોઈપણુ દેશમાં જવામાં આવતા તથી. હાલમાં એજ સંહારક 
શકિતએ એટલુ ખધુ ઊગ્ર સ્વરુપ ધારણુ કર્યુ” છે કે એક વખત નિર્દોષ પશુ પક્ષીઓને! 
વિના કારણુ નારા કરનાર અને જીજ્હાના સ્વાદને ખાતર પેટને કબરરતાન બનાવનાર 
અસ'ખ્ય લોકે, આજે પાતાનાજ જાતભાઇઓને લાખે!ઈની સ'ખ્યામાં એકી વખતે 
કતલ ફરવા અને 1વનાશ કર્વા તત્પર થયા છે. વિનાશ કરે છે, સ'ખ્યાબધ આગઃ 
બોષો, સ્ટીમર ડુખાડે છે, અનેક વર્ષોની મહેનત ધૂળ ધાણી કરે છે, ગામ રાહેર અને 
નગરે તથા રાજ્ધાનીએ અને ખેતરોમાં સર્વત્ર પાયમાલી અને સત્યાનાશના પ્રબળ 
અને ગ્રચ પવનો, અનેક દુઃખો અને આપત્તિઓના મૈઘમડળરૂપ અસહા વરસાદ 
વર્ષાવી રહ્યા છે, છતાં પણુ શરમ, દયા કે સહાનુભૂતિની લાગણીના એક છાંટો પણુ 
રાન્યમદથી મદાંધ થયેલ વર્તમાન રાત્ત્યાપિપાન! દૃદયમાં' જવામાં આવતો નથી, 
અતે સત્યાનાશના સર્જેધશયન્તમાં “સર્જ વૈપૃર્ણ' સ્વાહા” કસવા મટી પડયા છે. એ 
ખધુ' શુ' આ સહારકશક્તિતુંજ અતિ ઊચ્ન સ્વરુપ કે મિથ્યાયોગતુ' પરિલઞામ નથી ! 
લાખો વિધવાએપ આજ અજ્તાદિ પદાર્થો માટે ટળવળે છે. સ'પ્યાખધ અનાથ ખાળકા 
- રજની ભાખરી માટે આજે ઘરઘર ભીખ માંગતા થયા છે. મોટા મોટા અમલદારે 
પણુ આજે દેચોદેશ અને ગામેચામ લડાયમાં ગયલા સૈનીફોને સુરૂં પાડવા 
માટે તાજુ: ભને પાન ખીડી માટે ટેલ કરી રહેલ નેવામાં અવે છે. અ 
ખધા સજહારકરક્તિના ઊગ્રસ્વરૂપનાજ *પ્રતાપ છે. ઉપરોકત સર્જ વર્ણન 
મનુષ્યની અંદર સ્વાભાવિક પલ સ્થિત થયેલ અ! મહાન અને પ્રબળ પશુવૃત્તિતો 


જ્ષૃષ્ક 


યયાપેગ્ય નિગડ્‌ પરી પ્રાસ્ીમાનો સુખ મને શાન્તિ માટે અ વૃત્તિ ડેવી રીતે 
કૃપયા રી અતાવવી. સહે થધરવત્‌ જછુવાની મનુષ્ષ માત્રની કેટલી બેપટી આવડ્થપ્તા 
છે. સે સપષટ બ્ત્દવે છે. 

ડેઃપ--અર યુના રષાતની રોડધ થા. ગાડે કરી હતી. તેણ પ્રથમ અદ 
શડિતિન્ર અવયવને “ઘાતકવૃત્તિ ફે ખૂનીવૃત્તિ” સુ નામ કાપેલ હતુ, ફારણ ખની 
સુરૂષા ગને ભાત્મઘાતીસેનાં માધા તપાસતા તેને સે સ્પષ્ટ જણાયું હતુ. 

૩૬૦ ગેલ આ શડિતિતી સોતા સબપમાં લખતાં જણાવે છે ડે:-- 

*« ૧૧30 ડો ત & દુયતતતકાેક પડ ૦૯૯ ડ્હ 0૬ ૬૦ ઇસ્ટ, પલો 1 ડાળે કરવટ, 
દેર 1૨ લ્સ્‍્પપી ધટ સી દહ દૂઉસ્્ડટ ણચ્ટ દહ 3૦, &સ્વે ૨0દીફ દરદ, દ? &દ 
€₹5 પડેલ ૦ ઉટટ પ૦ દેયડરે ટટસ ૩૫૫ ઇડઇત્તેસ્દ્ક દણ પર દરદ. 
ર1 ઉસ્વૃષ્તા)* લ%૧શપ્રપલ્ણે 1ઝ્ઈી હેટ 0૩ હેડે, પ્યાસ ટધ્ટતદ દણણટ દેણ 
0૧2 ઇડર હોરસ્ત્લ્હે દૂ કેર ૦૬0૯2 દ્લ્યદલાડ, પ૯૬ (પ5 1૦૬1૫ ૯૨૬ 
૨૫, દૃક્ણ્યાપેત્તસતદડ પસદ ૦૫૨૬ 115૯ લડતો ૦૨ હ દીપ્ટ સડ. વે સ્પ 
ર૯૬ લ્સ્‍્ષહર્વ્ટ દડ ડુસસ્ડદ તેસ્સ્ટડખ્ટરટરદ લણ03802 (૦ ૬%0 ઝાપટ સદરે છાણ 
ર્સ્યઈ કણ્હપત્દફ્ઝા. ઉડ ૦૦૦૩૯૨૫૩ દડ વૈસ્પ્ટા0; ૫૩૬0૬ રદ ૯૩૮૧૫૦૪૯૩૫૩ 8પ" 
છાયડ પદ ડ્ણિડિપ્રસ્સ્બ્હડ 1 ઇણડવે ૮૩૪૫૫3૦૦૦૩૩ પિસ્યર્પેડ 1દૈટ દબ ૯ ડટ 
॥ાપર્સ્પહ્લ્સત્ક કઠે ડડદ્ેલ્વે 103 પે દલ્ત્ટ સ્પે ડઝ? દસ તાર દયાલ 
10 11 ! 1106 પર્તસ્ક ૩૬ ઉત્ડડ અડ સ્લર્ણાદાઇડ, ડર 1 1૪૯૯ 8૦ 15૫% ઇપ 1દ્ણપો.? 

કમક ૦ાબ્ણ્ઝા 1ધ0સત$ ૦ ૪૮. ઉડા. 

ડ:૦ એ!. એસ, સરલર્‌ પણુ હે છે કેઃ--“દડે ડડ (12. 65) દક 
લ્ડફરણ્યસટ શતક છેટ09૦૨૩૬૬૧૬પફ સરવે કી 213 ૦૫૫ ૦સ૬૬૬502૩ ૯૩તાડો 83 13૩,” 
1 રત 2૩. &દ ક લ્લ્ઝ્બ્ટસ્તે ્હદપદ્ક & વૈબ્લ્ના 0૮૦૦૨ ઘંપ્વદ વે ત્ણ 
લ્પ્ઝસાઇટ ઉસ: & સડેલી ઇલ ઇડવે પદ દેઇ. 1 દેસ્ટજલ્પે ૯૬] મ્ણ0લઝાસપદ 
ઘમ ધક છટ તપસા, દેમ્સ્ત્ટઈટૂ તે ડેતે દસ્ત તરતજ ઘડ દ હાતે લેપ, 
થાપી ૬૩૧ દિગાન્લે ૪૬3 & 100: દ્ડાઇટ્ટ દેસ્યાંવેહ્ડ રૈ દડપેલ્સે (પદ 1 ૫૦૧૩ 
કદતડાણે રલ ૭૩ સ્‍્ય્યત્સ્ટઇફ ૩ ૬૦૬. 1 ડ્યૉપે “દસ્ત કત્લ 1% ક પછ 7 હોપેલ્ણે પસ 
હોપ, કતવ [સ્ભ્હસ્પવ્સ્વે દદ દર કણી સ કડ ડાપત્સ્ત્ટ્દ રિટ દરણ્ાબ૧ન, હાલે પેસ્મઝો- 
લહૈ ઘેડ ડજવ૬૦૦, સ્૩૦તાટછુ લઝ્ડશત્વલ:૦૧, હડે" કણડપ્લ્ઝરલ્ડ અર ઈદ 
ડેઈટ ઘાત ક્સ્ડદલકડઝડ ડેડ હડકસ્કત્ર્ટટ ત્સ્‍્સ્ઝઝટેસ્વે તતા): ૫1૬ કપ 
દુ લત્તા. 1. ડટ દદદ૭ દેવ ટસટ: દે જપે ડેડ ત ૬સસ્હફ 
«દ ફર્મપ જૂજ સદરસ્લર ડેસ્ડ ૯2 દત્ડસટ ઝે જસ્ટ ડેપ્વ્યદદઉડ,”* 












9. ડે. ઈ૦૫૫ ૯૬. 
ખુન્દન્ટ સ્પેદ ખોપરી કને સોસ્લવ.્ડે 
ે છુરી રાર્પ્રે ડુતી. યોડ વખઝ પછી 
નેડ કયા હત્ડ, તેની ખેશપરી સે:ક%&- 


સર્વથ--પે:તાન્લં આપનું ખુન દરન.ર્‌ 
સ્ન્્જ હેવી, રે એ નિરૂષયે. 3 પારો સ ફે લ્ય 


અને એક જ્લચ્જસ્ત ખુની ફર, જેહ * 
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વમાં આવી. એે' અનેકવાર અ બન્ને ખેઃપરીને પાસે પાસે શખી નિરીક્ષણ કર્યું, અને 
મઃછુમ પથ્સુ કે તે અન્નેમાં અનેક પ્રકારના ભેદ હુતા, પણુ કાનના ઉપરના ખાદ 
ભાગની અરાભર ઉપર ખન્ને ખોપરી સખી રીતે ઉપસેલી હ હતી. ખન્ને સોપર્‌ીની 
આ ભમ્ાનતાને હ અદકરિમક કે નિજ્કારણુ તેર નજ કસપી રાકચેદ. વળી શાકફશારી 
અને માંસાહારી ગ્રામ ની સરખામળ્ી કરતાં મને ક્પષ્ટ જણાયુ હતું કે માંસાટારી 
પ્રાણીઓની ખો!પરી ખુની માણુમની ખોપપરીની માષ્કજ સવૃષ્ધ થયેથી હોય છે. 
આથી મે મારા મનમંજ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત કર્યો કે અધ્વા પ્રકારની ખોપરી બને 
મહારકવૃત્તિને કઈ સબધ છહોવાતાો મભવ છે ખરે ? પ્રથમ તે અ! વિચાર તદન 
અજાયખી પદા ઝરનાર જણાચે,, પણુ આખરે સન્ય સિપ્માન્ત પ્રગટ થયેઃ-અવમન 
થયો. ડા ગોક. 

* ડા. ગેપતની આ શક્તિના અસ્તિત્વની સાબિતિએ તદન સ્પષ્ટજ છે, મારું 
બધાં બવતષકન પણુ એ બાબતને સુષ્ટ કરે છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકૈ-પીટસબર્મ પામાં 
ભ્યાખ્યાન આપતી વખતે એક ડાકરરે દરખાસ્ત મુડી કે તેની પાસેની ખોપરી મારે 
જાહેર રીતે તપામવી મે બીજ (વસ્‌ ઉપર ઝુલતવી રાખવાની માંગણી કરી, કાશ્લુ 
ડૂ રત કકમ મમાફરી કરી રહ્યા હતેઇ અને લાંબા વ્યાખ્યાનથી થત થયો હતેછ. 
તેળે ક્વુ તમે અવી પરીક્ષાથી ડરો છે. તેત્રી મે કશું ચાલે તાવે! ખોપરી, 
અને તેદી મેઃડલી આપી. શ્રે “ મે એપરી ષનક્ષે!ભથી ખુન કેરતાર માણુસની છે,” 
એમ જાહેર કયું , અને તેતા ધનાજિલાય, ઉુચ્થાઇ, અહડારકશકફ્િતિ અને કાસનામ- 
નન અવયવેપનુ ઉવમતવાર વર્ણન આપ્યુ, અને જણાવ્યુ કે તે મનુષ્યપ્રાં વૈતિક 
ભજ કે નિધડ્ની સ્‍્યુનતા હતી. તેતુ વર્તન મારા «હેર વ્ણુનને બરાભર મળતુ 
અને બધબેસ્ત્‌' નીવડયુ. જાનેમવીકૈ દબોસ્ટત) અને બીજી અનેક જગ્યાઓના 
અ.વ! મરા પ ન આ શક્તિ કે વૃત્તિની તથા તેતઃ સુવ્યવક્થિ ક્થાનનીજ સુરજ 
ઝ.બિતિ અપે છે. ” ૭1૦ ફાઉલર. 

ક બચ્લાવવું કે અમકમઃ -જકવુ અથવા અવરોધક કારસ્ાને નિમૂળ કરવાં 
એ અઃ શક્તિનુ મુખ્ય કાર્ય છે, અને “મારક ફે વિનદ્શક” વૃતિનુ' એતે નામ 
આપીએ તે કરત્યં “કાર્ય બરલાવવઃનદી શક્તિ” હેડ, નામ અ!પીએ તો તે વધારે ધેષ્ય 
થઈ રકે ખરૂ. પલ તે ચબ્દમાં પન્નુ આ રાક્તિતઃ સમત્ર સ્‍્વરૂષને એક શબ્દમાં” 
મમભવવાની શકિત નમી. ડા. વિમેઃન્ટ કહે છે કે, મર્જ માંસાડારી પ્રી સતિ, 
વાઘ, બિલાડી, દેકડી, માર્ટીન, વીકેક, એરમીન આદિ પ્રઃબ્ીએઃમાં મસ્તિષ્કનું અ! 
સ્ચ.ન બાય શિગત જેડ અવે છે અને માંગળરક પક્ષીએ:માં પણુ તેજ 
પ્રમત જેલમાં અવે છે. 

કર અ;ષવેડ, શદુકદ એડવડ, ઘેડર્ત્રન અર્વા, દિિસડપરક મતનઓ 
રેર, ૧9 સુમ્કેડ કે ડેક, કભતાઝનદની લાભની, હેજ, ધિષ્ઠાર, વૈરવૃત્તિ, ડે ઝેરદ્રષ્ટિ 
અતે અન્યને નુકયડન કદ શ્વ પત ઇચ્છા, એ પઝુ અ શક્તિતુન ક્ય છે. કરય 
કે ગ્રે: લખવી એ ક્ય કિત શવ્રરઉિત અને હરત સ.થે મિક્ષ થમેવૃ” કાય 
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કે વાચિક ડિસા છે. હાથ કે કોઈ તનના ડુધીયાર સહિત મસ્‍સામઃરી પેરવી, સેવે તા 
[1પ્નિનું' શરી ર૬ કાર્ય છે. જેમાં ચયા શફિતિ પર્ણ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેસે 
જે્હ્મ સુર્સે થઈ જનાર દ્રેબીંડા કે પારીકા હોય છે. ચ્ાવા સુસ્વો નિઃશક યઈ 
મદ આછ શદે છે, જ્યારે જેએપમાં એ શક્તિની ન્યૂનતા હોય છે, તેસે સોગાદ 
પર વૃછ્તાં ખધું વૃત્તાન્ત કેરી રે છે. 

વિવરણ--જેસ્પામાં આ શક્તિ તેના પૂણ પ્રમાણમાં હોય છે, તેસ સ્‍ેક્દમ 
ગુરપે ધષ જય છે, અને યારે પૃભૂરૂપ કે સ્તરમાં હોય છે ત્યારે બળાત્કાર ડુમતે! 
કસ લટ્પર થાય છે. રેર્યશડિતિની પ્રહપાન્યતાધી અ યુકન હોય તે $સ્‍્દેરાપેલ સિડની 
સ્ફેક વતે છે, સપને સરીબતેઃ અને જીવના જેખમે જીકસટોસટની લડાઇમાં પત્તુ 
ડથી પડે છે. જે કોણ સુથીઅતેર ડે અડગ વગમ” ગાવે તેતે ફાડી, તે). ચીરી 
નાખ છે, અને વિતાશ કરે છે. તેસ સ્વભાવે દદર, સખ્ત, કરડ, અને દ્વેવાસ્તિથી 
કર્ષદા બળતા ધુધવતા લાર$ સમ: જોય છે. ગમવા પુરૂષે: પ્ુચામિષ્જ વૃત્તિને 
ફેળવષાની જરૂર છે. 

&# અતે રેડર્યની પૃર્જુતઃથી “તે વચ 3 ડેતિની જપ જલિકકતે 
લીપે જુસ્સે ઘધ્ય ત્યારે અવા પુરૂષો પિદક.ર્યુક્ન, નિંદક અને હરીડને ગમે તે 
મપ્દદે હુએસાં હાવી નૃત્તિમુક્ત હોય છે. અને જસ્રીઅરત કેસના પણુ અપિ 
ગુર્સે કેર્‌ી સતય છે, બોલવામાં પણ્‌ ટુ, કછુ સહેર અને ડ્શ હેય છે. જુષ્ધિશડિત 
એની પ્રસળતાષી લુપ્તિતળને: અતિ પ્રખજપતે અહાયકરતિની પુષ્ટિમાં ઉપપે.ગ 
3૧ છે. અર્વા સુરૂપાસે તર્દ શ્વે સમજશ્તિનેઃ તય: નેતિક જનિસપે:નેઃ ઉપષેદેગ 
સહ્ારપ્શક્તિના શાયને બુપિપિપૂર્વડ રેદક્જા મટે કરવેર વટે છે, અને સુગ્સાઃના ડમ 
પેત્રને રાધે રહન્ત, નપ અને પૃરુતરને ખીકવવદા પર *૫.ન અડપવુ પટે છે. 

દ્રદનાનર પ્રાબલ્યી ગસ:પ્રણુ પર્યયુસ્ન અને “ સેસમત ₹૪ સઝ ૮ 
મ્હત્સન્ત શરગત્‌ ” વૃતિવાનડ દેગય છે વેરમવૃત્તિ અને ર.તખતિપ્ટનીી પતન મે 
કેફ લમડીનું પછુ હેતુ જું સચ્ડા નમે પપ મડે દડી કેતર૨ જ્ન્ઝ તેશને 
રભય ખર્ચ કરવ: જરૂર પડે. પડે પ સ્‍્પ્નગ્નઃ ખરેખર ટેરી ૧૪ ર? 
રે. થરા બતે રીતની ક કિલ પ નથ. નન બપ્િપિતાને કીપ શ્વ: 
સુરૂપે,નર ચરર વિગ પે વર્જનષ્ટ ડે... દ -દપઝુ ૩૨ ડે દે પ રકે જર 
જવુ ખ્રીત ફે નિદા કદે તેર લેના એપ્દપ સત્ર ધરઈ સેસ છે સ્વમ-નને જ્ક્વી 
રખરાની વિધી પુ પ્ત. વૃતિ પવ હે બરે કઝર. કિત તગ 
ગુસ્ન્‌ થ.ય તે હુપેસ્ઝને મ્દટેજ રુમ્રૂપૃુણું ૫૪ પહે છે દ૧, અને *.તગનિવ્ન્દ 
પ્જા ર ૬૧ વખતે ૧: તય ૨ની કસ દર્શ છે. (મુલ્ક: 
શટ્દીપા સતિન્ડ “૨ કુકલિપપ ડેદ કજ એ.ર.૧૦૮ડે અવુ પસ કષબુ હ 
સરે સરન ઝેસિપ્ષ્ સો, ૧. 

જપ્નૂ-જરેડરેન યને ત્તન.યે 
આખે કપ્સ વપ્ન: અજ કર 























૧૬૦ 
પ્રેમની પ્રખળતાથી બોલવામાં અને સ્રુખઝુદ્રાદ્વારા ગુમ્મે! પ્રગટ કરવામાં એવા તો 


ચપળ અને ચાલાક હોય છે તથા વ્યગ ભાષામાં એવા તો સખત આક્ષેપો કે મેમ 
રેલા મારે છે કે સાંભળનારનુ' દદયજ ચીરાઇ ત્તય. આવા યુરુષ્ે વાફૂબાણુના 
તીક્ણુ પ્રહારથી સાંભળનારતા હદયને વિદીર્ણ કરી નાખે છે. આવા પુરૂષોએ ગુસ્સાના 
પ્રસંગોથી જેમ ખને તેમ બચતા રહેવુ ન્‍ેઇએ, તઘા કેઈ પલુ જતની ટીકા કરતા 
મન અને જીભને એકદમ નિગ્રહમાં રાખતાં શીખવું ઘટે છે. . 

ઉપર પ્રમાલ્લે અન્યાન્ય વૃત્તિઓનાં સચે!ગદ્વારા અને ન્યૂનાધિક પ્રખળતાના ' 
પ્રમાણુમાં આ સહારકવૃત્તિનું' અનેક પ્રકારતુ' કાર્ય નેવામાં આવે છે. જેમકે-- 

પશુઝત્તિઓની પ્રખળતાથી મતુષ્ય પશુવૃત્તિઓઆને આધીન થઈ વર્તે છે. નેતિક 
વૃત્તિઓની પ્રબળતાથી નૈતિક વિષયેપની સ'ક્ષામાં તેજ નિતારાકવૃત્તિતા ઉપયોગ કરે 
છે. ખુષ્ચિશક્તિની પ્રબળતાથી મનેઃ્રળ .અને ખુદ્ધિશક્તિઆની અધિક તીત્રતા 
કે પ્રભળતા દર્શાવવા પૂર્ણ ખ'તથો અને આગ્રડુથી પ્રવર્તે છે. પણુ રૈર્યસકતની 
ખામીવાળા પુરુષો સાધારણુ અવસ્થામાં તો ચાન્ત જલાય છે, પણુ પ્ર્નગે એકદમ 
ગુસ્સાચુકત અને સખ્ત સ્વભાવના જણાઈ આવે છે ને વિજયવન્ત થવાની ખાત્રી થયેજ 
સખ્તાઈથી હુમત્રે! કરે છે. સ્વમાનની ન્યુનતાવાળા પોતા કરતાં અન્યના રક્શુ માદરે 
આ જૃત્તિનો ઉપયોગ ફરે છે. જ્યારે સાવધતાની પ્રબળતા અને રૈર્યની સાધારલુ હાથ- 
તમાં બનતાં સુધી શુરસે થતા નથી, ખખડતા નથી, પણ્‌ ને જરૂર જણાય તો! એક- 
દમ શુસ્સે થઇ જ્ય છે, અને તે વખતે તદન હદ એળ'ગી «તય છે. 

માધારણુ--જેઓમાં આ શકિત સાપારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ સ્વભાવે બુ 
સખત કે કકાર હોતા નથી. દુઃખ આપતાં સ'કોચાય છે, દયાની અધિકતાથી દુઃખ ક 
ખુતરેજી જેઇ શકતા નધી, તેમ તેવી પ્રવૃત્તિ પણુ કરી શક્તા નધી. તેમ ડુઃખપ્રક 
પ્રવૃત્તિ કરશ ચાહતા નથી. અડચલેોા કે અવરોધક કાચોને એળગવાનું મનોબળ કૈ 
પય અથવા અમક કરવાની શક્તિની ખામીવાળા નહિ, તો પણુ સાધારણુ રાક્તિ- 
વાળા હોય છે. 

આવા પુરુષો નૈતિક વૃત્તિઆની પ્રબળતાને લીધે ભયના કારણભૂત ન થતાં 
હમેશાં પોતાનો વર્તનથી પ્રીતિભાજન ઘઈ રહે છે, પોતાન આશ્રિત કે નેકર ચાકર 
પ્રત્યે દયા, મમતા, માયાજી લાગણી અને સહાનુભૂતિ દર્શાવે છે, જેથી તે કેટલીકવાર 
નિર્બલતાના રૂપમાં પણુ ગલાવાને! સભવ રહે છે. આવા સુરુષો ખને ત્યાં સુધી 
પોતાનુ ફાર્ય નમ્ર અને મૃદુ ઉપાયો દ્વારાજ પાર પાડે છે. સખ્તાઇ કે કડોરતા 
સાધારણુ પ્રસશમાં વાપરતા નથી, સ્વમાન કે રૈર્યની ન્યનતાને લીધે અક્થિર 
મનના, ટકી ન શકે તેવા, ટીકા પોચા સ્વભાવના કે આત્મરક્ષણુ ન કરી રાકે એવા 
માલૂમ પડે છે. આત્મરશણુને માટે ખીજાઓનેદ આશ્રય સેધે છે. આવા લેકે કઈ 
પણા કાર્ય દુનીયામાં આગળ પડીને ફરી શકતા નથી, અને કરવા તત્પર પણુ થના 
નથી. આત્મશક્તિ અજમાવતા પણુ નથી. તેમ ષાતામાં તેવી શક્તિ છે કે કેમ એ 
પલ સુરેષુર્‌ જલી રકત: નથી. આવા સુરૂષા અતિ પ્રમળ વૃત્તિથી «યાં કઇપભુ 





જો ન હેય ત્યા પસ સરડિલતના ડૂ ર ન 
ને! ડુશ્ત્ટ સરી લેકે છે, અને ક્વ સજેસેડમાં ભે અસરાની ન્યૂનતા છેડય 
ન નિસલ્પન્ટ નિવડે ષે. 
પશ આશા, દ્રદન્ન, સ્વસરન, ગને રરદિ સુણર્ની પ્રલ્ટતાપવહઈડ સુરૂષો તપા 
વની સામન્ય સ્થિસિતાજદ સુરૂષા ખત, અ્ાત્રડુ અને શન્તવૃત્તિથી 
ડામ વગર સાહસે કરી ઘકે છે, ગતે પાર પાડી સકે છે; અને એ 
કને જૈતિષ્વૃત્તિસ્યો પહ પર્ણ પ્રમ્ણુમાં ખીડ્દેટી 
ડુ સુદર નસ સને જહા સ્વલ્ડરના હેધ્ય છે. પછ ગરીસય 
લ છેઃ્ના નથી. સ્યાવા સુરૂષો ગ્યાઝપાસના સસઝુદાય ગતે [મિત્ર- 
દુજ સારી અને સુખપ્રદ અસર કેરે છે. જવિત હાડતમાં તેચ્સાની થય 
ડરી થઈ સરતી નથી. તેસેદની ખરી મત અને થોગ્યતા તેસા મૃત્યુબઃદ 
ઈ ત્લાવે છે. સવા સુરૂવાના મૃત્યુધી સ્તેટી સલધી સને સડુવાસમાં સ્વનાર 
જોઈ સી સુરૂષેર પેકતસ્ન ઘાથ છે. 
જેસ્પમાં અપ ફાર્યશષ્તિ ન્યૂન પ્રમર્માં રેય છે, સ્વને નેતિકશાકત્તએ નું પ્રાભસ્ય 
પૂર્ણતા હોય છે, તેસ્શો ગતિ નસર સ્વશાવન્ા અને ગા દુનીઓઆના દુઃખે! કે રુષ્ટ- 
સન કેસ્વામાં કે પ્રતિદાર કસ્વપ્માં તદન ત્લશક્ત «્્સ્પ્ય છે. હુનીયાની 
દ સડુન કરી રાત્‌ નથી. તેમ ફોઈને દુ:ખી હાલતમાં સેઇ શકતા નથી, 
સુરસેપ પણુ એટડ બધો ન્યૂન હોય છે કે તેવી હાકતમડે અવા સ્વસાવવા જ 
ક્વિને જેઈ હાસ્યપ્રવૃત્તિ યડય છે. સઝાવા સુરૃષેએ સડનશીલપગુ' કડેસ્તા અને 
તયા તિતીક્ા સ્રદિ ઝુહ: કેળવવાની ખર “ર્ર છે. 
કહ વૃત્તિના ઉલેગ સને વિનારાડસક્તિ કે કોપ સેર લે રિસક છે. અપ 
વિસ્ઝગમાં ફદે:ગરઝડિત કને પાછળના વિસ્તગમદ કેઈપ કે વિનારકગૃત્તિનું સ્થ:ન છે, 
“કવણી--સ્ સહ્રરસશડિત ફે કપ” બર ૯રવવાની રાતને ચપ:-થ રીતે 

પડર ભટે ડુસેશ્યં નીચેન 3પ-ચે:ઝું સેવન ટર. 
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૬. હેર તમ અસમ ગવત વિષ્ેઃને પપન્પ્વક દુર કરેદ. 
૨. વિષ્તોને હશ તે રીતે હદડવવાના સ્રા સેડપેઃ. 

૩. ખત, અદ્મડુ સને ધય રવ દોરેઇત વિષયને પુર્જી કેડ, 
૪.ન્‍કામા દોષ. રેડો. જેપ્ર્ડે: કે વૃદેડતે કાપી ડૂર કર સ્થ 2. 















પૂ”પસ્વ: હયે 
૬. 34. ઝડપ, લ્છપટેર, વડ 
હ. “મહી, દર સને વિન્ટ્ડક સેડ્ણીસનદ રઃ 
ગ્રસ્તમાં ફે.ધ કે 
જુસ્સ:ની લગદડન્ડ સખેજ રૂચ્ક ડપષે. ફય, 





કે 


3૧૬૪ 


ન'.૭. શૌર્યશક્તિ અષવા ખળ કે પરાક્રમ, 





[૯ ૦₹ €૦1083૬1૫૯ ૯૩૩. 
---ન#*ડ - 
શ્્યાખ્યા, સ્માત, વર્ણન અતે ઉપયે(મ વિગેરે. 
ઝક 

રેશમ -પરેકમ જારીરઝળ, તત્મરશા, સાયુસ, ડિમ્મત, ખડુદદુરી, મણમપગે 
કગ 3ગ્તાની શર્ત, બગાવ, સરકા શકિત, નિર્ભયતા, બળ દગો, ટીસ કે કછએઃ 
૮2) કરની ગતિ, 'ચાત નીકળ! જ કુ બધુ' કરી લઈફી” કત્યિંડિ આતમ શક્તિના 
જ્વર પ્રશમિન કગ્તારા બધા ભાવાતું આ શક્તિથી ગ્રડળુ કસ્વામાં આવે છે. આ 
#સ્તિન્ડ અતિવેદમ કૈ મિષ્યા ચોળથી કજીયો. ટો, ફીમાદ અતે દુપલેદ કરવાને. 
ક૧૦૬૧ મર્જ «ય છે. 

પ્િભામ--આ શક્તિના મૃખ્ય તરણું વિભાગ છે. ૧. હિમ્મત, ૨. છુયુન્મા, 
3૩ ગમચાવ ક મરક. 

સ્બાત--આ શક્તિનું સ્થાન કાનના ઉપરના ગોળ ભાગની પાછળના બામાં 
ભમ્ભત એતડ દધ દુર્પર જીજીવિવાના અવયવની ખસબર ઉપર આવેલ છે. 
શુએઃ, ચ્ર. ન પહ.. * 

કુદરતની મકિ1-શક્તિ એ એક કુદરતનો ખામ ગુભુ છે, જેતા દ્વાશ તૈતા 
ષ્ણ કાજ ઉત્પતિ પદર પષલુ શતું અને વિનાશ્સદિ તિર્તર થઈ રહ્યાં છે. રાક્તિ 
વિન્ડ ફેઇવળું (તી કેઈવત તની કિયા કસવા કે આનદ ભેઇ(વવા કૈ અનુ" 
જ્વવદ અસર્થ થઈ રહકનું નથી. એક તૃ પુ તેના વિના ચાલી શકતું તથી. જૃઘ્વીની 
સતિ, ગૂર્વનેડ પ્રદ, થઠેડપસડતું પચ્ક્પર આકષણ, વતમ્પતિની અકર રનાનું ચડતું, 
જ.ન્થતુ ભન્દી એ ટર્પ ડછતવું, નરીએનુ' વહેતુ, વરસાદનું વ્વ” કે વદ્યુત કથન, 
ઝકડ્તિ વિન્ડ કદાપી થઈ ભકત્ઇજ નર્ધી, યુદરતની સમ્પૂળુ સિપ્રિતિ વૃશ્િ અને 
# જેવડું ભને વિત ક શબ કરવ ને મત્યખેજ ચથી 






















હ કે. અવધક ક ઉડચેશ બઝુ કુદસ્વનાં, *& આંકે જસ્તિતવ 
“ટે પડ જર્સ્‍ૂી છે જ્ગપ્રશ્કાસની પ્રફિયડ આ કાયને સભ ભતાથે છે. બાહા 
જયત ને જા અને જત્તરીય અક્વચ્છ વયુગે કડડન, તથ શવ 
“મુને _ઉબઝઝું કયન 4“ એ બીજું ગું ભજવે 

ટ 


ઉપર પ્રખ્ડદ? હવા, કુરૂતરડ્વ સ 
શવરે,.વ કગ્ત્ડ કાય $ 
શ્ય? દાય કર 


વ. અપરા 
"ખન આપ? 





ક 


2 ક 3# સૂ ક્ટ 
ક 





બક્ર દેર પ્રભ્જ્ક કશવ કચવજ મજે છે. સૂ, બેસ, થન 
#.જ% 3 આક અવ કેક કિવ કેર કસક કપ પ્રતિક ઝરત 





૧ર 


કક્તિત દ્યે વિરૃષ્ત દરિયા ડરી રડ્યા છીએ. અર્ષાન્‌ તેનદ કાર્યને! અવરોધ કરી 
રડ્યા છીએ સે સ્પષ્ટ; ડે. વિરૂષ્ષ ક્ય કે ધમ વિન કદી પણુ સવૃષ્તિ કે સરકા 
કઈં શ્તીજ નથી, પ્રહેક રેશપેડ સડ પન વૃષ કે રક સથવા ફૂલઝ: પ્રતિક્ડ્‌ 
નતી અપપણ: વિદિષણ્‌, વ્યુ, ગઅને અન્ય શક્તિઓની વિષ્ય ક 
વષ્તિ અને પેગષગુ પમી હેડ છે. 

ડુંપ્માં-જવત:.જીદડ સે એ ડુદરતની સન્ય શક્તિએ ગામોનાં સિક્ષ બિજ્ન 
શ્વવસષ. સ ક સેડ કાર્ય પ્રતિકા્યની શક હૈ:ય રરેમ વિચ્દર કરતદે જત્ઃય છે. 
સ. રીતે જેતા [નડ સે ઉ-પ૬૬ દાષ્લેઇરૂપ મૃગ્યુ અતે રેડગેર સામે લડીતે «દી 
રહેવુ સેજ જરનનેદ પ્રરતટ હેય સ્સેમ જણુ:થ છે. 








અમ રશા-- શીત, વાત, અડતપ, તેઇકાન તથા ગ્નિ વર્ષા ચરના દુઃખેડને! 
પ્રતિકણ કરવ: માટે સગવડતા બરેલી સેઃરડી કે ઘરમા બેસી, સે દરેક શપ્િતિએયી 
ડલી પરો જીવન ટકાવી જખરાનું' ડત દર્જ. અર પ્ત્થવરેણધક રડતું જ પિતુ: 
કે. લેપ્યર કે જ્યાખ્યાન સપવા સદટે બડાર જની વખતે ૫ પક. જેડ, ડધમા ત પડી, 
જરીરપર સ.વરદોટ, માથ્ડપર ટોપી કે દેટા અરી સાધનેદ, પરતુ કરી બડાશ «એ 
પીમે, શૈ પત્રુ સ્પષ્ટ દરરપવે છે કે, આપરે શીત. અડતપ, બમ અતે કપ.વર તેમજ 
જંગમ; જડ તેમજ ધેતન પદાર્ધોથી બદષણા જીવનને ડ્રદત કરતી અગરેોધી બચવા 
માટેજ સે બપું કરીએ પીએ. ગ્રીષ્મ રૂતુના અગથી બરેહ લુઝરત, વ.યુન. 
સપાટાની સામે થઈને પળ આપલે બપેરરન: બરબર બે જમે ઘરની બ.રીએ. ગધ 
પસ્વા દોડીએ છીએ, કરત્‌ આપસે તેવા ગરમ વાસુપી અઇપડું રકણ કસ્વડની છર 
સમજે છીએ. જયારે કેટડી$ વાર મહાન હર્‌શિઃને પ:ર પાડવા મારે જીવનને બચ 
સર ટરાવી સખીને કને જરૂરને વખતે તેની પલૂ પસ્વા ન ડસ્તાં અગપજૂ. મડ્‌ાન 
ઉદ્ેની પૃર્સિ અહટે સરરી ગરમી લચ દુઃખ ડે મેડતન્મી પભુ દરકાર ન દરના એ 
અપા બપે.ની સામે આની. બડાડુરીયો થઇએ ખહીએ. સ બુ શુ બત્વે સ? 
મઝ ઝ-યવરેપડ રડિનનેઃજ પ્રન્દપ કે વિરૂષ્ષ ડડિતિની સામે થવાની પ્રઝસળ શક્તિનું 
પરપ પ ખડું ઈ? રૂ અવી સડિત્ન્ડ સબ અપણે અઘષ્ણ ડે!ઈ મનુષ્ય 
અડો બપી સુરડમતે, ડન ફરી પણ ત્ન્‍્પર થાય અરે! નડ્િજિ કદાપી 
«ડેન મરક, સ્વચર્‌ીર, સ પુલ્સ્રી શડિનિનુજ ર્ષ્ટન્ડર છે. ખ્‌ ૬મી 
સખે સડ્નિનીરી હદને.જ ટ્ર ક જેસા જનન સરરીસ્ન્ડી સભ પૂજ ટશ. કદે છે 
તેજ્ર,જ અ. નૂદુઃ શે છૈ ષન મ્વદ્રચ્નરસ્ડ કટે જગે. ખા. 
તે. ક્ત્યટીડો કને૩ ૨3૫. પેન. ઘર છે શે 
જે કે દમ થઇ રહુ છે. યક ન્ત્2ે 
નિ મભ પલ કદ્ન 3ર છે, ફે જેતે પે 
કનુ ર. ૨૮ન ગ રે દ ૧૦૪ સજ" 
સફર જઈન રૂ.8 ઝન્જેષ પતન થન્ય ૨ર ડિક *,૫મે- પુ હુડેન્ડ કષિ 
સસ. અને સર ૫ને ખરૂ. અઝ ડે તેલ પગ્ડ કગ્્ઝ. ૯૫૩ ફે. ફેરી 



























સજક દ. દ ૨૪2 
ત્‌ ઉપ પ્રશ્ર 
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ગને “ણ ત્રાહ્ીએઃ ક ઝાચ પોતાની મેનેજ પતન” કરી ફે છે. 
ડખ મારવાવાળા પ્રશ્લીએઃ જેના કે મધત્ર:અ,. ભમર. વડી વિઝેદે પણુ એઝ લત્ડકે 


છે કે “ ભાઇરેં; તમે અમને રકન ન કરે ક્ય સુધી અસે તમને પણ હઃ 

પણુ જે દુઃખ આપગો તે કુદરતી 

પથ્થર લાકડુ લે!ડુ' અ'દિ પેઃતાના સ્વરૂપથી સ્વઃ 

તેથીજ અન્યનું સકકણુ કરતાન કામમાં પણુ આવે છે. પ્રત્મેક ઝાડ પાત અને વૃષ 

તથા વનસ્પતિની ઉપરની છાલ સ્વઝકકણુતય સાધન તાતે ઉપાય વિન હજું શુ” 

અતે છે? 
અનેક પ્ર 






















જેતા કે સશારમચ્છ માછલાં ગેડ અઃદિની લીંગડરી તથા 








પણુ એજ દર્શાવી સહેલ છે. ગાય, લેક ઘેરા એ પભ ૨૧- 
સરકા કરવાના કુદરતી સાધતેનુ અસ્તિત્વ સ્પષ્ટપસે દ વાઘ, સ્રિડ, વરૂ, 












કુતચ ઈત્યાદિના નખો અને દાંતે: વિગેરે પત સ ક 
અને હાથનાં તળીયાંનઃ તટીય: ગ્ર!ણીએ:ન્ડ શરીરપરના વજ રૂવાં કૅ રૂ 
પણુ એજ શક્તિના કર્ય. છે. સનુધ્યનદ પગની ઘુર્ટી તથા ગાય 
કે ઘેડડાન્દ પગની ખરીએઃ તેમજ આંખપરનાં પોપચાં અતે %મરેડ પસ સેજ સર- 
હક શક્તિની ઉપયેઃિતાનેજ દર્શાવવા! રહેડ છે. અઃ ત્રમઃલં કુદસ્ત પેઃતન 
અક્ખ્ય અને અનત કાયાથી પ્રત્યેક પદાથ પ્રાણી અને વસ્તુસઃત્રનો સ વૃષ્કિ 
અને બચાવ કરવામાં પાતઃની અનન્ત શક્તિને અનેક રીતે ઉપયેઃગ કરી રહી છે. 
અઃ શું સ્પષ્ટ સમજી શકય તેવુ નથી? કુદરતમદ સવ ત્ર અર રાક્તિન: 
કાર્યતુજ ગ્રઃબલ્ય જેવ: માં આવે છે. તેઃ ષછી દચ્ટાતેદ અરી રજવતાથી વિશેષ જું 
લાબ છે? ચેવું એકપલુ સ્થળ કે સ્રેવેઃ કેઃ સેક પશ પદાથ સખા વિષ્વમાં છે, કે 
જેની સરક કુદર્તદ્રાર કસ્તઃમાં ન આવી હેડ્ય ! અડ દવેમ્વસા એક પલુ એવે; 
પદાથ મળવે! દુલલ છે --“જ જ નિન્સન્તિ શાત્રવો ઝતિત્ક : ક#્વેર. “ 4002 
કક. ;દ-16૪ 12 કંદ 110ડૂ તા! કે 

રિરિકાણ--“ સારૂ અપમાન કરી કેઃઈ સુખે સુદ શકશે નડિ,” અડ્લુ' લૈગક 
કુદરતનાં ગમત પદાથેડે ઉપર સપષ્ટ લાગેકુજ છે. 

આ-મરકા--કિતાય અન્ય આશ્રિતેઃનઃ રક્ષણ સાટે પણુ પ્રાણી માત્રને અ શપર્ધા 
અને રક્ષણ શક્તિ કે બળની અનેક પ્રસગે જરુર પડે છે. પ્રન્યેક પકી પશુ કે 
ડીને તેમન મનઘ્યેને પણુ પેતાસ બાળકો સો સુત્ર ઘસ્બઃર કે માળા અને 
કે ધનમઃ'૧ અતે મીલકત અ:દિ પદાયેરે તેમજ વેચ, ભાવ, વર્તન, ઞદા- 
સકૂવૃત્તિ અટ સ્થિતિએ અને દુઃખી અનાથ અને ગરીબ નિબળ તથઃ સત્ય- 
૧.દિ અને નિરપરધિ પ્રહ્તીએ:ન્: હકે! દે સ્થિતિએ: વિગેદેનુ' રક્ષળુ કસ્વાની પણુ અનેક- 
ન.ર જ્સ્ર 


હ કાયનુ નિદર્શન છે. 



































સવૃડ્િ-સવદ્વિ એ લુ અઃ સડાન શક્તિનદ કાર્યનુ' બીજું સ્વસ્પ છે, વન- 
ક્ષતિ અને વૃદાનઃ સુળીયાંએ; પાનદની શક્તિયીઝ બજૃમિના પૃષ્ટને કાડી પોતાનો 


૫દ્હ 


! જી કે છે. પક દ્રતે એડત કરરી પતની સદપધ કરે છે. અને તેમ 
કરવી: જેઈએ. ઝહડેઃનઓ અદર ચડતા ર્કે. લઘ પુરક ઉપર પ્રસરી વૃષતા પત્ધક 
અગ ગત્યગત્રે દાખક પર્ટ દેડવામઃ પર કેદ સે ણુ સહમષ્ધ નથી દર્શોવના. 
અપ્સ; શરીરની સ રનું રક્ત ધેરરી અશ ગતે અ.ડીસેોેમદ ઘઇ સ્‍્વત્યન્ન સૂદ્મ ચ્જને 
સરીક પેશવ.ડીનીસે.મર્ડ દેલ: ૬૬૫ વરચ્દે પ્રતિષદે પ્રયાસ કરી, શરીરનુ 
પબજુ તષ સેપ્હ્છુ દય. ૨.૧ ક્વિઝ દે ડય કરે છે સે રુ સે.છી શિત દર્સાવે છે ? 
શ્વ પ્રમહે મનુધ્યતે પબ લોઃ સુશીબને: અને સુશ્દેલીસે વચ્ચેઘા 
ગ્રસાર દસ્વામાં પણુ સ્મરઝ્ધ સપ 'ડુનશીક પ્રન્યવકેષદ જને ભક્વઃન ઘવઃની 
જરેર છે સે ડુ સ્પષ્ટ નધો ? સપનૂ. રીરનું સષડરસુ 
ગ્રત્મગનું કાર્ય પત “હ અડસ્ત શક્તિને અસ્‍પ્ટરેકૂ ચ્યલી સહ્ય છે 
છે લને યાવત્‌ મૃન્‍્યુ ટરી ચ્હેશે સ પડું જડ ડડ્તિનેર પ્રતાપ છે. 
વિચાર્ત્રજો--વિચ. કેને પરુ અઝેફવર અપે સહ પુવક અન્યન, કદ 
સપવની જર પડે ઘે. ૨: ઝન્યન્ટ કેરજક નડે પલુ ઘણુ પર વિચ.ર: લમભમ 
તદન નવાજ છે અને જ્નસસુડની સામ્સ્ન્સ સન્પન્ડધી કેટીકવાર નડન નર્વીન 
પ્વરૂપ દર્સાપે છે. જતી તેમાંન્ડ વિચ્ર્દેડ ચત્ય ને લ.લગ્રડ પણુ હોય તેર 
પણુ જ્યા સુધી વિચ્ણર અને સુડિત પ્રચુડિતિન લશ દ્વારા મનુષ્ય દૃદયગાં તઘઃ સુરી 
રીતે દ્દયંચમ કરી સતમ: 33 વે 
રષ સુધી તેવ: વીચ:રેય ૬ ક 




































ન અવે, તને પહેષેપ્-ડવામ ન અવે 
ક. દપણ વ્યકન્ઃ કરીપણ ઉડાવી શડેજ નહિ. 
શુ વર્તમર્ન ₹7માનાન ભુશ ૯૨૯ વિષ્સસ્ને દુર ૬રી આવા વિષયના વિચ્ટરે. અમ્મુણે 
સાન સને સપ્પ્ટથી લેદફેડમ્રે સ્વિપ્સય સને તેના સત્ય અને શડસપ્રદ સિપ્ધાન્લે 
ગ્રમઃલે વર્વ જન સસુડનડ ઝપટે લમ સેચય સેવી ૨0 ડવા માડે આ પુસ્તકના 
વિચ્ટરેને પ્રસિષ્ધિયદે લરવવા મ્હડે સુતક અદદઃડે લખવઃ માં. છાપવામાં. સુધારવામાં, 
છપયા પછી વહેચવા, અને તેની ગમદરન્ડ પ્રત્યેક વિષયને ચેડગ્ય જ્યમ સુડેતપ્રસુક્તિ 
અને હેતુ ઝુર્સર તધ! ગ્રત્ય્દદિ પ્રસ.છેદ સહિત નાગિન કરી રજી ડસ્વાસડ સને 
પેત્યડ્ અવડેઃ કન માટે સ્‍્પનતેક ગફડરૂદ દદો ખેડવી ખ્હોડે વિગેરે ગપ્ત કરવમાં 
ચડ્નશીલન્દ બને રધર્ય તષ્હ ધેયવૃત્તિ ગે નનસિક તેમજ શડિરીક શક્તિનો 
શુ' સે વ્યય કરવો પડષે. હ્ડ.' ઉચ્.પ્લ-- અતેોભગ, ર્વ તે ધિયગળન, 
ક્મ્જવસ્ડે સ્વને શ:રૌરીઝ બેડની ન્યુત્તયો સગું ત્ડરપ કાય સુ કદાપી ધદ કકે 
પેરે સું' સંભવીત છે દે બદરી જેવ, ડન્ન કેને મીધિલ સ્વસ્તવયા કે અસ્ધિરવત્તિધી 
અવા કાર્ય કરીપણ પાર અઝ પડી ડરેવ્ય સ તડન ૨૧૫૦૦ છે. વિચરે ડેલ. વગામાં 
પ્‌ શક્તિની જરુર છે, હપરેપકત દ્રવ્ટાન્તધી સે તદન સુસ્પષ્ટ સમજાય તેગુ છે. 
સ્પર્ધા--એે પરુ કદ રનતુ૧/ સેક સ્વરુપ છે. સેટ પડાય 
અનેક રૂપન્ટ બિન્ટ લિન્ન પદાથો દુડરનનઃ ચત પેદેરેડ સ્પિછિ છે. જમરે એક 
કરને ભીશ્હમાં રેપ સગ વિમેદે તડન વિસ્પ્ષ છેસવનેદ ષત સજ્વ છે. ચાવી રચોતિમાં 
જેઝે સાધે સ્ડ્ીનરાકે, સહે સ્ફીસ્યાડેકરીનરાકે તેઓથી સડે કાતર વિવ્ત્યવન્ત 


















સ્પ ખ્ય શ્યને 
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કરાવ. પ્રખ્્ીએ. ક ઝાડે પાતાની મેળેજ પહત રલ કરી લે છે. 
વાવડ પ્રધ્ણીએ જેવાં કે મપમ જ, બમર. વીંછી તિગેરે પણુ સેજ અતત 
છે કે “ જાઇએ તમે અમને હરકત ન કરો ત્યાં સુધી અમે તમને પલ હરકત નડ 
કચીએ છત પત જે દુખ આપશો તો કુદરતી સાપનોનેઃ આપે પણું ઉપયોગ કરીશું” 
પયમર લહડુ' લેોરું અ:ડિ પાતાના સ્વરૂપથી સ્તચરકભુતું કાર્ય દરી રડ્યા છે. અને 
તેથીજ અન્યનું ગર્ભ કરવાના કામમાં પણુ આવે છે. ગ્રત્યક ઝાડ પાન થતે વક 
તહ વનસ્પતિની ઉપરની છાલ સ્વચરેકભતા માધર અતે ઉપાય વિનય બીજું શુ 
ષને છે? 

અનેક પતી જેવા કે મગગ્મચ્છ માછકા ગે અઃદિની ભીંગડાવાળી તથા 
પ બેજ દમાવી ગ્હેલ છે. ગાય. ભેંમ. બકરા, ઘેરો આહ્નિ શીગયએ પળ શ્વ 
નરશ. કન્યાના મુદરતી સાધનોનું અસ્તિત્વ સ્પચ્ટપણે દર્શાવે છે. વાઘ, મિ'ઠ, વરૂ, 
પુત ય. ડના સખે અતે દાલો વિગેરે વાપ એ શક્તિના કાય તું નિદર્શત છે. પમ 
અને હાથનાં તળીયઃના તકીયા પ્રશણીઓનાં શરીરપરનાં વાળ રૂવાં કે રઇ 
પ એજ શક્તિના કાર્યનુઝ વરિવામ છે. મનુષ્યના પગની ઘુરી તમા ગામ 
3 કેડર પતની બરીએ તેમજ આંખપચતાં પોપચાં અને બ્રમરે; પણુ એજ સરે 
*# સતના $ રમેડતેત, જજ કમાવી સહેલ છે. આ પ્રમ કુદશ્ત પતત 
ધઅકર્વ અને અતત કામોથી પતયેક પદાથ પ્રાણી અને વસ્તુમાત્રની સરકા સહિત 
અને ભચવ ડન્‍્વાનાં પાત.ની અનન્ત રાક્તિનો અનેક રીતે ઉપયેઃગ્ર કરી રહી છે 
અ 2 ર અતે નડજ સમજી રક.ય તેવુ નથી? કુદરતમાં ગર્વત્ર આ શક્તત 
ક.ઘતજ કબસ્ય છેવ.ન. અ.વે છે તેદ [છી દાતા અપી ગજવવાશી વિશેષ શ 



























ફ.બ દ? એવું સેડ કૅ એવે, કે: એક યજ પદાથ અખા વિશ્તમાં છે, કે 
જેન નગ્ક મા ન અ.વી હેય! આખા વિશ્વમાં એક પ્રણ એવે, 


જ ઘા સિન્ન તત્રવો રિત : ” ગમ્ય? “ 2ર 


ડબ $*&*, 


સુખે સુઈ શકરો તડિ,” આવુ લૈમક 





ઉપર ૬૧૫૭ લાગે 








આ-કરક્ય --નિવ્ય અત્ય આઈક્ેતેઃત: રહણુ માટે વજુ પ્રાણી મહત્રતે આ શપર્ધા 


અતે નકલ કડક કે બડની અતે ધતરી જરુર પડે છે. પ્રન્વેક પશી પશુ 
તરન 


નૈનજ નેને વગુ પેન બજે ગી સુન ઘસ્બ.ર કૈ મ: અત 
કનન્કઝઝ અને મલ; અ.દિ પદમ તે 
કવિ 






છ. સ ક 
તન? વેકડ, બાવ. વતત, ઝ& 
ફે & અતે દુખ અત્્થ અને ત્રરીબ નિર્ભળ તથ: શ 
કને... ૬%. મે ક્તિતિએ વિગેરેનું ચળ કવાની પન અતેદ 





ન ક છ. ક 2 ટ 
- ઝ54-ગ ડે ચે વઝુ અ ઝેદત ઝડ્તિતટ કર્યન બંન્ટું સવરપ છે. વત 
ર૬ કકેવજ્ન સરવ. એ. રેન ઝથી ભુત જક ફાડી પતે 
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મ દ્રશ્ય સેડત્ર રરી પત્તી અપ કે છે, અડે તેમ 
કસવીજ સ્ટબ, ઝસડેની સદર ચડતા રસે. બ સુપ $વર પ્રસરી વૃસનઃ પ્રત્યેક 
અમ ગ્રત્થ્ગમરે દાત થર્ડ ડ્ેડરમં પરુ કદ સ્રેછું સમસ્ક નથી દર્શાવતા 
જપ" સરીરની ગરન રત ધેરી નર સને અરર ટે ય સ્વત્યન્ન સૂદ્મ સપને 
સારીક કેરનવ.વીર્નસે.ગરે ડેક: પર દદ નરક ગતિપજે પ્યાતુ કરી. શરીરનું 
સલ તધ: સરેપઝુ કરર. ૨.૩ સિવિઝુ દે ડયક કરે છે એ રુ સે.ષ્ી રડત દરડેવે છે? 
સજ ગમે ગતુષ્યને પજ પેતત્ણને; રસ્તેડ સુશી: અને સુશ્ડેડીસે વ્ય્યથા 
પ્રસ્ર્‌ ફેર્વઃમડે પલ ચ્યર્પ સ્પર્ષા અડનમીડ પત્યવરેષ્ક કએ લડત ત ઘવઃની 
જરૂર છે સે શું સ્પષ્ટ નય ? અપણૂ ર સરીરનું બષ્રરયુ અને તેમાં પરચેઝ સગ 
ગ્રત્મગનુ. પસ ચ અડ ડઈક્નિને ચ્પ્ટરેકન ચણી સય છે રી સ્ડયું 
છે અને ચમ્વત્‌ મૃન્યુ ૨ર ર્ડેશે કેડે પલ જહ મો પ્રન્સપ છે. 
પચાર ઝળ--વિચ્દડે.ને ડે પસ અનેક 
સેપ્સની જરૂર પડે છે. સ. ગ્રન્ધન્દ કેટ૧ઃ3 નડે” પછુ ધઃ 
તદન નર કે ચ્ક્ને જમસંડની 
સ્કરૂપેડ દર્ણવે છે. વી તેમન ઉચ અત્ય અને ૯.બ' 





















કદ કલુ હેય ત 
પશુ «યા સુધી વિચ્ડર આને સુ'ડેન ઝેફસ્તિન. બ દ્ર મનુષ્ય દદ્યમરે તપા 





ર્કે ડદયગમ ડરી મતમાં શરડ ન અવે, તેને પેડ્ચ.ડવ(મઃ ન 
ત્ય સુપી તેય: વીચ્ઃર.ચ્ડ ડક ડયે ડેપપજુ વ્યતિ સ્રીપદ ફડવી_ રૈરનડિ 
શુ વર્તમન્‌ જન. “હ લડ ભ્હ્લ [સરને ડર દસ અર કિચન જિ જચ્હરે. સમયને 
મન સને શપધ:ઘો લે:ડે, સં _ક્વ્સય સને તેન્ડ અ-૫ અતે ફ:સપ્રદ સિપ્પડન્તા 
ગ્રે વજવા જન સસુડન્પ કેરે સગ પેચય સેવેબી દર સવવ અડે અ સુસ્તપ્ન 
વિચ્ટરિતે પ્રસિપ્પિત્રં ૯૧૧. ઝ્તટે મ ક 
ઇપ.૩ પછી વહેચ્ઃરઃ મટે, અને સેન્ડ ગ્ર 
ચ્વને હેતુ ડુરસર તપઃ ઝત્પશ્ડદ સો મર્દન 
ત્રત્ય8 આવે. સ્ટે ગતે ગેદઃરૂદ દેદટો એડવી ૧ 
સડ્તચ23૦ અને રસર્ય ત પેપવૃધત અને નના ડ 
રશ ચરણે, વ્યય કેરેટ પડે. હરે.' શચ્ટરસ ૦, અસ્દિઝડ. શે અતે કેપગઇન. 
સકમ્હ અને જરોરેડ અન્ડર ઝુમ ચું સ્મઃપ ૩.૧ ૨. કદપ 

3 સંજ્ષોત્‌ હે ? હર્‌ી જેજ. ડઝનત અને અંજિલ સ્૧--૧પ. ડે અર્ધિરવસ્તિપ્રે 
પય પપ્પી કદી “૨ નજ પરી 33 ત ચે તદન વે 
પણ સત્ન જસ્ર ખે, ઉપરે. દ્રધ્ડન્ડપરે સેને હઃ 
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સ્પર્વ્વ--સેે પત્ર ચ શયન્નુકન જ 


# 






અનેક સૂપન્ડ દિનિન્ન્‌ સિન ક્વ પદૃષ્સધો પદરક નખ સેપ્ટ 
પરને *રીષ્કમ રૂપ સયુ વેરે નરન પિરૂપ્ય સે પેન્ટ પ-દ અજ્વ હેર ક 


સ્પ અયે સ્કીનરે, સપ સ્ડીયવુટ્ રરીન સડે તેસ્દખ્ટપો સે 


ડુ 
ર 





શરતે કૉરત. હ પ્રતીશ. કે ઝારો પાનાની મેળેજ પરતા” સું કરી લે છે, 
ડખ મારવ,તાળા પ્રષ્યીએ જેવાં કે મધમાખ, ભમર. તગડી તિગેદે પત્યું સેઝ અનવે 

* જાઇઈે। તમે અમને હરકત ન ડરે ત્યાં સુધી અખે તમને પણ્‌ હરકત તડ 
રમીએ છતાં પરુ જે દુ અસપગો તા કુદરતી સાપ્રનોને! અપે પણું ઉપયોગ કરી? ” 
પપ્ચરે ઉ:3$ લેશું આશિ પતાના સ્વરૂપમી સ્વગરક્ષભ્નું કાર્ય કરી રહ્યા છે. અને 
તેમજ અન્યનું રશી કસ્વાના કામમાં પણુ આવે છે. પ્રત્યેક ઝાડ પાત અતે વક 
ન વતસ્પતિની ઉપરની છાલ ક્તમરકુતાં સાધન અતે ઉપાય વિના મીંજું 5 
૧૦.૧ છે? 














અનેક પ્રન્ીી જેવા કે મગગ્મચ્છ માછકાં ગડા આતની ભી'ગડાવાળી સાચા 
૫૧ એજ દશવી રેલ છે. આય, ભેગ. બકરાં, ઘેટાં આડિતા શીગડાએ પુ શ્વ 





મમ. કસ્વાતા પુદતી સાપતેઈનુ અક્તિન્વ સ્પષ્ટપળે દર્શાવે છે. વાઘ, સિંહ, ઉર્‌ 
યુવક કય દિના તખ અને દાંતે વિગેરે પણુ રો શક્તિના! કાય નુ' નિદર્શન છે, પત 


તળયાન તદીયઃ પ્રા્ભીઓનાં શરીરપરનાં વાળ રૂવાં કે રૂછળ 
પડ એજ ફાક્તિનટ કર્યનુંજ યચ્વિ!મ છે. મનુષ્યના પગની છુટી તથા ગાવ 
કે ધન તની બરીએ: તેમજ આંખપરનાં પોપચાં અતે બ્રમરે પણુ એજ સર" 
#ડ ક-ડતત 3 ધે!ગેત.સેજ ડરાવી રહેગ છે. આ પ્રમઃણે યુદગ્ત પે:ાતા 
જકજ્વ અને અતત કાર્માથી પ્રત્વેક પદાથ પ્રાણી અને વસ્તુમાત્રની ગરથ અવિ 
કને વચ. દગ્વ.તા પત.ની અનન્ત રાડ્તિનો અનેક રીતે ઉષયેંઃગ કરી રહી છે. 
નનજી ૨૩.૫ તેવુ નથી? કુદરતમાં સર્વત્ર ભા શક્તિતા 
ના અવે છે. તો 1છી દષ્ટાવા અપી મભવવ મી વિશેષ છુ 
1 સ્થળ કે એવા કેજ એક વણ પદાથ અડ તિ*્વમાં છે, કે 
“૨ કુદથ્તડન કન્‍્વ,તા ત અવી હેય! આખા વિમ્વમાં એક બતુ બધા 
















9*%- 9: 39૨% ઇપ, 3 


«ર બન્ડન કર. કેઈ મુએ ગુક શકરો નડિ” આવુ' હડક 





કુ ૪ છે. 

પ “કિકઃવ અન્ય અરક્ોતે.ન: રબ આતે પણુ પ્રાણી માતતે ભ સ્પર્ધા 
કન ગળુ મર કે ગળી અતે વતી જરુર પડે છે. પ્રત્યેક પકી પશુ કૈ 
તકજ નજૂેને પળુ પ.તન્ટ બાળકે જક ન 





તેમજ વે2;, ભવ. વતન, *4- 
દુ “ઊં અત્યાથ અને ગરીબ નિર્બળ ત! 
કક. દ ઉધતિએ; વિત્રેકેનુ' શત કક્લઃતી પ્ત અનેક 














વઝુ સ સન ઝક્તિન્ટ કઃ છુ મદ 
& જતની ક કિતથીજ બકન્ડ જશે ફટી જતના 


નશવ! દુલડઇ ૪ જ સિત્ત તતવ સસિન્?: ” જેર. “ર 


દ અી પુત ઘરબાર ક માળા બન * 


૧૬૯ 


સત્રમ ગપલ્નાનેદ કતેક રીને ગમાવેશ થય છે, સ્તે તેવા પ્રયોક સત્ર 
ગ્રમાં પ્રસસનુસઃ૨ જગ તેવની પ્ટતુપદરી ગ્રસતીરને જરર પડે છે. પ્રત્યેક બળે, 
ચુવાન પુર્વ સ કે નૃષ્સવસ્ય:ના મતુષ્પે “વનના સ્વ સશ્રામમાં પોતપોતાની 
ડર્તિસ્મનુસ્મર ભાત્ર લેવી જરર પડે છે. અને તેવ પ્રન્યેક પ્રમંગમાં આપસે પ્રતિ- 
૫પ? તરીકે પરા પ્રતિડારડરન:ર તરીકે ભમ હેવની જરર છે. સ્પર્પો-ડુરી 
રૂઈન્ટ્રન્કાબિક્પ-સુમુદસ:, પ્રતિકાર, હદાઈ ટટ કે મ;ચમઃર્‌ી અ.દિ સર્વ ભાવા સ 
સેજ વૃત્તિના બિત્ત બિત્ત ઉદ્શધી કસ્વામાં ચ્યવનાં પાપોના સ્વરૂપ છે. રયન્તિ કે સે3- 
દમ સડ્નશીલત. એ કષ પેડગ્ય જીવન ન ન્હ્દી રાય. ચર્વલુ ગડત ગને મિમત્ 
કહિ ડિયેડ દરવારીજ ખે: 8 બજવી કે પચી ગપાય છે. ખેતયું, 'પાસલેવા, 
વિચાર ૬પથેડ, રતિ હરવી, દોડનું” ગદ નિજ સિત્ત ક્યાસ, સયા સેમ શડિતિના 
રૃ-"ન્તર્‌ છે. કુદસ્તમાં જેમ સ્વા તનુ પ્રાર્ય સર્વત્ર જઝાષ છે, તેજ શ્રમ મનુ" 
પ્યનાં મસ્તિપ્સમાં ખબુ સે સક્તિનું ડરર્ય પ્રગટ પ્સ્પા માટે અવયવ છે, જેને આપદો 
યુધુ-સ શ્યધવા સ્‍્પપ્પા મૂ કે શણરીરબળ કદીએ પીએ. 








રો.પ-આ રડ્તિન સવયગ્ના સ્ઘડનની રોપ ડ9 ગ્રાલે નીષે પ્રમાણે પેરી હતી. 

પ્વાદાવઝ અને ખીશ્ત ડેટકાક નીષ «તીના લે!ડોને પેઃતાને ત્યાં એડત્ર 
કરી, તેગ્પને દારૂ વધન વિષેરે પાપ, જેસા આપી, તેને. વિશ્વાસ એેળવી લીધા 
પછી એક ખીજની વાતો જુવાનો તે પ્રયત્ન પસ્તેદ, તે ડહે છે કે-- 


૧ ડત પપ હવે 1૩૫૦૯ સ્ક્ત લાતા સસ [પૌઘક્તષ્ભાય 1 
કતડ0ભ્ત ૯૫૦૧ 108 ૬1023331365. પક્ષને ત્કસ્સપ) દદર પ્વેડ ભ 1૦00, 
દ. ણવ 10૯8 લડે 1૦ 10₹23:% 8 120683 પે પેટદ, 1પ્ટ્ખ્કર્વસદ કારે 2 ટદ ધરિલ્લોડ- 
ફટ 1કછર્ષે કણે ભા 8 1સસ્ટાં સદ) 1” ૬૦3 «ત દો લ્વત્ટ 1૧0 દીપ્ત્સ રહા 
દ છુ લાલ, ક્દમ્યત્યશતન્‌, જાને કિર દર પેઈ દ એસ્્યપ્યાાગ હ્0ાત્તાયસ્પે 
હમ્યા[પત્ે દો" 1ય્વે- #? 1310૫18 ૩૬૯ ડ્ટાડ, પદર કર્તા રપટ્સ્મો 
૯98૩, પ દપટ વપ ₹ડર્યોદડ ડિપ્પણે સ 3૬% દાટ ધપાદ્ખપપે, શિપ 
ઉરોાસ ઉ દ્ાસર્કા સ હોઉ દ #ઝકદપણ લોણઇલ સ (ડડ દ ત સે 
પઉપ્દ, ૦૬ પ1 ₹₹ 803 દિત્ત્ખ્લઃપર કાદા 381001૯૫ ₹ 1, દો; 1પરઉા 
કટ પર્લ દપ ત્ણપાપાલા, ર૦૩૬ ત ૯૩૩૬ ર ડડ પહ્વર્વી શિમાદી 1પપ્ડ સતરા 
પાઘ 10 1% પર પતતઞ્ડતૈ તણર્પ પ્ત્ણાઇરવૈસરયે કતર્પે પાવ સ્તક ૨03 30 
તતક્ોરસ્સ્ડેદ# કાઘવેણાદક ત્પુ્લત્ય ર૪૦૩ દતક 3દ તપો, ૦0૦ 
ભા 1300 સપા લલ ડત્ભોપટ દર્લ્ા: 1લદયાષ્ક દરો ણ હેદ- 
ર્જ પે કા હોંઠ પણપઝ ક્ત કાણપેલકપર હતર રૂહ: પ ૬૯3 
લોપસ્ે મડ દ પૂર કડ ઇષ્ટ ૦૫૬ 1ડૂઇક, પણ પાદીસ્વે દડક્ર0 ડઝ 
3, વૈરદો: ૧81૬10 03 કારો £10૧10૨. સુદાન ઘૂણકતણડતતપ્ટ કષદ્દી લ્લ 
નિર 80 મરું કપલે દપ પ) [સ યો દ ડલ ક્ય, કિષ જ 
ઇગો 1ર પીર પ ઈર્સઝત્ટ 1ણ પેબણાપ્પે દમ્ડટ &દર૦ ઠત 


૧છ૦ 


£»438 છંદ ૩૮૩૩ 1૧૭% ૫પત્વંડ, તે ૭૮૦૮ (04૯૯કજુટ ૦ઉથભા ણ.૧૦0૪લાં 
દુપ૦ડદડ હાત 0૬110₹ €૦ ૪૮૦૯૩૬19, કઇવે 8000૬10૪ કા" કાવો લેશોટમાલ, છ! 
1004197 ઉમ, ૦0૩૦૪૧/સ્ે દાં૩ ₹૦છ1૦0 ૯% 14૯ 10 દપક કા ૦% 
10004₹1:8010% ઈટ૭૪૦ છુ૯067 41] 1વધ્દાંઝ તંગ્લ્ઝ્વચ્ટતે, &ઇવે 11116 દપવદ ૦ 109 024૬૬ 
છાલ ઇપદ 1 $દદકાઉવે હઉ 18770 10 દૌ)2 ૦૦૪૫૪? ૪૦૦ ક#81030૪થ* 
૪10 &10૪૯્વે 10-૬૦ ઈક દ(૩]મ૦૩તં ઘમ ૯૦૬, ત દલ્છુય્ણ દ૦ કવ હાતે 
દઇ ઉ ૦૦00૩0૦૦ 4000૬ દ13 ઝકિલરાદ) કાવ ૦૪૪૧0 ૦ 20૫૪૯” 


* 110363 11058 11૯43 &7૦ 070% 1૦૪૦૯૦4 1ર 0&73 470 કવ 
ધાડ1 છલે 1ણ, ૪12 113૦૯0 131)030 દકષપ્ક 87 સટ 18 51307 8૬ દઉ? 
558 &7 ૦તં તેં કાટ&વં/. €૦૪મતવં[% 408૧ ૦ 041019 819079 &0તં & 
દાટ પર્ટોડેઇલે દાદ 73, 39113૬ ૬10038 ₹4૧811)* ઈઝર્વ ૧૮૯ ઉઇળટર્યે 10 115 
૪૯100. 4 ૦૦૦-30૪ 40081૯૫૮ દ૦1તે 106 84 ૭ દૂત્ટ્ક ૬૪૦૮૯૬, દપ૩ 1૦ 
૯૦૫ ઘો1૬838 11 ઇુ૦૦વે 38006૯3 1 દોટાદ છુદ્લ્હદ ઇતબ્ડવેઈપ રં ઇલ્ડર્ત 10 
[70106 ૦0110 ૯4૨.” 


“107, 5;0૯થાટાંપા પાવ: ટ૩3 દ1૦ 8૧109 ૦૯૦૪&100 ૦0 005159 &5૩10૯ 
૦૦ર્ભ(૬ દલ 1015 00 જભ વતતાં₹૦ ૦? & ૦૬1૯૩, “ ઉં 800101001₹૦૫3 &01%0413 
870 001610 100૫૦ ૦૦૫૪4૪૦૦૫૬ ૬10૧0 ૦૧£819૦૯૦૫૩, 116 ૫૪14 ઇળ બીટા 
દાઇુકૂલ્ક કાવે ણડપ&ા1; ૮૦૫૫૦૩ દઊ€ દાજુજ પદ વ 100તકલો ટ. ૩૯૦૫૬ 
&્ર॥લ 30]0/1લાલ્ડ૨,” 0. ઉતા. 


૦ ધોામસ બ્રાઉન કહે છે કેઃ-- 

“1૫૪૦ 1૩ & [૪10લં0 10 ૦૫૬ 1 ૪10 પેક ૦૫ ૦૦૩૬૧૫૬ [000* 
16૩1૦૯ 1 કપાલ ક ૪1૯૦0 1૦૬ છક દલ, ઇદ ઇસ૯૦10૯3 116 10% ૪7૦- 
170૫૩ 1116 1000#6 1૬૩ કાંપ 18 ઘલલ્વેલ્વં, £8 8૦૮૦ ૦૪ 0ણ વંદનિવાંદદ 
૩૩૩][001 ₹૫૩૫0છુ 1૫૬0 ૦૫ 1પ&પવં૩ ઇ૩દ ૪]1600 [ર્લ્ઈલાં 19૫ લ 1, હિત્/ટ 
&૬53દ&0૦0 ૦011૪5૯0 કદ દાંડ કાંતા ૦ ૯00૬૦0 ૪ાલ્ધ િલ્ક# સર 1083 
૦્૧ઘડટલૈ ૦ #પા,, &૧ 1૬ 1₹0£ 10ધ0 ૦૫૮ ઘા063, 9 ૫€[%110૪ ૦૪% 
& ધકરણ.” 2. 310ઘ0૯૬ 12701. 


ડ૦ જપોાજ કોમ્મ લખે છે કૈઃ-- 


* €૦॥ઈતદાં૪લઉલ્ડગ, £1૯0 ૯૦૩૪ટિત્ડ દઉ 103610૯1૪૭ દ૦0 ૯૩૦% ૬૦ 0]9[6- 
કછ ન] 1153 1૦૧૯૩૬ તંકઝુત્ટ્જ 07 5૮01 1૬ 12કતંક દ૦ ડૉંછ00૩ ૪૯ડાંક(ક॥1૦. 30 
& 11181૫૯₹% £૦ ઠલાાન્ક 8૪57૩૩1૦. €૦૫૮૩૪ણ &૦૦૦:38૧૫૦૩ દ &૦૬1૫ફ કધ્યધ્ટ 
૦? ૬15 [0૦૯૩13 1૯13૦03 ૦0૦ પદ] 19૪૦ ૦7010૯04 ૦૦000૧૬1#લાટક્વ ઇદં 
[8૯૩ [શ ક 1મ]ટ 111૯ [૯3૧૪7૦ ર તકા પંડ #1ઇજુ 14૧૩4018 કરવ 
“13 ઇં 10 &11 ૦ાકદ ૦૦કાવેલકધભાઝ, 110 ઇડ & પછિ 01014), €૦૫%૪કટૂ૦ 


૧૭૧ 


છક પરતા રૂ૦ રીલે દે પી 0 00૧100 730198 ૬10) 1315 તહ 
તુ" 1 પાપ ટ ક 3 5 3% લા હદલ રઈ કદ ઇડ ઈક કસર જમ 
*૦ ૧1 દૂ“ કથે ઉ.્ન્ટા ૦. ટા, દો 14 ટ સ્પે 
(ક 100૧૬ ઇલુ 1ગાલ્સ્લોલાદ દુટદ£૦ાલ દરદી 1 દ૬૫૯લ ૫૫૦ મિત્જ 
[9સ્‍% હારે પત્ક દહ દર્લેલસ્ટ દરત વહ 1013 ભક પિ) તેલરદોઉ લો.” 





ટ્રિક 


૦ ૧૫0 ૬૦૦ લસ /€10 કવ ઊ1-પત્લ્તવ્વે 38 1ઇલ્૪લ્ક 8 10૫૦ 
ત્ળાદરરોલ્સ રિટ કડ સપ્ત ક્યાક થત્તર્ત [₹૦તેણલ્ત્ક દઈ ૮૦0૬૮૦૫૯૪૯૬ હ, પતો] 
3050 કા તમાલ ૬૬૯૯૩ 301, કછતે 10083 ૪ઇતૃણાંગોર લે કપ0૯% હ 
*લાર્તેલ્પ્તતજૂ ભ૦01૬8 1101૦0 ત છૂઇક દ રિલ્સદલજ્ત “ 


પાપા 1ઝૂઝ કાર્ શતાપ્ક, 1૬ છોષ્લ્ડ 1 ઉલાંત્લ 8 ઇષર્તં દપળાંપડૂ 
કાઇ યવ 1 ૦9૯73* 1:0૪ જદો. લવી હ 100%, સક ઘડો] 13003;20718' ૪])£0 
5080૫૩ કર્મે સ સ્ઊયપ ૯% ્સ્સણ ધ૦ ધ#ી 1] કઇ દીપ્જપ્લ્ક દક ઇલ્યવે 
હલકો ક હ ]ાીઉુ 1૦9 008 ડેક, 11૯ 1905૯૪૩ 410 1૪100878. 


22%. ૦૬૦૨૦૬ €૮૩૨૪ 
ભાધ. 


“અવા ભેગ મળેલા લેકેશમાંથી હેટલાફ પોતાના ગોડીયાઓને બડ્ારુર કરેતા 
ત્યાયે ડેટલાકને બાયક્ષા અને ખ્ટ્રીકણુ કહેતા. હું તેએ।ના વિરેષણુ ગમનુસાર ૬ઉેકએે 
ગોડવી ભારીકીયો તેઓનું નિરીક્ણુ કરતેદ. ગને એમ કરતાં મતે માકુમ પડયુ કે 
જેએ અડુપદુર ગણાતા હતા તેએના માયાંના કાનની ટોચની લાઇન પાછળનો 
શાગ ઘતઞાજ વિસ્તૃત પહોષે તને ભરવાદાર જણાતો હત્તો, «યારે નમાંલા અને 
નિકણુ મનુષ્યોને: તે પરેશ તદન વિરૂષ્ઠ જતો. વળી પ્રસિધ્ધ બહારુર પુસુપોનાં 
મસ્તક સાથે પણુ દેટકાક પ્રસિષ્ધ ડરપેઈક મતુપ્યોનાં તે રથાનની સરખામતી 
કરતા પછુ મતે એ સિપ્યાન્ત સત્યજ માકુમ પડચેદ. જગલી અને દૃર પ્રઃણી અને 
પશુ કે ચણ સાપે એક હાયે લડવા વૈયાર થનારા સેમેક બડાદુર અને નિર્ભય ૬ન્દ- 
યુષ્ખ ફરનાર માણુસના માપડંનુ' ખે કાસ્ટ (5-1) પડાવ્યું અને તેમ કસ્ડાં પણુ તેતે. 
મસ્તરના તેજ પ્રદેશ ડપર પ્રમત સવૃષ્ત અને ભરાવાદાર માડુમ પડયે. અજ 
પ્રમત વિમ્વવિલાશપસાંમી ક્તને ફેટલાક કુ ટુ'બના સ્નેક તેદફાની સને ૨ઉન્‍્ત હેડડર- 
સના મગજ પણુ સરષામત્ી કરી તપાસી જેતા ઉપર ગ્રમાત્ેજ અનુભવ થયે. 
સેજ પ્રમહે એક સુવની તેમજ એડ જનરકનુ" માધુ તપાસતા પજુ તેમજ માવુમ 
પડયું, જ્યારે એવેઝીન્ગર નામના બીડણુ સ્વીનું માધુ ના જૃર્તિ સ્થાનમાં તદન 
ત્રમુસ્તિ તેરેકું અને સપાટ હતુ) અને તે હધય બલી દરેડ અને તાબે- 
દાર થઇ પ્રેત સતેડ........ખ્યટફા અનુઅવ પણી એ પૃર્છી વિમ્ન:ત્ર ? હિતિ ગ્ય 
રેડમ'વાસેના સબધેખાં ખે.લવ:નુ' તેમ ઉખવ:નું છુટષી સર્‌ કયું ' . 


“) 





૧૪૦ 


£94ર 15 કડ 33૯૩૩ 01૫૩ ઝાપત્વેર, વ્વ 63૬ 13301૧૪2 ૦/0 લૌ.૧કાટૂછાં 
89૬૬૩ 80: 010₹ 1૦ ૧૪2૯૫૬1૭, ક્વ &00૬00દ કી ળા લેળીટાદટ, ૩૫૬ 
32819 8,7૬૯, ૦રલત્ટ્ટ દંડ ₹કાંબત ₹થત્ઝુ 14 ૨ 18 (02 ૫1 જે ટ 
₹*033₹ 318% ઇદ૪૪_ (૦૪0૪41 115૯17 વંગ્બ્ઝગ્ત્ે, કઇ ઊલ (ઉદ ૦ 1109 9૩3૫૬ 
દ્‌ાઇદ ઇપદ કદ કાર્લ 0૧૪૪૦૨ 10 13 ૦૦૪૩૮૯ 095 ડટા” 
કઝ કોપ પાગ જીદ ૬૦ 1મ૩ 100:903 કં ઉ[:00 €૦૬. 1 દલ્ફા દ0 ૨૦૬ હ! 
જૂર સદ લળ) [૩ત્ટ નાંઇઉણદ દપંપ ન”્તિતાાંદ% કવ ૦૫૪૧૧ છદ ૦૦૫૪૦૪૪.” 


* [૦ કપ્વ ૪13040 110૧૮ન ક£0 0 ₹₹0% 0૬૦૯૯ દઠલંદ ૯૧૯૩ 870 816" 
૬3૫ કતરણ 1પ, જઝ 1110૧0 ૪08 7૧૨ ક૪0 20 મદ ક[ દ 8$ દરક? 
(પસ કક [#1 તાલે કદટ ૧1). (૦૪૪? તંળત્‌૧ 40 0401700 81907૪ 8111 
1.૬૬ 1૪0 દલા 610, ૫11013 0000૧૦ ₹૧૧))/ 1ણ 070 ઉક્ત 10 દક 
?ટૂ"૫ ક, 8 ૦૦૦ પદા? ૧?0૧દલાદ દ011 (00 &૩ મ 8 ૬૦૦7૪, દ 88 [ઈ 
ભગ કોફ)? 12] 8૦01 પિણ6ત3 ઇં દોર ઇદ લાદ ઇન્કાર ર પરે પ 
(-ઇ& ૦/૬!.૦ ૨૧૨” 


“7 3.૫૪ દખા 01૧4૪38 £10 ક૧1)6 019697૧૬108 ૦॥ 47061 ૧૮૪ 
લક 1))€ ૪૧ ૦ #]&168 117૦ ૦ 6 ૦૬1૦૫૩, * ઉત્વાંઊા૪૮૦ાવ 4110 
૨7૫ ૬*લ 8003 ત્ઇપ#કટુંકબાક દ) ૦૧૮701૦૫#, 1 9૪111 1 ૦૯ 
લ્જ્ટૂઝ &#1 6૩૫,117 ૮ઇળવુપકબ 116 દાહ૦ટ જાદી 103 10008010# 3112081 
કઝર ૬] [.1: (:*૦,”” ૪૮, (41. 
૯2 મે,મમ બરકત કકે છે કઃ-- 

* 110૮4 છ & [10617 80 0૫૬ જાપ ૪10 1૩ ૦૫૪ “૪4418 [0₹0* 
દક.#, ક1./1ઠ 8711041) %₹# પટ 0૦દ ઉઉઇછાં, |॥1દ 1,6૦011103 080 1100€% ૪1,69- 
7૬0૦ $»* 9/૪ 1% કાળ ## દઇઇ 1, ૧૪૦૦૮ ૦#* ૦) 14/૪૬ 
અ ૪૬ટૂઇ૦ £'::240,6 80 અદ કાઈક 04૬ 3૪10: 0મ્છઈટ કવ! ઇક [દ «િન!* 
&-2233.:5૯% 0૩ ૧/૪1 ક ૬1૧ ફાત00૪ € 10૬1011 ૧૪101 ઇના ખક 

જ્યાં દ #પ, કડ 1૬ 9₹ક૮ક 16૬૦ ૦૫? 70101૧, ₹ 16૪.19 ૯? 
ક: %ઝ%,* 77, 50તહજ 1૮૦%. 
૭3 *વાર્જ કેમ્લ લખે છે કૈઃ- 

“દઈ ઝક ૪કઉન્ઝટ, દડઈત ૯9૦૯િત્ક દંત ઈઝ કદંતત્ા૪ક દભ 15007 ૬0 ૦][મ૦* 
ભ 13 14 શકક? ઈક; ઈર ૯૦૬4૪1૬» 1૬ [હકર્ણડ ધ૦ કંઇક (૯૬૪૧૩7 ત 
ક 2 (5 ૦7% ૧-૪૪ કત્લ, €£કત3% &7:૦-8)મપા:4 દ]. 4૮૬ા/# ૪૧૫૦ 
“9૬ ૦૪૦૧૬૪૦૪૮૦૬ 80૬) 
રુ મ*ડ૩ 2ર & 13:૧૦ 1 1: “93૫7? ૨: ક? ૬૦ ઈ“ 809 # 5૬ [જ્ય હવ 








૬૬.4 (₹દ. ૩-૪ ર2 હઝ કડ. / તક. 


જ [મે ઉઝ ક વડડન્ટ «કકે લિત્કઃ₹ ૦4. દડ દ? ત ₹«8૬:0 ક૦:33), ઈ ચક્કટટર 


૧૩૧ 


'ઝ્કદર્રેદ ૫011 1પરપુર- 





સ દસ હ્તે વચ પાસ્ટ દૂ દાવા ઇર (પળ ૬1૦ હ- 


હમ [મટ સ ટમ હ? દર 58 23? # ર પ 1 ઝેર 5 દે ૨ ૭૫ ૦ 






“રકમ રન સ્લ ઉ.મ્ટરક ડડ પ૨ ેગર્લપર, દેદણોલો ડે રોપદટ ગ્સપ્ી 
દદ 10 ઇદલલ્લીફ પન્સાલ્મ્લોસાદ દલસ્કરક (ઉ સાઉ ફર્મ ૫૫1૦ £3૯૯ 


[પણ સવે પેસ્ટ દેળ ઇસ્ટ દેલ 1૧૫૯ 1003 02૪32 પિ] ઘેસ્ષ્તોણટુષસ,” 


જ ૧૫08 ?ન્‍૦ ભાલા તાલ કતવ ો-વોત્્લલ્ો દદ દનેશ ક 1૦૫૯ ર્ત 
લ્ળાસ્સદન ત (ષ્ટ દ જપે સ્તિલ કત્તવે બ્તેણલ્ત્ણ 11:0 લભા(£૦૫૯૪૯૧15૬ પર્લ,૦ છ 
પ0 કાઈ ૯૦૪૦૯૯૬ 9૪૯૩ ફ 990, 0તે 1પ) ૪્કઇતૃાાશેઝ લે કપટ 111. 
ત્ત્સાપ્પસ્ત્તંતજ તરાાત્યવાત્ તા 8 દૂત્યઉત્કભ્ 


પપ્ટર સૂન કશે ઈસાષ્ટ 1૬ દાર દડટ ₹ાત્લ ૧ ઇષત્પીં દડણપા પોપ 
સ્પરતપે ૩ 31 #પસ૪3 3૪ ૯૦0ા1ઝડઃ ધે ૩ 1રેબ્જ, કફ તોવે 1બાકકઝાર& અઝલ્ઇ 
ઉકછૂદ૨ સસ્થ ઝ સય ૯%) ૨૯૨" દ૦ દભ દહ તાપે ધોલ્તપ્ઝ દર ડોલ્ય 
પહજ્પ્ત્યાર્ત ત્તતે ક દદટ દરૂ જલક દેવડ, 1પ 1 ૬૯૬૩ કાપે સ્છિલ્લત, 





125. 0૯૬૦૬ €ર૦૫૪૬. 
ભાડ. 


બાવા ભેગા મળેલા લોકેપ્માંથી કેટલાક પોતાના ચોડીયાએને બહાદુર કહેતા 
ત્યારે ફેટહાફને લાયા સપને ખ્હીકણુ કહેતા, હું તેસ્શોના વિરેષણુ અનુસાર દરેકને 
ગેણડની સારીકીયી તેસેનુ” નિરીષલુ કરતેઇ. સને સેમ કરતા મને માકુમ પડયું કે 
જેસે બહર ગણુપ્તા હતા તેએ!ના માધાંનેર કાનની ટોચની લાઇત પાછળને 
શાગ ઘભુ!જ વિસ્તૃત પોષે ગને ભરવર જ્લાતો હુતે, સ્‍યારે નમાલા અને 
બિપ્ણુ મનુષ્યોના તે પ્રદેશ તદન વિરૂષ્ખ જણાતો. વળી પ્રસિષ્ય અહાડુર પુરુષોનાં 
મસ્તપ સાધે પલુ ફેટડાક ગ્રસિપ્પ ડરપે!ક મનુષ્યોના તે સ્થાનની સરખામણી 
કરતા પલુ મને સે સિષ્યાન્ત સત્યજ માકુમ પડચેદ. જગલી અને ધુર માણી અને 
પરુ કૅ છ સાપે સ્મેક હાયે લડવા લૈષાર થનારા સ્દ્રેકે બડાદુર અને નિર્ભય દ્ન્દ- 
મુષ્ષ દસ્નાર મહ્ણુસના માધાંઝું ખે કાસ્ટ (5૯૫) પડાવ્યું અને તેમ કરતાં પલ તેનો 
મસ્તરના તેજ ગદર ઉપર ગ્રમાલે સવૃષ્દ સને શરાવાદાર મધ્યુમ પડ્યો. આજ 
પ્રમાલેુ વિશ્વવિઘાકયમાથી અને કેટલાક ઝુટુ'ભના અનેક તોફાની અને રનત છેઇપરા- 
સોના મગજ પણુ સરખામલ્ી કરી તપાસી સેતા ઉપર ગ્રેમાલેજ અનુભવ થયે. 
એજ પ્રમ સેફ સુવતી તેમજ ચેક જ્નરલનુ' માથુ" તપાસતા પસ તેમજ માલુમ 
પડયું. «યારે એલેગ્રીન્ગર તપના ખીણ કવીનું માણું હસા વૃરતિના સ્થાનમાં તદન 
ક્મુચિત લેડેયું અને સપાટ હતુ) સને તે હપ્રા ઔર દબાપેલ અને તાતે- 
દાર પછ રહેતે ૧તેડ........મ્વટફા અતુભન પછી સેં પૂર્ણ વિશ્વાસ ૦ (ત સયા 
શૈવ હરના સબધમા બોહવાનું તેય લખવડતું છુટથી શરૂ ર્યું " . પી 


૧૫૭૨ 


“વળી જે પોડાએનાં બધા બન્ને કાન વચ્ચે સંકુચિત હોય છે તેએ ચંચળ 
અને બડકણુ હેય છે. «ત્યાર બન્ને કાન વચ્ચે પહેઇપં માધાંવાળા ઘોડ હમેશ 
ખહાડુર, વીર, અતે નિડર તથા ધૈર્યયુકત નીવડે છે. તેજ પ્રમાદી બીકણુ કુતરાઓનાં 
માથાં તેમજ કુકડૉએના સખબધમાં પણુ તેજ નિયમ લાગુ પ2* છે. કુકડા લડાવનાર 
એક ગૃહસ્થે મતે બટુજ ખાનગી બાબત તરીકે આ વાતને સિદ્ધાન્ન રજી કથે 
હતો, કે “ખહુ લડવાવાળા કુકડાંઓના કાનથી જરા આગળનો માથાનો ભાગ 
ખહું વિરતૃત અને ભરાવાદાર હોય છે.” ડા. ગોલ, 


ડ૦ સ્પર્ઝીયમ પણુ તેજ પ્રમાણે કહે છે કેઃ-- 


માંસાહારી પ્રાણીઓ કરતાં ઘાસપુસ ખાનારા પ્રાણીએ અનેકવાર વિશેષ . 
સાહસ બને હિમ્મત તથા ખહારૂરીવાળાં નિવડે છે, જગલી ગોધા અનેકવાર પોતાના 
ખળ તથા સાહસથી જ'ગલી અને કુર વાઘને પણુ છતીને માહુત કરે છે. 


ડડ થોમસ બ્રાઉન કહે છે કે:--“ આપણી અદર એવી એક ગુપ્ત શક્તિ 
છે જે આપણું હમેશાં રક્ષણ કરે છે. આ રાડ્તિ ખાસ જરુર ન હોય ત્યાં સુધી 
સુષુપ્ત હાલતમાં રહે છે. પણુ «યારે તેની ખાસ જરુર પડે છે. ત્યારે એકદમ પુર્ણ 
રુપમાં જાગ્રત થાય છે. તરવાર અને ભાલાના પ્રાણુઘાતક સાધન કે પ્રહાર કરતા 
"ણુ મતુષ્યની કે પ્રાણીમાત્રની અદર કુદરતે અ્ષેલી આ દિબ્ય સંરક્ષક શક્તિને, 
ગ્રવાહ, કોઈ અજખ પ્રકારનીજ મદદ કરે છે. બધાં શ્ર કરતાં અ શાસ્ત્રની અસર કઈ 
એજ પ્રકારની છે.” ર 


ડા૦ જધાર્જ કેમ્ભ-- 


“ આ શૉર્યશક્તિના ઉપયોગ સ્વાભાવિક રીતે કોઈ પણુ વિરૃષ્ધ શકિતનો 
ગ્રતિકાર કરવા માટે છે. આ વૃત્તિ પોતાની બહુજ મદ હાલતમાં માત્ર સામાન્ય 
વિશેષ દર્શાથે છે. પણુ પૂર્ણ રુષમાં આવે છે, ત્યારે દુમલેદ કરવા રોરાય છે. સાસ 
જ હિમ્મત આ શક્તિનું નગઝૃત કાર્ય છે. જેઓમાં શયશક્તિ ખાસ પ્રમાણમાં 
રાય છે, તેઓ હમેશાં પાતાના અધિકાર પૂર્ણ નેરથી ચક્લાવવાતુ શોધ્યા કરે છે. 
«યારે ખીજી કોઇપણુ બાબતેપપર ધ્યાન પણુ આપતા નયી. આવા પુરુષો લડાયક 
સ્વભાવના થઈ શહ છે. હિમ્મતનેઃ પણુ વિચારપૂર્વક ઉપચેઃમ થાય તો તે બહુજ 
જરુરની છે અને દરક મડાન મનુષ્યમાં તેના યોગ્ય કાર્યની હમેશા જરુર છે. ગરી- 
આઇ, ડુઃખ અને ડુર્ગુહી જીવનની સામે ટકી રહેનાર સ્ત્રી સુરૂષામાં પણુ ભા 
વૃત્તિ સારા પ્રમાણમાં હોય છે. આ વૃત્તિ «યારે અતિ ઊશ્ર પ્રમાણુમાં હાય છે અને 
તેનો ગેરફપયોઃગ થાય છે ત્યારે માત્ર લડાઇ કે વિરોધને ખાતરજ નિષ્કારણુ વૈર વિરોધ 
કરવા પ્રેરાય છે. આવા સુરુષોનો અવાજ સ્ત, ભારી, રણકારા કરતો! અને દરૈક 
સખ્દપર ખાસ ભાર દઈને જે બોલતેદ હે!્ય તેવા હોય છે. સેએના હોડ પણુ ખાસ 
આરિક લાઈન અને દ્પષ્ટ વલરાવાળા અતે માશુ' એક તરક જરા પાછળ નમતું રહે છે.” 


૧૩ 


થ્યા શક્તિનું નામ યટ ગાલે શરૂમ્યાતમાં “૨1! કત્લ સ્વાત્મસા” ચખેછુ 
હેછુ. જેતે સ્પર્ઝીયએે દેસ્વીએ “લપ” “પ્રતિકારશક્તિ” એવુ નામ સાપ્યુ, 
અને પાઇઝધી તેને બલ્લી “€૦૪ઉ*:૫ ૮૦૬૫૦ ધખુષુત્સા” શાખ્દથી નિરે"3 કરું 
જેને દૈભર્ટ કેકસ નામનો મસ્તિધ્ક શાસ્રી “0પલ્લલર્લ્ટલ્ડ” પ્રતિસ્પર્ધાશકિત 
સેવુ* નામ શ્ાપવુ' યોગ્ય પારે છે. યારે મીડ એ. એસ. મૂઉઉલર નામને પ્રસિષ્ષ 
મસ્તિયશાસી ઉપરોકત સર્વ શખ્દ્ોથી સન્તુષ્ટ ન થતાં “તાત” જશક્તિ 
અવા બળ” એ શખ્દથી આ શક્તિને દર્સોવવાતુ' સાર્થક સમજે છે. પણુ આપી 
ભાષામાં ઉપરોડત શજ્દોના યાપ ભાવને પ્રગટ કરે એવી શખ્દશક્તિ કે અધ સામપ્ય 
ધર્વનાર અમાર ઘ્યાનમાં માત્ર લેજ શબ્દો આવે છે. શૌર્ય અને બળ. 
કે વિચાર કરી વ્હેલા અ રાડિતનાં સમગ્ર કાર્યો વીરરસતી પ્રાધાન્યતા ચડે 
અયવા ઘલષે અસરો સુખ્યતયા પરવે છે. એ સ્મેનેદ સ્પષ્ટ સુરાવો છે. એટલા માટે અ 
શફ્તિને આપઘ્ઞે શૌર્યવૃત્તિ થવા વીરરસ કહીએ તો કાંઈ ખોટું નહિ ગણપય 


વિવેચન--જેએ!માં ગ વીરરસ પ્રાધાન્યપે પ્રવૃત્તિ ચ્ડેલ હોય છે તેએ સર્વબ 
સસ્પુ્છું બહાદુરી અને સર્જ દર્શાવે છે, તોપના ગોળાસેર સામે પણુ ચાન્તિથી જવા 
પ્રવૃત્તિ કર છે, અને જાય છે. બતનો જરાપણુ ડર ખાતા નથી. પોતાના ઉદ્દેશ 
પાર પાડવા માટે ખાસ વખાણુવા ચોગ્ય યુક્તિપ્રયુડ્તિસા અને પ્રયત્ને આદરે છે. 
શાર મુરીબતેની સામે પણુ ઉભા સ્ડી ટક્કર ઝીલે છે, તેઓને તૃલુવત્‌ સમજી પ્રતિકાર 
હરે છે, હમેશાં અગમરાન્તા થવા છેચ્છે છે. ડ૦ ફક તધા કલાઈઇવ અને શીવજી તથા 
રાણા ગ્રતાપ જેવી ન્‍ેખમી મહા સુરીતભરી અને જબરજસ્ત સાહસિક જૃત્તિઓના 
કાર્યો ડર છે. કોઈપણ વ્તતના ભયથી જસાપલુ કમ્પતા નથી. મુશીઅત્તોની ૬૨8૨ 
જરાપણુ કેસ્તા નથી. રાબીન્સન ફ્રઝે!ની માફક જીવના નેખમે સાહસ અને 
બરાડુરીલર્યા કામે કરવા ગવર્તે છે. ઝુશીબતભરી નેખમી અને સાહસિક જીદગી 
વધારે પસદ કરે છેહમેશા વિજયવન્ત નિવડવાના ૬ઢ નિક્ષયસુક્ત હોય છે, અને 
તેમે મોટા નાના કે વડીલની કે ઉપરી અમલદારની પછ દરકાર નધી કરતા. અનેક 
સખ્સોની સામે પલ સેકકા સ્પર્ધા કસવા કે લડવા સૈચાર ચાવ છે. 


સાવચેતી પૂર્જુ પ્રમાણમાં ન હોય તો માનસિક ડહાપણુ ફે વિવેક વિચાર 
કરતાં ડપરીસ્લળ વિરોષ ગે વાપરે છે. હમેશાં ઉતાવળા ઉગ્ર સ્વભાવનાં અતે 
દ્વેષપૂર્ણુ રાય છે. 


શૈપનરાફિત કે નિમ્નટ્વૃત્તિ તેમજ ઉત્ઠર્ષોલિલાષની ન્યૂનતાને લીધે અત્તિ 
કેશર સ્વભાવના હોય છે. અનેક વખતે પિષ્ઠાર કે તિરસ્કારતાપાત્ર બતી પેસે છે. દારૂ 
જારી પીજાની આદત તથા ખરાબ મિત્રે] સડ્વાસને લીધે ઘણાજ જગલી ગને 
દાખમાં ન સ્ડ્રી રકે સેવા સ્વજાવના, સ્વચ્છદી વૃત્તિવાળા યઈ જાય છે. આવા 
સુરૂપો-ખુની કોર અને તિરસ્કાર્વૃક્તિ તપા; ટ્રેસાગ્તિધી ભરેલા હોય છે. આપા 
સરૂષાને કદી પસુ ત્તણી નેઈને હરકેસ્વા નડિ નઇએ. સવાદ અને વ(દવિવાદ કરવાનુ” 


૧ર 


“વળી જે ઘોડાએનાં માથાં બન્ને કાન વચ્ચે રાકુચિન હોય છે તેએ થચળ 
અતે ભડકણુ હેધ્ય છે. સ્‍્યારે બન્ને કાન વચ્ચે પટેઈાં માધાંવાળ ઘોડા હસે , 
ખહાડુર, વીર, અને નિડર તથા ધેર્યયુકત નીવડે છે. તેજ પ્રમાે બીકણુ ઝુતરાએતાં 
માથાં તેમજ કુકડાએનાં સબંધમાં પણુ તેજ નિયમ લાગુ પડે. છે. કુદર્યાં હડવનાક 
એક ગૃહસ્થે મને બટુજ ખાનગી બાખત તરીકે આ વાતતેઃ સિદ્ધાન્ત રજી કર્યો 
હતો, કે “ખરુ લડવાવાળા ઝુકડાંએના કાનથી જરા આગળનો માધાંતે! ભાર 
બહુ વિરતૃત અને ભરાવાદાર હોય છે.” ડા. ગોલ. 


૦ સ્પરઝીયમ પણુ તેજ પ્રમાણે કહે છે કે:-- 


માંસાહારી ગાબીએ કરતાં ઘાસઝુસ ખાનારા ગ્રાણીએ અનેકવાર વિશેષ 
સાહુસ અતે હિમ્મત તથા બહાર્રીવાળાં નિવડે છે, જગલી ગોધા અનેકવાર પોતાના 
ખળ તથા સાહસથી જગલી અને ફેર વાઘને પણુ જીતીને માહત કરે છે. 


૭૩ થાપમસ બ્રાઉન કહે છે કે:--“ આપણી અદર એવી એક ગુપ્ત શક્તિ 
છે જે આપણુ હમેશાં રક્ષણુ કરે છે. આ શક્તિ ખાસ જરુર ન હોય ત્યાં સુધી 
સુષુપ્ત હાલતમાં રહે છે. પણુ જ્યારે તેની ખાસ જરુર પ છે. ત્યારે એકદમ ડુ 
રુપમાં જાગ્રત થાય છે. તરવાર અને ભાલાના ગ્રાણુઘાતક સાધન કે પ્રહાર ફસત 
પણુ મનુષ્યની કે પ્રાણીમાબની અરર મુદરતે અપેષ્લી આ દિવ્ય સંરક્ષક શક્તિતે! 
પ્રવાહ, કોઈ અજબ ગ્ેકારનીજ મદદ કરે છે. ખધાં રાસ કરતાં અ શસ્તરની અસર ક 
'એપરજ પ્રકારની છે.” 


ડાન જ્યોર્જ કોમ્બ-- 


“આ શૌર્યશકિતિનાો ઉપયોગ સ્વાભાવિક રીતે કોઈ પણુ વિરૂષ શક્તિનો 
ગ્રતિકાર કરવા માઠે છે. આ વૃત્તિ પોતાની ખહુજ સંદ હાલતમાં માત્ર સામાન્ય 
વિરધ દર્શાવે છે. પણુ પૂર્ણ રુપમાં આવે છે, ત્યારે ટુમલે કરવા દોરાય છે. સાડસ 
જે હિમ્મત આ શક્તિનું «ગૃત કાર્ય છે. જેખેપ્માં સોય'શક્તિ ખાસ ગ્રમાણુમાં 
રાય છે, તેઓ હમેશાં પોતાનો અધિકાર પૂર્ણ જેરથી ચલાવવાનું રોપ્યા કરે છે. 
«પારે ખીજી કેઈપલુ ખાખતેદપર ધ્યાન પણુ આપતા નથી. ત્માવા પુરુષો લડાયક 
સ્વભાવના થઈ રહુ છે. હિમ્મતનેો પણુ વિચારપૂર્વક ઉપયોગ થાય તો તે ખઠુજ 
જરુરની છે અતે દરેક મહાત મનુષ્યમાં તેના ચેદગ્ય કાર્યની હેરા જરર છે. ગરી , 
ખાઇ, ડુઃખ અને રુર્યુણી જીવતની સામે ટકી રહેનાર સ્રી સુરૂષામાં પણુ બઃ 
વૃત્તિ શ્રારા પ્રમાણમાં હોય છે. આ વૃત્તિ «યારે અતિ ઊ્ર ગ્રમાણુમાં હોય છે અને _ 
ત્તેના ગેરઉપયોગ થાય છે ત્યારે માત્ર લડાઈ કે વિરોધને ખાતરજ નિષ્કારલ વૈર વિરોધ 
કરવા પ્રેરાય છે. આવા સુરુષોનો અવાજ સખ્ત, ભારી, રણુકારા કરતો અતે દરેક 
શખબ્દપર ખાસ લાર દઇને «તણ બોલતો હોય તેવો હોય છે. તેએઃના હોડ પણુ ખસ 
ણારિકે લાઈન અતે સપષ્ટ વલરાવાળા અને માછુ' ક તરજ જરા પાછળ નમડું રહે છે”. 


પ૫ 


ચી જતે હનેઃ સ્વતે જગો સયો સંડ્સપુક્ત કામ કસતેર હુતેષ. તેની આથી નૃત્તિ 
માટે જહેર મસિવિષ્કરઃસાનુસાર તેની તપાસ ઝરતો તે ડરપેપક જયાવો અને કહે- 
વરમાં ગ્યાજ્યું કે સ. છોકર માત્ર અડાદરીનું ડોળ કરેછે. ષણુ તેયું ૩8 તેમાં છે 
નર્‌ી. કાસ્લુ અષ્ાર્ચા પોરા પર ચડવાનું કે કેઈ સાધે લડવાનું હેતા તે ચડવાનું 
૧ લડરનું ૪ઈ પત્તુ પરી નહી રકે. સ -.૩ર ની મપ જે તે વષતે ત્યો ઉસી હતી. તેલ 
તરતજ ૩સુય રીને ડઝ ભયા રે તને ખગ તેઃ છે કે તું પપારીમાં અપાર રાગે સરવે! 
સુવા પલુ જસો અધો નને સ્વપ્યસયો પુ પ્યીસે છે, તે? પછી હ્હુડું કેમ તોલે છે? પ્યકરે 
મેહુયું હા, ખા, તે વાત સાચી, પહ ખીન્ત છેપરાસસ તે નહહ સને મને ચીડાવે તે 
જેવા હુ પચ્છતે! નપો. માટે તેસેડ્ને સવરા હું ગમા અધું કરડ મટે હવે સુપ રહો 
મસ્તિષ્્ચઃ મની પરીસ્પ્સે; કેટગ અસે પ્રમણ્યુખૂત કમને [૨ ારાપાતગ છે, તેનું ક 
શ્પપ્ટ દષ્ટાન્ત ષે. 


ઉષ્તા૪ ચ્વમવા ઉઝઇડાપજ એ ફેટડીરવાર ગતિ સ જ્ચેતી કે ભયતુજ પરિ 
બામ પે, દોડીને નારાસાગ કેસ્તાર પોરસ ભયસ ત્રસ્ત થવ: પી નારાભરગ કરે પે 
શક્તિની સ્પંધિક્તા તેમા કાસ્સુભૂત નપો. સ્નતન્તુરેરની અસ્તષ્યસ્ત હાલત ચ્યતે 
આાવચેતીતા બવષષની અપૂણુ ખીલતી જે વ્યપ્તિસ; માં હોય છે. તેરો પોતાને 
તેમજ આસપાસનાયોને પલુ પાસ નુરરપતમરન્દ નિવડે હે. 


સેઝલો અતિ સાવપેતી સે પુ સડુજ ખરાત હે. પલુ તેની સાથે સપનનન્તુ 
થરની નિબ જના મનવાષો દસ સહી ૧૫૫૨ ખસી પરચ છે. નને ખાસ કરી સુદર 
આને નાભ્ઠુપ સરીસ્ના બાપા વહી સ્તીસરોને માટે તો તે ખડુજ વષા ભરેછુ ગી 
સપ્ય. આવા સનેપધી મનની અપી પ્રરૃત્તિસ્પેને સ્ત સ્સર ધાય છે, અને સેમ, 
્યગ્તિ સુખે નિરારડ કે ઉદાસ વૃત્તિવઃ#3, ત્યય્ાયલા, રેડ ાતુર કે સોડપ્રસ્ત, દરા 
ચ્હેરના, કે શતિ રીન દેખાજન; મહકુમ પરે છે. નિર્રઝ જાનત તુષજ, જ્યડ્તિને 
સાવપત્તાષ્ી લટુજ પરાલ શ્યસુર ધય છે, સને તેને પરિઝુમે સુદર, ચ્પ્ય અને 
સમય સ્‍્વ૯વસુકન આને થજનદી સ્રીસ્નોન સ્વષ્ટવ પરુ રડસ્ેલ, વિશે, તિય 
શકાસ્મુક્ત, આને 1નષ્ઝેી એની આપ છે. એરટકુજ નડી પગ તેસે ખ્ટીસ્ણૃ, ચરખાન, 
હગપ્દજઞરની ચ૧ને ચસ્થિર તયા ગેન્પેક મસે અપબીન હાલતની મઈ રર હે. 
સૂરપષે પેત્નો થ્મામી કર ડે પહેડ 3ાપથી ચીડ જરો કે ભખુક 
કરજાપો સુસ્ત મરો ધત્ય: રી અ.સતેકનર વિચ્સપમોં તે વ્યક્ષિત્ત થણ «ય છે. 
બાજી સ્રોસ્રેને પહજર ખબુ નિરત નખ વરતી. પડત એ પી ડેર મુ'દર મ્યે નરે 
જ નજ૧ રે ડે ખસ મરે સ્હ્યું- હેજ ગાને ગદેપ્, સ ૫૧ ફરે છે. મને કેમ રનત 
થઈ ટો શ્લ્ય અને પેપ્ડી ડેડ સે.ને ષરસદ જરસશનું ૨ર્જ ઘ.ય છે. અંખ્ડુમ્યો 
એ પેડ ડે ગય સડો પત પ્દ્ડાખ્ક ડે પુ ખ્સને. પર્લ ઉડ જવ પે, 
અને રૃપ હડે છે. આ દરન મડે પુર્ષેસ્તે ખે.તાન્ડે દરદનડ પ્યરા કેડરલુપો સન્વર 
ચડે ૫? સ્‍ેેસ્દખ જતન સુપ.સ્વ.ની જરર છે. અસ મ્વી સુર્રેન્: સભખેમ્ટ 
કેરેરદ્મ ખ્મ પરી, ગ્રેડ પેપ; જડેમ્લ 3૫૭, ડેપ ઘે અરેખ ઈ બદિ ભાતે, 


૧૭૪ 


ગક જમા મુર્વો વધારે પસ' કરે છે. બાહ્ય દેખાવત્રી કડડય સડ પજુ જસ.વ છે, 
જમજ હાજ્રજવાત્રીઅડ પત] હોય છે અને ભય વખતે એટમ, ચન થઈ જય છે; ચક 
ઝતા નર્થી વરત્ગન્યમતેડની અપિકન્ડથી બરડે પક એ તડ છે. 


સ્વદેસાનુરાગની તીત્રકૃત્તિને આપીન થઈ સ્‍્વરેશની રક્ષા કસવા તત્પર થાય છે. 
યાઝનું' સેડ્ન કરે છે. રનાગુ બળની અધિક્તાથી સર્જ પરમારના અરી 
*થમાં શરીરઞઝતે પર્જુ રીતે વાપરે છે. વિનઃશકશકિત અને જજત્પિની અપિ 
પ્કામો જવપર આવોને પતુ જ્વતની રસા કરે છે. અને અસજ અને ગ્રતિલર 
ત થ% શકે તેના ઘઃ મારે છે. મનાજિકાની પ્રબજતાને લીધે અર્જ સભપી લાગ 
તેની તેવદેવમાં મુજ અળમી હડેઃને જાળવી રાખે છે, અને પનઃપ્રાપ્તિના ઉપ્રષે, 
૧.જે છે માતાપઃતની અપિક ઇચ્છાથી મ;નાપમાનની કેલરી અગર થાય છે. જ્યારે 
વેજીબસતની પભળાતાપી મિત્રે: ના વતનને બચાવ કરે છે. શ્વમાનની પ્રક્ળ ઇચ્છાથી 
શયમ. મસ્મ સભાળ રખે છે અને સ્વમાનની રક્ષમ સુ આત્મબળમી કામ 
ફેછે, તથા મવ પ્રકાગ્ના ડુમતાએના ત્રતિકાર કરે છે. આત્મત્રળની પ્રબળતાળી 
અન્‍્વતે. પક ત્જિકારે છે તથા કુડ અને અન્યને સર્જત્માથી અવરે'પ 1ર છે. બુષ્ષિ 
શકિતિન્ડ બવવવેડની ધબળતામી પાતાના માં મત્રળ અમર સામ્ય અને શક્તિ હેય 
જે અને ૧.ગપિત્થી જબરી અચર કરે છે, પજ જ્ઞાનતન્નુસાની ચસ્તવ્યસ્ત ઢાહત 
અને ક ૧ ૬ડિતિની અષિકતા તથ્ય પ્રાબુશક્તિની ન્યુનતાને ૯ીપે અતિષ્રમ ઉદવે છે. 


૨-૧. ડુરૂવેઃ -ચૌંડા3-નઃની “:ની તઃતેગક: રમવાની 2વ૧૧:#:, વામ વચ) 
કદડનરે, કે.પયુકઝ, અઝ તુધ્ટ, અને વિતાકારલે ડ$ કે દુસામટ ૫૬ડન:૦ અને ૯:૧ચે." 
મદ જક છે. અ.વા પુરુપેએ પ્રયમ ધાત'ની તંદુરસ્તી સુધાર નેદએ, આને 
જડ એે;ડભાવજ રેરપન.ર જૃર્્ઝિ નિંચ કમા રાખતાં જતરી ૨)ીખવુ' સેદયે. કામ 
કે તેડી આવ ખન્બઉૃતિ અને જડ જકનુ કાચ્લુ બન્નરીય છે ભારત કે ઈ 


ભન્ટવે., તેચ્સને ચિટ.3 ચગે ગુરમાયુક્ત નર્થી બન્ડવત; 











ના ક; જપી તિમ્મત આને મહક 
યન્વૃન ત્રમઃઝુમ્ત શોને: ષન 
“કમની તીતરરાતતીથી થત. દેશઃ 
કવકટોકરની હગકઝમાં ઝપતાવે છે. તેજ 
જયલા ગળુ બઝમી કે પકડાઈ જત.ન ડરથી અને 
“ઉડઈબ્ડ જને નસ્ય કરના બાગને મસ્વઃમાં વજુ વધ? શયન 
જિ ઝા જ ક ન દ 
ક £વચાર.. લડા આઝે દરે ગકતરેડ કસક કૂન્ય દૃદવપડ 






#વીક્વદર અન્જઃન્વ શક્તિએ; 
ક 





ક છે જ્વર કડક સેર મ્ય જક્તએ.નુ' “તડગ્ળ કરી વઝર વિચ્ામેજ 


5: ૧'૧-૬ ઝેક છેલ9૨; જતન બદરી આતે ઝક બજ શડક 
કર્જ. ટે: ૬૬૧૦, હે. ક-ન્‍3 ને દેઃડત્ટ અરે છત સસ દક પર "સક 
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છે. સાવચેતી ગપિદતાધી બચ્ણવ માટે સન્યને ગ્ાકય રેરપે- છે સન્યના અનુચિત 
વતત માટે વારવાર લષડે છે. ક્તને કેશ પણ ષખત સ્‍્ઠપ્સેર કે રડેત દશાવી 
સરત નરી. સ્રથર નિમોસ્મ અ્ર્યલઃ ત્યને સડિતિટ્ીન સુરૂષો દુનીયામાં કઇ પણુ 
સાદે કામ ડરી શઘ્ત્દ નથી, માગ દાસ્પભરવનેર પારણું ફરી રહે છે- 

વાણીપર ધતી અસર--અડ સડિતિ જારે પૂ ગમસ્લમાં હેષ્પછે, ત્યારે સુખ 
માંધી નિપ્જતેઃ પ્રત્યેક શખ્ડ ભરપ્તર હૉસીને લરેજ તોપના ગોહટની મફર શેઃતાસન 
કહુ સને દદયમડે પૃર જેસયી ગ્રવેસ કરી. ખ:સ અસર 3૧ છે. સવે શોતગણુના મનનું 
સાંપર્ષશુ રી વેછે. જયારે સઃ સકતી ખરમીર સેન શબ્દે, માત્ર ટીકહડ અને 
નસ લ્ડ્વનડ, વક્તપ્તા સુખ્ગરેજ ફે સેદતસેસન પગમા પછડ પડતા હેય નહી સેમ 
જ્લુ્ય છે. વ્ડાએઃની માફક લેખકેદ્ની શખવાની રીત્ભસ્ત્માં ચ્ચને લ્યા ફેફીમાં 
પણુ આ સાત, પેદતાને: ભસ ઉપર પ્રમઃલે રડિતિનર ગ્ેમાલુમદોં ન્યૂનાપિડ રીતે 
દવી અપે છે. 

ચીફ સસ્‍્રસ્‍્સવન્રે અ વૃત્તિનું અતિયેઃઞ કે મિષ્યાયેરરનુ કાય. સાંમ.ન્‍્ય 
રીતે ગણવામાં શ્વે છે પજ તે તડન ખોદ છે. અસ્વસ્ધ સ્સ્નતતુસેડનું સમે પરિ 
જે, અને રરડરબષ કે રેડ્પેની સ્યૂનત્ર સેનું 'પીહ્ઠુ કાર્સ છે. યારે જેએપમાં 3૧ 
ર3્તિ અપિ3 ગ્રષાલુમાં હેય છે, તેસેડ ગમે તે સહન કસ્વડ સેપાસ્જ હોય છે, અને 
મજબુત સનના હેઃય છે. પજ ચીડાતા ટે તપના નથી. પણ જેએમા અર રેર્યેચફ્િતિ 
ન્યૂન હોય છે તેએ: વરી ગલરઈ જ્ય છે, હમેશા પૂર્ચાદ કર્યા કર છે. 3પ્લતાઈ: 
સેેપ્દમ હુમદે॥ કસાન વૃત્તિ. જશ, ટટાએઃ રપ, આ: ગગ વૃત્તિના ખતિચેદગ સ્‍મને. 
સિષ્યાપફમનું પડિડિધમ છે, જે સટ વૃત્તિનું સ્વાભ્ટવિડ સધ ન ગતી રાડ:ય. 





પ્રીડવ્ણી--ડમેડરે લડાડુર, રેડયયુક્ત, ડિમ્મત્વાન, અતે સ્વાતમરક્ડ કે 
લ્ચાવપરશ સપનેોને પેદત્સડિત ૨. જુલમરટનેઃ સેક વીરતરની માષ્ક તિરસ્કાર ૩૨૬. 
ભેપ્ખેડ સડ્તો સેર, જ્યથી ૨૬ નહી, વરદવિવાડ સને સવ કરવાની ટેશ રાસ, 
સ્નધ્વદ હેદકેસ્પયે.ગી વ્હેર સસ્હએઃમદે ભરમ ડીસે! સને નીત્તિ પે, સદાચાર, ર૬૯૪- 
નીતિ, સ્પ વિષયે પર્‌ પૂર્ણ નિડરતાધી સતા કરે. પુસા મનધી વિચારોની 
સર્ખામલી ૩૨. હેડ સેડ પણનેદ અડ: દુરીયો સ્મિડાર કરેઃ. “હું નડી ડરી સમુ” 
એમ કરી ડ્હેદ નહિ કે અનસ કાવેદ નહિં હમેછાં સ્પપો, હરીફાઈ અને ખીન્તને ટષ્દર 
સસ્વાન્રી ચ્ડડૉય્ય રપે, આને કર. કરી નિસર અ થડડેરેર, પસ હ્મેરરે સત્ય સમતા 
રા તેજ બ્રસતનેર પસ હષય સને તેમજ હરીફાઈ રરર 2 બરન ધ્યાનમાં રખરાનું 
છે. સ્ત્સત્ય, જુડ કે પર્મનેદ પ કરી પઝુ નરી પષડેદ, સરભર વિચ? કરી બડૂા- 
ડુરીષો બચ્ડવ 83% અને સપૂર્ણુ ડિ ધી જે કાર્ય હાયન હોય તે તર લાર, 
સુરૂ ૩૨૬ ચરીત્રડેઃ સ*શ્ઃ કે તીગરની સિંદડી જેના કરી પડું થશ નડી, હેરઝી 
ફડ હિય ગને મન મેમ સપર, અલ્ચલેદ ડે સુરીગતેર ચલુશ પત અડાસ વખત 
નહી ખુવો, પુ સુઈીઞતેઃની સહે ડિમ્મત લોડે, હમેરરે લે:ડજટડે સતને તેત્યુતર 
આપતમરે નિડસ્ર અને પેર્યને ચેદચ્ય વજન સગપેર ફે ગેપ તમે જે કેવ મરેત્રતા રેટ 
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તેજ ખરાબર સાંભળતારની સમજમાં આવે અતે ગેરસમજીતી ઉભી ન થાય, તેમજ 
પધારેલ અર્થ પાર પડે. 


ખાળકોમાં શૈર્યની ખીકષવણી--નિઝળ આળાકોમાં આ શક્તિ કેળવવાની 
ખાસ જરૂર છે. શરૃઆતમાં બાળકોમાં સ્તાયુશકિતની ખી્રવણીની પ્રયમ જરૂર છે. 
કારણુ શારીરબળ વિતાં મનોબળની આશા તગભગ ટ્રેકટ છે. નિર્બળતા, ડરપોકપણાનુ' 
સ્પષ્ટ કારણુ છે. તેઓને હમેશાં તેઓની શક્તિ અનુસાર કાર્યો સૉંપેઇ, બીકલુ બાળકોને 
સ્પર્ધા તથા હરીફો સામે ટકતાં શીખવો, કુસ્તી કસવા, દોડાવે, કુદાવો, અટાપરાતા 
ખેલ કરાવો, એકબીન્તને જ્યારે નુકશાન કરે તો એકદમ દયા લાવા નહી, પણુ '“તેથી 
શું થયુ'? એમાં રડે છે શાનો ? થુ' છેકરી છે 7” એમ કટી રડતાં બધ કરે, અને 
પ્રોત્સાહ આપે'. જે છોકરાઓમાં આવુ' સૌરય હોતુ" નથી તેએ વારેવારે મનમાં “ટુ 
નહી કરી શકુ,” એમ સમજી ડુઃખી થાય છે, તેવાએઃને ઉત્સાડીત કરો, “માર્યા 
શા માટે ન થાય” “હુ કરીશ, એમ બોલતાં શીખવો, કે જેથી આત્મવિશ્વાસ અને 
આભ્મશ્રષ્ધા પ્રબળ થાય. નિરાશ થઈ ફોઈ વખત કાર્ય સુકી દીયે, તો ગુસ્સે નડી 
થાઓ કે ઠપકો નડી આપે, પથુ તેમને સ્વાશ્રયી થતાં શીખવે. 


નિગ્રહ--ખીકવણી માટે જે ઉપાયો ઉપર દર્શાન્યા છે, તેથી ઉત્તટી રીતે વર્તે. 
જ્યારે પણુ ગુસ્સો ઉદ્ભવે ત્યારે ચુટથીએ પડી પ્રાર્થના કરવા મી જાએ, અથવ! 
(0પ ધ્છા” દશ ગણે. વાદવિવાદમાં ઉતરવાનુ' સુદી ટીચે!. જે કાંઈ કહેવાનું હોય 
તે નગ્નતા અને કૃડુતાથી કહો. સામા થવા કરતા શાન્તિથી સહન કરો, એક લપડાક 
મારતો ખીજી ઝીલતાં શીખા. કદી પશુ સોગદ ખાઓ નહી, કે ઠપકો આપે! નડી, 
કોઈને ધમકાવો! નહી કે મારા નહી, સ્વભાવતે અને ગુસ્સાને વશમાં રાખેઃ, ડ્ુકમાં 
ઈન્દ્રિયનિત્રડુ રાખવા માટે જુદી જુદી જાતના માનસિક કે શારીરિક તપે! 
આવશકતાનુસાર કરે. 


ઇ--5ૂૂ--૧૪૧૦૦૦નમતસજથાઇજળાનનયા નસ (નન ૪૫૦૫-૦૦૭૧ ૯૦૦૦૮૦૨ ૨*૧જયત 


1 સાંસારિક અથવા ગહ્લાગણીઓ . 


----કનન્્------ 


ગકરણુ ર જી. 
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દ. દૃરમ્પત્યધધ્મે અથવા એકાન્તિક સ્નેહ ( 1001018117 » 
૧૦. વાત્સક્યસ્નેઠ કે અપત્યપ્રીતિ ( 08721131 1018 ) 
૬૧, એેત્રૉભાવ, અથવા સ્નેડસ'બ ધ ( (1 0ૈ-ડ॥10 ) 
શર. ગૃડુનિવાસેચ્છા ડે સ્વદેશાનુરાગ (100301118075$ ) 
૧૩, તત્ત્પરાયણુતા અથવા રસ્ધર્ષ ( 10110111) ) 


--ઇ-૯૨3--ઝ---ન--.-. 


શ્વેચ્ઝાપ્નવન સ્વાસ રતિ : સ્વાદ્નારત : લવર : 1 
ગાતિપ્પે વિ્મારન્સને તત્સ પિરાવ્વ,ગે સરે 
શાપાપેશ્વદ્મેમિતા પ સતત ખપત્ણે ૨૬૬૯૨૫૪૪ : 0 


1 
ર 
ર 
«. પ્યાર અથવા સ્નેટવૃત્તિ. ( 1010 02 ડળ3110135 ) 
શૂ 


૪૧૦૫૭૧? મજજન#નજમજ/જ પ૧ ૨૪૧૯૦૦મિન૫૫-/ (૦ ૧૦/૧%૭૦ ઉ પ૧૬૦-૦૦ ૪-9 %%૧૦૦૧//% ૧૧/૧૦૦૮૦૦/જ%?ટ/ત૪૦૧ન*-” છડ 
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ત્રકરણુ ર જુ. ક 
ક્ટ 
૧1 છટ 50441 ઉ:૦11, 
--ક્ડક2----- 
સાંસારિક અથવા ગૃદ્લામણીઓ, તેઓનુ સ્થાત અને કર્નગ્ય. 
--ન્‍૦%દન્--- 


જનસમાજની અ'દરનાં સવ* સાંસારિક બધતેો, ગ્રડુશ્થાશ્રમતા સવ" પ્રકારના 
સખધો અને કર્તવ્યો, અને કુટુબ, જારી, સના, સેસ!ઈીી, તથા પ્રશ્ત બ'ક્તિં 


ખધારણે।નો સ'મૂર્ણ આધાર મનુષ્યની અદરની. આ સાંસારિક લાગગીખો કે વૃત્તિઓ 


પર અવલબી રહેલ છે. 


સ્થાન--ઉપર જણાવેલ સવ સાંસારિક વૃત્તિઓનું સ્થાન મતુવ્યતા મસ્તિષની 
અદર મસ્તિષ્કના પાછલા ભાગમાં પશ્રિમાસ્થિ ( 0ત્બ(પંદય 100૯ ) નીચે 
આવેલ છે, અને તે મનુષ્યની સાંસારિક લાગશીઓની ન્યુનાધિક “'ખીકષવલીતા 
કમાણુમાં કાનના મધ્ય બિન્ડુથી પશ્ચિમાસ્થિ તરફ વૃષ્થિ અથવા હાસને પામે? 
જોવામાં આવે છે. 


ઊપયોગ--ઘર, કુટુંબ, જ્ઞાતિ, મજા, સભા, સાસાઈટી, મળો, સસ્થાએ! 
અને અનેક પ્રકારનાં રાજ્યબધારણે! આદિ અસખ્ય પકારની ભિન્ન ભિન્ન ઉ્ેશની, 
સામાજીકપ્રતૃત્તિઓને અનેક રૂપમાં જન્મ આપી, જનસમાજનીકે મનુષ્યની સામાજીક- 
પ્રવૃતિ, સ્થીતિ, અને બંધારણને અનેક રીતે ઉપયોગી, સુખકર, આનદદાયક, બને 
શાન્તિપ્રદ બનાવવાં, એ આ વૃત્તિઓનુ' મુખ્ય અને અતિ મહત્વનુ પ્રયોજન છે. 

૧. પ્યાર અને વાત્સઃ્યભાવથી સૌ પુરૂષાનાં પવિત્ર અને પાવન કરનાર, 
લગ્તસબ'ધો, તથા પ્રજાની ઉત્પત્તિ, વાન પોષલુ અને રક્ષણાદિ મહાન કાર્યોની પ્રવૃતિ 
થાય છે. % રી 

૨. સ્વદેશાનુરાગ અથવા જનભૃમિના પ્રેમને લીધે (ીઈપધળ્યાલ્લ ) 


ઘરસસાર, મુટુઅ અને તેના અનેક પ્રકારના સખઅધોનું બધારણ અને (સ્થતિ તથા' 


ઉપયોગ, આ!દને જન્મ મળે છે. તેના પરીણામમાં નતિ દેશ, ગ્રનન અને 
રજયભધારલ અને સબ્રા મોસાઇટીયો, આદ્રિપ સભ્ય સરથાખા અને તેની શુભાશુભ 
પ્રવૃત્તિઓને જન્મ મળે છે. મર્જ થકારની સુધારણા અને સભ્યનાનુ' મુળ અડિ'જ છે. 

3. વળી એજ સાંસારિક લાગ્રણીઓનુ' જયારે પામિક અને નૈતિક શક્તિઓ 
માથે સે યથાયેઃગ્ય પ્રમાબુમાં સમેલન યાય, તોઃ તેને પરિતામે જતેક પ્રકારની 
ધામિકે તથા નૈતિક પ્રરૃત્તિએને પ્રગતિ મળે છે. 
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૪. પલળી જયારે છુષ્રિટિત્ઝોનો દપરેોડત રાદિત્ઝિ સાથે સહયોગ ધાય 
રું, સાર્‌ અનેક પ્રારના સાઈટત્યની વૃધ્ધિ જને સેવા દેરનાર તથા ભુષ્ષિને વધારનાર 
સલાએ, સ્પા, હાદ ૩ર. સ્‍, સુરસ્ાહયેો, ર રાખેઇ પ્રાદમર્‌ીરદુલે. હાધ્સ્મુટે, 
રાદેલે, વેદ્શાઇાસો, અને અનેક પ્રદારનો રેસ્એળ કરનાર સરયાઝને પણુ તે 
ટ્વાર્રજ જન્મ મળે છે. 


પ. ટુંકમાં મતુષ્ય સમાજ સાથે સબધ રાખનારો એવી એક પણુ શુભ 
૧ અશુભ પ્રવૃત્તિ નયી કે જેને! સભધ અ સાંસારિક વૃત્તિએદ સાથે સીધી અથવા 
આડ૩તરી રીતે ન હોય. ભગવાન મનુમહારજે પોતાની મનુસ્મૃત્તિમાં કછુ છે કેઃ- 


ઘપષતસર્‌ીરર£: અ જામર થત સસ્થવિતિમ્‌? 
વણ સૃદત્તતાશત્પ વતન્સ તષ આધ ૨ ॥ 
પપાવાું ભદ્ઞાખિત્ય વતેન્સે સરે સન્તય ૨! 
હત ₹૬૬% ૮0 પ્તન્તે શય આપા: ॥ 
તેની અદર મડાન સારાય સમે મહુત્તપૃર્ણ ભાવેર સમાયેલા છે. સસારના સર્વ 
બંધને: ની 5ત્પનિ કે જન્મ હ્થિતિ, *ાતિ. પાકનપોષલુ, રકલુ ગને સ્થિસતાનો ખધેદ 
પાર માત્ર ચ્યા અપા ગૃહ સલપેને આભારી છે. એ સબષોને દુર કરો, ગને અન્ય 
સર્જ ગ્રવૃત્તિસોદ સાધે ડુનીયડનું ગસ્તિત્ત પહ નસુદ થસે. 


આ સર્વ સબજધોને યથાયોગ્ય રીતે બુષ્િ સુર્વક પુષ્ટ કરો, અને ડુનીયાંની 
અન્ય સર્વ ગ્રયૃત્તિએપ પોતપોતાનું કાર્ય ચપાર્ધ રૂપમાં કરી દુનીયાનો સમગ સુતો 
અતે શાન્તિતે યથાવત્‌ «ળવી રાખશે. 


પ્રત્પેક મનુષ્યે અને ખાસ કરી યુવાન તેમજ વૃષ્ધ ઝં પુરૂષોએ આ અતિ 
શગત્યતા અને સાંસારીક સર્વ સુખનાં સુજરૂપ તપા મહ્ત્વમુણું વિષયને] ખુબ 
જારીદીથી અભ્યાસ કેસ્વાની ખાસ અત્રત્ય છે. 
વિવરણ-- 


જેની અદર આ સાંસારિક લાગણીઓ પૂણુતયદ ખીલેલી હાય છે, તેઓ 
મછાતાવડા સ્વભાવના, મુટુઅ પ્રત્યે યાશ, અને અતિ સ્નેહાળરત્તિવાળા, ધર અને 
ગૃજ્ઞ અપને ત્તરફ્‌ તિ ગાડ પ્રેમ ધરાવનાર, તય તેમાંર અનંદ માનનાર, 
ગૂહસ્યાથમના આત અત્તે મુખ પાછળ, ગધ તે પ્રકારને! લેગ શ્તે બળીદૃપન 
ત્ાપનાર, ઝુટુબ તથા ધ્રર્થી વિખુયેં પડતે દુઃખી થનાર અને કલેશ પામનાર, 
તયા પરદેશમાંથી ગરચ્વબુ કરી ઘર તરફ વજવાની તિત્ર આતુસ્તા અને લાગણી 
વછા હોય છે. ભાવા પુરૂષોને, “ 155% 33 00 [ડત ધપેક કેબ?” “ ધર સમાન 
રી કસ શિ ક ક સુત્ર લેખ હાય છે. પરદેરા ગમન કે 
વા લેપ્કો બટુષટ એ છું પસ ફરે છે, જેઓમાં આ વૃત્તિઝોા 

સારી ર્રીતે 'ખીલેલી હાય છે, તેએ! રુ ટુંઅ તથા તેનાં જબપાને સારી રીતે ચારે છે, 
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જતે જવી મે છે. તેવા સબંધોમાં આનદ માતે છે, અતે સસારતા ગર્વ સુખેમનેર 
તેની અગ્ર સમાવેશ ધઈ જ્ય છે, એપ્ર તેએ માને છે. 


માપારત્રુ- જેમા આ ગુઘાવાંત્તએ સાધારણ રીતે ખીલેલી હોય છે તેએ 
ગૃશ્ર મદ્યુય્‌। અને ગૃહ્રકાગણીઓની ખામીજાળા હોય છે. તેએ જલદીથી ઘર ભને 
તના સપનેથી છુઢા થઈ ગમે ત્યાં જઇ આવી રાકે છે. #ડયમાં ધરસ સાર માટે 
સતિ શ્રપ્ર લાગણી ન હોવાને લીધે તેઓને તેમ કરતાં વિરોષ દુઃખ ક દીકગીરી 
પષ્યુ મતા નથી. 


ન્યુતતા-જે વ્યકિતમાં આ લાગળીઓ અતિ ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે, તેળો 
મૃજ્મુખા કે આનદને માડે ભાગ્મેજ ખાચ દરકાર કરનાર હોય છે. ગૃકા સદ્ગુષોના 
થનમમાં તેઆ નંદન નિ્શેપ અને ગદ્રમમ્બપરડિતિ અથવા તેના સંબધોમાં 
૨/3 *ડોત હોય છે 

મામ્યન્કિ કામળી કે ત્તિઆમાં શોથી અતિ અગન્યતુ' અને મહત્વન' ફાય 
*? #તિ બજવે છે, તેથી આપે પ્રથમ તેનુ' વિવેશન કરળં. 

નવ નાગાશિક અને મૃહલામળીઓ કે વૂ(ત્તઈ્પરૂપ મડાન ઇમારતને મૂળ 

હેર કે બધા અધાર આ પ્રેમ, સ્તેડ ક પ્યારહનિ ઉપરજ ક્શાયેલ છે. તેતે ડર 

ને અને વિશ્વના ઘરમસાકનુ નામનિશાત મણ જવામાં આવરો નડી. પળુ આ પમ 
૩% ક્મૃત્વેડીતે વયામા વ રીતે પ્મામૃત' પાનથી ઝુ'# કરો, અતે આ સંસાર રૂપી 
જુદ અને મહ્વહર ઉઇઃતમાં તેની શોભા, રોન, અસે ખુશબો તથા સુખપ્ર& 
“કર નવલ મનરી ગમે. સમારતા સમગ્ર પ્રદેમાને આ પ્ેમામૃત વર્જા લીલાઇમ, 
#મ્ય અતે સન્‍ેહગ તથા આત દદાયક બતાવી કેછે. કાગ્યુ- 


જાન એ સસાગ્તુ જીવન છે. 
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ન્‌. ૮. ગ્રેમ-પ્ચાર અથવા સ્નેહુવૂત્તિ. 


સ - મન આસાન કનયા. 


1.0૫૯ 0૬ 3૬૪ 3113૫'૯11૯૬૬. 


ફપાખ્યા, સ્થ,ત, વગ'ન અતે ઉપપેપમ ગમાર. 
ગકૂન્ઃપકદ-ન- 

પ્રેમ.-પ્યાર, સ્નેડ્‌ કામવાસન:, સ્રીત્વ, પુરૂપત્જ, ગજનનભાવ, સુર્ષાતન, 
સ્નિસ્ધતા, સ પુરૂવતું પરસ્પરતુ સ્નેડાર્ષલુ, પ્યાસની સગશિફ્ટષા, (પ્રય થવાની ઇચ્છદ 
રૃતિસઞ, રતિર્ઝ, રતિસ્ડુસ્ય, રતિ'વવલાસ, સીસોની સમદરનેર વિનીત મપ્વ. પરસ્પરનું' 
%ૂમ્‌ નિબંધન્‌ પ્રોજનનભાવ. આદિ સ્રી પુરૂષોની સુવાવસ્ઘાની રરૃખાતથી ખીલતા 
સર્વ પ્રેમસાવોઃ શ્યને તેની પૂતી' અને સુષ્ટિ કરનાર સાપનોનો આ વૃત્તિમાં સમાવેરા 
ચાય છે- 

અતા વૃત્તિનો સામો ગતે પ્યાર સેવા બે ગિભાગ છે. 


અ વૃત્તિના “્તિયેગ સમે મિષ્યાયોગથી સ્નેક સ્‍્પનિષ્ટ પરિગામો નિષજે છે, 
જેષાં કે વિષયાયપજ, કામરાસના, ૪ન્ટ્રિયની અઃાપેતના. વ્યાએચાર, છીતઃ જુ, વેશ્યાત્વ, 
અદિ સ્યને તેને પરિઝામે અનેક ગકારના ચારી, પ્રમેહ, ગદર. વાંધુઆદિ સ્ત્રી તેમજ 
સુરુષ્હનો પ્રજ્નનેન્દ્રિયના રોસોને તપ સારીરરક નિબ જાન્ય ચ્યને નગુસમત્વ તયા વધેય- 
ત્વાદિ દોષને જન્ય મલેછે. પ્રત્યેક યુવડ તેમન ચુવતિ અને આ તેમજ પૂર્વ વગે આ 
કામવૃત્તિને બટુજ ડહ્સ્ષયુ અનને સમત્તપુર્જક પેડ્તાના નિગ્રડ્માં સખી તેને: ખાસ 
અભ્યાસ કરી, પાંરસામડસી થઈ, મુદર્તે બસેડી શમ મહાન વૃત્તિનો હુેસાં સદુપયોગ 
કસવા માઠે, બહુષ્ઝ ધ્યાન પૂર્વક વર્તવ!ની ૧૪ર્‌ર છે. 

પ્રેમની ભઃષ--પ્રેમીસે? જયારે એક બીત્તને ચ્લડતા હેર છે અને મળે છે 
ત્યારે તેસ પોતાના મસ્તકને ગસ્ઠનન પાછ'જના લગપર નમાવે છે, ચીબુકને અગ્ર 
શાગમાં અડગ ઉજ્ઞન કરે છે. અડ શક્તિની સે કુદરતી ભરવા ગવા સ્તેડનિડર્સનની 
સમ્નૂર્ણુ ખડત્રી છે. 

સુખપર પ્યાસ્કૃત્તિઝુ સુચક મપ્યગીન્દુ, બને સેઃષ્ટન: મધ્ય પ્રદેશમાં અરવૅલ 
છે. અને *#ચારે સ્તેડુ સમથવા બ્રેસ વૃત્તિનું અસ્તિક્ની અદરનું સ્યાન પૂર્ણ પ્રમણણુમાં 
જ્‌ફેકુ હોય છે, ત્યારે તે સે[ષ્ટનઃ મપ્યસ્ઈસની જઝવાદાર સ્થિતિ ઉપરથી સડુજ રીતે 
જી 3ડાય છે. જ્હડા અને ભરવાદાર સેોષ્ટ, કામનું પ્ાબશ્ય, તીતરતા કે અપિકતઃ 
દૃ્સોવે છે. બ્રેમી બયએપ સેડ બીજ્તને સેપ્ટ ષ્ય સ્હગમક સ્વાભાવિક રીતે 
સુલન ર અડે આપે છે તેનું કાસ્સુ અર્પી સ્પષ્ટ જસુપ્ય છે. સતી સુરૂષાના સ્તેનું 
સુમ્બન હખેરહે સ્ેષ્ડના મપ્ય ગ્રદેયમાં અતે બેચોભ્ટર તથા વ્યન્ય ઝરસ્ના સ્નેડુયુકત 
સુબન, હુસેસડે એ.પ્ટતા છેડેન: કને મપ્ય પદેશન: શરમની વચ્માંનદ પ્રદેશમેથી 
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થય છે. જ્યારે વાત્સલ્ય સ્નેડુનુ ગુઅન હમેશાં મુખના ખુણાએ પાસેથી પ્રવતે છે. * 
પ્યાસની ઉપર જળાવેવી સ્વાભાવિક અને સર્જ દેરીય પણુ મુંગી ભાવા છે. 

ગોધ--ડ૦ માલે આ શકિતના યથાર્થ સ્થાનની શોધ કરી છે. 

એક યુવ!ન વિષવાની નીકોમેનીયાના રોગની તપાસ કરતાં ડા. ગાવે તેના બન્ને 
કાન વચ્ચેનો! મસ્તક પાછળને! ભરાવાદાર ભાગ અતિ ઉષ્લુ હાથતમાં જેવો. અતે 
અ ભાગમાં સ્વાભાવિક પ્રેરણાદ્વારા પ્રેમશક્તિનું સ્થાન હોય તેવે! તેસે નિશ્ચય ક્યે 
ત્યાર પછી અનેક પ્રકારના અવલેકનદ્રારા હાક એ શકિતનું સ્થાન તેલ અવલો!ન 
કરેલા પ્રદેરામાજ છે, એમ સુનિશ્ચિત થયુ' છે, અને સત્ય ડ્યુ છે. 


કા. સ્પરઝીયમ કહે છે કે---*10 13 સાદા હદ દોટ દત? ઈ 186 ઇથટ 
ક: ૬ ૨૯૦ છ [00019001દાઇાધાઇઇ 0 દુ ક[ઝ.લ્૩ 1૦૫૯૯૯ રદ:ટ 101830 
[## અ. ઝા 07 દેલમાલ ઘટ «હાત કળે દ ઉહ કો0ટ 8 1 
પ « €!,ક 11091 હ્તા 


ક કામ્ત્ર કરે છે કે-દર્શનતન્તુએનું' સ્થાન પણુ આ સ્થાનથી અતિ નજ" 
દાજ આવેલ છે «યારે શ્રવજુતન્તુએતુ સ્થાન પબુ અનુમસ્તિકકના ખરાબર નીચેના 
પ્રદેઘમ્હન્ડ ધાથા (વભાગની સપાટી પરજ આવી રહેલ છે. આપત્પા નવન કે ચશુએ! 
અને ન્નેડતકઝકલામબીઓનો કેટલે નિકટ સંબધ છે, તે આથી સ્પષ્ટ જણાઈ 
કવ છે (જુઓબઓ નત ૬૦.) સ્તેડ, પ્રેમ, હજ, આનદ ઉન્સાડ અને અન્ય એવ, 
ન અતૃધ્વત; ઉતકર્જ જાવો, ચમ્ુએ ની બિદ્મભિન્ન પ્રકારની ગ!નત અથવા કટ્ટાકષ 
દળ હજારે; રીતે અતેકવાર વ્યકત કસ્વામાં આવે છે. વળી સ્મેડ્વૃત્તિના અતિ ઉમ 
યે.ન અથવા દીન કે મિષ્યાયોમ અથવા ડુર્પયેભ કરનારની દર્યનરાડિતિ અને 
શ્રવભુકડિત પજ અમુક પ્રમાળુમાં હતુ થાય છે, અને કેટલીક વાર તો ધીરેધીરે 
પ નદન્તર નશ પામે છે. આ વાત અનુભવથી નસિષ્મ થયેલ છે. અનેક વિધા 
એ આખે. અંદરથી જતાં પાહી, સેએના નેત્ર યુગલની કીંગુ થતી દશનશક્તિ, 
૨૬ જબતન્ડ પૃષ્ુ તિ આપે છે. એકજ નતડિ પઝુ પ્મવૃત્તિની અમ'ુ% 
ટ અતેક ઝો પુર્વા પ૦ વષની ઉમર મુધીમાં અધાપાતે અથવા અનેક 
કક.ન્ઈ જઝન્ટ તેવ રેનેઃતે બેડગવતઃ થવા છે. આમ ઘગીવાર સ્રા જવઅનુલવધી 
જપ કરત મ:્યુસ ષેકુ છે, ડાક્ટર સસ્માન્ય રીતે નેત્રગગતા આવા મૂળ કાથ્દ 
મુર્ધી પદે. ઝક સમી, અતે દલ્ટીએ પુ અઝાનવશઇ, તે ગભપે ડાઈ નળી 
58૧: નર્મ. પડ કત્તિપ્ટડત્ર એ સુત ધી ઝુસ્તેદ છુક કરી ગાબળિતિએ આધે. 

& રુેમટીવસ ફરે છે 8--1દ દે દડ દલ ઘશરક  ડૂત9*7 
“ર: વ દર ક [૬ ૮? કડ €૮૩દ, દક) દડતઝટ #.ડ:) સ £ઇરંજટ , 
“ડન પડ ર દક અકદ દ? દસ કહઝયધ૦/૪ [ર ૦દઝ્માંડકેક,* 

. “ક સે કે છે રે” સનૃક્મની આ ક. જ વિક કેમ પ્યાર કૈ કરાવ 
રૂ બદર, કર્સર ખરતા, અઆર્વેશ્વ 3 નિર જેડ છેજ નહે. બસુ મત તેને: 





સઝ 











૧૮૫ 


ભડ ડહ્પસુ પૃવ ક ગને નિર્યમિનપજાથી છન્દ્રિયનિગ્ડ્પૂત 2 ઉપયેટગ કસ્વામાંજ ખજુ 
મડન્વ સમાપેજ્‌ છે, કડ પ્રેમગૃતતિ મનુષ્યની અદરના મવ પ્રપારનાં મપરૂર અભિ- 
કાની, લેવડુર્્ી ભરેલા ગતે સમજ તધા સસ્પાએની વિરૂષ્ધના, કડોરતાધુકન 
તેમજ સ્માધવૃત્તિયુક્ત અશપોને નસ, કોમળ અને સશ્ય બનાવી, સ્રીન્તતિ પ્રત્યે 
અત્યન્ત વિનીત અને નસ બાવાને તથા મમતા અતે માયાજુપજાની તાગતીઓ ને 
પ્રવતોવૅ છે પુરષો ગશાને પ્રત્મે કટકા બધા ગભ્ય, વિનીત, ગુદ્ટર રીતશાતયુક્ન 
અને ઉદાર લારષ્રીવાા સામાન્ય રીતે સર્વત્ર જવામાં આવે છે, તેનું પાર્લું મનુષ્યની 
દર સહેલી ચા-કનેડ્વૃત્તિજ છે. આ સ્તેડ્વૃતિ-સુરૂષમિત્ર અતે ખિતરની અંદરના 
સેમ મનુષ્ય અને બીજ્ત મનુષ્યની અંદરના સ્નેયુ દરનો તદન ભિદ પ્રકારનીજ 
છે. ઔ અતે પુરૂષ જાતની રચતા માધેજ સા હૃત્તિના ખાસ સ્વાભાવિક ર્‌ીત* 
ને: હેનુપુકક સબધ. અતે ઉચ્ચ અને મડ્ત્વતાં કાર્જની ગિદ્ધિઅથે પરમપિતા 
પરમાત્માએ અતિ બુષિમત.પૌ પેશજેલ છે. લગ્ન, વિવાદ, સઠવાસ, ગર્ભાપઃન, ગર્ભા- 
તપ્ત, ધ.રગુ. પ.પ ય. શસ. શિક્ષઝુ, મડભ્યરસ્થ, ગંહકતન્ય, સ્રી સુરૂષનાં ધમો 
અર્ધાત્‌ દાપ-પધમ અહ ૬ સ્નેક દફયાએ, કાથો. સલધા અતે ભાવોને, ટુંકમાં કહી 
એ તો સ્તી અને સુરુપ જ.તનાં દુનીયાની અંદરના સવ ઉચ્ચ અતે આવર્યક તથા 
સડ્ત્પૃષું સખ પોની થ'ખદ્ઞાઓને, મત આ એકજ સ્તેડ્મૂત્રધી કે પ્રેમપાશયી સર્વો- 
જપુષ રીતે સપન કરવમાં ચ્યાવેલ છે. પ્રેમપુર્વક પ્રહ્તને ઉત્પાદન કરી પ્રશ્તની અભિ- 
ફેશ્ધિ કરવી, એ ચ વૃત્તિતું ગન્યન્ત મહ્તત્વનુ કુદરતે સાપેકુ કર્ય છે, અને સેટડા માટે 
પ્રહરની હતપત્તિની *ગાડ અપ હિના અસ્તિત્વની તેમજ તેની પપાયે્ય બીવી 
તપા યઘાધ ઉપયેઃ મતા સઃતની સાધો ગપમ અઝગરપકતા છે. કારગુ ભાવે મળની ઉત્પ- 
(તનેદ શ.પ.રઝ ગા વૃત્તિના યઘાયે:ચ્ય કર્યે પર અવલબી રહેલ છે. 








ર? 





અઃ વૃત્તિના અસ્સાવમોં પ્રષેટપાહન ફિયાનીજ પ્રરૃત્તિ યવ: સભવ નપી તે! 
પટી પ.ર, ,મરગ «સમુ અતે સીરમ અ.દે સડડાયેર્પ મહાન ઈમદરતની 
ર્યત. તે! કર દી ઘર્ડ રકે? અચ. મપ્ડે કે, પઝુ તની પ્રહ્વી અંતે કૃપ્પિ અધવા 
ફડ્પત્તે ઘ:ય તે પડેકાં કુદરતની અદરની આ ગત્યત મડત્તપૂર્યુ કામવૃતિ 
ના અસ્તિનાની સેથી પ્રયમ અમન છે. પસ પ્રત્મેક મનુષ્યનું જીગત ધઃસ્સુ થઈ રહે 
અને તેતર શર્‌ીરરુ રી યન્તનાં સમ કક બરાગર જ્યવસ્યા પૃગ ક (તેયમિત રીને યાવત્‌ 
જીરન ૨૩૧.૦૪ રડ એશા મટે સાથી ગેધમ સ્‍ગત-યત ચ્ાાપત્તે જીજીવિવા-જવન 









પરમ્‌ કરી રુખવડતી વૃત્તિ હે પ્રાસ્વસુ નેસ આદપીરાં, કોરસ ગાલ કે છતનથો અધિક 
તડાયુ' ડુનીયપમા પ્રતી મપ્્રતે સાપારસુ રીતે અન્ય કઇ પુ નધી. સાટલા મારે 


અપ ૬%વિવા (3 ડદબ્ટ૦ન્ક) ભને તેની સાથે સલપ સખનાર વૃત્તિએ.ને 


પ્રધમ્‌ સધન અઃપેડ છે. ત્યારે દામવૃતિ કે સ્તેડ્સબધતે સરપષુ ગ બીજા 
સ્રકરલુમાં સ્થાન આપેછું છે. સે કે સા સ્તેડ્વૃત્તિ કેટલીઝ વખતે એવી તો ગબશ રીતે 
કવ કરી સ્ડેડ હેય છે ફે પ્રઃસુત્યાગન્દી ષયુ પરતા કર્યા વિતા સ્તેડ સભધની ચું ખતર 
અમ.વિત અતે અક્બડડિન્‌ સખ્રા મડે પ્રાસાપેસ્‌ કર્યોતં કેટલોક દ્ષાન્તેર આપણ 
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જેત્રામાં તથા સાંભળત્રામાં તેમજ અનુભવવામાં આવે છે . પનુ કમબ્રાગ્યે આવા અતિ 


ઉચ્ચ અને ઉન્તવ દ્રષ્ટાન્તો માત્ર આંગળીતા ટેરવાપર ગણાય તેટકાંજ દ્રષ્ટાન્તરૂષજ 
હેય છે. 


મ્રાણીમાત્ર અને વનસ્પતિમાત્રના વર્ગકરણુમાં સ્ીત્ત અને સુરૂષત્ત એવા તે 
ભિન્ન પ્રકારનો રચના, કુદરતમાં સર્વત્ર જેવામાં ખાવે છે. 

ઔ અને મુરૂષ તથા તેર્ન પ્રયક પ્રથક રચના અતે કાર્યો તથા સબધોતી 
સર્જ વ્યવસ્થા, કુદરતના મહાન વ્યવસ્થાપકે બટુજ ડડાપ'ુ પૂર્વક પ્રથમથીજ કરેરી 
છે. પ્રત્યેકના અવાજમાં, હાવભાવ અને વત'નમાં, તેમજ વિચાર અને વેશમાં 
સત્વ અને પુરુષત્રૂષ પુરુષ અને પ્રકૃતિશાવ એક વિશ્વવ્યાપી સિખષ્યાન્તાતુસ!? 
મ્રસરી રહેલ છે. પ્રજાની અભિવૃષ્તિ, એ આ રચનાને ખાસ શ'તિમ ઉદ્દેશ છે. સર્જ 
પ્રકારની પ્રજાની ઉત્પતિ અને અભિવૃષ્તિનો આ મુળ પાયો છે. ઔત્વ અને પુરુષત્વ 
ચુકત ભાવોની રચના, એ કુદરતની આ પ્રજાની અભિવૃષ્થિની મડ્ાન અભિક્ષાષાને પૂર્ણ 
કરવાનાં મહત્વયુકત સાધન છે. જયાર ઔ અને પુરુષતુ', પુરુષ અને ગ્રમૃતિતુ” પરસ્પરવું 
આકર્ષભુ, સ્નેહ, ગીતિ કે પ્રેમ આદિ ભાવો તે ભાવને વ્યકત કરવાની કુદરતી ભાષા છે. 
જ્યારે કામ અથવા પ્યાર અને તેની સર્જ પ્રકારની પ્રવૃત્તિઓ આ કુદરતી અભિક્ાયા* 
તુંજ પ્રકટીકરણું છે. ગ્રન્નભિવૃખિનુ એ એક સુકોમળ છતાં જબરજસ્ત રાસ છે. નયારે 
રજ અને વીર્ય, પૃષ્પાની અદરને પરાગ અને પુકેશર તથા ગ્રજેત્પાદનનાં ખન્ને 
જાતિનાં ભિત્નભિન્ન પ્રકારનાં અવયવો પ્રજાની આ અભિવૃદ્ધિ કરવાની મહઠિચ્છાનુ સાર 
ખીશ્ારાપણુ કરનાર, કુદરતે અર્ષણુ કરેલ અત્યન્ત પવિત્ર અને અગુશ્ય સાધને છે. 


પ્રેમના આ અતિ પ્રખળા પાશથી પરિવેજ્ટિત થયેલા મનુષ્ય સમાજતા સવ 
સખધે, સર્જ સુખો, અને સત આનદ તયા ઉત્સવોની ચથાર્ય સીમા ચોધી કાકવી, 
એ મનુષ્ય શક્તિની ખડારની વાત છે. મનુષ્યની અદરની સર્વ શક્તિઓનાં ચથાર્ધ 
કારથી જે આનદ, સુખ અને આત્મસત્તોષ મળે છે, તે સર્વના સયુક્ત આન 
કરતાં પણુ આ પ્રેમવૃત્તિના પાલન, પોષણુ, તથા સેવન આદિ ક્રિયાથી થતો આનદ 
અનેક રીતે ઉત્કૃષ્ટ અને ઉન્નત પ્રકારને! છે. 


સ્રી અને ુરૂષના સર્જ મધુર અતે રસમય સબધરૂપ ફળે, આ પ્રેમવૃક્ષની 6૫- 
૨૪ ફૂક્ષે અને કળે છે. સ્તેડ, પરિશીકન, પ્યારનુ' પાષલુ, (૦૦૫૮૬૩૫1) વિવાહિતજીવન : 
લગ્ન સંબધની સ્તેડ્મ'થી, ગ્રતતેત્પાદન, પ્રજાભિવૃષ્તિ, અને ટુ'કામાં કહીએ તો સસ 
સની કરતા માતા, પિતા, સુત્ર, સુત્રિ અને પરિવાર આદિતા સવ ઉત્કૃષ્ટ શૃહાસબપે! 
આ એકજ સ્નેડુ સંબંધની સુવર્ણમય, મંગળકારી, અતિ સુદર ર'ખલાથી સમ્પૂર્ણ 
રીતે સંકલિત થયેલા સ્પષ્ટ જણાય છે. સ્નેહ, એ સમગ્ર સજારતું જીવન છે. 

પ્રેમવૃત્તિનુ' કાર્ય--નર્‌ અને નારી અથત્રા ઓ અને પુરૂષજાતિમાં પરસ્પર સ્ત 
ભાવ માન, ગને ગ્રશસાવૃત્તિ, સભ્યતા અને 'વિનીતત્વ આદે ભાવોને પ્રેરવા એ આ 
વૃત્તિનુ' સામાન્ય કાય છે. સ્રીએની અર્‌ મનમોણુક ભાવે, વશીકરલુવૃત્તિ, સ્નેઠાદ્રતા 


૧૮૭ રી 


્રેપ્રપ્યાસા, બેમા'ભલાઝ આદિ ભાવોને કેરી તેને પ્ણુ ન સ. વિનીત, ૨3 લી, હહ્તિ 
વનિતા, સુભગા, સુરી, પ્રિયવદા. પ્રેમદા. ડામદા, મનોરમા. રામા, પ્રિયા અતે 
તલના આદિ અનેક સુદર અને સીલાવયુક્ત મનેડડર ભાવોધી પૂર્ણ કરી સુદરીએને 
સુંદરીએ ખનાવી, એ આ સ્નેહવૃત્તિની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિનું પ્રત્યક્ષ કાર્ય છે. 

પુરૂષોને ઉદ્દાર, વીર્યાવાન, સહનશીલ, ક્ષમાયુક્ત, ઉત્તત ભાવોથી પૂર્ણ, વિશુખ 
કૃતિ અને જીવનયુક્ત, નગ, વિવેદી, સશ્ય, મિલનસાર, સ્નેહાર્ક# મોહક, આર્ષ 
સને અલખેકા અનાવી હાવ ભાવ વેશ અને વર્તન સદિમાં અનેકવિધ સ'પૃતિ સુધારણા 
અને વિશષ્ષિ પ્રેરવી એ પલુ આ વૃત્તિતુજ કાર્ય છે. ટુંકમાં કહીએ તે! સીએની અદર 
સત્ત અને સુરૂપાની અંદર સુર્ષત્વને, તેના ચધાર્ધ રૂપમાં ખીલવી, યદાધોગ્ય કાર્ય 
તરક્‌ ચયાયેગ્યસમયે કુદરતી છેચ્છાુસાર વર્તન કસવા માટે મનુષ્યની અંદરની સર્જ 
શક્તિએ કમને ભાવોને પ્રગતિ આપી પ્રેસ્વાતું મહાન કાર્ય, સા સ્નેઠ્ગકિત કે 
કામવૃત્તિનેજ આભારી છે, પ્રજાપતિના મહાન અધિકાર આ વૃત્તિના મખત્યારમાં છે. 

પ્રપૂર્ણ પ્રેમવૃત્તિનું કાર્ય--જે સ્રી અથવા પુરૂષમાં ચા વૃત્તિ ગ્રપુણ્‌ પ્રમાણમાં 
પલ્ેની-હાય છે, તેએ સીત્ત તેમજ સુરુષત્વના સવ ભાવેથી પર્ણ અતિ તિવ્રલાગત્‌ી- 
વાળ સ સુસ્ષતા સલધોને દ્રહતાયી જાળવી રાખનાર, સી ને સુરૂષ નતી પ્રત્યે 
પરસ્પર માન, પ્રશસા, અને પ્રેમની દ્રષ્ટિધી જનાર, અરસ્પરસને રેવ અયવા રેવી 
સમાન ગભુનાર, પ્યારના પ્યાસી, અને પ્રેમી તથા રએેટાળ દલ્યનાં હોય છે. આચાર 
વિચાર અને વર્તનમાં મોહક, માપૂર્યયુક્ત રસીલા અને પ્વાજાવિક રીત્તે આર્ષ» 
સય છે. માતા (પતા પુત્ર ધાત્રાઈદિ તરક પૂર્ણ માયાળુ લામલીવાળા હોય છે, તેઓની 
અન્ય સાંસારિક શક્તિએ કે લાગણીએ જેવી જ પતી, વાત્સઘ્યભાવ આદિ પુ 
પ્રમાણમાં ખીકેકાં હદય છે. દામ્પત્ય પમેની મજ્લુત મન્થીથી તેએ બપારૂ લા «હે છે. 
શ્નેરીએના શઆચાર વિચારને એપે ભાગે મળતા સ્વભાવના હદય છે અથવા થવા પ્રયતન 
કરે છે. પ્રેમવશ થઇ મનવાળ્‌ી અને કિયામાં સમ્યુળુ ચેડયતા ધરાવે છે, અજ્યજિચારી 
નૃસ્તિના પ્રાબલ્યષા અતિ પ્રેમ અને પ્રપ્ષા તથા ભકિતલાવધી સ્નેરિએ યાવત જીવન 
વળગી ૩હ છે. આ પ્યાર વૃત્તિના સ તોયથી ઝ તુષ્ટ ગને પરિતાયથી પરિતુષ્ટ સહે છે 
અવા સ્્રીપુરૂષાનાં પનેડી મળની સખ્યા પણુ અપિયુ પ્રમાણમાં હોય છે. સુવાન 
કને યુવતિએ: તરફ હેશા સ્તેટલ્ન દોય છે. તેઓના જીવનમાં પ્યાર્વૃન્તિની સ છુવ્ટ 
ર અસંતુષ્ટ હાલત સારા સ્‍ધવા માદા સર્વ અચે કે પ્રસંગોનું કરતુ ખને છે. 


આ 1 જ્યવ્તિઓ પત્રી અને મપર્ષભઃવની ચ્ાપકતાને લીપે પર્ણ સ્તેડ્સહિત 
શૈત્રી જાળવી સખનાર નિરડે છે-એક્ડ રહી શતા નથી, પણુ ઉચ્નના બપનધી 
લુખપ દામ્પત્યપર્મનું સેક કરવાનું જ ગ્ેસઝદ 9૨ છે. કાન્દય કેમની ગપિક્તાને દીપે 
આચ્યર્વિચર ગને વર્તનમાં જેએદ સુદર અને ધ્વચછ તઘા ઉચ્ચ પ્રશરની પેમ 
શાષનાવાર૬ હેય છે, તેશ; ની શાધેજ વીદરનેડ્થી તેયાય છે. વાત્યલ્યભ,વ સને 
દયાની તામ ઝપિમ ગેમઃ જ્મ ખીકેટી રે:ય તે શેદુક્નિક બડનન્દ મારી રીતે 

કતવ પે, અને ત્ેષ્:5% અ પ૩ પ્ડત્યુધ્ત રહે ફે. પેસા ઘરને પણ કફ 


*હ્૦ 


% જીવન પર્યન્ત અવ્યભિચારી વૃરિથી રડી આ સુરષ ખનેએ શતેહ્પુવક 
ચૃહૂપ્ધાક્રમમાં નિવાસ ટરવે, એમાંજ સી અને સુર્ષના સમશ પર્મદર્તવ્પોતેદ 
સમાવેશ થાય છે.” આ સિષ્ાાન્તને જીવનના ઝુદ્રાલેખ ખનાવી પોતાનું જીવન ભને 
મરી પુરુષે ગાળ 


નિમહ--આ સ્નેડ્વૃતિના અતિ સચોગ કૈ સહવાસ પરક શારીરિક પ્રેમ 
ન.મનાને અઘાત્‌ વિષય ઇચ્છાને યથાયોગ્ય દાબમાં શાખો. માનસિક, સ્તેહવૃત્તિએને 
પરમ્પર ખીકવતા તરફ વિચેષ ધ્યાન આપો. શારીરીકરોન્દર્ય ઉપર 9 ટુજ મોહી પડું 
મેઃ નથી. સપ કરતાં ગુભુ અને જ્ઞાનને વિરોષ માનતું સથાન ગછે!, ભ્તે આપે, 
તમારી ઇન્દ્રિય વૃત્તિઆને સતે!ષનુ સ્થાન માનવા કરતાં તમારા પ્રિય રનેનિની 
મદૃગ્ની નેતિકપતિત્રતાને વિરેષ માન આપો. 


વિતે, મપુરવાર્તાક્ષાપ અને રમ્ય વર્તન કરવા તરફ વિચેષ લક્ષ આપી, 
હશા પવિત્ર, તિર્દમ અને મદાચારી પુરૂષોનાજ સહવાસમાં રહેવાનુ પસદ કરો. 
&૧3 અને પાપી પુમ્વોના પરિચયના એક્દમ ત્યાગ કરો, મેતિક, પાંમક અને 
2.૨ પવિતાયુકત ઉચ્ચ ભાવોને તથા માનસિક રાકિતઓને ખીગવવા પર ધ્યાન 
ખઆડપે.. દન્દ્રિઓની આાધિનતાને દ્રમેગાં દબાવવા તત્પર થાએ, તથા શ્રી સુરૂવેનાં 
જહ્વકમા હૂધેશા પવિવ અને વિરુષખ પ્રમચુકા થમે સ્વગીય માનસક સ્નેડને 
પ.વઝુ અમપતા શીખ ચા, કેફી, મિષ્ટાન, મવ, માંમ, તમારુ, અને દારુ આડ કેરી 
શ્ટેઝ્એ,ને એકમ બધ કરો. હેરા ખુલ્લી હવામાં ફરી હરો અને વ્યાયામ ફરા. 
તિવયવ.ચ્છા કે જિકતેશદરપરાવળુવૃત્તિને એકદમ અથતા ધીમે પીખે ડહાપશપુર્વક જેમ 
મતને નેમ જરા અહકાવે!, મથવા ઊમ વેમતે શિમિત પાડવા માટે અન્ય કોઈ 
ચરી ક્વઃધામ જ માનતિક પ્રયડ અભ્યામમાં*રે યા. પ્રતિદિત શિતળ જળથી 
મનન કેડ બની કકે તે બન્ને વખત ખામ કરી રાત્રીના બડ હા ખોગર 
અ. કુદરત શરિ શ્ચના અતે તરગજાતનાં પ્રન્મો વાચા અથવા તેનુ મનન ફરવામાં 
મનતે રેડ, તથા ઉત્રત જીવત બનાવવા માટે વિશા પ્રેમભાવ, અને માનકિક 
તષ: વૈતિક ખીવવળ તા અભ્યાસને ખાસ સાધન અનાવેઇ. પશુવત્‌ વર્નન નહિં શખ" 
ત્ટ મનુષ્વ કરીઉનુ ઇભિસ્ણન પારણું કરી મનૃષ્વવત વર્નવામાં અભિમાન અને મામડ 
કે; ૫ જખ ડે નમ્હષ છવત તે આરોગ્યની સંભાળ અને વશ વિશદ્ધિ, વિશુદ્ધ 
પ્રેમ, ઉઝનવ્યવેદ જતે વીર્વ્વરકાનતા પે. માર્ગને શ્રઠ્ભુ કસવા ગચ્જ 7 શેેળ છે. 
5 અતે અવોમ્ય દ.ભમી ૩રી ઘારું પસ્લિદિમ બ્ાવતું તથી, પલુ બુષ્િપુર્તક યથાયોલ્ય 
દને થર્વવાધીન તમાર છવન અફળ કરી કરરે, શુભ ગતિક એશક, મિતડાર 
વિક, તિવ્યસર્ન.વડર, વિષવેડની અદર અનાકકિતિ, ભતે ક્ષષ્હ તથા ભાકોપ અ 
મુજનુ ગેન કરે. 4ઞેશ્ઝં બ્‌ પેર ભરતે અરવાથ પલ વિચવવાંકટ £ પગળપરેં 
ઉદે છે. ભટે તેસ ક કવ એ ખુજ પ્વાતમાં સએડ. કબવતિની જયમ ઇચઝને 


શિ 


ક્ટ “રમ જત થન ન્ડ. “જો મર વત 





ય્હ્ય્‌ 

ગ્રતુષ્યન સજે ઝુખે!નાં મુભરૂપ--ખા“સ્તેડ્વૃત્તિની સાધે સરખામી થઈ રકે 
એવી ત્ેકપલૂ, ઘુકોમળ છતા પ્રબળ અને વિશુખ લાગણી મનુષ્યની અદર નથી. એક 
ડમી સુલક્ષલ્‌ી ગને પ્રતિરૃત્તા સ્રી, પોતાના સ્વામીના સ્યમુલ્ય સમય, તન, મન, ધન; 
પાન્ય શબે સઆત્માં આદિ સર્વ સામગ્રોએનો સેલે બપે. વિસ્તૃત લાભ લે છે કે 
જેટલે! સમય અષવા સાધનો તેને) સ્વામી ઈશ્વર સ્સારાધના પાછળ પભુ બ્યતીત નહિ 
કસ્તો હોય, ક્ષુધા નિવૃત્તિના સાષનેર પાછળ પણ મતુષ્યસમાજનો આટલે સમય અને 
ધન કરી ખરચવામાં આવતા નથી. સજ દેશ ચ્યને સર્જ કાળના મનુષ્ય સમાજમાં ગમ 
કામરેવતુ) કામવૃત્તિનુ' સવોપપરિપસુ સર્વત્ર સ્વિષનસ્તામાં આઆજ્યુજ છે. છતાં પલ ખાત્રી 
ન્‌ મતી હોય તો જેએએ સ વાબતને. પોતાની ચુવાવસ્યામોં યથાર્થ અનુભવ કર્યો. 
જાયતેગોનતે સુકેપે કે ના ડિબ્ય અતે સર્વોપરિ સત્તા ધરાવનાર ક)પ્રરૃત્તિએ, ૩ામ્દેવે, 
તમારા આત્માના ગન્તરપ્રદેરેતેપર જે અનુપમ ઉડીછાપ બેસાડી છે તેની સરખામણી 
કરી શકે એવી સેક્પલુ રમ્ય રષ્રિન તમારી અદર છે ? 


દામ્પત્યપર્મ, સડ્વાસ અને પ્રેમતો--આ વિષય સએેટલે ખધોઃ અગત્યનો! અને 
મડુત્વનતા છે કે ક વિષયને લગતું એક અલગ સુસ્તક અહાર પાડવાતો અમારો 
વિચાર છે, જેની અદર નીચે જ્સઃવેકા સમગ વિવષોતુ' શાગ્ીય રીતે પષ્યતિપુર્વક 
વર્ણુન્‌ કરત્રામાં શ્માવસે. 


૧ કામસૂત્ર અધવા સ્તીત્વ, સુસુપતત્ત અને તેના પરસ્પરના સ ખધેઃ. 
૨ પ્યાર, બને તેની શક્તિના તિયમેદ. 

૩ ઔ સુર્ષની પસદગી યને પરસ્પરની યોગ્યતા. 

૪ પ્રેમપર્રિલન. 

પ વિવાડિત-જીવન. 

છ પ્રસ્તેટ્પાદન અત્તે સ્મભિવૃદ્ધિ તપા ગર્ભસ્થ સરકારે સને તેનું પઢ. 
« માતૃપમ'. 

€ ગર્ભાપાત પોષણુ અને રસ ગદિ. 

૧૦ લાળરકસુ તધ્ય ખાળચિકલુ- 

૧૫ લગ્ન ચેગ્ય ઉમર. 

શર કન્યા કેજીવણી. 

૧૩ વાજીકરલુ પ્રયોમેદ અને વૌર્યર. 

૧૪ સુન્દરી ધૈન્દર્ય અને તેના છાને. 


કપ વિવાડિત ક્રસ્ત અધતા ગડ્સ્થાલ્રમ અને તેના અનેપ્વિધ સુખો પત્યાટિ 


૧૬૨ 


સવ ગૃશ્રમસા3ક સામી 3 વૃતિતે ની અવર આ પેમ નૂનં સપન 
ભતિ અગત્યનું અને મડુતવનુ' છે. વાર્મષ્યસ્નેડ્‌. દમ્પત્યશામ, ગૂહનિવામેમત ફે 
ગૃહાથમનાં સમ્પૂણ્‌ સૂખો, દ્મગતા, મિશનસારપસું, અને રંગા સ્તેડિ પુહુસપ ક 
અને સભા ગોસાઈટી સહિ જનગમાજની ખપી મરમાએ રૂપ મહાન ઈંમાસ્તતે અ 
પ્રેમવૃત્તિ, મૂળ પાષો કે આપાર છે. તે પાપો પાકો હોમ તો તેની ઉપર ખવડ 
રહેલ સવ મબધોા ચધાવત્‌ જળવાઈ રહી જીવન પાર્બુ પરી રકે છે. પત ડ્રમ 
વૃસ્તિની અસતુષ્ટ હ'વતમાં કે અત્રાવમાં તેની ઉપર અવકષખી રહે સર્વ સિને 
એક પછી એક પીરે પીરે ક્ષષ અને નાશ થવા લાગે પ્રે. ખ્પવા નિરનેદી, કે 
સ્નેડ્‌ મખધમાં અસતુહ ભાવનાયુપત અને ડેળનાયેવ શોથ તેના આ પુરૂષો મારને 
વિષવત્‌ સમજે છે. વૅરામ્યમુર્ત ભાવા પારતુ 3ર છે, અને સાંમાંરેકે ડે મૂડ 
સબપોને પ્રેમની વિૃત ડાતત મવા પછો નિરરા માને છે. તેઓનુ મત સસાર પરે 
ઉડી જપ છે. «યારે નહિ કેળવાપેવા અને ધર્મ તપા નીતિની સીપિલ ભમતા 
વાળાએ વ્યભિચારી, અને કુકર્મ લની પાતાના તેમજ અન્ય સખળાચેયોના છવ" 
નને પગુ અનેક રીતે કુશુષિત, પાપી અને દુઢ બનાવી, જીવનન અસુશ્ય સને 
અમૃતમય ઉધાનમાં તિષવેશ્ગીનુ ખીજારોપભુ કરી ઉત્તરોતર વિશુષ્ય પેમતો 
સ્વાદ ચાખતા સુધી સપમતા સ્‍્સને અધોામતિને પામે છે. પ્રેમની પરિતુષ્ટિ ડે 
અતૂસપ્ત પર માનવ જીવનની અધોગતિ કે ઉતકાન્તિનો ડેટતો ભષો આપાર છે લે 
દુર્ભાગ્યે ઘણાજ થોડા પુરૂપા યધાવત્‌ અનુમવી રાયા છે. પ્રેમનું પપ્મતિપરઃ સરે 
જ્ઞાસ્્રીય શિક્ષગ્‌ દુનીયામાં શામાહે નહિં આપવામાં સ વતુ' હોય ર માતવજવનમાં 
શુ એવા શિક્ષણની જરૂર નથી ? 


1,018 13 (010, 


“----*ત્ક્ત્ઝ્ત્ઝ્ક---- 


૧૩ 


ન'. ૯. એકાન્તિકસ્નેહુ અથવા દામ્પત્યધર્મ, 





૬૦૮૯૫૩5૮૨૧ 17 1.0૫૬ ૦૬ પતતા૦ત્ત 1૦૬ 1.11૮. 
- --ક્ક્્કકન્ન----- 
પતિપત્નિત્રત. 
સ્ક્ન્યડશપર૭- 
વ્યાખ્યા, સ્પાન, પ્રયોજન અને વિવેયન. 
પત્તિત્રત. દામ્પતયપર્મ્, ત્યસિસ્સર, સડુજસપ્રિયના, બકાન્તિડુસ્લેડુ, અનન્યા" 
કશ્ટ, અનન્ય્શત્તિસ્ટવ, સે૩ઝપત્તિતત ફે પતિત્રત, ૧૦હિ ચખ્દ અડ સડક 
વૂત્તિત અનેક ભ્ડવે; દર્સાવે છે. 


જ્યઃરે અ વૃત્તિ વિદૃતત હદ્હતમાં હેય છે ત્યારે તે દ્વેષ અદેખાઈ કે વેર્ભાવને 
જન્મ સ્પે છે. 
શતિષૅ[ગ્‌ સ્ગઘગડ મિધ્યાપેડશ ચત્ડથી, તેમજ પ્રેમીન વિષે: ગથી સ્‍્બનડુદ પશ્ચા- 
તઃ૫, રીકમીરી કે સે: કરે છે, જેને પસ્સ્ઃમે દદય વિરી્ણ થઈ રેરકણુર દુદલતમા 
ઝૃન્યુ (૬ ચય છે. પેર્તત્નઃ પ્રિયતમની ગૅરફાજરીમદે અથર ત્યક્ત થતઃથી કે(ઈં પણુ 
રીને ઝુખ પ: પી. કે મુખ મેઝરવર ગયત કરત નષી. સેક મરછલી સ્ગધવડ 
સર્યની મઃફ્ક ઝુરી સૂરી મસ્રને? પ્રસગે લવે છે, અધવ જીંદગીને પાયમાલ 
૩૨ છે. 
સ્પ ડ--આ વૃશ્તિતું સ્પ:ન પ્રેમ અપ્રા સ્તેડ શક્તિ સ્યઃનની ઉપર તયા 
બોન સ્થ.નન્દી નીચે અને વતસશ્યૃત્તિની લને સહુએ થચ્ડયેડગ્ય સ્થડનમાં અહવેલ છે. 
શ્રષે:#ત-પક્તરે યઘ;થ સપમદ પૂર્ણપલે રહુ પેઃવણુ અને સિયણુ આપી 


ક 


પેગ્પરીને અકિરૃષ્તિ કરવી, તથર પેસ્ગધેતને અગ્યડત ગને અભાપિત રીતે નિભ્ટવી 
ક કિ ત ક નિ 

“સખતુ એ સ ગૃત્તિનું મુખ્ય પ્રપેઃન છે. પ્રવ્યને પેદા ફરવ:નું ડે સ્નેડપુર્વક ચહુ" 

વાનું તેનું ૩; નષી. પઝુ 5-પત્ત ઘએર તકકેડડું પરડન પે: અને રહેતું તયા 


ખસ દરી સીસ્જૂ. £-પત્ન કરનરર મઃડ્ષિતઃ સેટ દદર થયુ જેઈસે, એ કુદસ્તનો 
ડન ઉર્ડેશ છે. તેને સત ઉ અખતેડ એ સર વૃતિતું સુખ્ય કાય છે. અ વૃત્તિટ્રાર, 
કુર્ત્તર નીચેર, મડુઃત ઉરે: તું થથ:ય રસી નીચે ગરમ છ થ:ય છે. 
શૂ ગ્રેસમષ્ટપી સુસ્ત ચયેક સર્લાપેડ પરની પ્રશ્ને ચચ્રવિષી ૯ત્મ 
પ્કદરે લત્પજ્ન કરી રડફેછે. 
૨ મ્‌ઃરઃપતડ બન્નેએ સડુધમ્લચર્ત્ી થઇ અપ-યષ્ટડન્‌ કરવું ન્તેઈ. 
ગુ પિત્ટનેડ દ્ેરડાર યતથી પદર પેડ પ્રે્નેં પેગ્ગઝુ ચય રીતે થતું નયી. 
૨ ગ્ણ્તાન્ટ ફેરફારથી પતુ તેમજ અને છે, અર્ષાન્‌ ગઝની અઆંબિરૃષિ ગને 
ર્જુતુ તથ્દ- પ્ટ્લનપેત્વસ ચથાય રતે થઈ શપનું નશો. 


૧૯૨ જ 


ક્વ ગૃહ્યાસસાજક લાગ્ત્રીએ કે વૃત્તિઓએની અદર આ પ્રેમ જૃત્તિતુ સ્‍થાત 
અતિ અગત્યનુ' અને મડત્વનું' છે. વાત્સશ્યક્નેડુ, દામ્પત્યધમ, જઝૃટુનિવાસેચ્છા કે 
ગૃહાશ્રમનાં સમ્પૂર્ણ સૂખો, 1મત્રતા, મિલનસારપજુ, અને સગાં સ્તેડિ ઝુઠુ'બપસ્તિર 
અને સભા સૈકસાઈટી આદિ જનસમાંજની અધી સરઘાએ રૂપ મહાત ઈમારતનો મા . 
પમવૃત્તિ, મૂળા પાષ્ો કે આધાર છે. તે પાયો પાકો હોય તો તેની ઉપર અવકષંભી 
શહેલ સવ સ'બધો ચથાવત્‌ જળવાઈ રહી જીવન ધારણુ કરી શકે છે. પણુ ેમ- 
વૃત્તિની અસ'તુછ હલતમાં કે અભાવમાં તેની ઉપર અવલખી રહેલ સર્વવૃત્તિતે! 
એક પછી એક ધીરે ધીરે ક્ષય અને નાશ્ર થવા લાગે છે, આવા નિરનેટી, કે 
ક્નેડુ સબંધમાં અસતુક ભાવનાયુકત અને કેળવાયેલ હોય તેવા સ પુરૂષો સંસારને 
વિષવત્‌ સમજે છે. વરામ્યયુકત ભાવા પારણું કરે છે, અને સાંસારિકે કે ગૃડ 
સભ'ધોતે પ્રેમની વિકૃત હાલત થવા પછી નિરસ માને છે. તેઓનુ મન સ'સાર પરથી 
ઉઠી જાય છે. ત્ત્યારૈ નડિ કેળવાયેલા અને ધર્મ તથા નીતિની સ્તીથિલ્ર ભાવના 
વાળાએ વ્યભિચારી, અને કુકર્મી બની પોતાના તેમજ અન્ય અખળાઓએ ના જીવ- 
નને પણુ અનેક રીતે કુકુષિત, પાપી અને દુટ બનાવી, જીવનના અમુલ્ય અને 
અમૃતમય ઉઘાનમાં વિષવેલ્લીનુ ખીજરોાપણુ કરી ઉત્તરોત્તર વિશ્ુષ્ય પ્રેમતા _ 
સ્વાદ ચાખતાં સુધી અપધમતા અને અધોગતિને પામે છે. પ્રેમની પસ્તિષ્ટિ કે 
અતૃપ્ત પર માનવ જીવનની અધોગતિ કે ઉત્કાન્તિનો કેટલો બધો આપાર છે તે 
ડુભગ્યે ઘણાજ થોડા પુરૂષા યથપ્વત્‌ અનુભવી રાકયા છે. પ્રેમનું પષ્યતિપરઃ સર 
શાસ્ત્રીય શિકણુ હુનીયામાં શામાટે નહિ આપવામાં અવતુ' હોય ? માતવજીવનમાં 
શુ એવા શિક્ષણની જરૂર નથી ? 


1.07૪ 1૩3 ૦00». 


----ક્ટક્સ્ક્ત્ઝ્ઝ્ક--- 


૧૯૩ 


“ન. ૪. એકાન્તિકસ્નેહ અથવા દાસ્પત્યધર્મ, 





₹£૦૪૭5૧00૮3* [હ 0.૦૫૭ ૦૬ 1૫/010% 1૦૬ 1.116. 


- નક્ડ:૨2-નન----- 
પતિપત્તિલત- 
અન્મ 

વ્યાખ્યા, સ્પ્રાત, પ્રચે!જત અને વિવેચન. 


ષનિત્રત. દાસ્પત્યપર્મ, સ્યશ્યભિચદર, ઝડુવાસપ્રિયતઇ, એપાન્તિકસ્નેઠ, અનન્યા” 
કસર, અનન્યભાસ્તિભ્વ. સેેષપત્નિત્તરત કે પતિત્રત, સતહિ શખ્રો તતા સડ 
વૃત્તિના અનેક ક્ટવે! દર્સાવે છે. 
જ્યારે અ વૃત્તિ વિદૃત હાઢતમાં હોય છે ત્યારે તે ડ્ેષ ગદેખાઈ કે વૈરભાવને 
જન્મ તાપે છે. 
અતિશેગ અપવા મિષ્યાયોગ યનાથી, તેમજ પ્રેમીના વિષેઃ:ગથી અનહદ પક્ષા- 
તાપ, રીકગીરી કે રેઃ% ફરે છે, જેતે પરિષ્ઠામે દય વિરીર્સ થ૪ ચોકતુર હાલતમાં 
મૃત્યુપ્શ થાય છે, પે:ત:ના પ્રિયતમની સેરડાજરીમાં સવા ત્યક્ત યવાથી ફે!ઇ પણુ 
રીતે સુખ પદમનાં નમી, કે મુખ મેળવવ્ણ પ્રયત્ન ફસત નધી. સ્તેક માછી ગવા 
સર્સની મપ૬ક ઝુરી જુરી મરતદને પ્રસંગ વે છે, અચવા જીંદગીને પાયમાહ 
કર્‌ છે. 
સ્પ --સર બુશતનું સ્પદન પ્રેમ પવા સ્તેડુ શઝ્તિના સ્થાનની ઉપર તયા 
પૈત્રોના સ્થ.તની નીચે અને વા-સલ્યકૃત્તિની બતે બાગ્કુએ યઘાયેઃગ્ય સ્થાનમાં સમાવે છે. 
મયે!જન-પત્તને યઘાર્થ રુપમાં પૃ્ણુપત્તે રલ પેણપલુ અતે શિલલુ આપી 
પે ગ્વરીને અભિવૃપ્તિ કરવી, તપઃ પ્રેમઞધનને સખ્યડત અતે જસાપિત રીતે નિભાવી 
* સખવુ એ સમ ગૃત્તિનું મુખ્વ ગષેરજ્ન છે. પ્રજાને પેદા કરવું કે સ્તેડયુર્વડ ચ્હહ- 
વનું તેનુ કાય નપી. પત્તુ કતપત્ન યસે૩ બજકેદતું પાલન પે૩ષજુ અને રથતુ તયા 
ખસ ડરી શત્ઝુ, 3:પત્ત કરતઃર મઃનપિતએર હારુ મું જેપ્એે, એ ુદસ્તનો, 
અડૂન ઉડ્દેશ છે. તેને નદ રી રખતે; સે અહ વૃનિનું મુખ્ય શાય' છે. આ વૃત્તિટ્ડારા 
કુદસ્તશ નીચેડ સડુઃન ઉર્શેોનું યઘર્ષ રુ નીચે પ્રમાણે થાય છે. 
ય મકરતપી સયુક્ત યચેંક મ:બાપાજ પેદ્તાની મજતે થથાવિપી રૂમ 
ગ્રકરે હત્પત્ત કરી રાકેઝે. 
૨ પ્રતાપના બન્સેએ સડ્પર્માચરણી યં અપત્યપ૩કત ડરવું જઇએ. 
૩ પિતાને ફેરદર થતી પેદા થયેક પ્રષ્તનું પેસ ચથ્ર્ધ રીતે થતું નથીં. 
જ મરતાના દેરદરપી પણુ તેમત્ટ બતે છે, અષેત્‌ પળની અભલિવૃષ્તિ અને 
રજત તમ 'ટલનપેતજવ્ ચચ્ઇય રીતે ચઈ સકનું ની. 


૨ 
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પ ખા28 મટે જન્મ આપતાર માતાપિનાદ્રારાજ આળકેાનુ' પોષભુ, રક્ષશુ અને 
શિક્ષા દિ કાર્ય થવુ' જઇએ. 
દ પીતાએ આપેક શિક્ષગુ અન્યના હાથમાં જવાથી છીજ્ઞ શિન્ન હાલતને ન 
ઝહોૉચે એ ખાસ સભાળવું પડે છે. અન્ય સુરૂષ કે સ્રીના હાથમાં પોતાથી 
પેઠા થયે૧ ખાળીકોનું પાકન પેષણુ જવાથી એ ખઆભતની યથાથ 
ત્રીષ્ધિ થતી નથી. 

છ પ્રજેત્પાઠતમાં સારી સુદર અને સુઘડ તથા વીર્યવાન અને કેળવાયેલ્ર પ્રજા 
પૈદા કરવાનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. એક કરનાં «જુદી જુદી વધારે સ્ત્રીઓથી ઉત્પન્ન થયેક 
મળને પાશત પોષબુ અને શિક્ષણુ આપવા પાછળ અલગઅલગ ખર્ચ અને વ્યવ- 
કપા કરવી પડે છે. બન્ને સ્રીઓની સગવડ માટે પણુ જુકો પ્રબંધ કરવો ચડે છે. 
બન્ને મી પ્રતમેતા પ્રેમમાં સમાનભાવ રાખવો! તદત અમભવિતજ છે. તેમજ બન્નેનું 
એપત્ર મંયમપીને સાથે રહેવાનું પણુ લાંબી મુદત ચુષી ખાસ સયો વિનાં કરી 
બનનું# નથી. આમ થવાથી એકજ સુરુષની શક્તિ, ચાધતો અને ધતાદિ સામમીને 
અનેક રીતે વિભક્ત કરી ઉપવેઃગ કરવો! યડેછે, અને એમ કરતાં ઝેર, વેર, વાંધા, દ્રેચ 
અને કવડ્ાદિને ઉત્ત્પસ્ન થવાના અનેક પ્રચગો ઉન્ષલ્ થાય છે. પરિગામે જે પ્રન 
આવા જગામાં $9રે છે તે વણુ તેવીજ કલક્ધિય દ્વેયા અને કનિષ્ટ યકારતી 
તથા અનિષ્ટ સસ્કારવાળો પ્રત્યક્ષ દ્રષ્ટાન્તદ્રારા થાય છે. 

વળી બ્રિન્ન ભિ્ન સ્વભાવની અનેક આએ કજીયા કલક અને કકાર કર્યા સિવાય 
એજ ઘરમાં કદી પત તાયે રડી ગકતી નથી. હા! પથ અ તેએ બન્ને સ્વભાવમાં 
ગરરીસડી ગાય જેવી છોથ અથવા ધીના દાબમાં બદુજ ૬ માઇ ગધલ હોય તો 
કદાચ ધદકાક વર્ષા ઝાન્નિમા ત્યતિત થાય છે, અથવા ખમ દેવી યમાન ગુબ્‌ ધારબુ 
ક્ચ્તી દય તે તે! તવી રથીતિમાં બન્ને સતીઓ માથે રડી શક વહુ ખરી પણુ લેતું 
જનિ ગૃમતે અનિભ્ટજ આવે છે. જે મરી દેવી શુતુવુક્ત અને અત્યન્ત ગડતશીત ગુમ 
યુક્ત હય તદ તના છોકરા ત્ર તેવાજ નમાલા અતે આ પૃથ્વાને મટે તદ્ન નિર 
પવે.મીજ તિવરશે અને કદાચ ગરીબ સ્‍્વબાવની આં દ્રારા પ્રનત પેદા થાય તો તેએ 
જુલૂ તદન સરીમડાં, બકરી જેવા, ગુલદમી કરનાર, નિર્માશ્ય, અતે શક્તિટીનજ 
આવતચ્ડે. ક.ગ્યુ તેએ: ની મતાની દબાઈ રવેલી વૃત્તિ અને માતમિકટિય'ત, 
તેઝન. જવનપર પડતુ પરબ? અગર કરે છે. આનુ પશ્ત્રિધ્મ એજ થશે કે “એવી 
ત્રહ ક્ય ક દત વર જન્મે તેતર કરતા ન જોય તેજ મારુ ” એવો અનતુત્રત તેમના 
ડનેદ વષ્ટમત આવે. ૧૯8 બન્ને સ્તી થવમર અતત *માતમાં 
હશ કરક કક માં હામેવી દોય તો તેની પ્રજા પત 
હ કરૂપચ્જ જન્સકે. ટુક એક કરતાં અપિક મ્ત્રીગા 
ક.જ અવતરે સર્વદા ઝવ છે. 

જેડ સને જનેડ ધી કે અનેક કમી રુંવ એર: દૃષ કૃદ્સ્તી રીતેજ 
પૃુરવિડ્જ જેમણે જાવે છે, કરતું એમ થયું એ તદન અરતજિ અને સર્જ 
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ક.ડતદ કગની હતેશ્યં ઘ્લવ. ભનેર અનિષ્ટ પ 








લપ 
અનિષ્ટ પરિતામોન' ઝુળ છે. એવર સ્ત્રીને અને ધણી અને અનેક સ્ત્રીએ 


માટે સેડ પણી સવાનો સ્હ્ધિન્ત ચ્ાપલે ડાઈ પત રીતે વ્વિધરીએ તે પેક 
મનુષ્ય ર્વત્રાવ ગને તેમની નીતિની સ્વભાવિક લાગણીરની સ્વભા ૧૩ સરૃનિગને 
અદલવાની જાપણાતાં રક્તિ તેઇએ! શું કામ દદી અની રકે તેમ છે ખરૂ! એ 
તદન સ્મસભષિતિ છે. મનુષ્ય સમાજની યઘર્ઘ સ સ્થિતિને ખત્તર સ એક ખાસ 
જરૂસ્ની કને નમતિ મહત્વની બાબત છે કે એજ સીએ એદજ સુર્વ જને સેજ 
સુફ્ષે સ્‍ેપેકન સીસાધે સન્સ્પરસ સ્‍તેડુ સબધ શ્ધવા લગ્નની ગાંદધી જેડાવુ” 
જેઈએ. સક પતિત્રન કને રક પત્તિતતતો સિષ્યાન્ત સીતા અને રામચદ્રના 
ક્લનુપમ્‌ દૃણન્તને સ્પનુમરી સવ દેશમાં, સર્જદાળમાં, તમને સર્વાવસ્થામાં સ્નેક ધર્મો તથા 
ડતવ્ય તરીકે મન્ટવાની તમજ પતાવવાની અગત્ય છે. 
ચુસ્ત ખહેનો ચે બન્પુસેસો ! યુવાનો અને યુવનીએ ! યાદ શાપ કે-- 

“પતિવતા તત જગતમાં પ્રસરે ઘર ઘરજેમ, 

સત્ત જનોએ મર્જ તત્પર રહેનુ' તેમ. 

ત-પર શ્હેવુ' તમ પતિત્તન વધવા દાજ, 

એજ દેશને ડય થવાને હેતુ ગાજે.” (ડેશવ). 

ડપાન્તિકૃર્નેડ એક પન્તિવ્રત કને એક પતિત્તતનો માર્ગ જતિ દ્વિવ્ય સરલ 
મૃત, અન્નિપ્રદ અને ડબા ડન્દવ' તથા સ્નેક રીતે અઘ્નદને જાપનાર છે. 
કારજ તેયું વતન ઇશ્વરી શરાનુદુળ છે. 
અનૈદાન્તિક સ્નેહે રસ્તો ડુપેરા કેટડાદીણુ,, સપ વિધી વ્યાધ કને વરૂ 

તથા દડી ખાતાર જપી પ્રારીઝથી પરિપુણી વનવાટના દુઃખો દેતાં પણુ અતિ 
વિકટ છે, કારણ તે ઇશ્વરો પ્ત પ્રેસર ગને નિક્ડેગમે તદ્ન વિરૂષ્ષ છે. 






ઘર ઘર બટપ્વ્માં સને થદજ એર, પા બવે રને પમ દિવએ ગીતને સેમ 
વતવમા ડે! પલુ પરષ કે ગ્ય ધ્રાપી સુખી થડેય સ્‍્ધી કને થવદના પત નદી, 
મે તિન પરસ છે, મેચ ચડચ્રતમા પૃત્રિમ કહત દ મરે પત્‌ તે પર 
રેપ ધર પડેછે, સડે ચવતુજવન સ્તેડ્‌ નિર્દ્વી, કવ્યજિચરીરૂરિધી જમાં 
રી હવન નિરર્થક દરી રજની ખાત્રી અ છેડલ સ્થા સુધી કદ પત લગ્ન અબ ધરધ 
બ્પદનાક* નટી. ચરાન્તિકસ્સેડ મી સ્‍પરેરેષ કર દમ્પતી પુત્ર સનુપ્ય સસ્સજન્ા 
સામા મર્જ સુને સાટે પરસપિતા પરેલડન્પડર જ નિયત ડસર્વ:માં ચગ્વફ છે. 
તેને તેરડીએ વોર્ષ ષત જ્ય દેન દદી સુખ થઈ સકે તેમ નથી. આ પર્સ ઝુત્રને ડે 
ચ્ડ્ડને ચ્પીીન હા? ગર્વ રીતે અન કાપજજ જેઈ. દ 
ઝ્રષુર્ણ--જે મે સુરુપર અ પત્િપ્મ્નેડ્કિન જરિડિ્જી સ્પમ્ડ પ્ડેદેદી ર:પછે, 
તેસેડ એવ સતી ડે ૨૨૬૦ પુસ્ચમ્ડ પન પ ધ્નુ રઘ.ન ૨૫. ૫ન કરરે છે ન 
અત. પેન જ રનેડીને ચહે દે. દે. ૫૬ તચટે ધ્ન ન અપને 
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પ આટલા મે જન્મ અભ્યતાર મ'તાપિનાદ્રારજ બાળકીનું પોષશુ, રસ્ષળુ અને 
શિક્ષણાદિ કાર્ય થવુ' જેઈએ. 
૬ પીગાએ આપેક્ષ શ્રિક્ષગુ અન્યના હાથમાં જવાથી છીન્ત ભિજ્ઞ હાકનને ન 
પહૉચે એ ખાસ સભાળવુ' પડે છે. અન્ય સુરૂષ કે સ્રીના હાથમાં પોતાથી 
હા થયે૧ બાળકોનું પાલન પોષણુ જવાથી એ બાષતતી યથાથ 
સ્રીષ્તિ થતી નથી. 


છ પ્રજેત્પાદનમાં સારી ઝુંદર અને સુઘડ તથા વીચવાન અને કેળવાયેતર પ્રજા 
પેદા કરતાનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. એક કરતાં જુદી ન્નુટી વધારે ઔએઓથી ઉત્પન્ન થયે8 
પ્રજાને પાલત પોપણુ અને શિક્ષણુ આપવા પાછળ અલગઅલગ ખર્ચ: અને વ્યવ- 
સ્થા કરવી પડે છે. બન્ને સ્રીઆની સગવડ માટે પલુ જીરો પ્રબધ કરવેોદ પડે છે. 
બન્ને સ્રી પ્રત્યેના પ્રેમમાં સમાનભાવ રાખવો! તદન અસ ભવિતજ છે. તેમજ મન્નેતું 
એકત્ર સંપસપીને સાથે રહેવાનું પણુ લાંબી મુદત સુધી ખાસ સંયોગો વિમા કરી 
ખનતુજ નથી. આમ થવાથી એકજ સુરુવની ચક્તિ, સાધનો અને ધનાદિ સામમ્રીને 
અનેક રીતે વિભકત કરી ઉપયોગ કરવો! પડેછે, અને એમ કરતાં ઝેર, વેર, વાંધા, દ્રેશ 
અને કલહાદિને ઉત્ત્પ્ત થવાના અનેક પ્રસગે! ઉન્પન્ન થાય છે. પરિણામે જે પ્રજા 
આવા સજેગેપ્માં ઉછરે છે તે પણુ તેવીજ કલડપ્રિય ટ્ૂપી અને કનિષ્ટ શકાતી 
તથા અનિષ્ટ સસ્કારવાળો પ્રત્યક્ષ દ્રષ્ટાન્તદ્રારા થાય છે. 

વળી ભિન્ન ભિદ્ન સ્વભાવની અનેક સ્રીઓ કજીયા કલડ અને કકાશ કર્યા સિવાય 
એકજ ઘરમાં કરી પણુ સાથે રહી શકતી નથી. હા! પણુ ને તેએ ખન્ને સ્વભાવમાં 
ગર્‌ીમડી ગાય જેવી હોય અથવા ધીના દાબમાં બઃડ% દમાઈ ગયેલ હોય તો 
કદાચ થોડાંક વર્ષો શાન્તિમાં વ્યતિત થાય છે, અથવા ખાસ દેવી સમાન ગુણુ પારબુ 
કરતી હોય તે તેવી સ્થીતિમાં અનને આએ સાથે રહી શકે પણુ ખરી પણુ તેનું 
પરિ્ણિઃમતે! અનિષ્ટજ આવે છે. જે આ દૈવી ગુગુયુક્ત અને અત્યન્ત સડનશીલ શુગુ 
યુક્ત હેય તો તેના છોકરાં પણુ તેવાજ નમાલા અને આ પૃથ્વીને માટે તદન નિરૂ- 
પષોગીજ નિવડશે અને કદાચ ગરીબ સ્વભાવની ઔ દ્વારા પ્રશ્ન પેદા થાય તો! તેઓ 
જલુ તદન ગરીબડાં, બકરી જેવાં, ગુકામી કરનાર, નિર્માલ્ય, અને શકિતટ્ડીનજ 
અવતરશે. કારભુ તેઓની માતાની દબાઈ ગયેદ્રી વૃત્તિ અને માનસિકત્થિ'ત, 
તેઓના જીવનપર પતુ પ્રબળ અસર કરે છે. આનુ પર્ણિ!મ એજ ઘરે કે “એવી 
ગ્રજા આ ડુનિષ,પર જત્ઝે તેન કરતાં ન હોય તેજ સારુ ” એવે! અનુભવ તેમના 
મેદાને પ્રત્યક્ષ કરવાના વખત આવશે. વળી ખન્ને સ્ત્રીએ અતર અલગ થથાનમાં 
રડતી હોવા છતાં તેએ હમેસાં કલુ કકાસમાં લાગેલી હોય તોઃ તેની પ્રજા પણ 
સમેશાં પરસ્પરમાં લયાઇટટા કરનારજ જન્મચે. ટુકામાં એક કરતાં અધિક સ્ત્રીએ 
સાવેતદ લગ્નથી હમેશાં આવા અનેક અનિષ્ટ પરિતામેઇ? આત્રવાને! સર્વદા સભવ છે. 

એકજ સ્ત્રીને અનેક ધલી કે અનેક પ્રેમી હોય એવા દૃષ્ટાંતો કુદરતી રીતેજ 
કવૃચિનજ સતેતામાં આવે છે. કારનુ એમ થવું એ તડન અસ્વાભાવિક અને સર્જ 


૧૯૫ 


શ્નિષ્ટ પરિહ્ામાઈુ ઝુળ છે. એપ્જ સ્ત્રીને અનેક પણી અને અનેક સ્ત્રીઓ 
ગ્ાટે એક પતી રોવાનો સિદ્ધાન્ત આપરે કોઈ પલુ રીતે ચ્વિદારીએ તે પછેલા 
મતુષ્ય સ્વભાવ સને તેની નીતિની સ્વભાવિક લાઝણીગોની સ્વાભા'વક પ્રવૃતિઓને 
ખદલવાની અપ્પણામાં શક્તિ સેઇએ | શું આમ કદી અની શકે તેમ છે ખરૂ ! એ 
તદન અસભપિત છે. મનુષ્ય સમાજની યથાર્થ સ સ્થિતિને ખાતર એ એક ખાસ 
જરૃરની અતે ગતિ મહત્વની બાભત છે કે એકજ સ્રીએ એજ સુરૂષ અને એડજ 
પુરૂષે એકજ સ્ીઝાધે અચ્સ્પરસ સ્નેડુ સંબંધ અથવા લશ્નની ગાંડથી સ્‍તેડાવું” 
નેઇએ. સેક ષતિત્રત અને રેક પત્નિત્રતને! દખાત સીતા અને રામચ દરના 
અનુપમ દૃણાન્તને સ્પઝુસરી સવ દેશમાં, સર્ષ કાળમાં, ચ્મતે સર્વાવસ્ધામાં એક પર્મ તથા 
કતવ્ય તરીકે મનાવાની તેમજ પળાવાની ચ્અગત્ય છે. 


મુત્ત બહેનો અને બન્ધુએ ! સુવાનેદ અતે ચુવ્તીએ। ! યાડ રાખે ફે-- 


બ્પતિત્રતા તરત જગતમાં ગ્રસરે ઘર ઘરજેમ, 

સુત જને! સર્વદા તત્પર રહેવુ તેમ. 

તત્પર રહેવું તેમ પતિતત વધવા કાજે, 

સેજ દેરાનો ઉદય થવાને હેતુ ગાજે” (કેશવ). 


બકાન્તિકરનેડુ એક પત્તિત્રત અને એક પતિત્રતનો માર્ગ અતિ દ્વિવ્ય સરજ 
સૂષ્રુપ, શ્રાન્નિપ્રદ અને સોભા સનદ? તથા અનેક રીતે આનંદને અપ્પનાર છે. 
કારતુ તેવુ વતન ઇશ્વરી આરાતુયુજા છે. 


અનેકાન્તિક સ્તેહુનેદ રસ્તો હમેશા કેટકાદીણ, સર્ષ વિછી વ્યા અને વરૂ 
તયા ફાડી ખાનાર જગલી ગ્રા્જીઓથી પરરસુર્જ વનવાટના દુઃખો ડરતાં પલુ અતિ 
વિષ્ટ છે. કારણુ તે ઇશ્વરી પક્ત્રિ પ્રેમઅદસા અને નિયમોથી તદને વિરષ્ખ છે. 


ઘર ધર ભટ્ટશ્વામાં અને ત્યાજ એક, ફાલ ખીને અતે પરમ દિવસે વીને સેમ 
વર્તવામાં કોઇ પણુ સુરૂષ ફે વૌ કદાપી સુખી થએલ નથી અને યવાના પણુ નચી, 
એ સિષ્ષાન્ત ચઃક્સ છે. કદાચ શરુઆતમાં કૃત્રિમ નદ મળચે પત્‌ તે પરિલઞામે 
સેરરુપ યઇ પડેછે. માટે ચપ્વતૂજીવન સ્નેડુ નિભાવી, અવ્યલિચાર્‌ીવૃત્તિથી જ્યાં 
સુષી જીવન નિર્શાડુ કરી શષ્વલ્ની ખાત્રી ન હેય ત્યાં સુપી કરી પણુ લશ્ત સબ'ધથી 
બપાતાગ્ટ નહી. એકાન્તિક્સ્નેડની ગ્રયીરુપ સ્મ દાસ્પતી પર્મસુત્ર મતુપ્ય સમાજના 
સાંસારિક સર્વ સુસાને માટે પરમપિતા પરમાત્માારા નિયત કરવામાં આવેલ છે. 
તેતે તોડીને ફોડ પણુ વ્ય કેત કદી સુખી થઈ સકે તેમ નધી. આ પર્સ સુત્રને કે 
સ્ાસ્ાને આધીન ચઇ સર્વ રીતે માન આપવુજ લ્તેઇએ. 

ઝપૂર્ણ--જે સ મુસ્વેમ્માં બકાન્તિક્સનેહરતતિ પસ્વિર્ણુ રુપમાં ખીલેલી છે!થછે, 
તેએ એકજ સી કે એકજ સુરુષમાં પાતાના પ્યારતું' ર્યાન સ્થાપન કરે છે. સુરણ 
અતડડછુધી પેડતાના ઝિવ સ્તેડીને ચ્હે છે. દોપેદ તરફ મ્યાન ન ગાપતા હેરી 


ય્હ્ર્‌ 


શુષ્યાને વિસ્તાર કરી ગ્રહણુ કરે છે. હમેશાં પ્રિય અથવા પ્રિયાના સંગમાં રહેવાનું” 
ગ્રસદ કરે છે. અવિચ્છિન્ન પ્રેમ એજ તેઓની પ્યાસા હોય છે, 


લગ્નસખધને સત્યપરાયણુતા તથા વિશ્વાસપાત્ર રીતે જાળવી રાખે છે. ધ્યાત 
એક મન એક અને કર્મ પણુ એકજ પ્રકારના કરવા તરફ પ્રવૃત્તિ થાય છે. 
ભઇનોયવત્ત ભરતો ગુતરુ લષીય્ય જરવાવરે આ વેદમ'ત્રાનુસારજ આવા પ્રૅમયુચ્મેનુ' 
વર્તન થઈ રહે છે. પ્રેમદોરી કેઈ પણુ કારણુથી તુટે તો હૃદય વિરીણુ જાય છે 
અતે આ દુનીયાના કામના રહેતા નથી. જીવન ધારણુ કરી રાખવા કરતાં એવા 
પ્રસગામાં મરવું વધારે પસદ કરે છે. લગ્નસબ'ીં પ્રેમત્રથીને એક ઉત્તમ જવાડીર 
સમજે છે, અને ખનેમાંથી એકાદનોા વિનાશ થાય તે! પ્રાણુપસ્ત્યાગને પણુ ધક્ષપ્રઠ 
માતે છે. આવા સ્ત્રીમુરૂષાએ પાતાના સ્નેડનુ પરિષાલન કરનાર ચથાર્થ સ્થાનમાંજ 
બહુજ ડહાપણુપુર્વક પાતાના સ્નેહ કે પ્રેમને સ્થાપન કરવો! જેઈએ કારણુ કે પોતાના 
પ્રિય અથવા પ્રિયાના સંગમાંજ તેઓ સર્વ રીતે સ્રુખ અને સતોષ માને છે. પ્રેમ 
સબ'્ર જ્યાં સુધી ન જેડાયો હોય ત્યાં સુધી ખસ્તવ્યસ્ત હાલત અને વ્યત્રચિત્ત 
રહ્યા કરે છે. આવા પુરૂષો કે સ્રીઓએ પોતાના પ્રેમીનું હદય અને કિયા વશમાં લાવવા 
માટે પ્રત્યેક શક્તિનો શક્તિ અનુસાર ઉષયોગ કરવો જેઈએ, તથા એવા બ્રેમ 
સખધમાં કોઈને પણુ હસ્તક્ષેપ કરવાનો પ્રસંગ આવવાં દેવો નહી જેઇએ. 

પૂર્ણ--જેએમાં આ વૃત્તિ પૂર્ણ અરે હોય છે તેએ અંતઃકરણુ પુર્વક અનુકુળ 
સભેગોમાં તો! વતે છે પણુ તેવા પ્યારને માટે ગમે તેવી હાલત કે સ્થિતી ભોગવવાનું 
કખુલ નહી ફરે, એક વખત એકની સાથના પ્યારમાં ખામી આવે તો અન્ય 
પ્રેમીને શોધવા તત્પર થાય છે. દ્રઢ પ્રેમભાવનાના અભાવમાં આવી સ્થીતિ ઘણીવાર 
થાય છે. 

સાધારણ--જેએઓમાં આ એઔકાન્તિક પ્રેમવૃત્તિ સાધારણુ રીતે ખીલેલી હોય છે 
તેઓ એકને ચાહે છે પણુ અન્ય હૅતુઓ કે ઉદ્દેશને વચ થઈ સહેજમાં અન્યની 
સામે પણુ પ્રેમપાશથી ખધાય છે. પ્રેમી તરીકે તેઓ હમેશાં ખરા ચાહનાર ભને 
વિશ્વાસ કરવા લાયક નિવડતા નથી. ડી 

નવા પરલુવા ઈચ્છતા યુજ્તિ અને ચુવાન વર્ગના વ્યક્તિઓની અ'દરતી આ 
શક્તિઓની મસ્તિષ્કશાઆનુસાર યોગ્ય પરિક્ષા થયા પછી આવા લગ્ત સબ ધે. જેડાતા 
રાય તો! ઘલુજ સારૂ' પરિણામ આવી શે. રી 

ન્યૂન--જેએમાં આ રૌકાન્તિક સ્નેહવૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણમાં હાય છે, તેઓમાં 
લગ્ન સબપી સ્તેડુ ઘણાજ થેદડા પ્રમાણુમાં હોય છે. પાતાના સહધર્મિ કે સહયોગી 
થવા સટયોગીનીને પત્તિ અથવા પત્નિભાવથી કબુલ કરવા કરતાં પોતાથી વિરૂષ્ષ 
જાતિના સી અથવા સુરૂષના ગેરવ્યવસ્થિત સબધો અને સયાગે! ખોળતા ક્રે છે. 
ખીલવણી અને કેળર્ણી-- ર 

અ ગકાન્તિક સ્નેહ્વૃત્તિને ખીડવવા માટે હેબેરાં એકજ ઝી અમવા પુરુષ 
સાથેતેદ રતેડ્સંબષ જાળવી રાખવા માટે બનતેદ મનોનિગરડ શખ. નવી નવી 


૧હેછ 
ચ્ુવતિએ, શિક્ભિજ્ મુખશૉએ અને આદૃતિએ નેઇ મનતે વારવાર શમાવી પતિત્ર 
સ્નેડુવૃત્તિને શીમોલ નહિ” કરા. લગ્ત સબધી રેડ ગ્રન્ધીને સુષ્ટિ આપનાર સર્વ 


પ્રસગે, વાતચિત અને આનદતું' સેવન કરે. ક્યારે વ્યભિચારી મનોવૃત્તિને પ્રત્યેક 
પ્રયત્નદ્વારા અરકાવવા પ્રયત્ન કરે. 


નિત્રહુ--અદ વૃત્તિના અતિ ઊગ્ર કાર્યને પણુ અટપ્રવવાની ખાસ જરર છે. મયમ 
શ્યારના પરિશલનમાં કદાચ સજેત્ર અને સાધનોની પરિસ્ામાં ભદ થવાધી કે રૈવ- 
વચાત્‌ મરજુ અથવા એવુજ કેઈ વિધ્ટ આવી પડવાથી, સ્નેહસબપને તુટવાને 
પ્રસંગ આવે તોઃ તેથી નદમીપાથ ન થતાં, નહિ ગભરાતા, ધેર્ય રાખી, અતિ ગ્રોકને 
દબાવે. અતિ મોટ્વશ ન ચાએ, ન બુલાનાંને બુલી જએ, વિધીનું ધાર્યું” પી નએ, 
સાપમાંથી રાાપેલ વસ્તુને સોક નહિ કરા, પગ તમાસ સ્તેડ્નું અન્ય યોગ્ય સ્થાન 
મ્રોપવ ગ્રયત્ત દરા. ખાસ કરી દીલગીરી અને સેના સાગરમાં દબાઇ ન જતાં 
અણ્મબળ તથા પૈધેને પાગ્લુ કરા. 

ખાસ સુયના--પ્રેમ, લત્ત સંબધ, અને એક્ઠાન્તિક રતના સબપમાં વતઃ 
માન હિંદુ ચમાજની શ્ધોતિ સ્‍્મત્યન્ત ચાચનીષ છે. વિશુપ્ધ પ્રમલાવ, રૂપ, સુભ, વય, 
બતે જ્ાનાદિ સવ યે!ગ્ય સાધનો સહિત યોચ્ય કાળે અને યેઃગ્ય રીતે થયેશ હરે એક 
પમ લગત એવું નહિં" મળી શક્એે કે જે સતોષ સુરતું ગણી શકાય છે સમાજની આવી 
ડુદરપ છે, જયાને! ૃહ્સ્યથમનો પાયે અર્ઘન સુશક અકાળે ગતે અવિદિન રીતે 
પરિભામનો વિચાર કર્યા વનજ નાંખવામાં આવે છે, ત્યાં પછી વિશુદ્ધપ્રમ વશ 
વિદ્ુદ્ધિ કે વીષવાન પ્રષ્ત આદિ નેવામાં ન આવે તેમાં શુ નવાઈ છે? જન સમાજનો 
શે'ડે નવાણું ટકા જેટહો ભાગ તે! લગ્ત અને વિવાહિત જીતનની મહતા અને જવાબ 
દારીએને સ્વલ્પાશે પણુ સમજ શપ્ચે નધી ગને સમજ્યા છે તે વર્તી રકે તેમ 
નો. ભાવી હિંદુ સમાની રુદ્ર છે. એક તરફ છાએ વિપવાએ;નાં પ્રેમ પુષ્પ 
અદાણે અભચ્છાએ સને અનિષ્ટ રીતે જયારે કામઃગ્તિયો ૯૫૫ યઈ કરમાય છે ત્યારે 
બીજી તરફ પરણે સરો સુરુષાના કેમશવે, રુપ, ચુણ; વષ અને સાનના કજેડ રૂપી 
દાવાગ્નપી બળી ૨૬ છે. સસ:ર ગુપ:ર$ સમ: જે અને કોન્ફરન્સ ગ બઃબતમાં હજી 
કછુ કપું નપો. ધર્મ શુર્એડ સુત્દ છે, અને ગડ્સ્યઃ ન ગનેર અપનિ અને દુઃખથી 
પૂવો થત્તો *વ છે. જ્સ્વી સ્થિતિમાં-બ:જશચન, કન્‍્યઃવિકજ અને વરવિકુય આદિ સતેક 
ખનિષ્ટ મનને હની પરફ સ્શિસગે એપ્દખ ડર 3રી હિંદુ પ્રશ્હની અવી ઉજતિ મારે 
સર્જ અભ્ડ, સ સ્મ: એ ભને ધર્મઝુર્એ:એ આકક્થઈ ઉસન ઝબપે:ને તેનઃ યષ.ય સ્વ 
સૂરમાં સુતઃ સ્સપિત કસવા ડારપા પ્રથમ અ:વશ૧૩ના છે--દઃસ્‍ણુ ભી ગ્રષ્ટના 
મુષ્પ દુઃખ મને *્સેખ્ય ત્ષ્ટ ભ્ત્તિન્ય ચ્ને ઉજ્તિ અદિતિ બધા અપ.૨ ખત 
મા લષ્ત મબપના થ૫.પ પર૦નપર આજક ખી સ્હેક ઝે, 


“શય તમન... 


જ્દ્ટ્‌ 


ગુષ્યાને વિસ્તાર કરી ગ્રહણ કરે છે. હમેશાં ગ્રિય અથવા પ્રિયાના સંગમાં રહેવાનું 
પ્રસ ફરે છે. અવિચ્છિન્ન પ્રેમ એજ તેઓની પ્યાસા હોય છે. 

લગ્નસબધને સત્યપરાયલુતા તથા વિશ્વાસપાત્ર રીતે જાળવી રાખે છે. ધ્યાન 
એક મન એક અને કર્મ પણુ એકજ પ્રકારના કરવા તરક પ્રવૃત્તિ થાય છે. 
ઘઇનોથઘત્તુ લદ્નો મુન ભણ્યો જરયાવે આ વેદમ'ત્રાતુસારજ આવા પ્રેમયુચ્મોનું 
વર્તન થઈ રહે છે. પ્રેમદોરા કોઈ પણુ કારણુથી તુટે તે! દૃદ્ય વિરીર્ણુ જાય છે 
અતે આ દુનીયાના કામના રહેતા નથી. જીવન ધારણુ કરી રાખવા કરતાં એવા 
પ્રસંગોમાં મરવુ' વધારે પસ'દ કરે છે. લગ્નસબધી પ્રેમત્રથીને એક ઉત્તમ જવાહીર 
સમજે છે, અને બનેમાંથી એકાઠને! વિનાશ થાય તો પ્રાણુપરિત્યાગને પણુ ધોક્ષપ્રદ 
માને છે. આવા ઔપુરૂષોએ પોતાના સ્નેડનું' પરિપાલન કરનાર યથાર્થ સ્થાતમાંજ 
ખહુજ ડહાપણુષુર્વક પાતાના સ્નેઠ કે પ્રેમને સ્થાપન કરવો! જેઇએ ફારણ કે પોતાના 
પ્રિય અથવા પ્રિયાના સંગમાંજ તેઓ સર્વ રીતે સુખ અને સત્તોવ માને છે. પ્રેમ 
સ'બધ જ્યાં સુધી ન જેડાયો હોય ત્યાં સુધી “સ્‍્ત્યસ્ત હાલત અને વ્યગ્રચિત્ત 
રહ્યા કરે છે. આવા સુરૂષો! કે આ્ીઓએ પોતાના પ્રેમીનું હદય અને કિયા વશમાં લાવવા 
માહે પ્રત્થેક શક્તિનો શક્તિ અનુસાર ઉપયેઃમ કરવો જેઈએ, તથા એવા બ્રેમ 
સખ'ધમાં કોઈને પણુ હસ્તક્ષેપ કરવાનો પ્રસંગ આવવા દેવો નહી નેઇએ. 

પૂર્ણ--જેઓમાં આ વૃત્તિ પૂર્ણ અંશે હોય છે તેઆ અતઃ કરણુ પુર્વક અનુયુળ 
સજેગોમાં તો વર્તે છે પણુ તેવા પ્યારને માટે ગમે તેવી હાક્ષત કે (સ્થતી ભોગવવાનું 
કણુલ નહી કરે. એક વખત એકની સાથના પ્યારમાં ખામી આવે તો અન્ય 
પ્રેમીને શોધવા તત્પર થાંય છે. દ્રહ પ્રેમભાવનાના અભાવમાં આવી સ્થીતિ ઘભીવાર 
થાય છે. 

સાધારણ--જેઓમાં આ એકાન્તિક પ્રેમવૃત્તિ સાધારણુ રીતે ખીલેલી હેય છે 
તેએ એકને ચાહે છે પણુ અન્ય હૅતુએ કૅ ઉદ્દેશને વશ થઈ સહેજમાં અન્યની 
સાથે પણુ પ્રેમપાશથી બધાય છે. પ્રેમી તરીકે તેઓ હમેશાં ખરા ચાહનાર અને 
વિશ્વાસ કસવા લાયક નિવડતા નથી. 

નવા પરભુવા ઈચ્છતા સુવતિ અને સુવાન વર્ગના વ્યક્તિઓની અહદરની આ 
શક્તિઓની મસ્તિષ્ડશાસાનુસાર ચેાગ્ય પરિક્ષા થયા પછી આવ! લગ્ન સબધો જેડાતા 
શાથ તોઃ ઘણુંજ સાર્‌' પરિણામ આવી શાકે. 

ન્યૂન--જેએમાં આ એકાન્તિક સ્તેઠુવૃત્તિ ન્યૂન ગ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં 
લષ્ત સબધી સ્નેહ ઘણાજ મોડા પ્રમાણમાં હોય છે. પોપ્તાના સહપપ્રિ કે સયયેદગી, 
અમવા સડ્ચોગીનીને પતિ અથવા પત્તિભાવથી કબુલ કરવા કરતાં પોતાથી વિરૂષ્ષ 
«તિના સીં અથવા સુરૂષના ગેરવ્યવસ્થિત સબધો અને સષોાગે! ખોળતા ક્રે છે. 
ખીલવણી અતે કેળકણી-- 

આ એકાન્તિક સ્નેહવૃત્તિને ખીલવવા માટે હમેશા એકજ આ અયવા સુરુધ 
સાથેનેદ સ્નેડ્સભ' જાળવી રાખવા માટે બનતો મનોનિગ્રડ શખે. નવી નવી 


૧ 


સુવતિસ્તે, શિત્તસિત્ત સુખડૉસો ચ્યને આકૃતિસે સેઈ મતને વારવાર ભમાવી પવિત્ર 
સ્નેડ્વૃત્તિને શીષોલ નહિ” ૩રેઇ. લગ્ન સધી સ્નેહ ગરસ્થીને સુષ્ટિ આપનાર ગર્વ 
પ્રસ, વાતસિત અને આનદનું સેવન કરેદ «યારે બ્યલિચારી મનોવૃત્તિને પ્રત્યેક 
પ્રયત્ન સ્યટકાવવા પ્રયત્ન ૩ર, 


નિત્રહ--અપ વૃત્તિના સતિ ગ્ર કાર્યોને પણુ અટઇવવાની ખાસ જરૂર છે. પ્રથમ 
પ્યાર્ના પરિસુકનમાં કદાચ સજેગ સને સાપનેરની પરિસામાં ભૂલ યનાધી ફે રૈવ- 
વરદાન મરજુ અધવ સેવુજ કેપ વિપ્ર કાવી પડ્વાધી, સ્નેડ્સંબધને તુટવાને 
પ્રસગ અવે તો તેષી ન્ટરીપસ ન યતા, નહિ ગભરાતા, પૈર્ય રાખી, અતિ રોકે 
દત્રઃવે. અતિ એેડહ્વશ ન ધાસ, ન બુડાતાને લુતી વસે, વિપીનું પપ્યું પી જએ, 
હાધમાંયી રેઝઃવેડ વસ્તુને રે:3 નડિ કસે, પસ પમાસ સ્નેહનું અન્ય યોગ્ય સ્થાન 
રેપવઃ પ્રચન્ન કરા. ખાસ ડરી રીશ્ગીરી સને સેશકના સાગરમાં દલાઈ ન જતાં 
ચ્મ.-મતડ તથ ધેધેસે ધ્રલા કરે. 








ખાસ સુચના--પ્રેમ, લગ્ત સંધ, અને અકાન્તિડ સ્તેહન સભપમાં વત. 
મસ્ત હેડુ સમારી સ્પીતિ અત્યન્ત ચોચનીય છે. વિચુધ્પ પ્રેમસઃવ, રૂપ, ચુલુ વચ, 
અને સ્ફનઃ૬િ સવ ચોગ્ય સાધના સહિત ચેદમ્વ કાળે સપને ચે!ગ્ય રીતે થયેક હજારે સ્પેક 
પશ લશ્ત સેવું નહિં” મની સરો કે જે સત સુરઝું ગણી શકાય જે સમાજની સ્યરવી 
ડુર્ધધ છે જાનો ચૂડુસ્યઘમને; પાયેદ સ્યર્દન સુલક સ્પરાબે અને અવિદિત રીતે 
પરિલુઃ મને વિચાર્‌ ફર્યા ઈવન્ટજજ નાંખવ્દમાં આવે છે, ત્યાં પછી વિશુદ્ધપ્રેમ વશ 
વિશદ કે વીર્યવરન પ્ર સ્યદિ જ્ેવામ્સો ન આવે તેમાં શું નવાઈ છે ? જન સમાજને 
સેફેડે નવુ ટર જેટકો શરમ તો લગ્ન સને વિવાહિત છીવનની મહત્તા અને જવાલ 
પારીસપને સ્વલ્પારે પણુ સમજી સક્યે નયી સ્યતે સમજ્યા છે તે વર્તી શકે તેમ 
નધી, સવી હિંદ સમઃજની રુરદઅ છે. સેક તરફ લાખે વિપવાએ:ઃ નર પેમ પુષ્પ 
શ્મરાળે સ નચ્છાચ્સે સને અનિષ્ટ રીતે થ્યારે કામઃ ગ્તિધી દગ્પ થઈ ૩રમાંય છે ત્યારે 
બીજી તરક પરહ સી સુરુષાનર ગેમશાવો, રુપ, સુજુ, વય ગને રાનન્સ કબેડરૂપી 
દાવાંગ્નધો બજી રકા છે. સસાર સુપ્દરક સમ ને ગગને કેન્ડ્રન્સોસે ગવ બાબતમાં હુશ્ઝ 
શુ કેપ નથી. પર્મ સુર્રપ સુત્ર છે, અને ગ્રડ્સ્થાકબ ગ્યનેક ચહપનિ અને રુરોથી 
પૂર્ણ ચતો વાય છે. ગ્યવી સ્થિત્તિમર-અસફલગ્ય, કેન્યાવિકય સ્મ્તે વરવિુચ સમદ ત્ગનેફ 
જકનિષ્ટ ગ્ચને હાની3ર૩ સ્વિ્તેને સેક્દ્મ દુર પરી હિંડુ પ્રહ્ની ભાવી ઉત્તતિ માટે 
સર્જ ૨૨%, સસ્ચ્ટસેદ ક્સને પર્મગુર્સેઃસેસે સ્‍્ેક્રથર્ડ વસ્ત સ પેડને તેન યમરર્થ સ્વ- 
રૂપમ સુનઃ સ્યઃપિતિ કરવરી સૈઃયી પ્રમ ગહવશ્યસૂતા છે--૩ાર્ણુ ભાષી પ્રઝના 
સુખ ડુરખ અને અઃસેગ્ય ત્યા સસ્તિત્વ ચ્તતે કન્નત્તિ સદન બધો અડપડર મઃત્ર 
સ લગ્ન બધન ચૂથરર્ષ પ્લનપર સવડબી ર્ડેડ છે. 


-- કડુ... 
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ન', ૧૦, વાંત્સલ્ચસ્નેહ્‌ અથવાં અપત્યગ્રીતિ, 
સકન્ઝક્ન્ન્્ડ- 


ઇવત#લાદત1 1.0૪૯ ૦૪ 11110[0₹0૪૯11111૯10૯45, 
---ડ્ક્ન્ક----- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને ઉપયોગ- 
--્કજન--- 

વાત્સલ્યભાવ, સ્વસતાન તરષૂની પ્રીતિ, મમતા, પિતૃસ્નેહ, લ!લનપાલનવૃત્તિ 
આળરક્ષણ કે બાળપોષણુ કરવાની વૃત્તિ, ખચ્ચાંએ તરક્ને પ્યાર અને પશી, પક્ષી 
આદિ પ્રાણીઓને પાળવાની વૃત્તિ, આદિ આ શક્તિનાં ખાસ કાર્ય છે. આ વૃત્તિ 
ગુરૂષા કરતાં સીએની અદર ખાસ રૃષિ પાતેલ અને અ!ધક પ્રમાણમાં દેય છે. 
કારણુ કે ખાળખચ્ચાંની સ્નેહુપુર્વક સભાળ, લાલનપાલન અને પેણષણુ કરવાનુ સખ્ય 
કાર્ય કુશ્સ્તે સ્રી જાતિને સ્વાપિન કરેલ છે. આ વૃત્તિને ડુરૂપયોગ કે મિથ્યાયોગ 
થવાથી ખમ્ચાંએનુ' અતિ લાલનપાલન કરી તેએના જીવનને સુધારવામાં માખાપો કે 
સ્તેહીએ અડચણુરૂપ થાય છે, 

આ વૃત્તિની સ્પભાવિક ભાષા-- 

ગરદન તરક્ના પાછળના ભાગ પર માથું નમાવવુ' એ આ વૃત્તિની સ્વાભા 
વિક ભાષા છે. ખાળકોનોા સેક કરતી માતાએ! તથા પિતાસે! પોતાની ગરદનને 
પાછળ નમાવે છે, તથા પાતાના બાળક કે વહાલા પ્રાણીના એકદમ અચાનક મૃત્યુના 
સમાચાર સાંભળી બેશુષ્ધ બની ચત્તાપાટ પડી ન્તય છે, તે માત્ર આ વૃત્તિના સ્થા- 
નને લીધે છે. બાળમુખાવિદનુ' ચુબન કરતી વખતે અયવા રમાડતી વખતે આપણે 
તેએનાં મુખડાંને ઉચું નીચુ નમાર્વ્‌એ છીએ અથવા આ વાત્સલ્યવૃત્તિના સ્થાનની 
આજુખાજુ હાય ફેરવીએ છીએ, એ આ વૃત્તિતું સ્વાભાવિક વડુ છે. 

આ વૃત્તિના મુખષરના ધુવબિન્દુએ સુખના ખુણા આગળના ઓષ્પપ્રદેશમાં 
બન્ને તરક્‌ આવેલા છે. માબાપો પોતાનાં બાળકોને હમેશાં એઓષ્ના આ રથળથીજ 
સુન કરે છે. 

ડા. ગોલ આ વાત્સલ્યવૃત્તિની સોધતેોઃ ઇતિહાસ આપતા લખે છે કે-- 
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ડા. સ્પરઝીયમ કહે છે કે--“મે' તથા ડાક્ટર ગોલે લગભગ ત્રીસેક બાળ 
હત્યા કરનાર માતાએઃના માપાંએઃ તપાસ્યા સતાં જેમાંથી પચીસ સીએનાં માથાને. 
અદ પક્ષિમાસ્થિના પ્રરૅશ વાળેર ભાગ, યધાર્ધ રષ્િ પામેલો હતોજ નહિ. સીએની 
અદરનતો અ લાગ્ર ખાસ વૃડ્ડિ પાખેલેઃ હોવેઈજ જેઈએ, એ તેનુ' ચોકસ લક્ષણ છે. 
અ ભાગની અદર માધાની મધ્ય લાઈન ઉપર અવેલ સવ શક્તિઞાના અને વૃત્તિ 
એપના મુગ્મ સ્થાનોની માકધ અર વૃત્તિનું સ્ઘાત પણુ યુગલ રીતેત ખિરાજે છે. 
પશુએ અને મતુપ્યોની અદરની નર અને નારી જાતીની ખોપરીએને! ભેદ એક 
ખીન્તપી સડજ રીતે પારખી રાકાય છે. કાર્ણુ કે નારીનતિની ખેપ્પરી હમેરાં પૂર્વ 
અને પાંશ્રમ તર અર્ધાત્‌ આગળ અને પાછળના ભાગ્રમાં વિસોેષ લાંબી અને બન્ને 
પાર્મ્વ તરફ જરા સંકુચિત હોય છે. «યારે નરજાતિનેો ખોપરીને ભાગ બન્ને બાજી 
તરડ ૧૫૨ પહોળા અને પાછળના લગની લબ!ઈમાં સ્રી જતિ જેટશો વધેડે 
હાતા નથી.” આ ઉપરાંત વળી તે ડાકટરકહે છે કે “આ વૃત્તિથી સ્રીઓમાં સામાન્ય 
રીતે ભાળકે! પ્રત્યે મમતા અને દયાની લાગણીને «ન્મ મળે છે. કેરીબ અને ન્યુ- 
ઝીલ્ાન્ડર બહુ ૬ર સ્યને ઘાતદી હોય છે. પણુ બન્ને માબાપા પાતાના બચ્ચા- 
એ.તે બહુજ પ્યારથી ચાહે છે સને તેએપનુ' પશન પાષણુ અને સ્‍ક્ષણુ બહુજ 
સભ.ળાપૃવક અતે સુમીમતો વેડીને પતુ કરે ઠે. વ્યા, સિંહ, રખ આદિ હૂર 
જમી પ્રાણીએ પસ પાતાના બચ્ચાંતે બદુજ નસ જાવધી અને મમતાધો ધરગતુ 
ગાય અને ભેસાદિ પ્રાબીએની માકક સેવે છે, આ બધુ આ કત્તિતૃજ પરિસામ છે.” 

ડાલ સ્પર્ઝીપમ, 

૩૦ સ્કોટ કહે છે કે “આ વૃત્તિ દ્વારા ઝુમારી કન્યાએ. ફે યુવતિએ નાના 
ખશ્ચા અને વહા પ્રાણી તરફે પોતાને! સ્નેહ અને મમતા દર્શાવે છે. 

ઉપપોગ-હુકામાં આવૃત્તિને! ખાસ ઉપપોગ પ્રાલીમાતની ખાલ્યાવસ્યામાં તેઓનુ” 
રફલ અને પાપત કરવાને! તયા તેતી તિરાધાર હકતેમાં તેતે સડુધ્ય મદદ અને 
મમતા તમા સ્નેહ દર્સાવી તેના ૬$ગનને ગ્રમતિ આપવાનેઃ છે. આ વૃત્તિના એ ખાસ 
હષવરેપ્મ છે જગતની અદર મગર થત-ક્ણલ્યાવસ્થાની અર પ્રહ્ણીપાત્રની ઉપર 
સ્તેડુથી ખાન સભાળ રખનાર અર વૃત્તિ બચ્ચાએઃની દેવી છે, પ્યારથી પેદા કસ્વામાં 
આવેલ વસ્તુને યથાવત ઉછેરવી ગગ અ વૃ તતનું” કાર્ય છે. પ્રત્તેત્પતિ અને અભિવૃત્ડિ ગે 
કુદરતની સર્વોપરિ ઈચ્છા છે, જે મેઇન અને વિનાશની સાખે પોતાનુ કાર્ય કરી રટી 


૨૦૦ 


છે. આ પ્રજેત્પાહન અને અભિતૃડ્દિના અભાવમાં પ્રત્યેક પ્રાણી કે વનસ્પતિ માત એક 
નખત જન્મ પામી વિનાશને પ્રાપ્ત થતાં સ્થાવર જંગમ આકિ સર્વ વસ્તુ માત્રને! 
હમેશ માટે વિતાશજ થઈ જાન અને જુઠરતની અપાર રચન અને પેદાશર્મા 
ભેઃકતાનેો અતદવ થક સર્જ જડ પકાર્મોપ અનર્ધક થાત અને અનાદિ કાળ સુધી માત્ર 
અડયાજ યરત. 

સેમ ન થાય એકલાજ માટે કામવત્તિ સયોગાભિકષાષ કે સ'યુકત થવાની વૃત્તિ 
મૃષ્ટપકાષ માત્રને, પ્રત્યેક પ્રાત્મીને, યોગ્ય યુવાવસ્થામાં પ્રજેત્પાદન અને અભિવૂમ 
કરર ત? પ્રમળ 'ડાક્નિથો પ્રેરે છે. તે દ્ર કુઠરનનુ' મડાન કાર્ય અને ભોકતાઓની 
તિરતમ પરસંપસ ગા#યાજ કરે છે. આ તિષયની અદર કામરેવતુ' કાય કેટઉ પ્રેમળ 
અતે ખડવતુ તપા ઉપયોગી છે તે ખા ઉપરથી સહજ સમજી શકાય તેમ છે. 
મેળ માપ્રાજ્ય મમમ ભુમડળતા સ્થાવર અને જંગમ પ્રાભીમાત્ર ઉપર અગ્યા- 
હત” થાળ્રીજ રું છે. શકરના ત્રિત્ષેચનથી તેનુ' ભસ્તિભૂત ધર્વું એ તે! માત્ર એક 
ખ૧૬૦૪ છે, કુકતની અદર પેઠા થતી સમપ્ર બાળપ્રજની યેદમ્યડાળે જન્મ 
સ પષી વેગ મરપ્ના અને અબિવૃષ્તિ યધાર્થ રીતે થાય એ વિશ્વના મટાન 

ન્નાની ખૂ.૩ નવુકત પ્રરળા છે, અને તે પ્રમાગ્ે તે અઃગળષી એવા સર્વ પ્રકારના 
ક ત્રે]ી ગયુકિતિ રચતા ઉષિતિ અને અનુયૂુળતા હાાબ્યા પછીજ કોઈ 
ગડુ કડીને જનન આપે છે. આ એક અતિ મડ્તાનો અને વિચારણીય વિષય છે. 
એ બવુ કર અક.માતથી એની મેળેજ બની જય છે તેમ નથી. પણુ બા બધી 
ચ્ધતન મદુ.ત હે]ુ અતે અડ્તૂગબુડ્રિયામધ્ક તથા અનડઠ ચાતુરીનો ઉપયોગ છે. 
અ] અને પુર્વ, નર અને માદા આદિ બ્રિત્ત જાતિની રચતા તેખાની અહરના પ્રબે- 
૪૧૬૬ અ(વ%, તેને.ની થાના વગ્વ કાળે થવી ખોતાળી અતે પૂરતી, યુવા 
વન્ષ ત.% દેમવ ૪ેડી કાતડતિનુ ત્રયોજત્‌, શાં અતે પુરુષ બન્ને નશ જાડી 
જાળેત દેવ. કપ અએહકનતુ તડુકતું કત અતે એ સર્વતુ' પરિગ્મ 
ચવ રી1ત સાત વવ તેડડ વે. ફળ મળની 3 પતિ અને આવી 5ઉિ 
થત. જરદી તેતું ૧.૧૧ અતે ર41 દરતી #તિરૂય અ. વાન્યશ્ય સ્તેડુતુ' 399માં 
ત. વ.૨તે ન્દ૦ ડત રી ન.4.ત. બવેક કાવ બજા તતપરથવું, આ બધા 
ન્રતેતે ન ન્કિવઊિંઞ, તે ઉિધિલેર૦દ અને સ્વ'વતા «કરતા મડ્‌ાત શ્ચિ!્રી 
જ અર્નુન ર્વત્ક અતે તદ.ર  ગફતિ તવ બુચ નુર્વને એક પમત શભ્ા 
7. ન ટ બત ૬.4 છે અકમ્મત્‌ અષ'તક કે કુદરવતર પ અધ 
નિકેનીટ સવ ગનતુ કે કરતિડુજ ગે કાય છે. એમ કેત ર બુડ્વહેત અતે 
13ન્‍૨.-૨ સડવા અ પદે છે. ડડન્દ ગરી 1પ થયા ખહીડુ ૨ 4 અતે 
પવત પવત કવ, અ નત(વસ્તી અક ડિવ- હઉવફૃડિતે બદુજ ડફાપઝુ 
પૂવ કેપ: નહે ક્ર તર છે. બને તે પ્રનત વરત્રમ્ર કેવૃત્તિષ પતણતઃ મમ 
ક.પજે,ને અત કરે છે. આ વૃત્તિ? કુમ્ર# દ અકે કદતિતે: પ૪ 
ઝ.થકે કહટેજ કે. પુ જેન્ટકી અતુકૃક% ત્રમ્યે મમવદનુમ;ર ૬ તુદીવે ભનવન 

જ. ગતે વષ સ્નેહ, અમ-₹, અયાન કહુ ભને મદનુકૂત પ્રવટ કી માદ 





સ્ન્ય 


કરવા તરકે પક્ુ સપર વૃનિની ગ્રવૃત્તિ છે. નરરસીગનું ડાર્ય સ્ીસાજ આટડા ઉચ્ચ 
પ્રમાણમાં કરી સફે છે, તેનુ ડારલુ તેસેશની સદરની સ વૃત્તિની અધિક ખીલ- 
તપી છે. 

વપ્સલ્યભાત્રની પરાદષ્ટા--ચેદગ્યતાને વિચાર એ પત પ્રજાની ઉત્પત્તિ અખે 
સ્પસિવૃપ્ધિ માટે ખાસ જ૪રૂરનેડ છે. નનદે દીડી જેવાં પ્રાણીએ, ગાય, લેસ કે 
હાથી જેવા પ્રાહ્ીએડને જન્મ રપી, પાવી શકવા સ્મર્ષ થઈ શકેજ નહિ એ 
રીતુ છે, તેમ હાધી સને ઉંટ જેવા ગ્રાલીસએ ક મરઘાં અને ઝુકડાંને જન્મ 
આપી સકતા નધી. ચા વિષયમાં સ્વાતિ, રૂપ: સગ, કટ અને અનુકુળ સ જગો તયા 
દધતિસ્ત્રો નિગેર્ને; સમ્પૃલું વિચ્પર કરીનેક પુદર્ત બડુઝ લુષ્ધિમત્તતથો પોતાની 
ઇચ્છાને સ્નેશ પ્રાભ્ીએડદ્રાસશ ચેડસ્ય રીતે સુરી પાડે છે, આવી ક્સદ્ભૂત સચના ગતે 
ગોડ્વજી કસતનું કાર્ય ગને વ્યવસ્ચ્ટ, જે દુનીયાનઃ અધા ડાહ્યા સુર્ષોતે એકત 
કરીને સપવામાં અવે, તાપણું સમગ્ર કાર્યો બલ્યવવાનુ' તે દુર સ્થ પણ તે સર્ષને 
માટે અનુુળ સભેગનો નિધુય કરવાનું તજવું' કાર્ય પણુ અનતકાળ સુધી તેએ 
કરી શપ્વા સમર્થ ઘઈ રકે તેમ નથી. 


વળી સેક તાર પ્રત પેદા થયા પછી પલુ &ઈ તેનું રજુ અને પાષણુ કસવા 
પૃછળ સભાજાની મેદડી «રર છે સેમ નધી. પત્નુ રહુ સ્યને પેહ્ષલુનાં બધા સાપનો 
પ્રાપ્ત કરી તેન્ધ યેઃગ્ય ઉપયેઇગ કસ્તામાં સતટદ છુષ્તિ અને સસ્‍હસટ તયા પ્રેમની જરૂર 
પડે છે, સ્તેડ્‌ કે પ્રેમવૃત્તિ દ્રારત્ટ અર ખંધા ક્ાયેઈમાં પ્રવૃત્તિ ઘઃય છે. વદત્સસ્ય 
સ્નેડુજ સે સર્વ કપપોપ સ્વાલરવિક રીતે કરાવે છે. તેના ઘેદડાક નસુનાખ્ આખે એએ 
આપનાનુ ચેઃગ્ય પદરીસ્તે છીરેરે. પ્યાસની હાત કરતો ચડે એવી માચ સક 
છીજીવિષા કે પ્સુષનાદ (જીવન પ.સ્ઝુ કરી સખવાની ઇચછા ) છે. પલુ કેટલીકવાર 
પ્યારરૃત્તિ સેટકા પ્રત ગ્ેમ:ગુમોં પોતાનું સહસાજ્ય ચડાવે છે જે પ્રાખૂવજાની 
પત્તુ તેની પાસે કઈ દરકાર કરવમાં આવતી નથી. નીચેન્ડે ડ્રધ્યન્સેદ એ (વવયને 
વપારે સ૫ષ્ કરસે. મનુષ્ય પશુ સને પતી તપઃ *૧૨#તુનઃ વરચોમી અનેક મડ પે; 
સ્વતતાતેન, ન્યુ માટે ગ્રાલુ ત્યાત્ર રરર કેવા તત્પર યય છે તે અઃ દછાન્તપી 1 ડેન 
ઘસે. એક મહ્સ્થ પાસે સેક મેઈ કુતરેડ હતો. તેના બગીમાં એક ગાય પાત્રના 
નાય દાખલ થઈ. ફૂતશને લને તે રરયને લડાર કડવા તે ગ્રહુશ્પ ગયે. 
સે સસાથી હેઃત પત છેવેડ તે કુડા કુશ કે તરતજ તે માય પેનના 
રેધ્સુ કરૂ મડે પેઇન દગ૬ર ડવા વગર મામુ નીચ ડરી 
રાબાન પદીએા 
પદન્દન્દ વઃ શતુ કાઠે પ્રગટે. સુડ પકડે છે. ચ બડજની પત્ર 
તાતે યાચ છે ચરે ધુડ “શ પરષન પછર વિખેરીને તેગ તે પાયમઃ ત કરી 
નસે છે સર વખત સેડ શેડ્સ સેક પ્ણીના મક દેર હર લીપા 
ગ્યતે તેને પડિડિ-કે સે પપી વિગ્દરૂ' સે. કનુ હલવો બચ્ચન વિષેડતરધી મ્સ્તૃ 











શ્ય્પલા 
રગડા ચડાવી પુતરની સપમે પછ કને તેતે સસ ટરી 3૭ 










નુર 
પામ્યું મસ્કા સરે પુ પેતડનું મસ્તક ગ્મગ્ડેનમદે અફ વાન્સલ્યનૃરિન્નુ સ્યન્‌- 
સદ 


ક્્ન્ટ 


પજ મુખે ધ રમી કરક ય પપ રમવા જોદ્મેજ પ જન્ય 4 
મશ્વુ તથ ૧પ ળરેશ્ મએ વેરના વશ ણી જવજ કત .વાંગવ 
કે અતેમવપતત ભવ દોવા કરે વપ ન મચી કો જ ક તમાં, અતે 
કકે જક હે વેચે પન ૧ જની પથર જ 3 મળ તેઓ ભરમ રડી મજતા 
સ્ક ને પાનખિયમારેછે પોળ પતો ભાએ કુખે પગે 
મ્ર,દ,મ ર3 ૦૬૨ ૫૫માહોઈક૪ાપ ક સમા બલે મધમા બમ્વાગાનો મિ માં” 
શરી પ્રમ મ છે, મરે ણન ગવા મપ્યાસે કેઈ સભા વદપાર તો ન્સ 
પ્ગ્ડોક ડખીમે પુ ડી -ામે ગવાર ૫૧૦૩૨ છે કુળ ધાપભ 
સ્વ સાહ થાનું ૧11131 ગડે ગવ પરીઓ માશે ગપ વળ કર 
8 ર૬૬ જેક મામા બગ પદર સ્‍ક્સાવના પીપ પવાર ભુપત 
*1 10 મટે કતવ વર્ષ મુખ્ય નાતય*ી નામે થાવ કે, ભે પશ્ય 4 
હક બધેખયમ કુગજમ॥ં ભભપપાડં ભાશ 18 110ક અશાતા ધપા ખાન્યો 
હ કરડ પડું પાણરી મચ્ચાનાં હગ મારે ભદ ભશરરીવી કહ છે 
મટી ધ.તીીએડ પદના મધ્યાયાં કડ મદે ભોય ન મળ સ્‍્યાર અગિ ## અંશે 
ભજુઃનાઇ. “યહ જતઈ યવ વના મશાન, ા માળે બવાવવથે ખાર 
નકર બાગમાં વડા () ઘર કમાડ નવી વાપ બગાની એશા બમ 
હ,બશછ મદબ. દો ગા વતથઝઈજવછ, વાતર ઈતિ ભનુળવ [ગપ્મજ 
છે દુ્જવ.મા મંદતા સસેકની આધે ગરખામ | પરી માવ નમ નધી સ્તક મન 
મડિ અવિ છે. પ.વાના બજ્યાની ડુબી હાદ ક મન્નુ જઇ માતાનાં ઉહવતાં જ 
પીડા અને દૃ.ખ થાવ છે તેગ માપ ફા ધરી રકે વમ છે? 











કુક પ્રહ પતન પ્ર, એ એક બાગ શકી પવા વૃત્તિ છે, સ્વને 
શેનું મરતી અડર ર ગગગ ન્યાત. આ વસ જયારે અતિ પ્રવ પ્રમાહમાં 
જીય છે નવાર બન્ધત કશક 1થા પગ શાં આકિયુ વાન કર॥માં ધરાય 
છે. ખાડ કરી હક્ધર 4 અખ ખદુતડમન આ વુધામાો ન જિની પીવ" 
અધિક તન: તમા થવી સેવામાં શબ છે ખત વમ] ભેગ. બચ્ચાં દળી 
આએ કૈ યુવતિઓ ધ્વમર કુતરા કે બિશાશીના બચ્ચા અને વાછરડાંઓ તર 
અતિ સ્નેડ્ભાવ દસાવે છે, અ આ વૃત્તિનુ પારેવા છે, કાડપાન જક અને હ 
ગોખ પળુ એજ દર્યાવે છે. પાનાના બાળકાની સભાળ અન સ્ત એ તો થા 
વૃત્તિની વિશ્વવ્યાપ સત્તાનું કાર્ય છે, 
પગુ વર્તમાન જમાનામાં યુશાપ અને અએેરિકાન ફેશનેભક વગની આીએામ 
અને ઉટલાક પ્રમાણુમાં આપળા દેશના પારથી વગમાં, તેમજ ઉચ્સ મૃક્સ્ય હહ 
મુકુમ્તામાં, મળપાલન પાવતી રક્ષયુ તેમજ પ્રત અનિકૃષ્ધિ કરવાન; કાર્ષ આડે 
બડકાવ નાંખી, વિષય વાસનાને તૃપ્ત ફરનારા કેટલાક પર્ધશ્રમાત્ય પ્રે. કે 
અને રૂદીઓનુ' બતુકરળુ થવા લાગ્યુ' છે, તે અત્ધન્ત ષિકાર બને સોયની નજરથી 
તિરસ્કાર ફરવા લાયક છે, એટડુજ નહિ પભ જેમ બને તેમ તેવી ફેરાનને પ્રયત્ને 








૨૦૩ દે 
દાર નિમૂળ કસ્વાની ખાસ જરૂર છે. કુદરતથી વિરૂષ વતિને કે!ઇ પત કદાપી 
સુખી શયુજ નમી, કને ઘરાનુ' પુ અધી. છે ગ્રપુરુષેદ અચ્ચાસોાને ઉરેસ્વા 
દલના નથી. ખરૂ નેના એવદ મનુષ્યને જ્મ પામી મોળર યવાનોજ કઈ હદ નડિ 
ડરો વેઇસે; સને ખાસ ઈચ્છા સુવક જેએ પેગકાથી સતતિને ખરી રીતે વિન્ડ 
કરનાર હોય તેએાનેદ વિનાશજ ઇચ્છવો નેરેઇગે.. 

પ્રપૂર્ણ--જેડેમાં શ્વા વૃત્તિ અપિક પ્રમાગ્માં હોય છૈ તેએ સ્‍્હતિ સ્નેડ્થી 
પતની પ્રત્તને ચાહે છે. રીરરએ ને દેવ અમાન ગતે છે. પુત્રનો વિનાજ થતાં અતિરાય 
એદ કદ છે. સુત્ર રનને અમુર્ય ગતે છે. તેએઃની બદર ખત સને આનદધી સ ભાળ 
હે છે. તેબેઇાના વાક ગડન કરે છે. તેએ: ની પ્રીતિ મેળવે છે. બાળકેદ ગાથે હસે 
રમે છે અને તેએ ને અનેક રીતે અદ પમાડે છે. દયાન અપિડ્તા હોય તો તે 
સેને શીક્ય કરવાનુ કે રજા થતી જેવાનું પ્રસદ કર્તા નથી. તરઈશક્તિ કે વિચાર 
શડિતિ સછી હોય તો તેને પર્ત્િમે અતિ લઃતન કરી છેઈરાને બગાડી સુડે છે. 
સાવપતી અધિક હેરય લેદ તેને પરિતિમે બાળકોને વરવાર પેતવલીએ આપ્યા કરી 
બીક્ણુ બનાવી રે છે. ચૈતિક અને બુપ્ધિ રાક્િનિની ગ્વપિડના હોય તા તેએ સુત્રને 
જ્યારથી ચ્ણહે છે ખરા પુ તેએ: બગડે એટલી «૬ સુધી નહિ વિચેષમાં આવા મા 
ખાષા પોતાના મુતેઃને ડેળવલ્‌ી આપી હુશીયાર અને મલચદરી બનાવવા તર પ્રેશય 
છે. માનાભલિકાષ અને 1વરેષ ચકિતિશાળનો હોય તેવાએો તાબેદારી અને ભાતાંકિત 
પણુ વિરેષ પસદ કરે છે, અને જેએપમાં સે શડિતિએ ની ખામી હોય તેઓ બડુનન 
મકતાવક પદ રહે છે. પણુ જેએઃ મં માન, તથા નેતિક ગયે છુષિર રકિતએ સારી 
ખીલેલી હાય છે અને ર્ય તઘા વિનાશક પર્મા સાપ પ્રમણમાં હોય છે તેએ 
ભય કરના દાબ અને સમજ શક્તિને તથા મેતિક ૨ન્સિઃને વપારે ઉપયોગમાં લપ 
બાછાકાને ન્યધ્ય અને નીતિથી ચલધ્વે છે અને કેળવે છે. તેએદ બાળક પ્રસ્ષેનાં વત" 
નમા વપાદે સખ્ત કે વધાદે પુટ ન યતાં નિયમિત અતે માક્ઝસર હોય છે. આત્મ" 
નિષ્ડા અને પ્રગતિથી અપિક અભિજાવાવાળદ નેતિક સુધાર્જુ! અને ઉન્નત દશા તરક 
ખાસ ધ્યાન આપનાર હે;ય છે. ઝસ્થિર મનવાળ માબાપો ઘડીકમાં છોકરાએ રાંડે 
છે અને ઘડીકમાં રોવસવે છે. બુદ્ધિની અધિકતા કરતાં જેએમાં સન્દય' પ્રીતિ તથા 
ફીસ્તિની આંભલાષ અધિક અસે હોય છે, તેએ આન્તવશોાન્દર્ય કરતાં ખાધાડબર 
તરક્‌ વધારે ચાખ ધરાવત હેશવાને લીધે બડ જડને પલુ તેવાજ ટ્ેશનવાળ 
અનાવે છે, પણુ જેએ વિર્સળ અને ઝુશળ મરિતિવ્કવાળઇ એતિક અને ખુશ્તિખળની 
અપધિકતાવાળા, ટ્ડતાવાળા, અને મેય ગ્રમ્પબુમાં ગારીરશક્તિ તથા ખળ સમ્પત 


જતે સ્વમપ્નની વૃત્તિવઃ% હોપ્ય છે, તેએ બળાફેને બરાભર રીતે શિક્ષ્યુ આપી 
તેસમોને યથાાગ્ય રીત પોતા દાબમાં સખી રાફે છે. 


આ શકિતની યધ:પે ખીલવણી દ્રારા ખેડુતે! પશુપાલનમાં ત્રીતિવાળા, ઓએ 
પછી અને પાળેલ પરુગોા ફે અન્ય કા્જીએદ તરક સ્નેડાળ તયા નની છોકરીએ 
કીંગકા હીંચડી અને ર્મક્ડોસેર પર હેત ર ખવાવઃ ઓ અને બાળકો ઘેડ અને 
નાનાં નાનાં પ્રાણીઓના સોખીન થાય છે. 


૨૦૪ દ 


સાધારણ--જેએ મ આ વાત્સલ્ય સ્નેડુ સાધારભુ રુપમાં હોય છે તેએ પરત 
મ્રમાલુમાં ખાળકે પ્રત્યે માયાળુ હોતા નથી. તેએનેઃ કલભલઃ ટ તેએશ્ી ઝડન થતે 
નથી. તેઓની સારી સભાળ લેવાનુ' કે તેએને આનદ આપનાતું કાર્મ તેએ કરી શકત 
નથી. તેઓનુ રડવુ' કે ગડબડાટ સાંભળી એક્દમ ગુસ્સે થઈ જાય છે અતે ભાકળ] 
સ્વભાવ અને વેગને લીધે નાના નાના વાંક માટે શિક્ષા પણુ કરી બેલે છે, તેએ!નાં 
વારવાર દોષો કાઢયા કરે છે અને ઘણીવાર ઘાતકી રીતે બાળકોનો અડતાલે પળ 
જેખે છે. પણુ ને તેએદ્માં દયા અને મેત્રીભાવ કારા પ્રમાણમાં ખીલેલ જોય તે! 
તેઓની સગવડ અને છુખ માટે જરૂરી સાધને સુરદ પાડે છે. 

ન્યૂન--જેઓમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાભુમાં હોય છે તેગ પોતાના બાળકે! માટે 
પણુ બટ્ટુ દરકાર કરતા નથી, તો અન્યના બાળકે! મધદેનું તો સુછવુજ શું રજુ? ન 
અતે વિનાશક શક્તિ અથવા કલુ પ્રિયતાની અધિકતાને લીધે આવા માભુસો! બાળકે 
તરક કકોર અને દૃયાહિનપણે વતે છે. 

ટુંકમાં-આ વાત્સલ્યભાવની વૃત્તિની ન્યૂનાપિક ખીલવલી સાથે અન્ય શક્તિ" 
એની ન્યુનાપિક મિશ્રીત અસર થવાથી મનુષ્યનું બાળકે પ્રત્યેું વર્તન અનેક 
પ્રકારના મિશ્રીત ભાવનુ' બને છે. છતાં પણુ સાર અને ચાલાક મસ્તષ્ક-ગાસ્્રીએ! તે 
અધા ભ.વાને વાણી અને વર્તન પરથી સરલતાથી સ્પષ્ટ પણે જણી શાકે છે. 

ખીલ્ત્રણી-બાળકે સાથે સ્નેડ પૂવ'ક ખેલે!, કુદદો, રમે. બાળકે!તે અઝુલ્ય 
રત્તાથી પણુ અધિક સમજે, તેઓની નિર્દોષ વૃત્તિ, ખાળભાવો અને રમ્યતાને 
અવલેાફો અને તેએ પ્રેત્પેન વર્તનમાં બદુજ નમ્ર, મૃદુ, ધૈર્ય યુક્ત, અને આન'દપૂર્ણ 
થાએ. છોકરાં ન હોય તો દત્તક ગંડુણુ કરા અથવા અન્ય પ્રાણી કે પશુ પક્ષીઓતે 
"પાળી પોધીને લાલન પાલન કરે. 

નિગ્રહ--આવૃત્તિના અતિ ઉગ્ર સ્વરૂપને અને તેથી યતાં લ્રયકર પરિલામેને 
પણુ શોપ્વાની તેટલીજ_ અગત્ય છે, અને તેથી એ વૃત્તિને નિગ્રડમાં રાખવા માર્છે 
સ્તેહની સાધે ન્યાયવૃત્તિ અતે બુષ્ધિરક્તિઆને ઉપયોગ્રમાં લાવે. બાળકે માથે 
ખહજ ચિતાતુરાવસ્થામાં નહિ આવી પડે. એક ખાળક મૃત્યુવશ થતાં અત્તિશય 
સેક કે દીલગીરી પાછળ સમય ન શુમાવો, પણ અન્ય કોઈ વિષયમાં ચિત્તએે 
લગાવો; અને તેના કપડાં વસ્ર કે રમકડાં આદિ અવરોવનું ગરીમાને દાન આપી 
સનને શાન્ત કરે તથા શોઇકનાં કારણને હુર કરો. વેરાગ્યવૃત્તિ અને સમજ ગક્તિથી 
સતને શાન્ત કરા.--આ વાત્સલ્યવત્તિના એકદર ત્રણુ વિભાગ છે, ” 
૧ૃ. અપત્યસ્નેડ--જેમાં પશુ અથવા થાણીવર્ગનાં ખચ્ચાઓપરને પ્રેમ. 
૨. વાત્સશ્યભાવ--જેમાં આડોસીપાડોસી કે અન્યના બચ્ચાંપરનો પ્રેમ અને 
૩. સ્વસતતીપરને! પ્રેસ, એમ ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય છે. 

આ ત્રણે વૃત્તિએદ મટે મસ્તિષ્કમાં એક બીશ્ત ઉપર કમચર ત્રસ મનસ 
અવયવો ગોડવાયેક્રાં છે. ર ક 

“--ૂૂકૂન્‍ત*-ક--₹:2ઝનનન----- મુ 


૨્બ્પ 


* 810110.” 
લક્મારવનુ લગી તુત સકસૌવ્યં સર્વાવદે સેઝસ્વિગાયવાતમસ્ુ ૫૫ 1પાકિપાપરે ॥ 


ન, ૧૧, મત્રીોભાવ અથવા સ્નેહસ'બ ધ. 


નઝર 
1દિલદાતડ11૩ ૦૬ ડ&તાલ્ડાં3૯ત૯૬5, 
( ઈતાલ્ત રૂ૯ દાકારતે, ડઝિરાતેસ્વે જ ડિંદ) 


નનઝ્ટ્ઝઝ્વ્ડ---- 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને ઉપયોગ. 


---ન્‍્સ્્ન્ન-- 


જયાખ્યા-વિમ્વાસ, સહાયક સતિ, નહડુવાસશીડત્વ, સમાજ, સસ્થા ફે સભાના 
રૂપમાં એેમતિત થવાની અભિલાષા, સયુક્ત થઇ કર્મ કરવાની વૃત્તિ, અકયવૃષ્િ, સપ, 
સમ્મેલન, ચૈત્રીલઃ૧, એસજાખાલુષીછાત સખવાની વૃત્તિ, ને જાતિ તયા કલ કે અડળી 
જે સુનીયન આદિ સ્થાપવા કે નિભાવવા તઘા તેમાં સમ્મિદ્તિત થવાની વૃત્તિ અઃદિ 
ડેકયત્ર ને પરસ્પરોષદ્રાર કરતા કાર્ષોમાં સહ્ાયકારર યવાની શકિત કે વૃત્તિ 
અ.દિ ભાવોના આ ધતીલ્વમાં સમધ્વેશ ધાય છે. 


સ્પાન--વાત્સલ્યભ્વધી જરા બારની તરફ, જરા ઉપરતા ભાગમાં, આ જૃત્તિનું 
સ્પાન છે. મેત્રીશાવ વાત્સલ્યભ્ણ્વ શમને સ્વરેર્દનુઝઞ ગ્મઃદિ વૃત્તિએ!નાં સ્થાને, સુધા 
શ્હરીરિકિશડિનિ કે સુમુન્સા અદિન્ડિ સ્થડનેઃ$ની સાધે નીચેની રીતથી નિરીક્ષબુ કરવાથી 
બડુજ સરલત્સથી વહલી આને ગે!લી શકય છે. 


પશુવુત્તિ અને ગૃવ્રમાંસારિકવૃત્તિઓના સ્થાને શોધો કાઢવાના નિયમો! 


આંખના જાડ ખુણુાથી ફડતનાં ₹પ્રનદે ટેસ્પકદે પર્યન્દ એક સીપી વીશી દાદ 
«યાં તખે “ડય સાડિતિ” ઉપર સ્યરવરે. ખા સ્પનધી લગભગ પોણા ઈચકઉપર અગાજના 
શ્ડગમાં અને ઉગભગ પે: ઈચ નીચે સપનું સ્થાન છે. જ્યારે કાર્યઝડિતની ઉપર 
લઝ્જન સક ઈચ્પર પોાપનેચ્છતું સ્થાન છે સ્મને તેના આ જગમાં લગભસ એકાદ 
ધ્યપર “ ધન્લજિકિય "તું સ્થટન છે, કહતન્હ છેડ પેની તાલ એમનેએમ ચેકટ 
ઇચર્પી જ્સ વપ: ચળ લબ રે -વેન્ડ સ્પહનપર સગવડ ગને એજ 
કાનને પી મસ્તિષ્ન્દી મપ્ય પન સુપી લઈ જતાં જસ થના સ્યાનપર અવર 
«્યાધી પ્વદેર્ઝનુરતઞનુ' સ્યઃન પરૂ ભાગમાં લર્લમ એશદ ઈચ દુરપર આવેલ છે 
«યારે ત્યોચ અર સપર તેજ કછઈનતની કપર ગેતીણરનું સ્થ્ટન છે. 


૨્ન્ટ્‌ 


શ્રોધ--આ શક્તિના સ્થાનની સોધ ટાક્તર ગોલે એક અતિ શૈત્રીભાવપૃર્ણ 
રીની પરિક્ષા કરતાં અને તેના મચ્તિષ્કનુ' મારેલ લેતાં કરી હતી તેં કહે છે કેઃ-- 

4 “પદે દ૦ છુટલ્થદ [70011૬૯૪૦૬૭ ૯૦૪ડાઇદદ 1.૦ ૬૯0 લાદ રબ 
80107૦, 3 116 કાંવૈક ૮ -7ત?દાઇઠ&ાં [.૦૬૯...... 1 ૯૦૬ર્ડાઉલલે દદદ &. 
લ૯દોઝકાં ૦820, 40દ પક પ્૯૦ 1(ક 1001૮08? ત] 3૪વૃષાદલ્વં ર્ત દલ 
5010 કે 1તંદઇતેર, 7 દ ૦0૦ લોકટ્લલતંશાલ 836 ૪૭૩ લ્ડ૯લકા,, 
7૬10801૮81૯, ક8॥વં &]1 ૯૦૦૪૦૫૫૯્વે દ0&દ કક કત 100 10056 10૫106 
હદકર્લી૫૧૦0૬ ૦ 1૦૪ પતિંદઝતંઝ &06ં 11 [4૭૩0૪ ₹010 10૪૦11 ૬૦ 1100000 1૯ 
[લિક 6 1૫9% ૦વે દિંટાલેડ ઊડે 0૯૪૯૪ દલ્લ્તા ૮)&ઇટૂલ્વં, 11.6 1ત૯4 ૦૯્ાળલ્તં 
£૦ 100 દ ૯76 180188 1૦ 80 ૦7૪કળ ૦ ટ ૨10 &દવે દલ . 
[#040૯8લ્લ્લ ૪€/6 1104૬ ૦૪880. 11.5 ૧૭૧ ડદદકા[)* ૯૦૪૩2%દવ દ દાં 
૯0 લૉ1દત] કદ૬૦ 100૯ ઠં 1% ઇટ કાંક ૯? 80૯૪101 109૦. 
€)1૯૧૭ ક્ટાદાંધ€015 ઈલાઇટ &0&10૪૦૫%, ૬83૦ 18 ૭ વંદ્ટ્દલ્૦ ૦ ॥#બઠા1) 3 
&110૫0011# &10105૬ ૬૦ ૦૯૪૬કાંઇ૬ઝ,”' 
ભાવાર્થ-- 

“તપાસ કરતાં એમ માલુમ પડયું કે તે બાદના મરિતષ્કના પાછળના ભાગમાં 
પ્યાર વૃત્તિની ઉપર બૅ ઉપસેલ પ્રદેશ દેખાયા અને તેને મે' મસ્તિષ્કના અવયવો 
માન્યા. પણુ તેના કાય' સબધી નિર્ણય કરવાનુ ખાદી રઘુ. તેથી તે બાઇનાં ખાસ 
લક્ષહ્ષે સબધી તેબીને તથા તેતા મિત્રોને મુછતાં જણાયુ કે તે આમાં અબાધિત 
શૈત્રીશાવ પ્રબલ પછે પ્રવર્તિ રહેલ છે. ગરીબાઈ અને તવ'ગર હાલતમાં પલુ તે 
પાતાના જુના મિત્રિને જેવાને તેવાજ ચાહે છે.” આ ઉપરથી મને તરત લાગ્યું કે 
ત્યારે તે ર્યાન “ મૈત્રીભાવનું ” છોવુજ જએેઈએ અતે તે ભાવાને માટે મગજમાં 
પણુ ભિન્નસ્થાન હોવા જેઇએ તથા આ નેયેકા રથળે પણુ તેજ અવયવના ઢયો. 
વળી પ્યાર શકિતની પાસેજ અને વાત્સલ્યભાવની ખાજુમાંજ જાવેલ તેની સ્થીતિએ 
અપ બાભતનેદ સ્વિકાર કસ્વામાં મતે પૂર્ણ પુશ્ટી ખપી” ડા. ગલ. 

ઉપષોાગ અને કાર્ય--પોતાના મિયા માટે નમીન અને જવાબદાર થયેલ 
અનેક વ્યકિતઓના દાખલાએ આપણને ઇતિહાસ સુરાપાટે છે, અને કટલીકવાર તો . 
શુન્હા કરનાર આર્વટીઆએ જેવા મનુષ્યોમાં પણુ આ મૈત્રીભાવ પ્રબલ ગ્રમાલુમાં 
જેવામાં આવે છે, જેના વખાલુ અને પ્રશસા કર્યા વિના આપભબને પણુ ચાલતું જ 
નથી. તેએ;ના મિત્રેડનાં અપદૃત્યોની એક પતુ આતમી ગમે તેરફે! નુલ્માટ માર- 
કાડ કૈ દઃખ આપવા છતી પજ કઇ કાળે બહાર પાડતા નથી, આવુ” ખારાડીના 
વાઘેર, અધી અને મીયાલા વર્ગોની અદર અનેક વાર જેવામાં અને અનુભવવામાં 
આવે છે. અતિ પ્રત્રક મૈત્રીભઃવનું એ શથી ગબલ પ્રમઃણુ છે. 

જેસા ધત્રીસાવનો અનુભવ કરે છે તેએ પેનના મિત્રોને માટેજ છવે 
છે. તેએઃનાંજ સમઃ મમાં સુખ માને છે. મૈત્રીલાવમાંજ તેએનુ' સર્વસ્વ સમાઈ 
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જાય છે. મિન! માટે આવા સુરુષેદ ગખે તે કાર્ય ત્મતે ગમે તે પ્રકારનો ભેપ્ગ 
આપવા તત્પર ઘાય છે. શિત્રોપાસેથો પલ સેવીજ ભાવના રાખે છે. તેઓના 
સુખ દુઃખમાં સમાન સુખદુઃખાનુસવ કરે છે. દ્વેષની કે ઇર્ષ્યાની લાગણીનો તો. 
તેસામાં તદન સભવ થઈ જય છે. સમાર બજાકિસિએપ અનેક (મત્રોના સસુડાયથી 
અને સહુવાસધી, સુચોભીત બનેશ સમાજ સસ્પા કે ચોશાષરી કે ગૃડમડલ ખરે- 
ખર અનેક ધન્યવાદને ચોગ્ય છે. ત્યાજ સુખ ગને આનંદનું સમૃદ્ધિના અભાવમાં પણુ 
નિવાસ સ્પાન છે. 


પશુ કેટલાક ઝેવા પત્ુ મનુષ્ેદ હેય છે કે આવા ખેત્રીભાવનો જેગેોના 
દૃદયમાં કે મનમાં છાંટે પગુ હોતો! નથી અને હુત્તરો પ્રકારના ખોટા કારણો કે 
બાએ આપી મેતીશઃવ દર્સાવતરાને ડે ઘાયતા ડડે પેઠે ફ્રે છે. 

સેક પરેષકાર્‌ી વિનય સમ્વજ્ઞન અને પેડતાના બાળકે પ્રનિ અતિ મમતાળુ 
સુરુષ હતો. જે મદાએ(ની મસ્વજ્ત ગ્મને સભળા શખ્વાના દરેક પ્રયત્ન પાછળ 
પોતાને] સમય બ્યતીડ કરતે હુતે. પસ તેની સાયે વાતચિત કરતાં તેલ ખાત્રો 
પૂજક સ્પષ્ટ ઝડ કે “ પત્રો ” સ કું અને કેમ થાય એ સબધી એ કઈ પણુ 
જાલુતેઃ નમી. દેશ પરદેશ જની વખતનઃ વિચે!મથી ગયવા નિકટના સધીના મરૂ 
ણથી પત તેને ખામ રીશમીર્‌ી એ!3 કે વિષે: ગજન્ય ડુઃખ થતુ નહિ. ઉપરોકત 
દૃષ્ટાન્ત મૈત્રી લસ્વની તદન ન્યૂનતા દર્શાવે છે. 


પેટા, વાંદરાં, બકરો સપને ગધેડો વીગેર સડુવ્રાસનો બડુષ્ટ પ્રેમી હોય છે, 

તેયો તેએ; હેર ટોઈપબ'ધ સહે છે અને રાખવામાં આવે છે. કેટલીક જાતના 
પાપટ અતે સારસ જેડ પપ્તીએદ વિયોગતે સડુનજ કરી રાકતા નથી અતે એના 
* મૃર્યુબાદ બીસ્છું અવર્વ મરસ્સુને શર્સુ યાય છે. વાઘ અને કુતરા, સિહ અને 
કુત અઘત્રા પુતરા અને ડુતરઇ ઘણી વખત લહુજ સપસ'પીને સાધે રહેતા જોવામાં 
અ'વેલ છે. સીત્ર નદમની માછતી પત પેણતઃના પાલક મનુષ્યને ખદુજ ચાહુનાર 


ય 


સપ્છુમ પડી છે, મુગરએ તેડ ધજીરર પેણતાન સશમીએ:તું રક્ષઝુ કર્તા મઠ કરતા 
અને ઉત્તમ સડાયક તરીકેનું કાર્ય કસ્તા મઃકુમ પડેલ છે. સ્પેટયુંજ નહી પણ 
પોતાના પલના મૃત્યુ બદ ઝુરી ઝુરીને તેસ્ેદેની કલરપર ખાધાપીધા વગર મરલુને 
સર્સુ થસ્ેક:ના દ્રષ્ટાન્તેદ પજ સૈઇસ્હડ છે. ( જુએ 5૪112» 101: ) 


મતુમ્યતા ગાતાં સ્તદ, સુખમડે સુખ અને દુઃખમાં હુઃખ દીલગીરી 
દર્સાવગાની તયદ અનુભરવણની વૃત્તિ કુતરી અજર ખાસ સેવામાં આવેલ છે, ત્તયારે 
ેટલઃફેદમાં ચમાવો વૃત્તિ તદન જગામ સ્રવતી નથી. આ બધુ એમ દર્શાવે છે કે 
મનુષ્ય અને પ્ર્ઠી વર્ગની અદર સડ નેતિદેલ્ક્વ સ્મચવ સ્તેડુ સખધનું એક “ખાસ 
દુ મનસ ગ્મવયવ મત્તિપ્કમદે છે. ઔ વર્ગ્દમ તે ખરસ ગેમાલુમાં પિક વૃષ્તિગત 
જવામા અવે છે. તેસોની અતી હપેસાં વિચ્યવતજ નિવડે છે. પોતાના સિતેદ 
અને સ્નેડીએદની સરસરા કેસર પથ આસ: ફપેદ ભેગ નથી અહપતીર ખરેખર 
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શેોપધ--આ શક્તિના શ્યાનની સોધ ગાકતર ગોલે એક અતિ શૈત્રીભાવપ્ર્ણ 
સ્રીની પરિક્ષા કરતાં અને તેના મચ્તિષ્કનુ મોરે હૈતાં કરી ટતી તે કહે છે કેઃ-- 

4 પકવે દ%૦ કૂ#લ્કદ [/081%૯ઇલ્લ ૮૦૦૯૬ પાદ દ.૦ ૮૮૫:૮0૬દ ર્બાક 
*[ ૯૬૯, ઈ દપ શંવેક તદ ગક 1.૦૨૦............. ત્વ્દર્લતેલલ્લે 10૯8 8. 
૯૯૪ટ0&] ૮7820, ઇદ ]8દ પ્રહર 118 40ત1૮૬૩? 1 16તુપાંતવ્વે રલ લઇન 
કાઈ કાવ દિંલતેંડ, હિટ ૧8 ૦0૦ લૌડાલ્લટરફ૦ ડડલ ૫૯45 લ્ડુ૯લંક[., 
૪01053181૪, 80 ક]] ૯૦૩૦૫૪૯વે ૬08 ડોટ ડકર્તે દ06 10098 10૫10061 
&દધડલીપારાદ 1૦ 1૯૪ [તિંલાલેંઝ &ઇર્વં 17 1૫05૩0૪ [7050 190૧૯13" ₹૦ 1300009 1ર# 
[ત્લ]ંપજૂ3 £0₹ 110₹ ૦]વે દિંલઇલેડ 18ળે 1૯૪૯ 1૯૯ €5૪ટલ્વ. 1100 1૮5 ૦૯૦૫૪્લ્તે 
૦ 10 દ03&8 11680 ત દ૦ 80 ૦૪૪80 રબ 0031૫0 &હવે 1૯૦ 
લામાંતદલ્લ્લ 321૦ 1105૬ ૦૪૬80. 11015 ૪૭૬ ટૂદલ્ય![]* ૯૮૪51૮૮વં 1 દા 
1410૪ ૯૯11 ક૯૬૦ 101૪, કાલે 1% ૦ કાં?ેક ૯ ટાકા ૦૫૦, ક 
દ ૯૦ ક્ટાદ100€015 ઇલાંઇ# &0510૮૦૫૩, 85૫૦ 1૬ & વંદ્ટ્દલ્ટ 0 1#૦કા1ધ) 
&1100%8111:ફ કાં॥108દ €૦ લ્લ,દયાંઇદઝુ.” 
ભાવાર્ય- 

“તપાસ કરતાં એમ માક્ષુમ પડયુ કે તે બાદના મર્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં 
પ્યાર વૃત્તિની ઉપર બે ઉપસેલ પ્રદેશ દેખાયા અને તેને મે' મસ્તિષ્ઠના અવયવે! 
માન્યા. પણુ તેના કાય સબધી નિર્ણય કરવાનુ' બાકી રઘુ. તેથી તે ખાદનાં ખાસ 
લક્્લા સબધી તેલને તથદ તેનદ મિત્રોને પુછતાં જલાયુ કૅ તે સ્રીમાં અખાધિન 
પૈત્રીભાવ પ્રબલ પદે પ્રવતિષ રહેક છે. ગરીબાઈ અને તવંગર હાકષતમાં પણુ તે 
પાતાના «ના મિત્રોને જેતાને તેવાજ ચાહે છે.” આ ઉપરથી મને તરત લાગ્યું કે 
ત્યારે તે સ્થાન “ મૈત્રીસાવનુ' ” હોવુજ જેઈએ અને તે ભાવોને માટે મગજમાં 
પણુ ભિન્નસ્થાન હોવા નેએ તથા આ ન્ેયેલા રથળોા પણુ તેજ અવયવના હરી. 
વળી પ્યાર શકિતની પાસેજ અને વાત્સઃયભાવની બ!જ્ુમાંજ અાવેલ તેની સ્થીતિએ 
આ બાભતનેઃ સ્વિકાર કેસ્વામાં મને પૂર્ણ સુષ્ટી આપી.” ડા. ગૈ. 

ઉપપે।ગ અને કાર્ય--પાતાનદ મિત્રે માટે મીન અને જવાબદાર થયેલ 
અનેક વ્યકિતએનાં દાખલઃએા આપણુને ઇતિહાસ સુરાપાડે છે, અને કેટલીડવાર તે 
શુન્ડ્ા કરનાર બાર્વટીઆએઓ જેવા મનુષ્યેઃમાં પલુ આ મૈત્રીલાવ ગ્રેબલ પ્રમાણમાં 
જવામાં અડવે છે, જેના વખાણું અને પ્રગાસા કર્યા વિના આપતુને પલ ચાલતુ જ 
નથી. તેએઃના મિત્રના અપકૃત્યોની એક પલુ બાતમી ગમે તેટલે *ુઃ્મઃટ મારઃ 
ફાડ કે દુઃખ આપવા છતો પતત કેઈ કાળે બહાર પાડતાં નથી. આવું ખાસડીના 
વાઘેર, સધી અને મીયઃ લુ: વર્ગોની અદર અનેક વાર જેવામાં જને અનુભવવામાં 
અવે છે. અતિ ગ્તલ મૈતીીભાવનું એ સથી પ્રભ પ્રમઃ તુ છે. 

જેએદ પત્રીભાવને અનુભવ કરે છે તેએ પેઃત્લના મિત્રોને માટેજ છવે 
છે. તેનેજ સમાગમમાં સુખ માને છે. મૈતીલ્વમાંજ તેએતનુ' સર્વસ્વ સમાઈ 
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૬પ છે. મિગો માડે આવા પુરુષો ગમે તે કાર્ય અને ગપે તે પ્રકારનો બેગ 
આપવા તન્‍પર થાય છે. મિત્રોષાસેયો પળુ એવીઝ બારના રાખે છે. તેઓના 
મુખ દુઃખમાં સમન સુખદુઃખાનુત્રવ કરે છે. હ્વેષની કે ઇર્ષ્યાની લાગળીનો તેદ 
તેચએે;માં તદન અબ'વજ થઇ ભય છે. આવા વ્યક્તિએ અનેક ઉગે સસુડાયથી 
ખને સડવાસ્રપી, ચુસોબીત બનેલ સમાજ સસ્ધ) કે ચોશાપટી કે ગૃડમડક ખરે- 
અર્‌ ભનેક પન્યવાદને યોગ્ય છે. ત્યાંજ સુખ અને ગાત દન સમૃદ્ધિના અભાવમાં પતુ 
નિવાસ સ્ઘાન છે. 


પણ્‌ કેટલાક સેવા પબુ મનુપ્યે હેઈય છે ઠે સવા મગીભાવતે જેસઃના 
દૃધ્યમાં કે મનમાં છાંટો પત હોતો નથી અને હજરો પ્રકારના ખોરા કારને કે 
બાલાએ આપી પવીભાવ દર્સવવાને ડોળ ધાલતા ઠે પટે ફર છે 


ક્ેલેક પરેષકારી વિનવ સથ્વજ્ઞ અને પાતાના બાળકો મતિ અતિ મમનદળુ 
સુસ્ષ હતો, જે માંદાએની માવજત અને સબળ શખજાના ૬રક પ્રયન્ત પાછડ 
પોતાનો અમય બ્યતીવ ફસતો ડતો. પબ્ર તેની સાધે વાતચિત ફરતા તેતે ખાત્રી 
પુર્વક શ્પષ્ટ ફવું કે “ ધત્રો ” એ ફુ અતે કેમ થાય” કે સબપી એ કઇ પત 
જબુતો નમી. રેસ પરદેસ જરી વખતના વિચે!ગધી અથવા નિકટનટ સબધીન્ય મર- 
છૂમી પણુ તેને ખાસ દીલગીરી રે*) ફે વિપે.ગજન્ષ દુ ખ ઘતુજ તહ ઉપરોકત 
દૃષ્ટાન્વ મૈત્રી ભવની તલન ન્યૂનતા દવે છે. 


પટી, બાંદર, બરરાં ખને ગધેદા વીગેરે સડુવસનઃ બટજ પ્રેમી છાય છે, 
તેપો તેએ હૂબેધરે દાજબપ રે છે અને શખવામડ આવે છે. કેટડીક જાતના 
પાપ? અને સારસ જેર પીએ: વિષે.ગએે ઝડૂનજ કરી રતા નપો અને એડન 
મૂન્યુબાદ ખીમ્તું વમ્ય મરને શરણું ય.ય છે. જવ ગને કુતસ, ચિડૂ અને 
ડ્રતહ અપરા ડનર ગને ફૂતરુ, ઘણા વખત બદ સ પસ પીને સ.યે સ્હેતડ જમાં 
અવધેશ ફે. સીક નમતી મ્ઇઇડી ઝુ પતન ૫૨૩ મતુપ્યતે બદુજ ચ્રઠનર 
મવુન પડી છે, પતરસ તેર ધ ઝોવાર પેન. કરાનીસ્રેનું સ્ક કર મરદ કરના 
મતે ઉત્તમ સહાય૩ તરીકેનું કાર્ય કરર મયુમ પરેવ છે. મેટલ નરી પત્નુ 
પોતાના પડાના મૃત્યુ બદ ઝુરી ઝૂરીને તેએ.ન્ી કબરપર ખ.ષ્હપીષડ વઝર મરજુને 
3લઝી ઘએશન્દ દ્ષ્ટન્તે પગુ કે.ખ્ટદ છે. ( ભુ. ₹:$.₹'8 ઉડ, ) 


મનુષ્યના મ્મતદસ; ચત, સુખમાં સુપ બને દુઃખમ્ટ દુ'પ દીકરી 
દવલ.“ તષ અનુખરવ”ની વૃત્તિ રૂતસયે. નડી દર પ્રસ જેર: ખં *વેત છે «ય. 
પટકોઃ ખડે બ્ર નૂત્તિ તદન જેરેર અડે અવની અતી. અ બપુ' બેસ 4મડવે છે ડે 
પનુષ્હ બને પ્ર. વતની કરર અડ ચેમ્બર અધવ: પતેય અબધનું ૨૧૫ પમ 
શદ અનસ મ્મ૧૨૬૫ કઈ્િપ્રમ્ટ છે. સહ મર્ગખો તે ખર પરખ જુમ: એપે શ ્ઝુન 
જેડ નવે પે. તેખે-ો નવી ઠેસ રિજ્જત્જ નિર છ. પ: બે. 
શને ક્ટ. સસ્ભસ કર ઇડ સગ 3૨; કે. નપ આપન? ખરેખદ 





૨૦૮ 
તે સુરૂવનાં ધન્યભાગ્ય છે કે જેતે આવી સ્તેડવૃત્તિવાળી બૈત્રોશાવયુકત સ્તીરૂપ સુદત્‌ 
પ્રાપ્ત ચયેલ છે. ૨ 

જ્સેર્‌ી મેચીન્સ નામની એક સ્ત્રીને ખુનનાં કેસમાં એડીન્ગર્ગમાં સહ 
કરવ,માં આવી હુતી. જેલ પાતાના પ્રિયને માટે ખાંચીના લાકડાપર ચડતી વખતે 
પણુ પોતાની પતિ પ્રેમની અતિ પ્રબળ લાગણીનું અનુપમ અને સર્વોતમ દ્ષ્ટાન્ત 
જગત સન્મુખ રછુ કર્યું હતું. ફાંસીને આગલે દીવસે તેના સ્તેહીએ તેને પોતાના 
નામનો એક રુમાલ અતે સ'તરું એોકલાવ્યું અને જણાવ્યુ કે તેણી એ ખ્રાંસીના 
હાકડાપર ચડતી વખતે પરસ્પરના પ્રેમની નીશાની દાખલ એ ખાવુ રુમાલને! નામવાળે 
ખુજ્તા આ આએ મોઢામાં રાખી આખી રાત્રી ગાળી અને બીજે દીવસે સમરમાં 
અને કાંસીપર ચડતાં સુધી પણુ તેમજ કર્યું. એટકુ'જ નહી પણુ મોત કે ફાંસીના 
જયને પાતાના અનુપમ પ્યારની સામે કઇ વિશાતમાં ન ગણુતાં સર્જતે ભૂલી જઈ, 
તેસ્ૈ તે વખતે પ્રેમની પરિસીમા દર્શાવવા ખાતર પોતાના પ્રિયએ મોકલેલ સંતનું 
પ્રેમથી પ્રાશન કર્યું.” ઈ 

”નંપત્લા૦૦છાલ્ડાં 1૧1૧૧૦૬1૦0 7૦ 376, 


“ આ શક્તિના અતિયોમને પરીલુદમે, મૈત્રીના વિનાશ કે ભંગ થવામી 
અતિ હદ બડઠાર દીલગીરી ઉપજે છે. ન્ત્યારે હીનચોગને પરિશ્ઞામે મતુધ્યની સ્થિતિ 
લમજગ સાધુ કે રુષીના જેવી નિશ્વાર્થ આશ્રમવાસીએ! જેવી થઇ જાય છે. ” 

શ1૦ સ્પરઝીયમ. 


જેએની અદર આ સૈત્રીલાવ પ્રબળ પણે પ્રવર્તતે! હાય છે તેએને સ્વાભા- 
વિક રીતે અનિચ્છાએ તેવા સ્નેહીપાત્રાને ભેટી પડવાનું પ્રખળ આર્ષ કે 
ભન થાય છે. ગામડાઓના લોકોમાં લેટવાની રીત હોવાતુ' એજ કારણુ છે. ન્યારે 
હસ્‍્ન-ધુનન ફ્રિયામાં પણુ તેવા વ્યક્તિઓ અરસ્પરસના સ્નેહની અદલાબદલી કરતાં 
અતિ આનદ પુર્વક અને નેરથી હાયને દબાવે છે. આ પુરુષોનાં આહ્િંગન અને 
આશ્વાસનમાં ખાસ કરી પ્યાર અને પત્રી બને ભાવો પ્રબળ પલ મિશ્રીત થઇ કાય, 
કરી રહેલ હોય છે, જેથી તેવા આજિંગનમાં સમાનધર્મિ યુવાન અને સુવલીઝો * 
અવર્ભુનીય આનદ મેળવે એ તદન સ્વાભાવિકજ છે. રે 


વહતી અનેક ઉદ્દેશ્યો અને હેનુઆથી ચાલતાં મનુષ્ય સમાજતા વિવિધ પ્રકારના 
કાયા અને કારખ!ાનાએઃ તથા મડળીઓનેો આધાર પણુ અ વૃત્તિના કાર્ય ઉપરજ 
છે. સડાયકારી મ'ડળોના અભાવમાં મનુષ્યની એક પળ પ્રવૃત્તિ એક ક્ષળુવાર પધ 
નજી કૈ ટકી શકે તેમ નથી. તેના સઘળા કાર્યો 'પલવારમાં અસ્તવ્યસ્તજ થઈ 
«તય. ષરસ્પર સડાય અને ઉપયોગના સર્વવ્યાપી સિષ્યાન્તાનુસાર મતુષ્ય સમા! 
સ્યનાનેદ મુળ પાયો ર્ચઃયે છે. સશઃ, સસ્થા, નાતિ, નિ, ભાષા, લેખન, વાત ચિત 
જહેર ખબરો, પત્રેઇ ઉપદેચય, વ્યાખ્યાને, નિશાળે, કેલેએ, છાપખાનાએઃ મીડ 
રેલ્વે શને સ્ટીમર તથા પોષ્ટ અને તાર આદિના મહાન વિરતૃત ખાતાઓ કને 


ર૦૬ 


કારખાનાએઃ ની સજે ગ્રવૃત્તિએ આ એક માત્ર ઉપર જસુપવેકા સિષ્યાન્તને ખાપારેજ 
ચાલી રહેથ છે. રુનિયામાં સ્તે કોઇને કોઈની દરકાર ન હોય, ફોઈને ગાડે લાગણી 
સમત? દયા કે સ્નેડુગરવ ન હેય, ટુકમ્ધં સફદયતાના સર્જ ભાવો નાશ પામે અને 
તેતે સ્થળો મનુષ્યની ગહડરતી સ્રથપચુડૃતિતેજ ગ્રમળપસેં વર્તવાનો પ્રસંગ 
મને તો તેને પરિઝુઃમે હાલની ચુરાપની મહાન ભયકર મહાલાસ્ત લડાઈ જેવા 
મસ ઉસ થષ્ય એ તડ સ્પષ્ટ છે, એરક નહિ પસ તેથી પલુ ગનેકવાર 
વિશેષ ભયકર સ્વરૂપ અઃ સ્વર્ગીય સજ જોવામાં આવે એ સહજ કલ્પી 
સકાય તેયું છે. 

પણુ આ બેત્રોભારન્ય અસ્તિત્વને પરિણામે એવા અનિષ્ટ પરિણામો ઉદ્ભવ 
ન થના મનુષ્યો પરસ્પરાનુપયેઃ ગીત! અને સડુકારિત્ત તથઃ જ્ાતૃભાવનદ ઉચ્ચ 
પ્રકારના બંધતઘી સેકત્ર થઈ સરક્િત રડે છે, સપસ'પી વસે છે, અને એક 
સજાને સુખ હુઃખતદ ગ્રેસંગપર સહ્યાયમૂત થાય છે. «ત્યારે શાતૃભાવની વૃત્તિના 
સ્મન્‍્વને પાસ્સૂઃમે તા કે!ઇ કોપઈનિ મદ૬સ્‍૪ ત ડસ્ત, કે!ઈ કોઈના કામમાં હસ્તક્ષેપ ન 
કરતા સ પોતપેઃતાનું કરીને એસી રહેત, અન્યના ફાયદાની કે હિતની તેર કેઈ 
વ. ચરખી પગુ કરરને! પ્રસંગ ચઃડુન નડિ. ઝુટુંબ અને તેના અનેક ગ્રેષ્નરતા 
પાતત્ર અતે પ્ણમેક સંબધ જેડી વહ્નુતું તે! નામ નિરઃત પત્તુ હખેયાંને માટે 
જઅરાતજ રહેત. 

૨૫૫૨, ર1૬ માર. પીવે, એ: દીસે અને દુનીયાના અદના મે!રાં સમમ્ર કાર્યા" 
લષેદનો અસપ.ર, પરસ્પર સડાય અને ઉપ્યોગીતાના સિષ્યાન્ત પર ટકી રહેલ છે 
ગ્રહ્યેક બયત પ્રઘરુપ્રપરૂ પષત્તથી કડી કઈપત્રુ ત્તેરા જેવું કાય થયુ નમી. 
સાયો, લે. અને ડુશીવા(ર તધ શરસેદ મહસુસ પગુ બિચારા એકે શું કરી રકે 
તેમ ફે? 

અનુષ્પ સમજરૂપ સ સુદર અને અનુપમ વૃથ્ષની અસ ખ્ય રાખાપ્રશાખાખેદ 
અને ડાળી ખાએ. તપા પજ પૃષ્પથી ભરપૂર સાન્દર્યમાં અને અતુપમ રમ્ય" 
તામાં જતૃભઃ્વ અને સ્નેડુ સબપરૂપી તથા સપરૃપી સેભ્મરસ, ગ્રત્યેક સ્થળમાં વિમ્વ- 
બ્યાપીપસે મવર્ત રહેલો છે, તેન્ડ અતિ સ્વાદિવ્ટ અસે સૂખધી પરિપૂર્ણ શાન્તિ- 
ગ્રદ અને પુશ્ટદ.ય3 સવેપત્તમ સુગુષુક્ત ફધેરનેદ ઉપશમ, આખા વિશ્વની સમગ્ર 
સસ્ઘ;એ.ન. તર દેર અતે સરકોારપડ યઈ રડુયે છે. દષ્ટાન્તરુપે -- 

૫ પિક અસય જેવી કે જડમ: પ્રાધન સમ! 7, આય- 
સમક, સત.વનધન સમાએ. અનેડ મદરની પસ્તી સમાજે, સરીર, મસ્જીરે, 
સરર્એ દેવડલપેર, ચત્તા સ્થગેદ, એ બધું આ જૃત્તિતુજ પરિનામ છે. શ્સાવા 











સ્થબોના અલ, રમા મવુષ્ય પેનદતે ઘેર બેસી એકે: માગના કરી શક્તત. «યારે 
ચુદાય સાપે મં પ્રડ્યનઇ, ઉપાસના કે લજત સહિ કરાને કે અન્યમાં તેવી 





પ્રડૃત્તિ વપ.સવાન્ધ તેર તેને ગસગ્ટ ન અડગ. સરે સને ભક દામેર કસ્વાની 
ડપર જડુાવેલી અડાન પ્રવૃત્તિએમ્સે જેડવ:નું કે.ઈને મન યડતકે અહિં અને તેને 
૨૭ 


૨૧૦ 


પરિનામે કટુમ્મિક પ્રભાતના, પામિક મમ્મેનતો કે ધામિક કિયાગે.ની મમિ તિય 
સમમ પ્રકૃતિએ: ગડન્તર નાશજ પામ. ગ અ! સિને ઇચ્છવા મેઇય કડી હાય ? 
નહિ, કટીજ નડ. પત્‌ માન ગહ્યેક સસ્ધાએ અને તેના ઉરેડીાે બાતૃબાવની પ્રત 
ચાંકળથી પુષ્ટપગે કાર્ય કરતી ચાવુ રાખવાની શર્વશ -રૂર છે. “જરે જતા 
એ સૂત્ર યધાર્ષ ચમજરાની સવત્ર જરુર છે. ી 

૨ સવ પ્રકારનો યાન્મિક પ્રડૃત્તિએ અતે ઉવેગેઃ પગુ આજ વૃતિત 
સમ્મશે1 કાયનુ યરિગુ.મ છે. તેડી પ્રડૃત્તિના અમાવમાં મનુપ્મ સમાજની શું ફા 
થાય એ સડુ'ટ સમજી શકાય તેનું છે. 


૩ જતસમાજની કેળવજી અને ખીગવગીના સર્જ સાધને! જેવાં કે તિશોળેઃ, 
હાઈસકુલે, કાલેન, લે-સ્કુલે, આટ સ્કુને, સાહિત્વવધક સમાજે, સસ્થાએ કે 
શે(સાયરીઓ, અને સમ્મેશનોની પ્રઝ(સ પરુ એકટ શક્તિને આમારી છે કે જેતા 
વિના સમિક્તિનકાય' યવાને! સભવ% નધી. 


૪. રેલ્વે કપનીખે!, સ્ટીમ નેરીડેશત ક'પતીએ!, લાયક એન્ડ ફાયર ઇંત્સ્યુ" _ 
રંસ કમ્પનીઓ, અને કોર્પોરેશને, તેના સમપ્ર બધરરરુ!, આ સમ્મેયનૃત્તિતા 
અભાવમાં રેતીના પ:યાપરતા મકાતની મઃ%ક એકમ પી ભાંમવ,તો ભય હે? 
ઉન્નાજ છે, એટકુજ નહિ પગુ એ વૃત્તિતા અત્રાવમાં તો તે સ'સ્થાગ અસ્તિત્વમાં 
પણુ આજ દીત સુધી આવાજ ન હાત. 


પ, સવ પોકારતા રાળ્યબધારડેઇ, રાજ્યત'ેઇ, સર્વ પ્રકાર્તા કોયડા કાતુતેઃ 
રાજનોતિ પણુ તે સડકાર્તવિગૃત્તિનુંજ પરિષ્ઠામ છે, તેતા સીચીત્ર અતે કીમીતક 
પોશીજર કોડય માત્ર જતસમાજના સામાન્ય લાજે! અને હકનું રસમ કરવત, 
માત્ર સાધનભ્રુત અવયવોજ છે. સાથે મળો એક બીત્તનુ' રદ કરીએ. “લહતાશ- “ 
પજ” એજ આ ખધી પ્રરૃતિએતો સભ્મિતિન ઉદેશ છે, ને ફે તે $દ્‌ય-: 
કયાં સુધી અને કેવી રીતે અને કેટલે અસે જળવાયેલ છે તેની તપાસ કરવી, 
એ લવિષ્યના વિજ્ઞાનવેત્તાએઃ અને રાજનીતિસ સુરૂષોનું કાર્ય છે. જતસમાજતઃ 
સામાન્ય સુખોને માટે સ્થાપવામાં આવેલ મડાન રાજ્યય'તરગુનો દુરૂપયોગ વે 
નથી થતો, એ હજી યથાર્થ રીતે તપાસી ગુધારો વધારે કરવાનુ” ભવિષ્યની છુષ્વિવત 
ગજાના હાથમાં છે. પશુ એકસપી સકપતા અને સંમિલ્ષિતકર્યવિતા તેવી પણુ 
મવૃત્તિ થઈ શકેજ નડી. એ પણુ આ એટયુજ ચોકસ છે. ક 
દ-મનુષ્ય સમાજનુ' સમત સાહિત્ય, શેખકો, કવિએ, ગ્રગટકર્સાએ, સુપ્ત , 
કાલયે!, લાઇખેરીએ, છાપખાનાએઃ, ખુકસેગ્‌રા, પેપરના કારખાનાંએ, આઠિની સવ 
પ્રવૃત્તિ પણુ આ એકજ સામાન્ય સૂત્રઘો પરિવિચ્ડિત છે. ન 


જગતનિયન્ત્રણાની અદરતા મડાન સૂત્રોને સ'મેલિત અતે એકત્ર ફરી રખતારે .. 
જે પ્રબળ કાર્ય, આ એકજ સ્નેડુસૃત્ર કે પત્રીભાવની વૃત્તિથી થઈ રું છે, તેની * - 
યથાર્થ કલ્પન પૂર્ણુતલા થઈ શકવી સર્વથા અસભવિનજ છે. મનુષ્ય માત્ર આપુ! 


? 
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ભાઇસોજ છે, સેવી શારૃબ:વતી પ્રબળ સકાર્યા મનુષ્ય સમજએ સત્ત કરવી 
સેવે ભા જુનું મહાન ડડ સને લરક વરે. 
પરપેશ્વરની આ પ્રવ્વ, સવળેા છે સજાઃ, 
સેક ફુટુખી ક્ટપણે. એક પિતા પરિવાર 
કાળા ખે કોઈ છે, રુતુટીજા મુજુવાન. 
પ્રણ ન હવે પ્ોઈઇને. સપ” એક સમાન. 
ક્યા મહાન સૂનું મહત્વ અને બ્યવકારિકે સત્ય (૧ જનસમાજ ચઘર્ર 
ક્ષમા સમજવા #ડમ્તિવન થયેલ નથી. 
નયી ભ: ગને સૂઅશન્િમં વ્યક્તિના સુમને નિ સમાજે છે. 
તેમ પ્રત્મેક્ન દુઃખ બતે કગગન્નમાં શ્વન્યને પલ દુરખ ખને ક્રાન્તિ દેખાય છે. 
સનુષ્યણમ્ાજરુપી સેક મગ ચરર હે. તેની ઉશ્્સનદ ત્ને યમાપ નિરૂપતુ 
વેરોન્ડ પુદ્ધમક્તમાં દસ્વ(માં આવત છે બાલ, ક્ષતી, વેશ્યા, મૂત્ર બદિ વજા 
ઝત સમને મનુષ્ય ગરન જ મતુષ્ચરારીમ્ના જિ નિજ છે. તેમન્દ 
એપ પણ્‌ દુ ખે મવધવા ચગ તારવી સ્યને ક્છ્ન્ન્‌ હ1૧ન સરીર પ્રર્ધેક સ્વર 
મદદ સમગ્ર શરીસ્તે દુખ અગલે અને કડાનિદારર થવ છે, થટક પ્રે 
સકા સ્‍ન્તિ અને સપન્દ મહાન ઝૂવપી સેર્ત્ર ધધને સમમે મનુજ મત અને 
પ્ર.ત્ણી માતરના સુખ સખે સ્ત માઝે પ્રયાસ પરષો! એ મનુષ્ય પ્ટતનું કર્તવ્ય છે. 
“3107 1" ક કડ €? હ! 8૧ દૂ પ૪ € ૧ 103૦૨“ આનન્‍્મવન્‌ ચ્્જ શ્રી 
મશ પ્રત્યે પ્!તિકવક વતો જને નીપ દરવેશ ગાપીત જવિકેતા મહતબવે:ે 
શતિ પ્રેન્પવક કતેખ . પેઈવદેસ્‌, પાતબતિ અસે પ્રહ્પેડ ઘરમડે સુજન રીચ, 
ઝવવ. દીથ્ડે 
ડિત્રિસ્ણ ન પસ મરે સતઈજ લસ્ત 
સિજિ્ટ્દ ૧૨ મર્જ? લકર્ગને લતે 
રિજ જ દ સ્ઝરઇ ॥ 








શિવિચ્રત- 


પ્રપૂર્ણુ કર્ર ર્જ જસે.ની કદર કપૂર કર્સક્ટ્વ હે: છે, તેડ્સ અધ 

બદુજ નપ્જ,પે ને સ્‍ૂપ્ટ૩૧ક ચ્હે પે. પે;ન પનર વમ્તુતે તેએ તે મટે 
એગ આપવ, તપ થવ પકવ બરડ: મરે સર રને દતી દર”વે પ્ત. 
હેખેસડ ડેવિડે પ્ર ૦ નડ્વરસને પદ 3ર છે, પુકત્સટ બે ન્ક્્શ્નૌ 
ક્વપિ3તઃ રેપ તે. પનક.નુ ૪૨૦૫ પરે રે, સ્વરની કૂત્તિસ.પ ર૫ તે. હેગડે. નાં 

જ્નન્નુ ધ્ન શે ૬: પક જન, જૂન્ડિ ૨ ક ર૨ તે ક્િ્િ મ્્ટે 
દ 4ને ડેડ ર૫ ડે તડ ૫-5૬ 

દહ ગતે દન રેન્ટ 
33 .ને ઈક કઃમ્જક દયમા 
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દયા, આત્મનિષ્ટા, સૌન્ટર્યના શખ, અને ગુષ્કિટિત તથા સક ૨ડિતિયાઇ! 
મનુષ્યોને સુષ્ટળ મિત્રો હોય છે અને દુડમનો બહુજ ચેડા દોય છે, તેએ હસેશાં 
મળતાવડા ર્વભાવતા અને સઘળાઓના પ્રીતિપાત્ર ઝની હ છે. સમજશકિતની 
અધિદતાથી શિધ્રોને સારી કિ.ખ્સસણુ બાપેછે અને તેજને સાટે સારી ગોડવણુ કરે 
છે. ફ્ીતિ'ની અધિકાભ્લિાયાને લીધે મિચોદ્રારા ટીતિના સાધનો સ'પાદન કર્રેછે, 
પણુ તેઓના તરક્તા ડપકાથી એકદમ નીચાશ થઇ જયછે. નેતિક શક્તિએ,ની અધિ- 
તાથી નીતિવાળા પિતો સાથેજ હછવા મળવાનુ' પસદ કરશે, અન્યની સાથે નહિ. 
ખુદ્ધિ શકિતની અધિકતાવાળા ખુદ્ધિધક મ્ઝ્રિ અને સોરાદટીએનો સહવાય 
વધારે ષસદ કરે છે વકતૃત્વશકિતની અધિકતા અને ગોપનશાકિતની ન્યુનતાવાળા 
મિત્રોની સાથે છુટથી વિતા સકે!ચ વાર્તાકાપ કરે છે અને «ત્યારે વિશ્નેવમાં તેઓમાં 
આન'૬ અને ચૌન્દયની શકિત ખીલેલી હોય તા બભહ્જ હસમુખા અને મશ્કર્‌ીલા 
શ્વભાવના હોય છે. મ્િત્રવર્ગને બહુજ ઉચ્ચ પ્રદાકનો આનદ આપે છે. રવમાનની 
અધિકતાવાળા બં! મિત્રવગને પોતાનું અનુકરણ કરવા તરક સ્કાભાવિક રીતેજ 
પ્રે૨ છે, કયારે જેએમાં અનુકરણુ કરવાની શિત અ(ધક પ્રમલુમાં હેં,ય છે, તેછેદ 
પાતાના ચ્વભાવાનુકુળ અન્ય મિત્રોની સારી અથવા માડી રીતભાત અને વર્તનનું 
અનુકરભુ કરે છે. પણુ જેઓમાં સમજશકિત, તક શકત અને તુલનાશક્તિ સારી 
ખાલી દેધ્ય છે તેએ તત્વસુન સખધી વાર્તાલાપ, સવાદ અને તેવાજ પ્રકારની 
સસ્થાએમાં ભાગ દૈવાનું અધિક પસદ કરે છે. આવા સરૂષો દરેક રીતે મિત્રાચારી 
કરવા યે!ગ્ય અને મળતાવડા સ્વભાવના હોય છે. 


સાધારણ--જેએમાં માધારણુતયા અઃ મૈત્રીભાવની વૃત્તિ ખીલેત હોય છે 
તેક્ય મિત્રાચારીના સંભધમાં સાધારણુ રીતે જેડાય છે ખરા, પ્ણુ તેચોનું' વત'ત 
તેએ ની અદરની ત્રભળ માનસિક પ્રવૃત્તિ ઠારાજ નિશ્રત થઈ શકે છે. મિલોની 
હાજરીમાં તેએ આનદ મેળવે છે. પણુ તેઓની ગેરટાજરીથી પણ તેઓને વધારે 
હામનું નથી. ધનાબિલાયની પ્રબળતાને લીધે 1મવોને તેઓ કામકાજ એોંપતા કહે છે, 
શમે «યારે ધન પ્રાપ્તિમાં અડચણ આવે તેવુ હોય તે મિ પ્રતયે તેટજે વખન 
બેદરકારી કરવામાં યળુ વિલબ કરતા નથી. બઆવદ મનુષ્યે!માં દયાની પ્રતળતા 
સાય તે! સ્તેડુ કરતે સહાયક થવાની તાગણી વધારે દર્સાવે છે, અને પ્ય.રવૃત્તિની 
પ્રબળતઃને લીષે વિરુધ «તિના (સી) માનતિક ગુસદે કરતા શારિરીક ડૌન્દર્ય 
પરવપારે સ: છે, તથા લગન જમી વવિત્ર સ્નેહગથીના સઈધ કરતાં પશુરૃત્તિની 
તૃપ્તિ તરફ વધઃ& લાગળીવાળા દહે છે. સ્વમાનની પ્રબળ હાગળીને લીધે કોઈ મરકરી 
જુ રરા કરે લેડ તેજો સડન કરી ઝાકના નથી. સટવુક નટી પભ ખતા પ્રસહામાં સ્તેડ 
ઝબપ તેડી નએ છે. ક્યારે છુપા રાખવાની પ્રમળ વૃતિ અને આત્મનિક્દાની 
ન્યુનજમાં તેએઃ વિશ્વદસપાત બતી યેડત્ય કરી શકાય નરી. 


પિ 


ન્મૂન--જેબઃપં અ રક્તિ નયન પ્રમાઝુમાં છે/થ છે તેએ મિત્ર વગ માટે 
મર ૬કઃ૩ કરડ નથી. ભીડ પત્તુ પસંદ કરત નથી. નિચ્નેટ્રી દત છાય 
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. સ્વાર્થી અને સ્તેદલપેટા સ્હ્ભાનના રપથ છે. સ્ટ્વાસમાં આનદ માનતા ન્થી. 
દકા રહેવાનુ” વપારે પસદ કર્‌ છે. કાવા વ્યક્તએના મિત્રો પણ થોડાજ હોય 
ર. દુર્લાગ્યે જે તેસેપ્માં ર્વાથવૃન્તિ પદબદ્ય હાય છે સો સેસના મિચને બદલે 
સ્નેક શતુ હોય છે. આવા ય્યક્તિસા ગન્યનેદ કાચાર વિચાર સને વર્તન ઉપર 
છારી અસર ભાચ્ચેજ કરી શકે છે. 


ખીલવણી-સ્તા શૂત્રીભવની હરિની ખીલવણી કરવી, સતે અતિ શ્મગત્યું દત'વ્ય 














જે. ગર્‌્ીલાઇ સ્‍્વથવા જાતિ સ્વભાવને લીધે પાતાને હાધેજ જેસા નિસ્તેદી હાલ- 
તમે સવી પડેલ હાય છે સેસેપ્ની સ્થિતિ ખરેખર દયાપત્ર છુ. જ્યારે સમાની 


હસમુખા સને મળતવડા સ્વલ્ણવના જ્યક્તિઓ ગાનદ ઉત્સાહ જતું તેડ્યતાને પ્રેર- 
નાર લપ સુખ ડુઃખમાોં સહાય આપી સ્નનેક રીતે સુખી થાય છે. સેેટકુ'જ નહિ પલુ 
નપનને પ્રીતિરુપી રસાયનધી પોષલુ સ્પાપી ચિત્તને પણુ પ્રસાદ આપે છે. 


સેક કવીસે કું છે કે, 


ક. નાતના... 
પવિત્ર કોલે સ્ત અજ્ઞપે સુનન્ટ્ત પત: 


વાત્ર પત્યુવુ-હશઃ ર્‌ 33₹--જતત્‌ 
હે પાન્તડવ સુદ્ટ્‌ તતા લયે ટ્ર્ક્લમજા જુરરા- 


ત્તે લહર [હિજરત તત્વાનેવતનર ઘાસ સેન સિપ ॥. 


નિગ્ઝેટી ગદ્યના મર્લુસેપ પેરતાએ ડાયેજ દુઃખીથાય છે. જેડખાનાનાં ડુઃખે 








પભ -- સપવ.અનેજ કાભારી છે. જેમ લોઇખડની ખીલી હેસખડને કાપે છે. 
ત્તનય સતાન વર્તન, હાવ ભાવ સને ભ:ષા સ્કાદિ દ્વાર અન્યમાં પણુ 


સેવ. કડ. "પ૧ નૃત્ન અને શકિતને સ્મન્ય ગ્રેશકે કે સહુવઃ સમાં આવનારમાં 
પર છે અને ડગ છે મનનેપ સએ સ્વલાવિક પર્મ છે. પોતાના સોરડા એઃરડી કે 
મહેલન્ટ ૨88: પડયદ રહવાથી જતે મનુષ્ય ેત્તાની જતને નુકસાન કરે છે. 
જ્યા ગન્યન. સસગાસનાં સને મિત્રાચરરીના સંબધં સ્વાસ્નવાર અસવતા ર્હે- 
વાથાં ખનુવ્વના સ્તદરની સૈતિ3, પિક, આસારિક, વ્યવટારિક અને બુદ્ધિસબધી 
સવ સાંડેન5: સવેદમાતુસ્કર જુજાવાલી રહી હમેશા કાર્ય તત્પર રહે છે. યેઃગ્ય 
ગહવ.સન અભાવ ખા દયા, પત્રી, અનુકરભુ, વકતૃત્વ, માન ગને શ્નન્ય સુદર શડિતિસમે 
કાવ સ્તખ્ય ચવધી કરાઇ જાય છે, ખીલતી નયી, અને તેવી (સ્યાંત પરિતામે 
મિધ્યાદભિમદન સ્મને ક્પાપસ્વાધની વૃતિ પતે વષાસ્વામં કારજ્બુત થાય છે મનુષ્યના 
સહવાસ અને સૂમડજધી જએ તદન તગ સ્હેવદનું કે ઝેડાન્ત સેવન કરવાનું નિરંતર 
પસદ કરતા હોય સઝાસે કેઈ સેડપન્ત સર્લ્યમટે જઈ ત્યૉસ? નિવાસ કસ્વાની જરુર 
જે. #નસમાજતું કઈ પુ ડિત કસવા જે તેસ તત્પર ન સાય તો તેવા સમાજમાં 
રહી અતત પ.ન અને વસ 'ાહિધી પેસષણુ પામવાને તેને કઇ સ્વખત્યાર ક હુક નચી. 

ગમ વિષ્યસરાર--દેરદેરદન્તરમં સુસક્રી પરતા સુસાષ્ર વટેમારું સે 
પરછ, ઉપદેશ નિમિત્ત ફરતા સાધુ સાતે, સસવીસ્રીસ ગે તે વતિ, દેચ કૈ 
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નિષહ-ગા વૃત્તિના નિ્ડ્ની પભુ તેટથીજ જરુર છે, કારજ અતિ વિષ્કાસ 
બતિક્ષ્ સ ધશષ્સા આતે ગોપનગૃતિના તદન ભવમાં, ઘની વખતે આ ઉત્તમ 
ગ્રકારનો પત્રોશાત્ર પળુ કકેશાકર અને રુઃખપ્રદ થઈ પડે છે. માટે મિત્રોની અંદર 
ભતિવિ*્વાસ કરતાં અને સર્વ સુવાષેદો ખુલ્લા મુક્તી વખતે અતે અન્ય મર્જ પ્રસ" 
મોમાં ખુષ્ધિની સહાયક તઈ વર્નવાની જરૂર છે. પહુ ખદુજ સાવચેત બને શંકાશીલ 
ઘવાની અગત્ય નથી. તેમ નકામા ગપાટા કે કુધલી કરતાની કે રમત ગમત પાછળ 


મતિ વધારે વખત કાહવાર્ની જરુર પણુ નધી. તેમ તેવી અરદત ન પડી હાય એ પલ 
બડુજ સ'બાળવાતું છે. 


ર્રટ્‌ 


ન. ૧ર: ગૃહનિવાસેચ્છા અને સ્વદેશાનૃરાગ. 





1111તઈ1દાદા૧૯૬૩# 
અંગ્ઝ્ક્ન્ડક્્ડદ- 
જતની સરવશાવેશ સ્તમોરવે નવવ. ॥ 


-ઝ્-૪૪૦---- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ અને ઉપપોગાદિ. 
--ક્મ્ઝદન્ન્-- 


ગૃડુનિવાસેચ્છા સ્વદેશાનુશગ--/ન્‍્મભૂમિપર પ્રેમ, જન્મભૂમિત્રાત્સશય ગૃદ્યમે 
કૃવિ, વન્ટેમાતમનેશભભાવ માણુમૂખિપરનો સ્તેડ. “આ મારો દેશ, આ મારી જન્મભૂડ 
ઈત્યાદિ ભાબતનું' અભિમાન, ઇંત્યાંડ ભાવોનું ગણુ આ વૃત્તિથી થાય છે. 


સ્થાન--વાત્સલ્યભાતની બરાતરર ઉપર અને સૈત્રોશાવના _ બન્ને અવયવો 
જરા વચમાં અને ઉપરતા ભાગમાં લગભગ એેકાદઠ ઈચપર આ વૃત્તિનુ' સ્થાન અવે 
છે, જ્યાર બત્રીશાવનું સ્થાન સાપારણુ હોય છે અને સ્વદેરાનુરાગતું આ સ્થાન પૂ 
વૃષ પામેજું હે!ય છે, ત્યારે મસ્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં ઉપર તર લંબ 
અદ્રશ્ય થતો ઉપસેલો! ભાગ જણાઈ આવે છે. પણુ «યારે બેત્રીભાવ પૂર્ણ પતે ખીકે 
હય છે, અને સ્વદેશાનુરાગનુ” અત્રયવ ખામીનાનુ હેય છે ત્યાર આંત્રળીતાં ટેર 
જેવડેઃ ઉપર અને નીથે પડતો નમેક્ેદ ભરમ જવામાં આવે છે. નાના બાળકે! પોત: 
જન્મ પછી એક અધવા અનેક સ્થાનમાં કે ઘરમાં રહેલાં છે કે ફેમ, તેતે નિલું 
“શુ આ સ્થળતા અતલષેકનમ્રી ધણી વખત સ્પષ્ટ રીતે યઈ શકે છે. 


ઉપયષોગ--ઘરગતુ પ્રાણીએ. અને મનુષ્યસમાજની જર્રીયાતો પુરી પાડવા 
આ વૃત્તિનો મેદગ્ય ઉષયો્ર છે. વહત્સલ્યસ્નેડુએ સુષ્ટી આપવા અને અતુયુળ થે 
મે અ) જુત્તિતો બ:સસ ઉપપો મ છે. કારગુ કે મનુષ્ય તેમજ ગ્રાલીમાત્રની ખાદ્ય 
વસ્થ-નું યેઃગ્ય પોષણુ અને રક્ષગુ, નિત અને સ્થિર સ્થાન વિના કદાપી પ 
યથાર્થ રીતે અને અડચહ્ઞુદ વગર થઈ રાકતુ' નથી, એ સ્પષ્ટ છે. પછી તે સ્થળ 21 
તેવું સ!રૂ7 સુંઠર,મુઘડ ડે સારુ' ઝુપડુ' કે ગુફારૂપ હોય તોઃ પચ અમુક સગવડવ! 
સ્થાનની જરુરતેઃ છેજ. માળદએ વિનતા પક્ષીએ, ભેઇબુ કે કદર અથવા ખે: સિવ! 
વન્ય પશુએઃ, ગમાતતઃ અભ્હવમાં ગ્ય, ભેસ, બકરી આદિ ગ્રામ્ય પથાર 
ઘેદુખડ ચીયા અને નરીતટના કિનાર વિના સવ' જળથર પત્તી અતે પ્રાણી 
જેત્પેનના અચ્સાએડનુ' રસસુ અને પાલતપેષબું રી રીતે અતે કયાં કરી યે 
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। છેરે સાજ પ્રમાણે ખાળપ્રજાની પણુ સંભાળી, રકા અને ચોગ્ય પોષણુ માટે 
1 અનેક પ્રકારના વાત, શીત, આતપે, ત્તાફાન, અતિવર્ષા તમને ત્મન્ય પશુ પ્રાણીના 
મથી યથાર્થ રીતે રશ્લુ કરી ખાળાપ્રજાને પોષલુ, આરામ આશ્રય તધા સુખ અ 
ન્તિપ્રદ નિદ્રા આપવા માટે માતા તેમજ ખાળષ્ને સુરક્ષિત સ્થાનમાં નિવાસ 
ાપવાની પણુ શું એટલીજ આવર્યકતા સ્વાભાવિક રીતેજ સિદ્ધ થતી નથી? ગૃદ્દાવાસ 
રે એક વિશ્વવ્યાપી સ'ધન તને ક્માવર્યકતા છે. ભૂમિ માતા પણુ સૂર્યની 
કસપામની સફરમાં પોતાનું સ્થાન પરાવે છે. ગત્યેક જાતના ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, વનસ્પતિ, 
આદિ તેએઃના દેશકાળ અને સ્થિતિ અનુસાર જંગલ, ખીલુ, પર્વત, પહાડ 
મને નદી અથવા સમુદ્ર તટમાં સાતાના પાષલુ અને રશ્રણુ માટે સ્થાન પરાવે છે, 
યા તેએ પોતાનાં મુળા ઉંડૉ જમાવી સાની શરીર સવૃષ્ધિ કરે છે. 
પ્રહેક ઝાડપાનનાં કુપળીયાં; તડખકલાં, શીંગ, ક્વ, ફૂલ, ફળ જુ પૃષ્પ્ત્રતા અને 
પમું અ.હિને મહે પવૃ કુકરપરરાજ તેતે:તું યોગ્ય સાન ખાપવામાં આવેકું જ 
છે. 05થી કુજર પયન્તના સમમ પ્રાગ્ીમાત્રને માટે તેની અવસ્થા અને સ્વભાવ 
તયા સુભુપાર્યાતુસાર સ્થાન દ ર્માલદુ થયેલ્ુંજ છે. 
ડુકમાં મડાન વિસ્તૃત ભમિપટ) સમુદ્ર અને મડ્ાસાગરોના તળીખાં અને અનન્ત 
આકાશમોનાં પ્રત્યેક પદાધને માટે યથાયોગ્ય સ્થાન અને અવકાશ આપવામાં આવેલ 
છી, વિશ્વના અનન અને અદ્ભૂત શાળાઓ પભુ પોતપોતાની કક્ષમાં ફર્યા કર્‌ છે, 
અને «ય.જ તેને! ગ્રપાશ, ઉષ્યુતા બતે ગરમી આદિવી તેને સૉંપવામાં આવેલી 
અસ ખ્ય ગ્રજનું પલત, પોષગુ, રગ, સરૃનિ બતે ડિતઃશ મા કાપે! યધાજ કર્‌ છે. 
સચેતત-કુદરતમાં પ્રત્પેક પદાધને યઘાવોગ્ય સ્થાન આપવાને મડાન હેતુ 
અને ઉદ્દેશ સમાષેજ છે, અતે તેજ હેનુતે સમજવા માથે તયા તદતુકુળા વત'વા 
માટે મતુષ્પેની અંડર પમુ એ કૃતિનું માડકલ્થાત તિમાગુ કરના માટે પરમાત્માથી 
અનડુદ ચાતુરી અને ડડાપપબુના અપપષ્ે ઉપકાર માનવે1 ધટે છે. 
ઘશ્વ્યવસ્થા--ઘરની રચના, ગો!ડવણુ, કૂરનીચર, શ્આસપાસના સ યોગો અને ધોડે 
અધ અતિ ઉત્તમ સગતરડવાળું સાટું બને રમ્ય ગૃડ જ !નવાસસ્થાન બનાવવુ 
અધવા હોવું, એ કનેક ઉદ્દે્ાની સાંત માટે અત્યન્ત જરૂરનું છે, અને તેવુ 
ગૃહ અઘવા તિવાસસ્ધન બતાવતા માટેની ખાસ સુચનાકા અત્રે ન આપતાં અમે એક 
*હુદા૪ સ્ય.તમાં અતમ મુસ્તક અપવા પમ્ફ્લેટત અછકારમાં પ્રગટ કરવાતો અમારો 
વિચાર છે. ડાલ તે! સમા સ્વદેશાનુસગની વપતા એઃછા પ્રમાલુની શક્તિના પ્રમાત્રુમાં 
મનુષ્યનું વર્તન બતે લાગલ્‌ીએ કેવા ગકારના થાય છે તેનુજ વર્ણન કરીશુ. 
વિવચન-- 
પ્રપૂર્ણા--જેએપમાં સા ગૃડનિવાસ કે સ્વરેશાનુરાગની વૃત્તિ પૂર્ણુ પલે ખીધેલી હોય 
છી તેએ! ઘરપી દુસ્દેશ જતાં દદયમાં કલેશ પામે છે; ખાસ કરી પ્રધમ ગ્રસગમાં તો એવી 
વૃત્તિ અધિષ પ્રમાલુમાં વિપ્તકર ધાય છે અને આવી (સ્થિતિમાં જે વાત્સલ્યભાવનીવૃત્તિ 
શપિક પ્રમાણમા ખીલેલી હેપ્ય સે! શમે તે પ્રકારની અડચણ સડુન કરી શવિપ્યની 
ર4 
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સર્વ શુભ આશાએ!ને! ત્યાગ કરીને ગયુ આવા લેકે સ્‍્વભૃમિનેા ત્યાગ કરી પરદેશ 
ગમત કરવા તત્પર થનાજ નથી. ગમે તેવા ઘરખાર તરને સ્થિતિમાં રીતે પણુ ્વરે- 
શમાં પડયા રહેવાનુ પસદ કરે છે, તેઓની પ્રીતિ ખને પ્રવૃત્તિ પોતાના ઘરભાર ” 
અને બાગ બગીચા, ક્રનીચર અને સુવા બેસવાના એરડાએ વિગેરે સુધાસ્વા શગૃ- 
ગારવા અને વ્યવમ્થાસર સુકવામાં, તેઓતુ' ધ્યાન લાગ્યુ રંડ છે ઘરને છોડી અન્ય 
સથળે જતાં પણુ મનમાં કચવાય છે, બને ત્યાં સુધી પોતાનુ' સ્વતત્ર ઘર વસાવવાને! 
પ્રયત્ન કર્યા કર છે. બાલ્યાવસ્થામાં કદાચ દેશા#ન કરવાના શેઇખીન હોય તો પણુ 
પાછળથી એવી વૃત્તિને પરિત્રામે ઘરઘુશ્ષણીયા _ થઈ «તય છે. સત્તઇ, સ્વમાન અને 
કીર્તની અધિક અભિલાષાને પરિગુ'મે સ્વશ્તતિ, સ્વદેશ અને સ્વદેશી પળનું માત 
«તળવી રાખવા હએેશાં તત્પર રહે છે. પોતાના દેશના રીતરીવ!જ અને રાત્યઆદિની 
પ્રશ'સા અને શતુતિ કરે છે. તથા ઘર તેમજ દેશને! અન્તઃકરરુપૂર્વક બચાતર કરે 
છે, શાન્દર્યપ્રીતિની અધકતા હોય તે! અતિ સુંદર પ્રક.રતા સાધનો. ભને બ્યવં- 
સ્થાથી ઘરને સુંદર અને રમ્ય ભનાવવા પ્રયત્ન કરે છે. ધૈત્રીભાવની અપિકતામ્રી મિત્ર 
વર્ગને ઘરપર બોલાવી આમત્રગુ આપી આનદ મેળવવાનુ વધારે પસ% કરે છે અને 
આથપદાધોની અભિરુચીની અધિકતાને લીધે ખઃતપાનથી મિત્રેઃને સતોષ આપવા 
પ્રવર્તે છે. 

સ્રાધા?્મુ -જેએા્માં ઠીક પ્રમાણુમાં આ શક્તિ ખીકેલ્રી હોય છે તેએ એકજ 
શ્યાનમાં નિવાસ કરવાનું પસ'દ કરે છે, પણુ પ્રસંગ અને અન્ય વૃત્તિઓનાં પ્રાબલ્યતે 
લીધે સ્થાન કેર કરવામાં બહુ અડચભુ માનતા નથી, તેમ ઘરની વ્યવસ્થા અને મ્ધારણા 
પાછળ તેઓ તીત્ર લામતીથી લાગત પુ નથી. સામાન્ય તાષનો, ફર્નીચર 
અને સાધારણ સ્થીતિતા ઝૃવ સજેગામાંજ આનદ માની લે છે, કળા કોશલ્યરાક્તિ 
સાધારણુ પ્રમાળુમાં હોય તો! ધરતા ચળુતર અને ઝુધાસ વધાશ તરક ખડુ થ્યાત 
નથી આપતા અને અવલે!કનશકિતિ તથા ભુગે!ળશકિનિની સારી ખીંકષવજ્‌ીને પરિભઞામે 
રેશાટ્ન કરી નવા નવા સ્ત્રાના અને પ્રદેસો નેનાતુ વધારે પસ કરે છે. અને 
બહુ સાદાં તથદ ઘોડાં સાધનોવાછું ઘર વસાવી *તોય માને છે. 

*્યૂન-છે વ્યકિતમાં ચા શકિત ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે તેઓ ઘર સબધી 
ઝાઝી પંચ:તમાં પડતા નથી અને એ સમી બભડુ દરકાર પગુ કરતા નથી. મનમાં 
જર પવ કચવાયદ વિના ઘરને છોડી સ્થાનાન્તર કરી શકે છે. પ્યાર તધા વારઝલ્યન . 
ન્નાવની અધિકતાને લીધે ઘર કરતાં ગૃડિષ્યી અને કુટુબની વધારે દરકાર કરે છે, 
અતે જયાં જય ત્યા કુડુબઅ સાથે સતોષથી રહી શકે છે. 

ક્ત્દેકાનુરાગ્ ઇસે ૬૨૨ જ્ય--રો એક સનુષ્યસ્વભાવની ખાસ ગતિ ઉત્તમ 
પ્રકારતી સ્વક્કવિક અને સર્જાતૃધ્ટ તથા અત્યત્ન મડત્ત્વપુર્જુ અભિવાપા છે. પ્રત્યેક 
ક્વરેશાજિમારની અતે પરીય?ના દૃદયમાં આ રાળ અવશય હોવાની જરુર છે, રાજય 
તત્ર એ પત્ુ રેક સ્‍્વદેશઃનુરુવ, કૈત્રીલવ, સ'વચેતી, બળ, સ્વમાન, કીતિની 
અભિક્ષયા, «૮. -“*તે ભક્તિ ચાદિ ભાવે: અને બુષિ આદિ ઉત્દ્ષ્ટ શક્તિનાત 
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સમ્મિકિત કાર્યનુ'જ રું ક પ્ર્હ્િમ છે, મનુષ્યની ચ્યદર્તી સ્વાભાવિક અનેક હામલીએ 
અવે શક્તિની રાસ્ત્ય્યવસ્ઘામાં પતયેક પળે જરૂર પડે છે. પ્રત્યેક દેશ હૈ 
ખંડના મનુષ્યોમો કોઈને ડેડ પજ મકારની સત્ત્યત્યવસ્ચા હે(થ-ટ છે. ૩ર અને 
ઘાતદી તયા વોર તોડે તેએ: તે કાયડેની સકચત્યવસ્થાધી દાબમાં સહી શકે છે, 
અનીતિમાન અને પાર્ક તધા વગર ડેઝ્વાયેગ લેડોનેર સસુડ તેવાજ ગ્રકારની 
યોગ્ય નિય'ત્રલાને સ્પિન રહે છે, જયારે ણુષ્િસાળી, સુધરેલા, કેળવાયેલ, 
અને શૈતિક તથા પ્ાસિડે પ્રગતિશીય પુરૂષો કે જનસમ્ણસ્ઝપર રાજ્ય ચકાવનાર, 
શજય વ્યવસ્થા કસ્તાર, રાજયમા સને કશ્યડાએદ પુ તે: ૧૬૪ ઉચ્ચ પ્રકારના 
રુંવાની જરૂર છે અને ચ્વભાવિક રતે તેમ યવુજ સેઇઈએ. જતસમાજની 
સેવી ઉત્તત હકના પ્રત્યેક વ્યક્તિ પેરતાની સફરના નેતિક સને ધાર્મિક ખળથીજ 
પોતે પેઃત્‌ાતું તેમજ અન્પતું પરાયું આપોઓપ પલે ચ્યે કરી વે છે, જેને પશેલુઃએે 
પૂજારી કૈ સુનાડ્ના કાયદા, કલે, વદીડે!, ન્યાચપ્ધીરે, પોલીસ સમલદારો, 
જેલખાનાએ, ઘત્યાડિની સગત્ય દિનપ્રતિદિન સ્સોછી ઘરને વખત ચ્આવે છે. પણુ 
૨43 ઉત્તમ ચ્વવસરને પ્રાપ્ત કરવા માંડે જનસમઃ જને ડ્જી ઘસ વખત લાગશે. 
પલુ અનેક વષેપ્ના પીતેડાસ અને રાજ્યગપ;રતના જ્હુદા કુલ મેડાર્ના સતુભવોા 
જન્સમાજને તેવા રસ્તા તરફે સ્વાક!વિક રીતેનટ પ્રેરે. કારણુ મતુષ્યની સાધારસુ 
લાગ્રણીએ તેએ સ્વરાજ તરફેજ દોરી જાય છે, અને જેમ જેમ લોફેોની અનુભવ 
શબને સાનની સાખે ઉઘડતી «રે, યને સ્વરાજ્યને માડે લાયક યતા જગે તેમ 
તેમ તેસે! તેર્ની શોપ પાછ ખત અને ઉ$વામથી લાગવા મડશે, સને અનુચિત 
તથા સયથેઃ-ય જયારસેો પેરતઃ ની ગરલ્નમરથી દુર કરી સ્વરાજ્યની ચેઃઝતા ઘડશે. 
જેમ જેમ મનુધ્યની ચ દસની બતરશડિતિ, આત્મનિષ્ય વપઃરેએ વપારે ખીલવીજશે, તેમ 
તેમ તેગ કછપગુ ચપેપગ્ય કે સઘટીન વર્તન કરતાં ટતા જસે અને અન્યના અધ- 
ટીત કપધોએ વક્ષ યતા ચરકશો. ગતુસપો હએગ્ડો સત્યને ચા છે. સપધપાતને પુજે છે, 
ગને લયત્યને કિડકારે છે. ને તેવ વર્તનવાળા રયપુસવો, અમલરારે કે રન્‍્વએ 
ગતે પણ્‌ સ્વાજવિક રીતે તેવીજ રૃટિપી જુએ છે. અને જુસે તેમાં કઈ નવાઇ 
નપી. મનુષ્ય માત્રનેડ પે સ્વભ:વ% છે 





પ્રત્પેક પ્રવ્વસતાક સજથયન્યણા સયન્‍્ય સર્જ પદદર્ની સજયવ્યવસ્થા ફરતાં 
હુમેઓ કેર્તમ નિવ છે. તેનું કસ્ણુ એ છે ડે ગ્રશ્તસ ત્ાકરાનત્યનો સુઝ દરેશ-- 
ભમે ઝતા: છનો મરન્યું લવ સઝ પતેતતરણા : 
સ્‌ મદે પદ્વત્ત સ રાસર છુઃસપાવ્યુશાને 0 
થ૧3,૪ 13પસે૧૬૮-૬ ડને ૯ 1). દત્્યટકેડે ₹ 0130રષ્૪.” 
“ સમધજનખ ડર સુખી છાય, અરવ ખારાપ્ય છતે, સવે શુભ અતે લદે 
પામે અને કેઈ પણ વ્યક્તિ દુઃખી ન યાય ₹ 
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આવો મહાન ઉટ્ેશ પ્રજસત્તાક રન્‍્યનેો હેય છે, અને રાવો જેદએ. 
જયારે અન્ય સવ પ્રકારની મરજી સુજબની શરય વ્યજ્ય્યાની સ્વનત્ર સત્તામાં 
થોડાક ખાસ વ્યકિત કે શળે અથવા સસુદાયતુજ જ્યું, હિત, માન મસ્તત્રે, 
અને રવાર્થ સમાયેલ હોય છે, અને લોકે!ન! કોટા વિભાગને તા માત્ર તેની તાખેદારી 
જ કરવાની ખાઠ્ઠી રહે છે. આટલા માટે જનસમાજની ' અંદરથી ખાસ વ્યક્તિનાં 
રુઢી પરંપરાથી આપવામાં આવતા કે વશ પરંપરાથી પ્રાપ્ત થતા કે થયેલા કેટકાક 
ખાસ લાભેોને ધીરે પીરે દુર કરવાજ જેઈએ સવ'સામાન્યનાં લાભો અને હકા કરના 
જોઇ પણુ વ્યકિતનાં લાભને વધારે વજન અપાવુ'ન નેઈએ અને કાયદો પણુ તેવે!જ 
હોવા જેઈએ. “સમગ્ર પ્રજાનું હિત” એજ રાજ્યન્યિન્ત્રણાને ઉદ્દેશ હેઃવે! જેઇએ 
અને એ મહાન ઉદ્દેશની ુર્તી માટે સમગ્ર પ્રન્નના સમગ્ર વિચારવન્ત સુરુષે!નાં 
સસુદાચે સમાન મન્ત્ર, સમાન સમિતી, સમાન મન અને સમાન ચિત્તથી એકત્ર થઇ 
કાર્ય કરવુ જેદએ. એમાંજ શાન્ત અને પ્રજા, ગરીબ અને તવંગર, ઉચ્ચ અને નીચ, 
ખુષ્વિમાન અને નિર્છુખઃ, આદિ સમગ્ર વર્ગનું હન સુમાયેકુ' છે. આચાર, વિચાર, 
વર્તન અને ઉદ્દેશની અદર સમગ્ર પ્રજાવર્ગની શક્યતા ક એકસપી, એ આવા 
રાજ્યબ'ધારણુની પ્રાપ્તિનો મુળ પાયો છે. સ્વદેશાનુશગ્ર અને જન્મભૂમિનાત્સશ્ય 
એ સુખને પામવાનુ' અતુપમ સાધન છે. ભ્રાતૃભાવ અને ક્નેહબધન એ સમમ્ર 
જનસમાજના પ્રથકૂપયકૂ વ્યક્તિઓને એકત્ર ફરનાર એક અનુપમ સૂત્ર છે. 
એટલા માટે આ સ્વદેશાનુરાગ કે જન્મભૂમિવાત્સલ્યની વૃત્તિને પ્રત્યેક મનુષ્યે 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં ખીલવવાની અને તેનો યથાસમયે ઉપયોગ ડસ્વાની એક ઉમદા 
. ફરજ છે, કર્તવ્ય છે, ધમ છે. મી 
શવાનો તન : લવિતિ . શક્તી : સાન મત : સર્કાગેસમેથામ્‌ 
સઘન મન્વધનિપન્વરપેવઃ લમાનેત વો દવિષ તુમે ॥ 
“ કિય્લદ]લ્ફ 10દ૪ટ & ૩10૧0 39118 ક્ખપાં ૨૦ 1ત્ળર, 
307100 0૯૪૬૪ ૬0 પો110521£ 18૧ થ્ઠાંવે ! 
1113 13 103: ૦% 113 181૪૦ 1૧1” 
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ન*.૧૩. તત્પરાચણુતદ અથવા સ્પેર્ય, 


વા થ૪₹૪.“૬%3"“૯૧ --- 
€£૦0૬10ઘ813* 2£ ₹૦૪૮૪#174113:૮11૯€૬5. 
ડન 
વ્યાખ્યા, સ્થાન અને ઉપયોગ. 
જ્્્ન્મ્ગ્સ- 
ત્તત્પશયણતઃ કાય પરંપરા, પ્રાર્ખ્પપ્યાચ્તગમતવૃરિ, એ કાક્તા, લાચ્યા રહેવું, 
પળ યહેવુ સરૂજ કચ્વું, છાન્‍્ત અતે ગભીસ્પષડ નિર તર વિત:ર ચહાવ્યેજ રાખવા, 
ખાદિ સવ ગોળૃત્તિ કને કાવાનું બ વૃત્તિથી ક્હ્લુ ફેચ્વાગ્ાં આવે છે, 
૨ઘાન--થેર્ત્ાશ્લવ “ને સ્વદેસ:નુરગની ૫ર કવનત સશવાઈી છપ ચદ્રા- 
કારપૂનિમાં *૬ વૃત્તિનું રઘરન ચ્યાવેન છે. 
મે.પ-ડા. ફેપ્મ્તે આ કવયવની રેપ રરી હતી, જેનેતે * €રન્ઝાસ્ડદા૫૯- 
3૪” કહેત હ્તો. જ્યારે મીટ ફાડલકે તેને “- 1.*૦૫.૫” નુ નામ અપ્યુ છે. 





$પપામ--પ્લ પ્ષેત કૃપ્મતે પુર દેરવુ અપજ પુરું થતા સુધી તેની 
છળ મંડયા પેહેવું, મ્પવચષી ચડચણે કે એવા કરણને લીધે છેડી ન દેવું, એ 
કડ વૃત્તિનું સુખ્ય દર્ય છે. 


થફા૧--3૯૫% મનુધ્પે પત્ર વિચાર અને જસરેકને દાખા વખત સુધી 
ટડાવી ૨૫ શે છે. ન્યાં ફેટડ સુરે પે. જવા રૈ ન્ન્‍્ઝગઝત વિચારોએ 
સ્વ સ્જબ્ વ રોતે જેવા મન પર્‌ સ. બ્યા કે લહર મુરી દેછે હા ટરાષી રપ 
થની જૃસ્ની જપિર્હ અને જ્યૂનતઃ તુજ પડિજુ:ખ છે. 

સગનિ--ડેટક:3 તે,ડેદ વાતસ્િતમ્તે ઉજપપર ન ફરત લરસર સમખબધ્ધ રીતે 
જડિત 8 વ ૧ છે, જ્યારે કેટડ મંત્ર સસબપ્ ઝથપજ થમે ભ્ય છે. અને 
હાઞા જખત પછી પ્લ પ.ત.નઉ સભ ”;ન રેન્ઇ કજ ષરે ૬૬ ચરસ જદ કરી 
સપક નો. એ દી ખ્યપે છે ડે કેશમ્ડે સગડ કાથા સપના બર રાખત 
પ્ર શનની પિક પે કપ.દે બલમ ખે શ હિતનીી તદન ન્યૂનના છે 

પિમ્લરષરે'પડ: કદ રેખ પર ષડેક:; સૃષ્તર તય જેપ્નિ છાપનાર્‌ 
પિઝન્ે કાર નડે તે. તેને ઈમે તેનુ 3 ટ તષ ત્ષ્દ દ, ૨ૃષ્ન, ફ:ક અને “.પજાનુ 
પ્રષે.જન્ બે એ હે પણી ખ૬ ૫.૬ આપ કે. ખને ખે રતે અ.કપ્મના બધા 
સેડ મને.શષ્ડિક, રર થ.૫ ઝે. આ પર ડેજ જૃહિડું ૨:૫૧ ઝે. જેને વિસ? 
પરજરે કપ, “522-.7-૦ ર ૬૫ .* સેરેર:મડે ્યવે રે, 
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પ્રત્યેક મનુષ્ય કે કેજ વિષયને અનુકુળ અને તેની સાથે સબધ ધરાવનાઃ 
અન્ય ગાખતોનાં મમ્હરૂપ ઉપદેર સુસ્તક અથવા વ્યાખ્યાન આદિ વાંચવા કે સાંભળવ 
અથવા સપ્રડુ કરવા જક્ષદી તત્પર થાય છે. પણુ એક વાકય ઇતિડાસનું' અને બીછુ 
વાક્ય ભુગોળતુ' તે! ત્રીજુ ગણિતનું અને ચાશુ” ચિત્રવિવ્રાનુ, એમ અલ્ષગઅદ્ગ વિવ 
મેઃ નાં અચ'મત વાકયો શખ્દો કૈ લખાલ્‌ા અથવા વાર્તાલાપ કોઇ પસદ કેશ્તુ' સથી, 
કારન મૃદરતી રીતિથી તે તે વિરૂષ્ખ છે. કૂદરતની અદર પણુ તેના સવ કાય, સવ 
રચના અને સવ ક્યામાં, અગતિ, કાર્યપર“પરા અને અવ્યાહત સબધ એક થરી 
રીતે સ્જત્ર શચવાઇ પહેલ જોવામાં આવે છે. અને તેટલાજ માટે તેના સવ' કાર્યોની 
ગ મતિ અને પરંપરાને અનૂભવવા માટે મનુષ્યની અદર મળુ એવી શક્તિ અન્ય 
જશોવીજ જેપએ, કે જેને પરિજ્ામે ચાપછો તેવી સંગતિ કે કાયપરપરાનો અતુભવ્‌ બતે 
પવ કરી શરીએ, ન 


પૃશ્પ્રમ--સ્વદેશાનુશગની અદર પણુ સ્વરેશની શર રહેવાની વૃત્તિની 
હિથન્તા આવ્ય જરસરનુ કાર્ય ભજવે છે. કારભુ અ યજુને આગણ' ઘર અનેક પ્રકારતદ 
નાધતો, આડ પત વીરે સમળી અને ક્રનીચર સહિત શબુગાર્‌ી યકાથોક્ય નિવામ 
€,વ૬ મ્ઘૂ. બનાવવામાં સમયની તે તા જર્રજ છે. અને એ બૂધુ' એકત્ર કરી 
શ્યવર્થામર શડબ્યા પછી પછ થોગ્ય કાળે તેને કપમાય લેવામાં પણ સ્થિરતિવાત 
કસ્ય.ની વૃતિની તો આવક 1કનાજ છે. 


નેીભાવસ પળુ પુષ્ટ કરી માહ બનાવી તિભાવી રખતા માતે ઝડ્વાશ મમ્મેલત 
બને પત્જ્યવડર આદિ દ્વાચ ચાઇ શળધ પ”; ટકાવી રાખવાના કાવમાં “તત્પરતા” 
₹૫ ૯૬,૫૬૪ ની તોઃ જરર છેજ. વળ ખાસ કરી વાત્મરયભાવની પ્રવત્તિ માટે એ 
વૃતિ અન્વન્ત %ફૃગ્નીજ છે. નાનાં બચ્ચાંચાને શોક કણવાર પજુ વીડુ' મુકવાનું 
“૧ર શકેજ નિ કુ દક વખતમાં તે એવી? દશામાં મરીજ જય. તેની 
સજાળ તો ચાજ અતે થયામેગ્ય રીતે તથા થોવ્ય થમમે લેવાવી જેઈએ 
બ્દળકની પરત્કેક અવસ્થામા બાજાવાષ બત્રકવભાવને જાળવી રાખી વ્તવુજ, 
કેએ. કતે જ્યાં મુધી બાળક વેમ્ય ઉતર પહતચી પાતાની મેળ પોતાન શુ 
કૃર્વા ગપ્રર્જ થય ત્યાં કુધી તે એ વાત્યત્યજવનીવૃત્તિ બવ્યાહતપતેં સ્થીર 
શફુપાજજ ને શને ક રીતે મૃદ્તથીજ તેમ રડે છે, ક માત્ર આ 8 કાય 
પશ્યવુ તન જ ઝલૃધ્મ છે. શ્વાગ્કૃત્તિત નિચ્તર જાવજુને કટે તો અદ 
જનિ કૈ) ક્ચ્યં પબ અધિક આવક્વકતા છે. કાશ્ઝુ બાળકતે બેઠા કગ્વુ' પ્રશ્નન 
₹્ક્દત કૃશ્વુ', શે કૈક મુ“્ય કસ્ય છે અરૃં, “ક તેથી નાજ એ વૃત્તિ 
કાય ન્ન વયવ સજા. ર્વ કમરથી પદ ચેત પ્રજાને પાળી હવી વળવી લેસન 
ભરતે દગ ઇવક કત સપ મ્ડં તેની ગ્રહતેક ઘડતી લક્લળ કતાર મ્ડ્ત્‌ 
ફાળ તહવયનતાની તે જ 


કરૂ છે ગ્કેસબ્ડક્ક્ડુજ 
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અગ્યાડુત પ્રેમતી પુષુ જરૂર છે. અતે કહ્યાં સવ! ઉપ્ય પ્રડારને! પ્રેમ હોય છે ત્યાં તે 
વૃત્તિના પરિસિ'મે નિરતર હત્વરા કાષેડ ગ્રતિદષણુ પ્રેમપુર્વક થયા કરેજ છે, સે પ્રેમનુ 
શ્ભનુપમ્ઠ કાય' છે. પવિત્ર અને વિશુષ્ધ નિસ્તઃથ પ્રેમ એક વખત પ્રજવલિત થયા 
પૃષી ગમે તેવા મહાન હેતુ કે કાર્યને માટે તે સબંધને તોડી પાડવાનું કાય કૈટું 
ખઅપું મુશ્કેલી ભર્ઝુ” અને મડાભારન હાગે છે એ આને સાથી પ્રબળ સુરાવે! છે. 
આ «્ધર્ધવૃત્તિનુ સ્ધન મૃઘવૃત્તિએની લરત્બર ઉપર અને કમમમ આસપાસ કરી 
વળાવી બરાબર વેર રીને સ્થાપત કરવામાં આવેલ છે, એજ તેનુ મડત્ત યથાર્થ 
રીતે દશાવે છે. ડાઘા લીધેશાં યે ગ્ય કાર્ષ મપત્રને પસ્પ્ગિ દશાએ પહોંચાડવુ' એ 
સમા વૃત્તિનું કાર્ય છે, અપ્પસ્ી ચતવલત સઆદિ કિયાએ, હુપ્વભાવગૃત્તિ અને વર્તન 
જડ યગેમોં એ ડાનેત કાયની જરુર છે. સેવે કે ધેર્ય વિના બીત્તરાપસું કરનાર 
એડુતો પોતાન ક્ષેત્રમાંથી વાવેતરની સાથેજ પાક લભુવા કટી શક્તિમાન થઈ શકતઃ 
નથી. એક ખટમું આજે ખીજું કાલે સેમ છુટક પુરક ખાવાથી કરી ક્રુધા શાંત થતી 
નમી. એડ શભ્ડ આજ અતે એક વાય કાલે બેપ્સરાથી વકતા પોતાનો અલ્િ પાય 
જાઇને પજુ સ્પષ્ટ કડી શપ્તોદ નષી કે કરી શક્તો નથી. અઃ જ પ્રમાસે શારીરિક કાર્યા 
માટે પશુ સમજડું. એક ગામથી બીજે ગામ જગામાં પગતી ચાકુ કિયાની જરૂર પડે 
છે. લડવઃમ_હુ'ઘીી ચ કુ ફ્રિવ:ની અ-૨૨૩૬ન છે. જવારે ડડય અને ટદ્રેફ્સાં માતિસુ 
પતતઃનું કાર્ષ નિયમિત રીને નિરંતર રાતદિન કર્યાન7 કરે છે. તે ને એક ક્ષશુવાર 
પત બધ રહે તો મોણતતે વાર લાગતી નમી. 

એજ પ્રમઃસે રૂધિશ્બિમરસુ, અન્નપઃચત, શોવજુ, સ્વેડન આદિ ક્રિયાઓ 
નિરંતર ચહ ૪ કરે છે. કુડરન માં પજ વરસ'&, વ્યુ, વિર, મોષ્મ, વસનત. હેમન્ત, 
શિધીટ અ.દિ રનખેઃને ભરીએ! સ્મઃઠિનિઃ અજ્પાડ્ન પ્રવાકુ કમવાર ચાલ્યાજ કરે 
છે. ચા બધુ પરિત્રઃમ મુડર્તતી અંદરની તે “ કાય પરાયભુ4ૃનિનુ'જ '' છે. 

વિવેચન- 

મપ્ર્ટ-જેએપમાં આ જૃતિ પૂગુ પગને નીકેરી હે ય છે તેખેઃ કૅ: પગુ પડાય ફે 
વિષ તરફ વૃશતિતે ધીતેની લમઃડે છે પત્ર એક વખવ હાથમાં લીધા પછી પુરું 
ઝે છે:ડે છે. દમ પાછળ મંડયા સ્ડેવાની રકન અ.ગા પુરુષમાં ઘલ્ી હોય છે. 
બીઅખે ને કટાગેઃ અ'પર.ર અતે પઘપયીખ જઝુય છે પત્રુ જે કામ ટ્ાધમાં 
લીખે તેતા તે! તે પૂર્ઝુ મ (ડુવમ'ર થ1? ઈચ્છે છે અતે ઘય છે. )32% 4 ૧૫ ૧1 
પપ ઊ ર૦૦ જેર તેએ નષી હેડન. દામા જે કામ હેષ્ય તે પર પૂર્ણ ધ્યાન 
ક્ટ્પે છે અને પુરું કર્‌ છે. બે ત્રઝુ કામ એરી સાપે હમ: લેવાનું પસદ કરના 
નપી. બત્રીસઃરની ગ્પિકતઃગે મિત્રેઃનઃ મરગુ બદ લાગા વખત સુંધી સોક 'ડર્યા 
કરે છે. નૈતિક શક્નિએઃ ની અપિકવ:ને લીપે પર્મક્રિયા અને વૈતિકવર્તનમાં એક 
સરખુ વસુ હમેશા પર.વે છે. રા.રીરમળ અને સુમુ:સાની અપિડનાથી વૅર અધવા 
દ્રેવમારને પગ હાંબેઃ વખત બુક નમી પઝુ યમડી સખ છે. તુતતાપક્તિ, ન્ડ 
પ્રેમ અતે વડડૃત્વધંકેતતી અભેયતઃને વીષે સમ્ડગ'કાર અને વઃકચઃનુક હાંતેડ 
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વખત સુધી ચક્ાવી શકે છે. ખુખ્ધિશક્તિની અધિકતાને લીધે ગ્ોધ ખોળ કે એકજ 
તત્વના અભ્યાસ પાછળ પ્રબળ પગુ મંડયા રહી તેનુ રડુસ્ય યાથાતથ્ય જાલી લે છે 
આવા સુરુષાનો “એક વખતે એકજ કામ હાથ ધરો અને તેને ખરાખર પૂર્ણ કરો” 
એ સુદ્રાલેખ હોય છે. 


સાધાર્ણુ-- 

ધતા--એકજ કારી કે રચના પાછળ ખંતથી લાગ્યા રહેવાની ટેવ છે. જેએ 
માં આ શક્તિ સાધુ પલ ખીલેલી હેઈ્હ છે તેએ એક કામ હાથમાં ધરવાનું 
પસદ કરે છે પણુ સમયાનુસાર અન્યડાર્યો પાછળ પણુ લાગે છે. વચમાં ડામ આવી 
પડવાથી ગભરાતા નથી, પણુ લાંબો વખત એયજ કાર્ય પાછળ લાગ્યા રહેવાનુ' પસદ 
કરતા નથી. જે સ્વભાવે ચાલાક અને બુષ્ધિશાળી હોય તે! અનેક વિષયો સભી 
ચોડુ થોડું જાણુવાનું વધારે પસદ કરે છે. વિચાર -ને મતન સ્પષ્ટ પલે કરી શે 
છે પણુ કાય લાંબે વખ4 નિભાવી શકતા નથી. પ્રસગાતુસાર સાસ પાર્ટ ભજવી 
ખતાવે છે પણુ આગળાથીજ તૈયારી કરી તેવુ સારૂ કામકરી શકતા નથી. આવા 
પુરૂષોએ કાર્યતત્પરતા અને સંગતિ જાળવી રાખવાની ખાસ ટેવ પાડવી જેઈએ, 

ન્યૂન--ેએમાં આ શકિતની ન્યુનતા હોય છે પળુ ચાલાક અને ચંચળ વૃત્તિ 
વધારે હોયછે તેઓ અનેક કાર્યોનો આરભ કરે છે પણુ તેમાંથી પૂર્ણાહુતી તો કોઈકનીજ 
થાય છે. નવુ નવુ જેવા ઈચ્છે છે, નગા નવા ખાતાએ ખોલે છે અને કાર્યોનો આરભ 
8ર્‌,છે પણુ તેવા કાર્યોની પાછળ મ'ડયા રહેવાની શક્તિ ધરાવતા નથી તેઓમાં ધૈર્ય 
ફે સ્થેર્ય એ છું હોય છે. કદાચ આવા પુરુષે! બટુ હુશીઆર પણુ હોય છે પણુ 
શભીર વિચારશીલ હોતા નથી. લાંબા લેફચરા અતે ઉપદેશે! કરતાં ટુકા ડ્રુકા 
ફૂકરએા ઢુકડામે! કે પ્રેરેત્રાફૂ અને પ્રાર્થનાઓ વધારે પ્રસ કરે છે. પણુ 
જખતિસરતુ' વિદ્યેષજ્ઞાન કે વાંચન પસ'દ ફરતા નથી. અસ્ધિર જૃત્તિના હોય છે. 
શોડદ વખતમાં અનેક વિષયો પર વાદવિવાઠ કરી નાંખે છે. આવી વૃતિવાળા એકે 
શેડને એક નિમકહુલાક અતે વિશ્વાસુ નોકરે કવું કે “ શેડ અદપના આ રોજના 


નવા નવા રંગ હગ અને તાલને હુવે હું લાંબે! વખત સડન કરી રાકું' તેમ નથી. 
તેથી મને દીલગીરી સાથે ૨શત માંગવાની જરુર છે ” રેડે કહ્યું “ પણુ શકા 
શાણુસ! હુ જેમ ઘડીકમાં ચુર્સે થઈ જાઉ છુ તેમ પાછે ખુશી પણુ થાઉં ધુ 
જે નહિ? નોકરે કહ્યું “ હા તે ખરૂં પણુ પાછા ગુસ્સે પણુ તેટલાજ જલ] થાઓ છે 
તે” આવા પ્રકારને! સ્વભાવ કૅ વૃત્તિ એ ખરેખર એક જાતની મે!રી ખામી ગણાય. 
ખીલવણી-મેશાં હાથમાં લીધેકુ કાર્ય સુર કરવા તરષ્ ધ્યાન આપે અને 
સુરૂ ફર્યા પછીજ છોડો. એક વિષયની સમ્સુદુ માહિતી મેળવો વારધાર મનને કૈ 
ઘ્યાનતે આમ તેમ દોડાવો નડી તેમ અનેક વિષધો તરક ભનને એકી સાધે કરી ન 
રડાવે. * 
નિમહ્‌--એકાદ કામની પાછળ સુજન હદ ઉપરાંત લાગ્ય સહેવાથી પણુ કાળા 
ઉપજે છે, અને ભતિ ઊતપલે કેઃઇ પણુ કામ પાછળ લાગ્યા રહેવુ' તે પણુ કીક ન 


૨૨૫ 


કહેવાય માટે કાર્યના કેરક્ષર માટે આવી કૃત્તિવાળાએસ એવું કામ હાથ ધરવું, કે 
જેમાં અનેક ખાસત્તો તરક્‌ વારવાર ધ્યાન આપવાનુ હેપ્ય અમેરિકન હેકેોમાં આ 
ર્ય વૃતિની બડુજ ન્ચૂતતદ જગામાં શ્યાવે છે. કારણુ તેઓમાં લગભગ નેવુ' ટકા 
જેટલે! ભાગ અસ્થિર મનતેર હોય છે અને તેનું' કારણુ પષુ તેએની વતમાન 
નિરાળેઈી સિસસુ પપ્યતિજ છે. ત્યની સામાન્ય નિશાળેમાં વચન લેખત, ચિત્ર 
ગણીત, ઇલીડાસ, ભુપ્ાળ, આદિ અનેક વિવચેદ બહ થોડા યોડ સમયને સતરે 
“માત્ર એકજ ડિવસમાં અછળકેદ સન્‍્ઝુખ અભ્યાયમાટે રજુ ફરવામાં આવે છે. આને 
પરિગુપે હજી જ્યા ગણીતની પુરી ચરૂઆત ન થઇ હાય, ત્યાં વાંચન શરૂ થાય છે. 
અવી સ્થિતિમાં બાળકોનાં મત ચંચળ અસ્થિર અને પર્યડીન તયા અનેક વિષચો 
તરકૂ દોડતા થાય સ્સે તડન ર્તાભ(વિકજ છે, અને એટલાજ માટે કહેવામાં આવે છે 
ઝે અમેરિઝતામાં ઉપરચેઃટીયું સાન બહુ હોય છે. પણુ ડોઇ પણુ વિષયત્તા ગભીર 
અજ્પાસીખે: ખડુજ ધેદડા નીડળે છે. આવ! પ્રકારની શિશ્ષભુ પતિથી બહુજ તુકશાન 
ઘાય છે. અરપગુઃ ફેરવ ીગ'તાએ સગર બડ તર ખાસ સ્યાન સઆાપવુ ઘટે છે. 
ખાળાકેનાં મસ્તિષ્ક તપાસી તેએની પ્મળ વૃત્તિ અતે શક્તિના પ્રમાણુમાં તેઓને 
એકાદ બે વિષયનું જાન સુખ્યતયા આપી, અન્ય વિષચોનું શિક્ણુ શભુ રીતે 
આપવું જેઝબે. બા1કોને યેઃગ્ય બનવવા માટે મધ્બાપ તથા શિશક્રોએ આ વિષય 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવે1 નેઈએ. 


૨૬ 


ગૃદ્ય-લાગણીએ।. 
"જ્્ક્્ઝ્્્ 


મવાનર્ીનત સમે લાન પક્ત લંસ્તિવત્‌ 
જત જઇસ્મત્ીશ્ત્વ થર્તન્સ લક માત્રના: 





દરતે થળમા : જર %રીન્સવ : 1 
*િળ : ષ્રિજષ્ મુ ત વિત મેસ વષન ॥ 
ઝશ્વવતવતત્પલ્વ ઝાતતલ્લ ૧૨ । 

ત₹૧૪ છેજજપાત્રાપ/ - પ્રતત શી સિતસ્વતનવ્‌ ॥ 
અન્વોન્વસ્ણક્તતિયા[લે મવેતાવતળામ્તિજ : 

૧૧ મર્વ: નવાલત જવો મી-ઉતતવો : ૫૬: ॥ 


-ડક્્**૦--- 


મિત્ન્વ મ/ મરવા મભ મૂતાનિ તશીશ#તામ્‌ 
વિત્રત્યૂજ થુ તર્વાળ મતાનિ તતઈજે 
વિવત્ત્ત ચરુપા તપીશ૫૪ ॥ 


યાદિ વાતર ણાપટર18 દિ: 
જતની ઝત બબક રવમીર્વિ મલર્જામ 
“પ્ડ#૬ન----- 
%7*૬મઉ જ મ વિશ્્મઝનન 47%: 
કત દસ્ર૪૪: તત્વ? જગા: 


દિન: વસું તતિ ત્રસિજશ્જજના : 
જવ જોતઝ્ઝઝરા ગ નત્તતત્તિ ॥ 


ડે ----૪૦૬.*ક૯ત૨*------ 
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ઉત્કર્ષક-વૃત્તિએ।. 





450171૪ ઈતવત્ાદાટક. 
--#*--૦)-#-- 
આવશ્યકતા અને ઉપયોગ આદિ- 


અફ ----- 


પૃચ્વીપરતા સમમ્ન પ્રાણી માત્ર ઉન્નત અને ઉત્કર્ષક દરાની હેરા આકાંક્ષા 
સખે છે. પણુ ઉત્મૃષ દશા ફોને કહેવી તેનું અત્રે અમે વિવેચન કરીશુ દુનીયામાં 
જેઓને આગળ વધવાની ઇચ્છા હોય, ઉત્કૃછ ગુણોને પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય, તેગાએ 
હમેશાં ઉચ્ચ નેમ, ઉત્કૃષ્ઠ ધારણા રાખવી જેઈએ. જેએના આશયો વિચારો અને 
હેતુએ મહાન હાય છે તેઆજ મહાશય મહ'ત્મા અને સુન્યપદને પામે છે 
મહાન પદને પામવા માટે મહાન ઈચ્છાની સોથી પ્રથમ આવશ્યકતા છે એ તરન 
સ્પ છે. આત્મોકર્ષની અભિલાષા વાળા ઝુરૂષે,એ ઉત્ડર્ષડ રુલ અતે ક્ચિરોને 
ધારણુ કરા રાખવાની તેમજ નિરતર તેનું સેવન કસ્વાની તેટલીજ જરૂર છે અતે એવી 
રીતે નિરતર એક મહાન ઉર્‌શને પકડી રાખી સરકા પૂર્વક તેવા ઉદ્દેસોને યથાવત 
પારપાડનાર મનુષ્યોની અદર એવી વૃત્તિઓ હોવાની ખાસ જરૂર છે કે જે વૃત્તિઓ 
મનુષ્યને શાન્ત આળસુ અને સુસ્ત બનાવી ન દેતાં તેને સાવચેત પ્રત્યેક નાના મોટા 
ગ્રસગોમાં દક્ષ, સહનશીલ, પેર્યરીી૧ વોર્યવાન અને સ્વમાન તથા યશ અતે ડીતિ ની 
અભિલાષા આદિ ઉત્ડવક ગુણથી યુકત રાખે. કારણુ કે મનુષ્યની અદર જે ઉપર 
જણાવેલ સુણે વાળી વૃત્તિઓ ન હોય તોઃ તે «યાર જન્યો તેવીને . તેવીજ 
હાલતમાં હમેશાં રહેત. પણુ ઇતિડાસયી જતાં માતમ પડે છે કે મનુષ્યનો દરને 
અને સાન, વિઘા અને અન્ય શક્તિઓ _ક્તિપ્રતિ હમેશાં ઉન્નત દશાને પામવીજ 


ક થા- મ: 


ઉત્કર્ષક-વાતિઓ. 





મકેરણુ ૩ જુ. 


1130 કડા ંળછુ ₹૦૫1ધ1૦૩. 








૧૫. થશાભિલાપ કે કામતાએ ( 489100 ) 
૧૬ સ્વમાન કે અહલ્ાગ (1811) ) 
૧૭. દતા અથવા ધૈર્ય (ણડ » 


--ૂૂત્કમ્મ્વ્ઝ------ 


ઝત્લાદ્લન્લવર્તવ્ષ 

જિયાપિત્તિસું ક્સસતેવ્યલર ॥ 

કાદ સ્ત ₹ટ સદર 

સહ્યા: «રજ વત સિર ત હિયાપરેકો. 


| 
| ૧૪. સાવધતા ( ($01033%દ5$ » 
ા | 
ર ફે 
| 
1 
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[હે શય દર્યોવે છે. સઆ રીતે જેના નૈતિક અતે ધાર્મિક લાગલ્‌ીયોની ખાન્તુમાંજ 
ની પરિસ્ઘિતિ પજુ ખાસ પ્રસંશા કરવા ચેઃગ્યજ છે. જીવનનાં સમમ સૂત્રો ભાવે 
તે વૃત્તિએઃની મધ્યમાં. અવી ડડાપગુ ભરેશી સપ્રપોજત અતે સચુડિતિક રીતે ગઆ 
પ્તયવની પરિસ્ધિતિ તઘા ગોડવણુ કે રધાપતા ફેટલી અતુપમ સુડર અને સર્વાંગ 
મ્પૂણુ છે, એ વિચઃરત'ત પુરુષો સમજી શકે તેવુ' છે. જીવનના ખપા કારશારમાં 
ય વુત્તિની મનુષ્યને અનેકવાર હરર પડે છે, અતે એટના માટે મનુષ્ય અને પ્રાણી 
તરની અદર આમાન્યરીતે આ શક્તિ જીવનની સાથેજ અપર્ણા કસ્વામાં ચ્સાવેલ છે. 
ચેધધ--ખડ શક્તિતઃ ખડયવની રેપધ ડેમ ગોતે એડ મેજીસ્ટે અને પર્મા- 
પક્ષ પ:દરીના મસ્તક્ની તપાસ કરતાં કરી હતી, પોતાના ભાઈ બહેનોનાં મસ્તિષ્કની 
[સવારની તપાસણીને પરીજામે અને અનેક પશુ કે પ્રાણોએના માયાની તપાસ કર્યા 
છી તેણે આ સ્યાનનોા ચચાથ નિર્ણય કર્મો છે. પેડતાતા સુસ્તમ્માં તે ગતિ વિસ્તારથી 
યા બાબતનું વર્ઝન આપે છે. પણુ અત્રે અઆવર્યઝતા ન હોવાથી અમે તે આપેલ નથી. 
ડર કોમ્ગ કહે છે કે-* 115 ઇક 130,70૬22, ૩૫૦ [92૪ 1,9ાઇલ્ડદ, 
ઇ્્ટંછડ 8!,૦ છરટ૩ કેતે”, 107809 1210 1)ડવવે 80742005119 દિખ્વા કસ 10 ડાંસ 
દા બહ. 1028૩ 5)) ૩૮૦૫૪વે. ? € ૨84. 

આ ચડત જેનામાં પૂજી મમાણુમાં હાય છે તેઓની આંખો પૂર્ણ ખૂડી જણાય 
છે. અને માથુ” વારંવાર આન તેસ હુકાવે છે, તદ વારવાર ચારે તરક જેયા કરે છે. 
સઃગચેદી કે સાવપપઝું દશાંરનર ગઈ ખાસ સંગી લાજ કે આ રિતુ ૧૨ છે. 

ડા સ્પરઝોયમ કહે છે ફે--'“૫૪૩ હદિડહ ઘાર૩દ પદ) પેલપીવૈપાડોડ ૧૫0 
છ વશીપેલ)? ધ પપૈ (285311 જડે ણ કનેકટ જડર્દાડ હડ3 સડ ત 2 [8 52 18;251)*. 
પદર, ૦પારગેત્ટ્ય કત્છ ૪૯૬૦ દડ. પાને, ગડ હપ્ડોઝ ઈડા. (ડા ડાલ 
પ૩ પ૩૩£૭ ૪૯ દઝિપ્વ ૧૩૫૩. ઈડર, ડેક ૩3૩28૩ હરર પ2 £૯૦૬ 
પેરવી પાપમાં ર્ણ દડી હપ્ઘમ્ટ સઝઝટ્ચ, ૦૬૫૩૩ વીદત્ટ્૩દ ેડ્રટ્હ્ય ૦ ઉણન્ક. 
103 પડતર છપ૦દ ઘંડટાર ડસ્ટ ઇઝ ભઝડસાજ્યે ડક 1રઝઈંપસ્ડદવ(.” 

ચાવેરી, ઝઃવધઃતપગ્‌. ફે સ્સક તેને! ઉપપે:ગ અનેક પ્રકારે પુરસ્તની 
અર સર્ઝત્ર પ્રસરી સ્ડેડો ગઝેવ:મા સવે છે. પુદરતની અદર પેદી યતા પ્રત્મે 
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વાસ્તે પ્રતયેક કહ મૂળ ફૂલ ફ્ળ આડિનો ઉપરનો: ત્તચાવાળેઃ જાગ મૂળ રમાંથી 
સ્મુલત્વને પ્રાપ્ત થઈ આન્‍્તરી4 સત્તતું રક્ષણુ કરવા સાટે રારૂઆતથીજ સ્વભાવિક 
રીતે પ્રવર્તે છે. પબડી અખરેોડ ખઠામ નાળીયેર આ'ઠે કૂળાનાં અર્ધ રચાત્મક ચવ 
નુ' ઉપરની સ્મુવ ત્વચા કે છાય અથવા ફેાતરી દ્રાર સરેગુ થાય' છે જેવી અતિ 
શીન કે વ૩ અને આતપની તેના ગર્ભસ્થ પઢાર્યને બીકકુડ અસર થવી નથી. કુદ 
રનની અદદ જે કઈ પદાર્થ છે તે સર્વનું આવી રીતે ત્વચા છાડ ભુડા ફે અન્ય 
પ્રકારનાં કાચવી જેવાં સ્થુત ભ્રાગોથી અનેક રીતે સરક્ષતુ કરવામાં આવેલ છે, જ્યારે 
મનુષ્ય પગુ એજ મિષ્ાન્ત પ્રમાણે વર્તર આગ વગ વસત અને સદન અઃ 
સાધનોને એકત્ર કરી તે દ્વાર પાતાનુ' તથા પોતાનાં યુ ડુ બાદિનું સરકણું કરે છે. , 

આવી% રીતે પ્રત્યેક પ્રાણી પેપ્તાનુ' રક્ષણુ કરવા ગડુમેશાં તત્પર રહે ફુછે. કેઈ 
નામી જઈને, કોઇ છુપાઇને, કેપઈ ભોંયરામાં ભરાઇને, તો કેઈ ઝાડ ગુડ કે અધાયે 
જમલમાં કે જગ્યોમાં સતાઇને, દ પોતપોતાની સભાળ કરવા હમેશાં સાધત અતે 
શક્તિ અનુસાર તત્પર થાય છે. કોઈ ડખવી, ફોઈ દાંતથી, કોઈ કરડીને, કે 
લત્રીને, તા કોઈ પરન અને નખથી, અથવા ઝેરથી પોતાતુ' રક્ષણુ કરે છે. 

વાખ'ડ, પથ્થર, હાકડુ' અને કાર્ડીન્ય ગુગુ યુકત અન્ય સર્જ પદાથો પહ 
આવીજ રીતે ચક્ષલુ અતે બચાવના કામમાં સ્વાભાવિક રીતે સહાયભુત થાય છે. 
ડત થડનું કાડીન્વ, તેને અવલબી રહૈર ડાળી, ડાંખકાં, અતે જળ ફૂડાડ્તા 
પનત સહુ અતે વજન આહિ કાર્યને સબાળે છે અતે પ્રત્યેક પઠાથને યથોધોન્વ 
રતે રકાવી રખી પડવા ફેતું તથી, 

શ્ાજ પ્રતાદડ પડું પ્રાણી અને પક્ષીઓના શરીરની રફ પુ પીછાં, વાળી, 
3ન્‌, બને તચા આદિના અજ્ખ્ય સાધનો અને પ્રકારો દ્રાર અતેક રીતે કરવ્રર્મા 
ચાવે છે. 

માધા વાળ મસ્તકની અરતા ઝેતેડીન જેવા એેડાવાળા પદાધને ટાહ, તડ 
કેઅતે યોત 3* ગતે વાતાતવર્ધી તુકરાત ન થવા દેતાં રઘુ કરે છે એટડ 
નહી પતુ બદરના બેઝજાને કે કેઈ ચખ્ત ઘાની અચરને પણુ નરમ પાડપામાં 
જડવનુવ બને છે. નઘાની ખોપરીધી પઝુ સંત્રજના હરેક વિલારને બ રજ અલા 
પૂર્જ કુડી રીતેજ સુગહિત કરવામાં અવેડ છે, જેને પરિતામે રમે તેવો જાર 3 
વત તપ જે હેવ ઘા કે કે “ટકા વિતરતી એકઠન તીત અવર એપ્રનેક 
સગજ ક્ર કરડ ચરતી તવો. વચુંગોત શીરડાવે જોત અતે શીભાંએ પડ 
નહહ રીતે તેન નડિભ્્ય લ.ત રાગુ કરવામાં અતેક ગગને મહગર થવ 
છે, નને કડક તથ સુહોતવાતે દૂર કદને સધન રૂપ ખતે છે. 

ક્ન્ટ્જ ભા ન્વદ્થઝે.ની ગરત્યૅક સધીત્ય:તે. મુકવડમ્યં અવે નગ અને મડ 
અ્ઝેન્ડ હડે પડ (૯૮૩૦૦ વસતો છેડ મથા ગુધીતા ભામતા ખવયવેને 
2%. પક. કે ડુદકકો પત્ર દૂ'ત અતે અડું બ સગરોડથી બચ્યો 
ગુહ્કત સખે છે, ચ્તે તેડે બહરતે સહજ ડુબી પડેગર હતુ દેશ તથો. વર્જી 
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કેક પરુ ણો કે મતુપ્પન માયાતોા તેમજ ગનજ ખને પૂળા તયા અસ્થિઓનો, 
ગોળ તેમજ ઉબગેોળ ધાટ સ્વાભાવિક રીતતેવ્ટ પોત્ણના કે ગે:3 લંબગોળ આદિ 
થ્યાપ્રરને વીષે પોતાનું સપણ પાષી ર્ટેલ છે, અને વઝી જ્યાં ઉગપપું કે બરુજ 
૩૫ ડરવાની જરૂર જેમ ત્ય પઝુ ઉબઝોળ અધર સી4ન્ડર આદૃતિને પાસ્બુ 
ઠરી સહેલ છે, તેનું કરઞુ પગુ રફઞુ આને બચાવજ છે. ઝાડના પડ, સર્પ, મંછા, 
મ્રતુપ્ય, ગાય, લેસ “દિ ગણીએઉના ગ્સ્થિએ અને તેનાં બાધ અધર અ અરસ 
શિતેન્ડર અરુતિન્દજ અર્યાત્‌ કેડ રૂપે જેરામાં ડગે છે, તેડું એઝ 3ાસ્તુ છે. 
શ્પતુ હાય પતત નખે., ગ્ણય નવને પેડડ તવા બકર અને પેદાતા પગની ખરીએ, 
પીએ. નાં પભ અએ અપે વગેરેનું ગસ્તિતગ્ગ પગ તે તે પ્રદેરાનાં ખઆંગડા 
ખ્ાંચગીએ કે (વસ્‍્તગેઃનુ' ર્ક્યું ડસ્વ માટેજ નિમ-સુ યપેડ છે સે પોગ નપી 
*ણુતુ' દ આપને અસ્થિમપ દાબડે, તેન્પી ગોળ અરુતિ અને જમર તપા પોપચાં 
અને નિમેષેઃનમેવ તપ પાપનું ચ જાગેપો આપતા નેત સનેનું કેટરી અદગૂત, 
અકર્પજન% અતે ડડાપઝુ અરેડો રતે સરયુ ડરરામાં આવેડ છે ! અડવા 
સુદર અગત્યનું અને અઝુસ્ય સ્નેનું રય રરપ મટે તેએને નેત્રમૃડરૂપ સુદર 
ગોખમાં સુરડિત ડેસ્વાખાં પરનરૃપાછું પરમ. તમું અનડુદ લુગ્તિચાતૂ્ર અને 
મુક્તિ ઘય ગ્રેષેજન સ્પષ્ટ પાય છે. અ: પ્રમાણે દાતની 5પરની પતરી, 
છજ્હાની આસપાસ ઘંત અને માસ્દસ્થિનો કોટ અને ડુદવ રેફ્સ્‍ાે તયડ ધોરી નસ 
અને શ્વાસના તથ અન્ન માર્ગનું ડેડી પાંઝ-ીઝયી યતું સરસ, સહસ 
અતે બચ્ડવ; તેમજ કરોડના અસ્ઘિએ-ઘો ફસેડ ર૯મુની અત્યન્ત શઅગત્યની સલાજા 
હેવન શપો પલુ, ગુદસ્તન એજ સરે સાવગેરી ને સાવપઃનતાના કાર્યોને અને 
નિયમના હારા રીતે સુરુવા અને પ્રત્ત્તસ સાખીસિ આપી સ્હેગ છે, એ ડેનાધી 
ન હી સદાય તેસ છે? ડુડેઆં પુદરત પે.ત્ડની સમ્પૂર્ણ કૃતિન્પે સમમ પલર્ધોની 
સતેક ગ્રપ્ારષ્તે, અતેક સપને દ્વાસ, સેઝ રીતે, અડન્તરીય સ્મને બડ વિતરક 

ડાત્ુપ્પો, સલ્ટ્છ ચ્તને સસ્ક્ઉ નિસ્તર ડરી: સહી છે. અવી અગમચેતી અને 

સગ કે ાવપેતીન અનેક કાય ડુદર્તમ સવત પ્રત્યક્ષ ધાય છે. 

મયુષ્ધની અદર પત કુદરતના ચત તિખ્ાન્સોને સમજગા માટે અને ગાડા 
દુર તથ સ કેટમાંધી બપવા માટે તથાધ સગસપતી અતે સાવગેલીના ઉપાયો પેડજવા 
કાતર ધ સજ ફસ વો તા સેતી પતા પરા અડ સી સ સાખે. વ 
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તેટલીજ જરૃર પડે છે; સરક્ષા એ પઝુ મતનો સ્વાભ.વિક ગુગુ અધવા 
મદૃત્તિજ છે, અને જેમ દર્શન માટે આંખ અને પ્રકઃશને સબધ એને બેવાતી 
ઈચ્છા ઇત્યાદિ સાધનોની જરુર છે, તેજ પ્રમાલં અચ્રાવની ઈચ્છા, ઇચ્છાને ગ્રગેટ 
કરતાર માનસિક અવ્રયવ અને તે અવયવદ્વારા કાય કરનાર, હુસ્તપાદાદિ અવયવોની 
પણુ તેટલ્ીજ જરૂર છે. આ ગ્રમાણું ખચાવ સરક્ષા અને તેનાં સાધને! તથા તે માટેની 
માનસિક વૃત્તિ અને તેનુ સ્થાન આદિ ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 

સાવધ્ાનપણુ' કે સાવચેતીનુ' અવયવ, આ જરૂરીયાત સમ્પૂર્ણ રીતે પુરી પાડે છે 
તેના વિના કોઈ પણુ પ્રાણી કે કોઈ પણુ મતુષ્ય લાંબા વખત જીવન ધારણુ કરી 
શકે નહિ. કુદરતને! પણુ આ એક ગુણુ છે, અને મતુષ્યની અદર પણુ તે વૃતિની 
તેટલીજ જરૂર છે. 

વિવેચન--જેએમાં આ વૃત્તિ પ્રપૂર્યું રીતે કાર્ય કરી રહી હોય છે અધવા 
ખીલેલી હોય છે, તેએદ બહુજ ચતુર હદય છે, હમેશાં સાવડેત સહે છે, નાની નની 
બાખતોમાં પણુ ઉત્પાત કયો કરે છે. તેવા પુરૂષોને ઉત્પાતીયા સ્વભાવના કહેવામાં 
આવે છે. છાયાથી પણુ ડરી ચાલે છે. હમેશાં વલે.પાતીઓ જીવ હોય છે, ધધા 
શજગારમાં ખહુજ સભાળ રાખનારા હેય છે, 'ત સય કરેલી બાબતોનું પશુ પુનસ્વગે* 
કન કરી જાય છ, કારનું વિપરિ : પરિણામી મડુ ડરે છે. અકસ્માત અને દુઃખથી 
હમેશા ડરતા રહે છે, દરેક બાબતમાં ખાત નડામાં ડુઃખી થયા કરે છે, નેખમ 
એડી શકતા નવી, સાડુસીક થઇ શકતા નથી, કાયાને સુળત્વી રાખે છે, સ્વભાવ ઉદર 
અને ઉતાવળીઓ હાય તા હુમશાં લયલીત હાલતમાં રહે છે. જ કદીથી ચમકાવી 
શકાય છે, રાઈનો પર્ટત ફરી બેસે છે, નાનું દુઃખ આવતાં ડુઃખનાં ડુંગરો કશ્પિ 
ખેશે છે, લયના કાર્‌ ઉપ!સ્થત થતાં હાંજા ગગડી «તય છે, ખોટી ધમકીથી એફદમ 
વશ થઈ જય છે. શારીરિક બળ, આરા, અતે સ્વમાતની સ્વસ્‍્પતાને લીધે અણિક્ઞા- 
પાએ મોટી હાવા છતા પહુ કઈ પ્રાપ્ત કરી ચતા નવાં, પગુ બીતએને આપિત 
થઈ રહે. છે દ્રવ્યાશિસાપ અને ધૈશ્યવૃતિના પ્રાબલ્યથાં આવા મુરૂવો બ્યાપાર રોજગાર 
ફરતાં ચ્યાતગીરા, મારગે? અને ગરતમન્ટ સીદયુરીડી બોન્ડ ક નોટો અથવા 
પોર્ટટ્રવ્ઢતા બોન્ડ વિગેરમાં નાણા રોકવાનું વધારે પસદ કરે છે. ધોાડે જોખમે 
નફેદ મેળવવાનું કામ વધારે પતડદ કરે છે, «યાર વધારે સ્‍ેખમ ખેડીને પ 
જુજ નફા લેવા દોડવાની ડિમ્મત કરી શકતા નથો. ધધા રે!જગારમાં નાના રોકવા 
કરન; વ્યાજ વદા અતે બેન્ક વગેરેમાં વધારે પેસા રે.કે છે. કેક પગુ કાય માટે 
સૈયાર ઘતામ વચ ગો વિચાર કરે છે, દરેક બાબતની પહેલાંથી ચાડસી કરી વૈ 
છે. પાકાં લખતો કે અડી સીકા કરાવ્યા પછી લૈગુ દેગુ મ કાર્યો કરે છે. 

આર, શકિત અને ઉ સ્વભાવને પરિટામે જે કાંઈ કામ હુઘથમાં લે છે તેતે. 
સબાળ પૂરક બાગગચ દ દુ દપ. દ વતત ઝરબર હાથનાં રાખે 
છે અને તેથી પોતાની પ.ર“ સુરાઠ 5.૯ કે પવી ડળ વતે છે. બુબિમળ 1ને વિવેક 
વાપરી ગરત્યેક કાય'નેદ આર ફરે હે. ધનાનિગાવની અવિકતા અને યશતી સાનન્ય 





૨૩૫ 


છાસ લીધે પૈસા સંબધી દરેક છાઝનરે છ સભાળથી વતે છે. તેરમાં 
| કે ડીતિની જપાકા ચખતા નઘો. મૈત્રી અતે દાજ વૃત્તિની અધિપતાને લીપે 
નેપ્નું શુભ ૩સ્વામાં બહુજ આનદ માને છે. 





આદ્મનિષ્ટા અધિક હોજાધી કોઇ પણુ અચોગ્ય ખોટાં કે અસત્ય કાર્ય નેર 
રશ ન ધાય એમાં બટઠુજ સભાળ રાખે છે. આશ્મ વૃત્તિ પ્રખળ હોય તેદ 
ખર સભાળ પૂર્જક ગ્યને ડહાપલુધી પ્લાન રપે છે અતે ટૃઢતાયી પ્રત્યેક કાચને 
બર (નર્ણુય કેરી નિહિત કરેલ માર'પર મ3કમપસે વતે છે ડે જે નિક્ષયને 
ળયો કદી પણુ શિયીડ કરી ચકાતો નથી. 


સ્વમાન અન આદ્મઘષ્યાની ન્યૂનતા હેપ્ાને લીધે ખીજ્એના નિણુ'ય ઉપર 
રે આધાર સખે છે. વાત્સલ્ય ભાગતી અિરતા અને ર્હનવન્તું મની નિર્ભળતાને 
ધે બાળદોના સભપમાં વિના ડારણુ ચિન્તાતુર બની સહે છે. તેઓની અતિ સભાળ 
છે અતે ચ્તિ સભાળ તથા દયાના મભાવયોજ કેટલીકવાર તેએ નાં બીદભુપણાનું 
શુ ખને છે. 


સાધાગ્બુ-જેચ્પમાં ચહ શપ્તિ સાપારડ પ્રમત્યમાં હાય તેએ અન્યાન્ય 
મળ સક્તિએ;ની સહ્ાયધી ડહાપજુ ભરેલી રીતે વર્તે છે, પણુ અલ્પ રક્તિવાળા 
માં તેએ ચાક માુમ પડે છે. શરીર્સળ, ચ્શા, સ્વમાન ચ્યાદિની ઉત્રતાને લીધે 
વહારીક રીતે તેએ અણુચમ ન્‌ જેવા દેખાય છે ખરા, પણુ હેતુ રાક્તિ કે 
ક્તની જપિક્તા તથા કા શરીર્બળ અને ઉમ સ્વશાવ કરતાં મનોબળવાળડઝ 
ય તો સારી રીતે સમજરક્તિયી પ્રર્ય કરનાર ગને સુમીઅતોએ પાર એ. ગનોર 
વડે છે, સ્વત્ત ની ઉગ્રતાને ડીપે જેગ મનમાં કાવ્યુ તેસ એકદમ વગર વિચાપે' 
ઈ પ. બેદરપ્રરીપો ખહુજ ખોઇ ખેસે છે, ક્મચલને ડીપે ઘણી ઝુચીખતે॥ વેડ 
 પાર્વાર “ અને તેન કઈ ૬રદ૬ર અધી ” સેવા વારપો બેડગે છે, પાડોરીએ સાધે 
રવાર વડી પડે છે અને વિસ્ષક ડુર્મને ઉસ ફરે છે. 

શીત અને ચરની અલિલષાને લીધે પરશ સાના બૂખ્યા બને છે પણુ તેમ 


તરે ગનેરયર ટીડાને પાવ ખને છે, તર્ક શક્તિની ન્યુનહા અને સ્નાશાની પ્રબઝતાને 
ક ક. કોન ર જ. કમન ચ “બ ક ડોક તારા સ ક. રે..." 





૨૩૬ 


ન્યૂત--જેએ[માં આ શકિત ત્દન ન્યૃન પ્રમાણુમાં હાય છે તેઓ ઉદ્ધત 
વિચાર વિનાના અને ભય રહેત હોય છે, આજની અધિકતાને હીધે અવા 
ત્ષેકો વારવાર સુશીબતોમાં આવી પડે છે. સુયુત્રાની પ્રબળતાને લીધે ઉધેમાથે 
વગર વિચાયે' દેખીતી આંખે જેખમમાં ઉતરે છે, અને ઠોકર ખાય છે, આવા પુરુ 
પાએ પોતાની અર શા સાવધતાની વૃત્તિ ખાસ ખીલ્રવર્વાની જરુર છે. 


ખીલવણી--આ શકિતના અતિ લેશ્ર પ્રમાણુથી જેમ નુકશાન છે તેમજ તેની 
ખામીથી પણુ અનેક પ્રકારના તુકશાન છે. આ શકિતની ખીલવણી માટે એ શક્તિથી 
શુ લાભ થાય છે તે તર ધ્યાન પૂર્વક વિચાર કરો. બેદરકારી વગરવિચાયેચ અને 
અસાવધાનતાથી શુ શું નુકશાન તમને થયા છે, અને થાય છે તેનો બરાખર વિચાર 
કરી સાવધ બને સચેત થાવે. બેવજુફી એ એક મોટે ગુન્હા છે, હમેશાં વિચાર કરી 
કાર્યના આરભ કરો, આસપાસના સજેગો ઉપર પુરતું ધ્યાન આપે. સદ્ભાગ્યે જે 
ગ્રુશીબતોમાંથી તમે અચાનક બચી ગયા હા તેનો (વચાર કરે અને ભાવી સુશીબ- 
તોથી ખચવા પ્રયત્ત ફરે પ્રત્યેક કાય'માં સભાળ, કાળજી સાવચેતી અને- અગમચેવી 
વાપરો. તદન નિશ્ચિત નિડર કે બેડર નહિ' ખનેદ. 


બેદરકાર બાળકોને નેખમી ધધાઓમાં કટી કામે નહિ લગાડવા. એક વખત 
મસ્તિષ્ક શાઓ ડાન ક્‌ાઉલરે એક બેદરકાર છોકરાના સબધમાં તેના માબાપને સુચના 
આપી ફે “ તમે આ છોકરાને કોઇ પણુ જેખમી ધંધામાં નાખતા નહી. 
પણુ તે ખાપડે એ ખાખતપર પ્યાન ન આપ્યુ' અને ધરપર પતરાં જડવાના કામમાં 
તેને કામે લગાડચો,, બેદરકારીથી નવી ચણાતી ભીંતો ઉપર આમ તેમ ફરતાં એપ્રદ 
ઈટપરથી તે છોકરાને! પગ લયડચો અને નીચે પડી મરણુ પામ્યો. 


નિગ્રડુ--આ શક્તિ કે વૃત્તિના અતિ પ્રબળ વેગને રોકવાની પણુ જરૂર છે. 


સામાન્ય રીતે આ રાકિતિની અધિકતાજ સવષત્ર નેવામાં આવે છે. કેટલાકે તો માત્રજ 
કલ્પિત ભયથીજ નિરંતર ડુઃખી યયા કરે છે. આવા સુરુષા કે સીઓએ જરા બુખ્તિનો 
ઉપચેોઃગ ફરી ભયના નિરર્યક કારણુયી નિવૃત થવુ” જેઈએ. વિશેષ ભય કે ઉત્પાતની કશ્પના 
કર્યા વિના એકવાર દ્રઢનિશ્ષય કરી પરિણામને વિચાર વારવાર ન કરતાં કામપર લાગી જવુ” 
પછી ગમે તે યાય તેની દરકાર નહિ કેરવી. શય, ઝુસીબત કે ડુઃખની કલ્પતાઓથી% 

. વારંવાર ડરીજઇ કાર્યનો આરભ ન કરતાં ચમય ખોવાથી કાંઈ વળતુ' નથી. આવા 
મનુષ્યો ભયને કેટલીકવાર મહત્વનું રુપ આપી દે છે અને આશાએઓને નજીવી ગથે 
છે. શયજીત દરન આપનાર સાધનો દ્વારો તેએને જેવાની ટેવ પડી હોય છે 
તૈથી તેઓને સર્વત્ર કઈ ન હોય તો પણુ ભય જણાયજ છે. આવી વૃત્તિઓને! એકદમ 
ત્યાગ અને તિરસ્કાર કરવો અને કાર્ય ફરવા વિચાર પુર્વક તત્પર થવુ" એજ વધારે 
શ્રેયસ્કર છે. કેટલીકવાર અવ્યવર્થિત્ત કૈ નિર્ખળ ત્તાનતતુએની હાલતને લીધે પણ 

* નિરર્યક જય અને 3કા આદિ લાગણીઓ પેદા થાય છે, જે જ્તાનતન્તુઓની સ્થિતિ 
સ્રુધાર્વાથી સુધરી ભાય છે. 


19 


૨3૪ 


પ્ાળકે। ખારે બાસુ ઝૂગના- 


સ્વલઃપધી ડરપે;% મનને ખ્ટીડળુ છક્સએ કે ઝોએને પણ ધમદી ડે કપડે 
પપી વાર૧૨ ખ્ફીવકવવાં નડિ નેઈએ. તેમ તેએને અજાગપ્ાં ગાધી સખ ડરવા 
હું. કેટલીક માત્ઝો ખ.લ્પાવશ્ધામાંધોજ પાર, પોલીસ, ભુત, પ્રેત અને અધાસતે 
૧૫ ખતાવો પેત,તાં આળકેોને નની ઉમરમાંષીજ બીડતુ ડરપેગક સવને ભીર કે 
મડવડીના; બનાવી રે છે. ડેટલીક વાર વડરસામ્તજ અવા ડુઝુછા અપબુ ફરે છે. 
તો ભ.દી શું હોપ તે વારવાર ડરાવો ખ્હીવડવીને ગુરું કરી આપે છે. પભુ આ 
એક ગ્રપ્રની મ્ૂખ'તા અતે ખેપકુરીન છે. બ:ળડોનો શય તપા આ્હીપ્બૃપકુ જને 
નિર્ગળતા નાની ઉમરમાંષો દુર 3રનુ' નદ. “ ડદો નહિ' “ બટ્ાદુર પ ” 
રે હિમ્મત, ર્ર, બદિ ઉત્સાડક મને કરક શકે. ી તેએ માં ખદ્દાદુરી, 
હથી નરી, ચ્હકાપ, નિશ'વતઇ, જાવગેતી આને અગમગેતી તપા જ ભાળ ચ૯દિ રુત્‌ાને 
નરા જેઇએ. પાસે રટી નેખમી ડહરતેદ હરીફાઇ રમતગમતો, વડાપીટ, હડ 
ત, અડી, જારીવભ્રી, પરેહતબાર, સૌગ્ડબાશ આદિની પસસ્તે, ગોઈીબટાર, 
ડુખ્દી દવ, સતાપુપ્ડી, દુવામાં ચ્યો ડેડડ ક્પર્વાતુ, તસ્વાનું અ.દિ કિયાએ; 
સજજ,પી દેખરેખ અખો રીપવવી સ્‍એઇએ. 3૯૨, ઇધર, સપ* 3 વીંછી દેખી ડર- 
૧૫ ની, પણુ તેનું સ્વરુપ ખને પ5 સગઞમ્વી, તેન્પ પરીચય આપી અ.ળ- 
ડાની સયખ્સમછીના પ્રખ,છુઓં તેઝો ડેવ નિર્બત અએે શયલીત હોય છે તે બતાવું 
જેપી તેઝા તરફનો ખેડટે ડર ડુર યાય. આજ ગેમલ નત, પ્રેત, પિશાચ, મડતા, 
ડાપણુ, મમા, ફે એવીજ વાતના વહેએોને દુર કસ્વાના ૬૨૩ પ્રયત્ને કસવા નેઇએ. 
મ્હસપેદરની આ ગએક પ્પ્સ કફ્રેજ પે 


-----*ઝકઝ-ઝ્લ્ઝૂક------- 


૨૩૮ 


ન'. ૧૫, ચશાભિલાષ કે કામનાએ. 


-----ન્‍્કકન્‍્સ્5------- 


41108111018 ૦0” .૫00:૦084113૬11૯55, 





વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોગ અને વર્ણનાદિ. 


ન- “સા અહ 


યશાભિલાષ, આકાંક્ષા, ઉરકર્યાભિલાપ, ડીતિ', ન'મના કે માતપાનની ઇંશ્છા, 
માનમરતળે., પ્રમશા, કીર્તિ, ઉન્તવ યશ આદિતી ઇચ્છા, ભતુ' નામ, લોકાપવાદને 
ભવ આગળ વધવાની, પ્રસિષ્ય થવાની, ભલકે। દેખાડવાની, લાકપ્રિય થવાની, રાતિસમાજ 
જ સર્યમાં અમગન્તા થવાની, કે પુજ્ય ગણાવાની આકાંજા, ઇત્યાદિ વૃત્તિઓને 
બા વૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે 


આ વૃત્તિના અતિમોગ અને મિથ્યાયોગથી, મિષ્યા આડબઝ અદેખાઈ, દ્વેષ, 
ડરિકૃ.ક, વિ્ેષ, આદિ રુશેણાને જન્મ મળે છે. 
સ્ધાન-- સાવચેતીના સ્થાનની પાછળ સ્વમાનના સ્થાનની બરાબર લાઇનમાં 
ક તિ જે ક ટ 
ચ્યત્નનિશ્ડાની નીચ અને સ્થ વૃત્તિની ઉપર જરા બાજુમાં આ વૃત્તિનાં અવયવનું 
કથાન બઅપવેવુ છે. 
શોધક--ડન ગલે આ શક્તિના સ્ધાતની શોધ કરી હતી. તે કહે છે કે એપ 
ક યી ક ક 
( .૫[૦) નામના વાતરામાં આ સ્થાન ખાસ ખીતેકુ' હોય છે. તેથી તેઓ કપડાં 
પ્હેર્વન્ય મોખીન હોવ છે અને જરા પળુ મશ્કરી કે ડડા થતાં કે હસતાં એકદમ 
થોડક જાવ છે, તે કરડવા ફોડે છે, લાટ મારે છે, પણુ મોડું ભારે રખી નપર 
ત્યો જેએડ તેની પતે જઇ કઈ પણુ આપે છે તો ઘલીજ ખુરીથી રાજી થઈ તે છે 
બને સુબત આપે છે. તે કહે છે કે- 
“૩2૩૫, કાા4દ.૦0, 1૦૧૦ રઘ 177) કક 180૫1110૧11010 4 ડઝ તયાર 
ક 


પ..જછ ગંગ, 1 30 દદર, &&ધ૪૪02)20 10 1૦% ૦ હાઈડલષ 2પ મ૦* 
9% 7 રેટટિડર્પ.[૪ દર્ધટન વ્યથા, 1૬ 18 ક ૦૦£00:34 ક દાદા ધ૦ 
ડ્ાજતટેડ્ક૭ ઝડ ઝદ? લદ 45 3 ૦0૦ ઘિ દડ ઇપવ્તદે 3૦૯૯5, પડવા 
ગડ હ ડડકપં સ્‍દશવ્ટ ધંછ કધદ.. 1105 કડઝ 111085 ેટલડઝ, 70 
શ-૩ડાકક “દ કત £* ૬૬% છેડ૪૦૫૯૦ ડડ &ૃ્ઈઝાટકઈ ૩ €%૬ ૪૦૪ ેવ્વક 1 1ઠક્દા₹૦? 
ડડ હતં ઝર રથ # વ્ય૩ ૯૯567 £૦ લ: ઇક 55૮7૯0૬ #દત્ટદદા૬૯૩ ૦ 








કંખ પૈષ્ઝડોક 1૧૩ ધાક, 3*૫$ પ૫ ₹32308૩૩૫૩૩૩ «3૧ 103 ઘ્તાઝ:પ 11૫૬૬૯૬, 
19 11.9 છુ?.'89૩6 1 79'9 13330181 ૫૩૫૧, 19૫૩ [135732 :૫₹£૧ રબ વોકધેબરપ્ગ્૩ 
કરવ ઘાટના હકર ૩ ૫૦19 કવ 192):49/71 £: [743132૩ ? * 


૦૪ ૫1% [11 1 16 કાનપંઝઝ ૩ર] ૩ કડશ્ડ બદિ 333૩4: 13 ઘર] 
ર્ન, %80૮% *મદિ 1૬ 1311233 1.3 ૬» 133૫2 ૨47 :021 ૬235, 10 ૫0૪ કુક 
ક્પંઝર# ર ક રાપર 103 દોર ૪૧ ૩૦૬ ડડ 4 ૦૬૩ હઝ ઝ13૩૦3૬ટ, 
બુ ખંમથ ટ્દયવત્ે ખટ ઇમામ 3189 ડેક ૩? કાાપાંઝપર 2 ફૂ ૩ની ટક 
છા પટ 0૩ ૭૮ હુ. 1 1. હ દઇ) ધઘ્યેડક પ્યાદા” રર દપદડ તં; 16 
ખુ ૬3૫33 પંપ 13૫૪૦ 1૫ દદ ૩ ડ૦:૬ ૩ 2 ઇડ ૩૦૩૩૩ લડ પ્રક 
35 પાાપ.૬૪. ડત્ટ્ડટ પક પપ્ત્દઇરપં જત્ઝઘઝક સ્‍ઝર્ડ ૭૩2.) પે હોટ્પ્દક 
ઈસ ધટ છ૬૬:૮ 1.૮ 1૬ 1પપ્પ (પ૮ 11? ક,28૬$3* 801 13 હેર્ડઃત્૩૦૭ ર્ય દિઝ# 
[મેક્સ )”ડસ્‍ત ૩૫૩ [૪-૯૧] દ૭ પેડ]? ક૩ 1૬.” 





* 1 દડે.ક્ડકે ઘડાંપાદ ૪ ડાક. ક) €૩ગ૯હ ૦ર દબ્પ બડ ૬.” 


બવષ-ડેગ, પસનોાજેડ વાં અને ડેતિતેર કસ એ બપ અવ ન ઝૂકે 
હૃત્તિત૪ માત્ર રુપન્‍નપજ છે. ઝબેડ સ્વ હત્વા કાવને પ.તના 3્પડો વરના 
કખમાં હરે છે સહસ ષિકરરી સુરૂપા પો દના અપિડાર જે જતના તોર્મે, અતે 
જનિડે: પદના દેશ મટે શડવાના વ્પતિનનન્ર શ્ય ડતિતા સહવનેજ દરાવે છે. 
ગ્હવૃત્તિનું $.૧' સરન.ન્પ ગને ઝર અપર છે. તેનજ તે વ્યકિત તેમ સમ્‌ 
ષ્ટિને પુ ડાસપદ છે. પ્ાસ્યૂ ફે તે તિસ્ડય રતે અને અગ પાને અતર કસ 
ડર્યા મટે પ્ેસ્તર સહ સગશ સડિવ છે. ગ્ર ડડ મનુષ્યે ગતડ 3ગપ્સ 
દ્કિયડ ઝને હે. ત ઝ-પડ.ર તડ. ડાય કે અક્વિત-4 ચુપત ક. કરવા પેસ 
છે, ક પર ગને પિસ: પાત. સિગ્ર કે અ. મેકોાને ઉર્ઝાડુ અને $ તજન આપી 
જફા કાપો કરત," ડે સેદક- કરતામડે અ ડુત્તિડી 3સેગના કરં વપારે સારે ઉપાય 
«ગેર એેડડી રડડે. નર) અને 3:.ર હડ નડ ઝુરુરેનો દરે; તેઓની 


$ન્‍્વડ પૈત્તિ અને નમન: ના શહેર ગોતો અને સાતષ્હનત શેહાવડએ વિના બીજી 


૩ઈ ઉતમ રીતે ૧૭ રકે તેસ છે? 











૨૪૦ 


જનસમાજની સામાન્ય નિબળ માન્યતાને વિસુબ કરા અતે જતસમાજ તે કરાર 
નેક રીતે પ્રગતિશી3 યચે, એટલુંજ નહિ પલુ તત્તત્તાની અને વેરાગીઓની માફેક 
તિરસ્કાર અને યશ તયા કીતિ” માટેની બેદરકારીની લાગણી ન ધરાવતાં સારે _ 
રસ્તે વળશે. કુદરતે રેક વ્યક્તિને આવી પ્રચસા પ્રિયતાની વૃત્તિ આપેલ છે, તેતે 
માટે તેનો આભાર માતુ છુ.” ર 


મુખપરના ચિત્હુ--માં શક્તિતું' મુખ પરતુ ચિન્ડુ સુખતા ખુણાની બરાખર 
ખાહ્ય ખાજીમાં આવેત્ર છે જેને પરિયામે એ શક્તિનું કાય' કે વિચાર ચાથતા હોય 
સ્યારે સુખના ખુગ્રાએને સીધા ઉપર તરક ખેચતામાં આવે છે, «ત્યારે ખુશ મિબ- 
જતુ ચિન્ડુ તેજ સ્થાનથી જરા ઉપર અને ખહાર આવેલ છે, અને તેની ક્યા 
વખતે સુખ જરા ઉપર અને ખાજું તરષ્ ખેચાય છે. 


યશની અભિલાયા અને ખુશમિશ્તજ આ બનને વૃત્તિના કાર્ય વખતે હસવું તો 
આવેજ છે. પણુ ઝુશળ સામુદ્રિક ચાઅજ્ઞ બન્નેને સારી રીતે એળખી શકે છે. 


ઉપપામ--કેટલાક બનાવા તેઓના દશન માત્રથી* આપણુ' મત ખેચે છે 
જયારે કેટલાક પ્રસગે! સ્વભાવથીજ મનને વિડ્વળ નપુશ અને અરુચી પેદા કરે છે. 
વહાણુ કૈ સ્ટીમરપરથી એકાદ બાળક, મોજ એની ઉથલપાયત્રથી ભરપુર મહાસાગરમાં 
* પડતાં એક ખહાડુર અને વીર આત્મભોગ આપનાર નર તરતજ કુદી જીંદગીની દર 
કાર કર્યા વગર તે બાળકને ખચાવન્રા સમુદ્રમાં ઝપદ્રાવે છે. સર્જ પ્રેક્ષક વર્ગ' નિષ્પક્ષ- 
પાતપણુ અને સ્તરસાવિક રીતેજ આ આત્મસે!ગતા સાહુસપૂર્ણુ કાર્યની હાદિક ગરશ 
ફરવા “મડી નય છે. એકાદ વ્યભિચારી સ્રી પોતાના ખાળકને તેવીજ રીતે 
સમુદ્ર કે નદીના વેત્રમાં ફેકી દે છે અતે તેના પણુ ઉપર પ્રમાણે બચાવ કસ્વામાં 
આવે છે. પણુ તે ખાળકને ફેકી રેતાર માતાને માટે તો ચારે તરફથી “ ધિક્કાર 
શરમ અને-અપમાનનીજ સ્વાભાવિકે વર્ષો થવા માંડે છે. જે ફોઈ આ વૃત્તાન્ત 
કે સાંભળે છે તેઓ સવ' એમજ કહે છે. આવી રીતે અસુક કાર્ય કે વતનની પ્રસંશા 
વખાણુ કે સ્તુતી કરવી અને અમુક કાય' કે વતત અથવા લક્ષણુ તરક પિકાર શરમ 
અને અવગણુનાની દૃષ્ટીની સ્વભાવિક વૃત્તિ થવી એ આ વૃ!તતનુ' કાય' છે. 
લેક વર્તન અતે લે કાતવ'દની સત્તા--આચાર વેચ ને ર્વતનનું મળતાપણુ' 
જૈ સામાજીક સભ્યતા એ આ વૃત્તિના કાર્યને અંગેજ ફેટલીક રીતે જન્મ" 
પામે છે. સામાજીક એકજ પ્રકારના બધારગુને માટે અતિ અગત્યનુ કાર્ય ભજવે છે. 
જેને લે।ક વાયકા જનશ્રુતિ કે લોકાપત્રાદ કહેવામાં આવે છે તે આ વૃત્તિનુજ કાય 
છે. જાહેર પ્રજા મત 010110 ૦૪૩તા૦ત એ આ વૃત્તિતા કાય'નુ'જ પરિગામ છે. જનસ" 
માજને નૈતિક અને ધામિક તથા સશ્ય બતાવવામાં પય અતઃકરયુ કે આત્મનિછાનાં 
કરતાં પણુ લોકાપવાઢ ઈ બઇગ્ણાંબળ્ઉ અનેકવાર ધબુ' પ્રમળ કાર્ય ભજવે છે 
અનેક પુરુષો અને અસ'ખ્ય ઓએનાં આચાર વિચાર અને વતનની પવિત્રતા અતે 
નિશષેષપુ ન્નળવી રાખવા માટે આ યશ ફે ડી તની અભિતાયા અને લેકકાપવાદનો 
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શય જે અતતુપમ ફાય શજવે છે. તેની યઘાય' કિમત સમજીને કે ડુચુંણુથી ડરીને 
સદ્રવતશાળી તા પવિત્ર જીદગી ગાછાનારાઓની સખ્યા ભડુજ સ્વલ્પ જેવામાં 
શ્માવે છે. પણુ ઉપરે।કૃત ડારણેપ અને લેોકાપવાદના પ્રખળે ભયને લીધે તેદ અનેક 
ઉખત, સ્વચ્છડી ગને નિરંકુશ આસુરુષાનાં જીવનપર પણુ એક પ્રકારનો અકુરા 
જળવાઈ રહેલો છે. 


દ 


મત્‌ મથમ્‌ ” એ વાહેર પ્રજામતને માન તે આદર 
આપવાનુ" અને પ્રત્યેક વ્યક્તિ તેમ? સમહિને તેની ખાનગી તયા જાહેર 
જીદગીમાં ચોગ્ય અમુશમાં રાખી સામાજીક સભ્યતા [શેખવવાતુ' એ કથી પ્રબળ 
સાધન છે. આ સાધનના ડહુપલુ અને સુક્તિયુ ક ઉપયોગથી રાજન, મહ- 
સહ, અમતદારે। અને સકથી લઇને રાત્ત પર્યન્તની સમગ્ર પ્રવ્વ પોતપોતાના 
યઘાયોષ્ય આચાર વિચાર અને ષર્તનમાં તવા ટુંકમાં કહીએ તો કતબ્યમાં 
તત્પર થઈ રહેલ છે. 


ખાદ દેખાવ અને પ્રરદેસા પ્રિયતા-ચોગ્ય અશમાં ઉપરની ટાપટીપ, ખાહ્ય 
રશન, આચાર વિચાર સમને વેચવતન તયા રીતભાતમાં જે રમણીયતા, સાન્દય', 
ખુખી, સ્વચ્છતા અને બ્યવસ્થિતપણું જવામાં ગાવે છે તે પણુ આ પ્રશસાપ્રિયરૃત્તિ- 
નેજ કેટલેક દરજ્જે ્યાભારી છે. 


સાગ દેખાવ માટે, જનસસાજતું આકર્ષણુ, પ્રશસા સમને માન ખેંચવા માટે, 
સ્નુષ્પાથી જેટકુ' બની સજે તેટલા પ્રમાલુમાં આચાર, વિચાર અને વેશ કે વર્તનમાં 
જે 30 મારું પ્રશસનીય ગતે આર્ષડ હોય તેટડુજ બહાર રહ્તુ કસ્વામાં પ્રત્યેક 
બ્યફ્તિ હુખેશાં તૈયાર રહુ છે. 


ડુદરતના દ્રપ્પો--પણુ અનેક પ્રકારે ગ્યારર્ષક, શ્ય, સ્મણીય, અને હુમેસાં 

નહિ તો પલુ મોટે ભાગે લન્યતાયી લરસુર જેજામાં ગાવે છે. માત્ર વસ્તુના ઉપયોગ 
જુ પોગ્વતાથીજ તે સંતુષ્ટ નથી ધતી. પલુ સાન્દર્ય, રમણીયતા, અને શભકામી 
પરેફ વસ્તુઝે તે વિનુષિત શ્યને રમ્ય ખતાવે છે. સૂર્ષ પોતે ઉષ્લુતા અને ગરમી 
- “ક -રે તરે દક? ત્યવ્વસ્‍્યમાત. લખ્ય, તથ્ય આંજીતાખનાર 
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છ'ય છે ત્ય.રે પેડા સુંઠ; મતમોડુક અતે રમગીય તપા આક દેખાઈ મનુષ્ય 
તેમજ પશુ પશ્નીમોનાં કુઠયને પણુ કેવી તૃપ્તી આપે છે ! આ” પ્રમાલે અંદરનાં 
સોન્ડર્ગ કરતા પ્રત્યેક કૂળોની બહારની ત્વચા પણુ કેટલી સુદર અને મનમોહક હોય 
છે! રૂતુરૂતુતા રંગ બેરંગી સુષ્પા અને ફળોનાં રૂતુરૂતુના વિવિધ પ્રકારના રગ અતે 
રૂપા તયાં આપૃતિએ વિગેરે એઝ બતાવે છે કે કુદરત પણુ અનેક પ્રકારે મનુષ્યોનાં 
મનતે આનદ આપવા માટેજ તથા પ્રશસાવૃત્તિને ખીલવવા અને આક્ષવા માટેન 
અનેક ઉત્તુષ્ટ નમુનાઓ રુપ અસ'ખ્ય પઢાર્યોને આપણી સન્મુખ અને% રુપ રંગ 
અતે આપૃતિમાં રુ કરે છે. 


પક્ષીએઃ--આજ પ્રમાસું પક્ષીઓ પણુ તેઓનાં આન્તરીય સંદ કરતાં બાહા 
દૃષ્ટિમી અનેક રુપ અને રંગના તથા આયૃતિના પણુ સુઠર રંગ રૂપ કે ગુણુવાળા હોય 
છે. ડેઈનાં રુપ, કોઇમાં રંગ, અને કોઈમાં નાઠની અદભૂત રમ્યતા, અને મધુરતા 
ચ્રમડયે3 હોય છે. લાલ, લીવા, સોનેરી, રૂપેરી, આસમાની આદિ રંગ બેરંગવાળા 
તેમાનાં પીછાંની આવી ચિત્રયુકત રચના કરવાની શુ' જરૂર હતી? તેઓની અદદરના 
ભમનાં વિણ કે અદના અવયવોમાં એટડ સુહર અને અનુપમ રમ શામાઢે ભરવામાં 
નહિ આવ્યાં હોય ? વાઘ, સિહ, કુકડા, મૃગ, કીબા આઠિ ત્રાણીઓનાં રૂવાંટાં એટડાં 
બહા ચડાપડાવાળં બતે રંગબેરગયુકત બતાવવાનું 9] પ્રયોજન હતું ? મયુરરજ 
(952૦૦) નાં પિછાંઓને એટત્ાં બધા સુંદર અને નાનેરી રૂપેરીરંગથો ભબ્ય 
અને આફર્રડક શા માટે બનાર્વામાં આવ્યાં ડરો? આંઓના રારીરની કોમળતા 
ર્મ્વતા, અતે મૃદુતા તધા તેએનાં વઠતને શશીસમ મુસો!ભત, બોહડક બને તપ 
અ ખટે તતાવ્યું હયે? ઓળકાની પુમગુરતી અતે મતમાડુક મુખકમળ જોધ 
સ્વસ્તિક પરચા અતે દરીનની ઉત્યુક્તા શા માટે ધની ડશે ? તેતા સુડર ચુગાબી 
ગ3, લડડ ગવ: લ જેવા આષ્ઠ, કળીતા રોહા તમાત તંબાતા ભકત, કાળી 
ન્ટયગુ જેલ વેએાતા કેશ, ત્રિડ્યામાન પાતળા કહા તટેશ, અતે ડસ્તિર્ન સમાન તેઓની 
ચ. તકા રુહતી મૃદુ ધરડીન્ડ જેવો સુહર, કામશ અને મધુર બવાજ તધા કમળ 
જપ તેએડતાં લ.ચતડવ, મનુપ્યાતાં મતતે ત્ાતાવિક રીત માડ્યાસથી ગ્રામાટે વશી- 
કત ફરી લગડ હમે ? બુખન્ ભાત આમળ અને વાતાતો ભમ પાછળજ ગામ 
ચનન્‍્હટે સે-ડવતુ કરી હયો? ગાંધો કે તાડ આહિન્ર્વો એકને આગળ ક યાઇળ મુઠવું 
રેડ જેડ? કું કટર ર્સતઃ- રેડલા અને ઉચવેડતના તેથી ખામી આવે 
ક્ત? જ! ખરેતર આાબીન અવત. ગુદરત પેત્ડત્લ એક પહ કાવેતે બામીવઃ 
રમ્ક્ઝ કે જબ્વત્કધી રહિગ જેવા ઇચ્છ્યેજ નવો. તેતે કેનદ, વ્યવસ્થા, રમ્યા 
અતે કયત તિત છે, અને હેડ ક્હટે એબવષા વુગતે સત્વર કસવનાર અહં 
ઝડ વન તે કતવ ધર્યો કથન સ્થવિન કરે છે. દરેક અ.તુહ પતે 
ડે ડે. સનત નને ક્ત ૧ ચડ જે તે દતા પ્રવન્ન કરે છે. જવારે 
જૂ દે. ગુગ્ક્ઝ કને બેરડુરદી કેડ કે. દગા અતે છુષડવવાતેદ શ્રવત્ત 
રૂદન્‍તેડ રીતેજ કરે છે. હતે ડેડી સરીતા, સરે, કમત અતે અયોગ્ય છે બે 
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જાતે દર%વ.નુ_ ટેમટ પસદ કરતું નો, આ સેડ રુદરતી સરસવ છે, કે ષરાગ હયા 
રયુક્ત હેમ તેને પુપવવુ- 


મનુપ્રે.તો કવલ્લ્વ હેડડે નદડ કશ્નર. છ. તેગ જેવુ સુવે છે તેવુ જ ધય 
આચરે છે સયા આને છે. અતર કસ્ગું એ પગ ત્તેઝડને8 "ક પાગ સુગુ કે 
રક૪વ છે. «તે ડૃદ્પ્નની ક્પદ્ર પ્ત બધે અરયવસ્પ૩, આઝુપડનતા અને ડડ 
સ્રયુમ પડ્યું હેઃર તે મનુષ્ય પત તેવુજ નતુરસ્તુ કેસ્ડ પ-દ જ્યારે ડુર્ર્ન 
ક૬૫૨૪ સવત રમ્થના અનેન ત્યના તપ દેખત અને દઞદબાના પડ રિજ 
પછ ચોખવશમ્ં શ્યાષે છે તપે પધ મનુપ્ષે તેનુ અનુરરતુ સવાર રીતેજ કરે 
શેસે તદન પ૦ છે. જાવ ગરન્નું વર્તન કર્સર ક.ડે અને ડ્દ્સ્તની મઘ્ષ 
ઝરા તથા મહત સઅ3જ મટે એડ પ.ર પગ સ. બ્વિક વૃનિગુંજ 
હોાપસુ મ્તુપ્યષ્ી કદર પરપ. બવેત છે. જે ડા તે પગ પુદરડનું આત 
પર્ક પવને પિન ગ્યનુઅર કરે છે, “હ યર નિડપ કે પ્રઘરુ પેજની વૃત્તિ 
બતુપ્યની મેરે અેષ્ડે સપ્પુણુ રતે પ્રકટ અને પડિતૃષ્ડ પરે છે. ક. ઝાપતે વને 
યઘ્ ઉપજે જને આનદ તેન્ઠ ઈખપુ. ન્ેપગ. 

અમીરી--ર5દિપર, ક સ્તપન, ૨.૬, ડસ ૧ દૂતને હેત 
મરીગષ્પે તપન પવ ગ્રતવેપને પવ છ. પયગ ઝે બ્તુપ્્ ૫૦વિક કાત્તિકે 
દરે ક્ુચને ડઝન વપ્ર, ઉત્ર, ૧૫૫૫૩, કડસ.૧;. ત્ર બ્નષ. દચ્ણ 
કડા ખયા જરષાં જરૂર દેય છે, થ્યને “ઝર કેર પેતપ્ત્તની ચડ અને ઇ.પન 
તપ પરષન ત્ુમ્યે ધન, ખડ કે સ્પે તક અન્ન સે.ગ તે ૫.૯૩ 
પુરી પાડા ઇડ કેડે છે. પ્ષપ્રે હેડન દિપ ગેડ, કજ્.પ્, ઝુધ્ર 
વ્મ્વતડ. અ, બગ્ડેચ$. ડૂપ્ર મહેડમ્તે પેડેવ. ડી  સ્િડિ,પસે, દેડ્સેશ ખચ્ત 
પતા બડાદુરીપે ડરઅનેનડી ર સે પ કેનન્લે પગ રમ્તડ ૧રતે ક. પ૩ શ્ય 
આસડ જે વિચ - વૃત્તિન્ક ચમના પ્ડેષ્ન ડ૬૫ ચડ %-૩૫ નડે. “ફે પ્ડુ 
ષ્ર્ઝ્ન્ડિ બ્પ્મડી જ, જ,ત ૦: નનન પિષ-૩% 3૨.૩ ચે મ્પ્ર્ન ઝ્ત્સ્ક ક્ન્પ્ને કજ 
મનને તપે ધની સ સે ખ્્$ર ૨ ટર આરે ગ્હ્પ્-2 સડ -“૧ દે 
મેમાન; કખ્ કે ફસ્ટ ૨૪% પ પ૫ અચે અનુધ્રેને ટુખ કત “તે બહન 
મદે પકડ કપ્યા “૧-૪ પે છે કેતે ક્નમે ષ્ક્દર્‌ -પ્ડડ ૧૧.૫. ૬ચ્સ%, 
ચ્ય્સડ.પડ ડે આ્:ફ ર૨૪ કેન્ટ્ષ્ગુ કવિ પ૪ જક ચ્વરેે સ્સ્ક્ન શકર. કઝ 
નખપે અપેડ ને, મ્યને અ ૨. દેજ ન્ડ જડે “ન, દૂ... ૧ “વૈ ૧ ૨૭૫ 
કે ઝડશેષ્કનડે મ્ન્પ્ડ્‌ ચ્પપેજ; અનન” ક્હ્ગ્ઝ્ઝે નનેક _““મેસનન્‍્દને જલક 
કુપ્ક્કદ નને પ૫૬-૫૯૧- ખડે ૧૬૨૨૩૯૨૦ ન્ય્ન્ડ લને કગેઝ્ક કજ ષ્ડ ઝપટ શેડ ે 
ષ્હ્ડુ ઝડૃતિ કરૂકેડ પેક કસ. ૧- કકક. પ્કને નનન્‍્ડ. સેપ્ચ્દને જ્વક્લ.૨ તે 





૬.4 બજધ્વપે.યનુ પન ખ- ફૂટ ૩૨.4 ડે દ્ષ્લ્વ્ક્યે 
ષન ક્યે કક્ધ્નટ ન્પ્ડ- ન્‍્ન્ને કચ છ ક્ડ- હર કન મ્લ્વપ્વ 


આતે સ્ક બપ ન ટેચ્કેતે ખન ચરે તેડું પે બને જે. 
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જે કે અમુક હદમાં રહીને વર્તવાથી પહેરવા એહવાની રરી ડેટસેક અગે ક્ાભત્રદ 
છે, પણુ અતિ ફેશન અને ડોળ દમામ કૈ ભભકાને આધીન થઈ જવાથી ડે તેવા 
ભભકાતું અનુકરણ કરવાથી અત્યન્ત નુક્શાન થાય છે. વર્તમાન જમાનામાં પારસી 
આઓ અતે કપાળ સ્રીઓના ડ્રેસ અને પહેરતા ઓડવાની રીતભાતમાં એકદમ 
થયેજા ફેરફારો અને નવી ફેશનેબલ પ્રવૃતતિકાનું પ્રખળ આ : વાતને સધી સબળ 
પુરાવો છે, તેના અનિદ પરિણામો અને ભયકર આક્તોથી તે તે સાતિતા લોકો 
સમ્પૂર્ણ વાકેફ છે. છતાં ફેચનની ગમે તેમ સુલામગીરી ભોગવે છે. આ રું એછી 
નિર્બળતા છે # લાખા સ્રીઓ અને યુવાન તેમજ યુવતીઓ ફેશનના આવા ફાંસામાં 
કસી પોતાનુ તેમન પોતાનાં કુટુબી જનનું જીવન પાયમાલ અને પાપથી પરિપૂથુ 
કરવામાં સડાયભુત ખને છે. આ ગું ઓછુ ચોકપ્રદ છે ? કમરા, સાડીઓ, પોલ્ષકાં 
ભને નવી નવી તરેટુના સાણુએ, સેન્ટો, ટોઇલેટનાં નવાં નવ સાધનો, ગ્યાસ્તેલતાં 
શનેક પ્રકારતાં તેતે, કોરો અને કામાએ પાછળ આજકાલની ફેસને તો ખરેખર 
ઘરજ ધાલ્યુ છે, અને ગરીબ કુડુંમ્બોની 'ભરેખર પાયમાલીજ કરી છે. બનાવટી છાતી 
ખનાવઢી વાળ, ઉપરના ડોળી હાવભાવ અને બાહ્યાડબરે તો તાતા અરોરા સર્વને 
પોતાની પ્રખળ જાળમાં સપડાવેલ્ઞાં જણાય છે. બાહ્યાડબરતા ખર્ચા પાછળ 
આન્તર્‌ીય સદદગુણાની ખીલવણીને અવકારજ રહ્યો નથી. વિરેષ ભાગે સીએઓમાં આ 
ડુર્ગૂણુ શાથી પ્રથમ અને સથી પ્રબળ પદ્ય દાખલ થાય છે, અને થયો છે. જેને 
પરિણામે તેઓની ખુખસુરતી ( મુદરતી ) તન્ડુરસ્તી અને આન્તરીય સદ્ભાવોાને એક 
પ્રમળ ધકફે લાગ્યો છે, એમાં ખીલકુલ સશય નથી. અને હુજી પતુ આ ગાડ 
એમને એમ આમળ ચાલ્યુ તો શાવી પ્રજાની શી અને કેવી અધમ દશા થશે 
સહુજ કશ્પિ શકાય તેવુ છે. ભાવી પ્રજાની માતાએ, ગ્રઢુસ્ધાશ્રમની દેવીઓ, ધરની 
લક્મી અને શોભા રૂપ સુદરીએઇ, આય'ભમનીએ ! શું આવી રીતે રેશન 
કાંસામાં ફ્સી જઈને પોતાના મહત્વપુધુ માતૃપક્ બજવવાના કત'બ્યને પણુ ભુલી 
જસેકેશું? 

કુદરતની અદર પ્રત્યેક મતુષ્યને તેના કાર્ય પ્રમાણે સારૂ કે માકુ' ફળ મળે 
છે અને તે પ્રમાણે સર્વને ડાર્યાનુરૂપ કૂળ અને પ્રશ'સા તથા માનપાત મળવુંજ ' 
ભેઇએ. નોકર ચાકર, બાળક, યુવાન, યુવતી, સરી, સુરૂષ, રાજન, પ્રજા, શો કોઇને ચોચ્થ 
મ્રશસા અને ચોગ્ય ફળની અભિલાષા હોય છે, અને તે પ્રમાણે જે માન 
અથવા કૂળ આપવામાં પાછળ પડે છે, તે ખચીત પાપજ કરે છે, ઘરની આરી અથવાં 
ખાળકે આપણુતને સુશ કરવામાટે કોઇ કાર્ય બહુજ મહેનત અને સભાળથી કયુ પણુ 
આજે તે બરાબર આવશ્યક્તા પ્રમાણે થઈ ત સકચ તતો તેને ઠપકો ન આપતાં તેરા 
પ્રયત્નની પ્રશસામાં ચોગ્ય રાખ્દો કહો, એટલે આવતી કાલે તેથી પણુ સારૂ થશે. 
અને એમ કરવાથી ઉત્તરાતતર તેને પ્રશંસા સાંભળવાથી ઉત્સાહુ મળરી '* 
અને વધારે મશસા મેળવવા પાત્ર ખનશે, આથી ઉલ્ટુ” બાળકને અથવા સ્ીતે 
અયોગ્ય ઠપકો આપી તેઓના ઉત્સાડુને મદ પાડવે॥ નમને ફર્યા ઉપર પાણી ટોળ 
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કરવુ સતો સેડ અન્યાય અને પાપજ છે. સેટલુ નહી પલુ એતો દેખીતી ફેસ્તા 
છેં ગને સેમ ફરતુ' એ એફ મોટો ડુર્સુલુ છે, અતે કદાચ ગ્રયત્ત ડસ્વા છતા પણુ 
જે તે સારૂ કામ ન કરી શકે તેર પણુ વેતે માટે દયા ખાવી, પણ ડપડેો તો નહિજ 
આપે, પણુ કેટલાક પુરુષો ખીત્તના સાસ રસદ એઈ ફે વખપ્ણી રડતા નમી પણુ 
હમેશા અસતન્તુધ્ટજ રહે છે, અવા લોકો બીજાઓને પ્રોત્સાહિત કરી શક્તદ નથી સે 
તેસ્તાની પેત્તાની ખામી અને ત્ઞેષ છે. 


પ્રશસા કે પ્રેત્સાહધી મનુષ્યને પ્રેરી શકાય છે. પમડી કે ડપડેદ આપવાથી 
કે ગુસ્સો કરવાથી મતુપ્ય સ્તબ્ધ અને મૂઢ ખની નાચ છે. 

મ્રસસા અને શ્ય વખાલુધી મનુષ્યની કેટલીક શક્તિએાને ખળ, ઉત્સાહ, 
અને અતુમોદત મળે છે. જ્યારે ઠપકો આાપવાપી સ્વમાત અને ખીજી ફેટલીગેક 
લાગ્શ્ણીએ] ખુર્ડી ખની વય છે. મતુષ્યતું મગજ સ્તખ્ધ ખની જાય છે. આપસે દિવસ 
અતે વારવાર $પડેો આપવાઘો છેોકસ અતે સ્રી વિગેરે નિષ્ડ્ર બની જય છે. 
અને તેવી સ્થીતિમાં કેઈ પજુ બાળક, આ, કે નોર, સતોષકારક ફામ કરવા કે 
સુપારવા તત્પર પ૪ સકતા નધી. પટુ તેઝાને ડપકેડ ન ત્માપતા નગ્ન ભાષામાં તેસોાના 
દોષ અતાર્વી પોગ્ય રીતે કાર્યા કસ્તાનો પ્રેડસાહુ આપો. યોગ્ય સ્સ્તેદ બતાવે, અને 
તેમની બૂલેઃ યુપારે. પ્રત્યેક મસલ્સ સ્જભાવિક રીતે સાર્‌ કસવા પ્રયત્ન કરે છે. છતાં 
જે અૂળ પતી હોય તો તેતા ઈરાદાની ફે ડ્દયની ભૂડ હોય તેમ નધી પણ્‌ તેના 
મગજમાજ બુલ હેય તો તેનાથી સારું ખની રાપ્તુ57 નધી. 

ગમીરી--ખાતદાની એ પણુ આ રાક્તિનું એક ઉચ્ચ સ્તરુપ છે, ઝે ઉશ્ચ 
તેમજ હલા દરત્ત્ાન્ય મપ્ણુસોને પણુ અનેક રીતે કાયદો કસ્તા થાય છે. ઉતસ્તા 
દરવ્જના માલ્સ્પએ પણુ ડેવ ચત્યો ચીખયું નેઇસે તેનુ એ એક નસુન્ધ રુષ 
દૃષ્ટન્ત છે- 

સ્રનુષ્પોને સ્વાગળ વપવાતે ચ્સતે ઠુરીફાઈમાં ઉતર્વાને અનેક રીતે આ અમીરી 
શિપત્તિ વલચાવે છે અને પ્રેરે છે. 

પ્રપૂર્ણ--જેએમ્પ આ શિત પપ પ્રસાસ્ુસાં ખોલેડી હેડય છે, તેસ; બીન્તએઃનાં 
જ્ઞ અભિમ્રાચો પમાલેે- પાતડના બધા ડટયોનો. કમ ગેડડવે છે, અને જો મિધ્યા- 
તિમાની અને ગર્વીવ ન હાય તો જસ અસ્થિર મનનો તો હોય છે. તેએને પ્રશના 
જ આત્મસ્તુતી ગમે છે. અગ્રેસર, નીંધ કે અપચશઘી તેએનું મન અત્યન્ત મરી 
જાયછે. વ્હેર નીડ કે અપપરા ચવા લેડડાપર કે હાસ્યથી હુમેડા બચવા પ્રયત્ન 
૩૨ છે, ડુપેશ સારું કેપ ફેખાય તેવા પ્રયત્નો ફરે છે. મળતા સ્વસટાવના વિનય 
ગને સભ્યતાસુડ્ત સને ખીશ્ાસે:ને નહે ચ્ાપનાર સ્વભાવના હોય છે. સડુવાસ દિ 
ગ'ડબીએાને વપારે પસદ ૩રે છે ઉચ્પ્રડરૂી રીતશ્ાત અને જ્ાદરસરાર કસ્વાની 
ઘસવાઇડ ગા કેસા મે વધવા ચ્નને 3૪ પણુ ખેણટું હવે હાય પસ્તા 
ડુટઝુ૩ઠ પ છે, બડા દેપ્હવધો પલ ધપી સરી સસ હ 
સ સ પિરરા પ આત ચપ જ ફી રે નિષશ્તવી રાકે છે, ડપડેઠ 
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સ્વમાન અને દ્રઢતાનાં ખામીને લીધે જાહેર મતની સામે થઇ રાકતા નાં, * 


અને તેને પરીણામે લેકમતને અતિગાશ્રફધી વળગી રહે છે. આત્મબળતી ન્યૂતતાને 
લીધે લાયકાત ન હોવા છતાં પણુ પ્રશંસાના હુમેશાં ભૂખ્યા ખની રહે છે, પલુ 
આત્મખળ કે આત્મનિષ્ઠા પ્રબળ પ્રમાણમાં હોય તો ભલાં અને સારો કામે! માટે 
થતી યોગ્ય પ્રશસાનેઇજ સ્વિકાર કરે છે. 


સન્દર્યપ્રેમની અધિકતા અને માન્ય તર્કશકિતને લીધે આન્તરીય સૌન્દર્ય 
કરતાં ખાહ્મ રોળદમામ કે ડ્રેશનેબલ ડ્રેસ અને વરુ ધઘરેણાની ખાદ્યસાન્દર્યતાની 
પ્રશ્‌સ! સાંભળવા આતુર ખની રહે છે અને દેખાવમાં ટોળી ટ્રેશનેબલ અને જરા 
અમીરી ખવાસના જણાવવા પ્રયત્ન કરે છે. “ઘરમાં ખાવાનાં સાંસાં અને ખડાર 
મિયાં તિસમારખાં” થઇ છૂસ્વાની વૃત્તિવાળા હોય છે “ઉપર#દી અચ્છી બની એર 
ભીતરકી રામ નાણુ.” એવી સ્થીતિ હોય છે. વેડ્યવૃત્તિની અધિકતાતે લીધે ધનમદ 
અધિક હોય છે. 


પાત્રીભાવની અધિકતાને લીધે મિત્રવગ'તા અભિમાની હેય છે, અને મિત્રાદ્વાશ 
પ્રશસ્ય ગણાવા ઇચ્છે છે. વાકયચાત્ય'ની અધિકતાને લીષે બાકવા ચાલવામાં અને 
વાતચિતમાં તડાકીયા અને અન્ય શકિતની પ્રાખલ્યતાને વશ થઇ તે તે વિષયપર્‌ વખ- 
તની ૬૨૨ કર્યા વિના તડાકા માર્યાજ ફરે છે. ડેળદમાસ, ભભકો, મર્જ કે મહ અને 
નકામા અને નિરર્થક ખાહ્યાડબર તથા નવી નવી ફ્રેશનો દર્શાવવાતુ આ ખાસ 
સાધન થઇ પડે છે. ડૂર્ણ સાવચેતી અને સ્વમાનની સાધારણુ વૃત્તિને લીધે રાર્માળ 
અને નશ્ન તથા જરા ભીરુ જણાય છે. અને હાસ્ષપાત્ર નહિ ખનવા પૂર્ણ સાવચેત રહે 
છે, પણુ આત્મબળ અને શારીરખળની અધિડતાને પરિણામે લોકાપવાદની દરકાર 
ફર્યા વિના પણુ સત્યને દ્રહતાધી વળગી રહે છે. કારણુ તેઓને સમ્પર્ણું . આત્મશ્રધ્યા 
અને [વશ્વાસ હોય છે. આખરે સત્યનાજ જય અને સન્માન છે, એમ સમજે છે. 


દયા અતે પરોપકાર વત્તિના પ્રાબલ્યથી દયા અને પરેોપકારતાં કાર્યો કરી 
પ્રશ'સનીય ખનવા પ્રેયત્ન કરે છે. 


ખુષ્તિ અને તઈસક્તિની અપિકતાને લીધે સાહિત્ય તથા ખુખિરાક્તિની 
વિચિક્ષણુતાની પ્રરસા અને સન્માન થાય એવુ' ખાસ ઇચ્છે છે, અને તેવા મરા 
પ્રયત્ન કરે છે. 


શ્વમાન્‌ અતે શારિર્બળની અપિકતાને લીધે તથા ઊગ્રસ્વભાવના હોય તો! 
જરા પણુ ટીકા થતાં સળગી ઉઠે છે, નહેર જીવન પ્રસ'દ રે છે, સમ્પૂર્ણ રીતે 
ગ્રશ'કા થાય એમ ઈચ્છે છે, જને વિરેધીએનેપ હિમ્મતથી તિરસ્કાર કરે છે. 


શ્ષાહિત્યશક્તિઓની પ્રનળતાને લીધે સાહિત્યવર્ધક મડળીએ ફે સર્થાએમાં 
અને ડીબેટીંગ કલમો. કે કેન્ફ્રન્સોમાં આગળ પડતો ભાગ ભજવે છે. 
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અળ, આશા અને કાર્યરાડ્તિતા પ્રાબશ્યર્ઘો કરી પગુ નિશ થતા નધો કે 
આર્સેશા કામને છેડતા નપો, પગુ સમ્ડૂય રીતે ધકીત યાય અને કાર્ય ની પૂર્ણાહુતી 
કરે હ્ય સુધી પોતાને! પારેડ હેતુ પાર પાડવા ખંતથી મડયાજ રહે છે. માધા ઉપર 
ગહ ઉપરાંત ફામ લઇને પણુ હરીફેને હષ્દાવે છે. ( મીન એમ. ફે. ગાંધી. ) 


પૂર્ણ અધવ યોગ્ય પરમાણુ જેએમા સ રાકિતિ ઢીક અને જપતા પ્રમાણમાં 
હાય છે, તેએ મ્મન્યથી ગ્રશ'સિત ધાય એમ ઇચ્છે છે. પસુ પ્રશસા કે યશ પાછળ 
રડતા ફે શમતા નથી. પોતાની જે જે શક્તિગ પ્રભ ળપણે ખીવેલી કે સવૃષ્ય 
થપેત્રી હોય તે તે બાત્રતોમાં યશ, પરધસા કે તામના એેળાવવા પ્રયત્ન કરે છે. અન્ય 
બાભ્તેઠની દરપાર કરતા નથી, ખાસ અમીરી સ્તરસાવના હોતા નધી પણુ સારો ફ્ેખાવ 
ડસ સુકતા નથી. મત્રીભવની પ્રગળતાને લીધે મિબેદ તરફ્થી પ્રસસાનો વાકપે 
સ્ાંસમે છે. પગ તેઓની ટીકા કે નિંદાને નિસ્ધક ગલ છે. આત્મબળની ગ્મપિકતારે 
લીપે નૈતિક વર્તનયી બધી પ્રવૃત્તિઓને ચડાવી સન્નાનાડિ પાસે છે, પણુ વૈશ્યવૃત્તિન 
ન્યૂતતાથી પનવેલ કે પતાહય યવાની આઓાડ્ડ રહિત હોય છે. પલુ પોતાનો સત 
દશા ગને નૈતિક વર્તન માટે પ્રશસ્ય ગણુપ્વઃ પંચ્છે છે. હયા અને પરેોપપ્રર તઃ 
ખુષ્થિ શક્તિઓની અપિકતાતે થીપે લડા ગને સાસ વિચારયુક્ત પસેપકારનાં કારે 
મહે પ્રસસ્ય ગણાવા ગ્માતુર હોય છે. 


સાધારસૂ--જેગામોં આ વૃત્તિ સાધારણ્તયા ખીવેશી હોય છે, તેઓ ગર 
ફે મ્તુતીની ખડુ પરવા કરતા નપો. માત્ર ખાસ પ્રસંગોમાં ફે ડપકા અને નિ 
શોધે અખપૃત્તિ ચેખમમાં હેઈ્ય ત્યારેજ ચોગ્ય પ્રસસા ચાહે છે. નિદ્ાથી રુ: 
માય છે, પઝુ તે અમુક અરેજ- પણુ અન્ય વૃત્તિઓદ્રારા તેનો. સત્યાસત્ય નિર 
ફરી સતેપર માને છે. ખાસ્ર માનપાન કે પ્રશસાનદ લુખ્યા હોતા નથી, પણુ ત 
૩૫ તે અવયવી ખામી છે તેમ ગગૃરાતુ નઘો, તેમ યોગ્ય પરસશાને પણુ સમ 
સ: નઘો, તેમ નથી. પઝુ પ્રશસદ સાંભળી આવા સુરૂષો ગર્વયો પુક્ઞાઈ 2 
*નમી. ખડુ વે.કપ્રિય યરાની 3તર્ષ્ટ અસ્તિગાયાવાગા પુ હેઃતા નથો, શ્વતે ફેટ 
અ્યુધઃમત્‌ ર4૬ ઈચ્ડડદ પઝુ નઘો, અતે પેસી ખુશામ૧ ચાહના પણુ નધી. 
અપા પુરૂષોમાં ભે સ્વસટર માધૂર્યે કે મીકનસારપડું સસ્મત અને સૌજન્ય 
તો! તેએઃ વું સારૂ કર્ઘ્દ અને અકર સર્વત્ર કરી સકે છે. અને જે તેવા સ્વસા 
ખામી હાય તો! સજ્પતાની ખામે અતે સન્માનને સ્વિકાર કરવાની ખામી 
જસ્ાય છે. 
ન્કૂનત--ઝેેમ્યં અઃ ચંઝ્તિ વડત ન્યૂત ગમસુમાં હેડય છે તેએ; કે 
અત જે સ્મસિપ્રાવની દરકાર કરત તપી, 1મેત્રને પઝુ ગગુકારતા નથી. પ્ર 
તરફ તડન બેદરમર ફેઇમ છે, ફેચત અને સારી રીતસાતની પલુ “૪રૂર સવિ! 
નપી. સુંદર રીડમ્પત, એટીડેર અને વ્યત્રડારીક વિનઘને પસુ નડાએ ગણો 
શુ પણર છે કૅ કેરો મડ બહેષે છે તેતે મારે કડી દરપાર કર-દ નયે. તેમ 


૨૪૮ 


ડબરતે શોન્દય" માટે પણુ ખીલકુલ પસ'ઠ કરતા નથી, સ્વમાન ટૃહતા અને શાર્‌ીર 
ખળની અધિકતાને લીધે આવા પુરુષો સભ્ય, વિતય અતે નમ્રતાના ભાવથી રહિત 
જણાય છે અને હોય છે. અને પોતાની વાતચિતથી અન્યને ખુશકસ્વા સમર્થ હોતા 
નથો, થઈ શકતા નથી. તે કોઈના સમજાવ્યા સમજી પણુ ન રકે તેવા થઈ વાળ્યા 
ન વળે તેવા શુષ્ક કાષ્ટ જેવા જણાય છે. ફા; 
ભાત્મનિષ્ઠા તયા બલાધિકયથી સત્યનો પક્ષ ખેચે છે. પણુ લેકાપવાદતો 
ડર જરા પણુ રાખતા નથી. આવા પુરૃવો!ના નિષ્કારણુ વેરીઞા ઉભા થાય છે અને બોલવા 
ચાલવામાં પણુ તેએ સ્પષ્ટ અને કડોર વાણીને ઉપચેદગ કરે છે, ફેમ જાણે કોઈને 
ધિપ્કારતા હોય નહિ. 
આવા પુરુષો ધનાઢય હોય તો પ-ડુ ધનમદ કરતા નધી, પણુ સાધારણુ 
સ્થીતિના ગરીબ માણુસ જેવા દેખાવ વેરા અને વર્તનમાં થઇ પ્રવર્તે છે, 
યશ કીતિ કે પ્રશંસા અથવા નામના માટે લગલગ તદન બે દરકાર હોય છે અતે 
દયા કે પશેષકારવૃત્તિથી કદાચ સારાં કાર્યો ક૨ કે દાન આહિ આપે તો પણુ 
ખેદરકારપણું માન ફે પ્રશસાની કછુ પણુ કામતા વગર આપી શકે છે. 
બલવણી--આ માત, પ્રશસા અને ઉત્કૃષ્ટ અભિલાષાની વૃત્તિની જેએમાં , 
ખામી હોય ઉઈતે કે તદત ખામીવાળા મનુષ્યની સખ્યા હમેરાં બહુજ ન્યૂન હોય 
છે,) તેવા વ્યકિતઓએ આ શક્તિને ખાસ ખીત્રવવાની જરુર છે. ભલા અને સાસ 
પુરુષોના હિતના, સારા અને યુક્તિયુકત વચનોનો કે અભિગ્રાયોનોા તિરસ્કાર કરવા 
એના જેવુ' આત્મઘાતી એક પણુ કામ નથી. આ શક્તિ કે વૃત્તિના જે યથાર્થ રીતે 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! મનુષ્યતે સદાચારી, સદગુણી અને સદ્રવનચી૩ મતા" 
વવામાં આ વૃત્તિ અજબ પ્રકારનુ પ્રોત્સાહન આપે છે, તેમજ ડુર્યીણુને દબાવવામાં 
પણુ પ્રભળ સહાય આપે છે. આ વૃત્તિની રચના ખાસ એ મહાન ઉદ્દેશ પૂર્વક કરવામાં 
આવેલ છે અને મનુષ્યની એ શક્તિનો ડુરૂપયોગ કરવાથી કદી પણુ શુભ પરિણામની 
આશા રખી રકાય તેમ છે નહિ. સારા અને ભક યવાથી મળતી પ્રશંસા અને 
કીર્તિ તથા નામના, અસ'ખ્ય આ સુરુષા અતે ખાળકોને ભલા સારા સદ્ચારી * 
અને આઠરીરૂપ થવા પ્રેરે છ, આડા વાસ્તે પ્રત્યેક સુરુપૈ તેમજ સ્રીએ સારા, લકા 
અને અદરથી તેમજ બહારધી સુદર, સભ્ય, રમ્ય અને અતુકરણીય ટૃષ્ટાન્ત રુપ 
ખનવા પ્રયત્ન કરવા ન્ેઈએ, કે જેથી ત્તાતિ, નતિ, પ્રજનન અને મનુષ્ય સમાજમાં 
નામના, યશ અને કીતિવન્ત ખની નિરંતર ઉન્ત્તશ યશને પામી કીર્તિ રુપે અમર 
થાય. બ પ્રથોજનની સીધિ અર્થે નીચેની બાબતે! ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અને તે 
પ્રમાણે વર્તવાની આવૃત્તિની ખામીવાળા વ્યક્તિઆએ ખાસ જરૂર છે. 
૧. જનસમાજનાં આચાર વિચાર અને વર્તનગ્રત્યે તમે કરી પણુ બેદરપ્રર પછે 
નચી વર્તતા એ ખાસ ધ્યાન આપે. 
૨ લ્ઞાકમત્‌-પ્રક્ટ અભિપ્રાય છિઘંીટ ૦[મ૧1૦0 ને માટે ખાસ માન અને ઉચ્ચ * 
બભિપ્રાય ધરવતા સીએ. * 
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૨૪૯ 
જનસમાજમાં તમારા શ્ગઝુક વર્તન કે વિચારધી તમે ફેવા દેખારેર તે વિચાર 
પૂર્વ નિભુષય કરી ભલો નામતાં માહે પ્રવૃત્તિ કરે. 
આદ્મેપ્રશાસા અતે ભત નામનાને પડ્ડે પહોંચે એવાં કમે કે આચરણુ કસ્તાં 
હમેશાં ડરતા રહો, નહિજ કર્‌. 
દરેકની સાધે સભ્યતા, વિનય, નસ્રતા અને માનપૂર્વક વર્વતાં રીખો. 
સુદર, વિઝયપત અને સામાનાં મનને હુરણુ કરી લે તેવી રીતભાત અને 
આચાર વિચ વિચારનું ભનુકરણુ કરે, 
પ્રત્યેક કાર્ય ગતે મનુપ્યોના મન વર્તિ તેએની ઇચ્છા તનને આત્માની બન્તરૃ- 
ગત્‌ સદ્વૃત્તિઓને અનુસવિ, આકાર્ધ, કાર્ય કરવ પ્રવર્તો. 
હમેશાં સદ્ગુધ્ના ધારણુ કસ્વામાં ડુરીફાઈ ઝરો. 
તમારા આચાર વિચાર અને વત નને નિષ્પણપાતી, નિકેળ, પવિત્ર અને વિ 
સખવા પ્રત્યેક પ્રયત્ત વખતે ખાસ ઘ્યાન શખોા. 
ઉઠઠખડ, ઉષ્તત, ફે ચરમસરેલા વારયોગ્ચારણુ ડે કર તરફ દી પણુ પ્રવૃત્તિ 
હરે નહિ 
પ્રિય, મૃદ્‌, સમ અને પાર્થ વાકયો બેડો અન્યતા મતને વિતથધો વશ કરે. 
ખાડ્ાદેખાવ પગુ યધાયેગ્ય રીતે રમ્ય, આનદદાયક અતે મનેડહુર સખે. 
વિનય વેરીને પણુ વચ ફરે છે. એ બરાબર સખછ તે પ્રમાણે વર્તા. 


પ્રિ, સ્નેહી, સબધી વગેરે પણુ તમાર આચાર વિપાર અને વતનપર 
ખુશ રહી તમારી સ્તુતિ ૨ તેવુ' વત'ન શખે;. 

શ્વમાન ખને સ્વાળિપ્રાય જળવવાઓ સમ્પૂ'સુ સતાન સખે. 

જૈથકોા અતે ખાસ અગત્યનો નિયમ એ છે ડે “ લેઈનત રુ કે અસત્ય 
તધ. સ્વાર્ધ, અત્મપ્રશઝા કે દીતિને વસ યઈ વશ એગવવઃના યતમ્યે સત્પતે. 
હોમ કરી પણૂ ન ય ” એ પ્તસ્ર ધ્યાનમ્હ સખદ. 

15111 3803 ૨5૯૪5 ક 1ક5. મ્યાપ્યરે સત્યનેોઃ જન છે. 

બડે ગને સુવાનોને હેર પેરુ મતે પષબુપો ૧ય 3૨. 3દી પુ 


પમદી પડે કે દપ દડડવો નિહ ચ્યને નિરુૂસફી નહે ૩રેડ દલ હેપો તેગ 
પડર ચે નિષ્ડ્ર બની સ.મ ચતાં રખે છે, અપવડ વિસિપી બ્રન્ડી હય છે. 
પધ ગ્રશ્યો તસ્પતે ગે તે ક ડેસ્ચ કટે કેરી પ૯ છે, “કડ પને ક્યુ 
પ્રમ સારૂ મું છે, બ ક શુષ્પે તો બજક પ.ર પડ ડત્ન કરી શ્વ. ” 
અબાય, હુપ્ટડરે એ, બહડુર છે, પગ જે જર વિચ-ર રવ દદલ કરે તે તમો 


પણું 


સુધ પસ્ડ્મમ મ્લવે, હ તિહ્અ ન ચ્ટ” કા અસ જયે જ્ન્‍્ડેતતે 


ઉસજન કને ડસ વજ કેસના ગળે છે આને તેપી પુસડેયો ગતવેડ ૩વ' દત્ત 


પર્‌ 


૨૪૮ 


ડંબ્રને સૈન્દય' માટે પણુ ખીલકુલ પસ" કરતા તથી. સ્વમાન ટ્હતા અને ચારીર 
ખળની અધિકતાને લીધે આવા પુરુષ! સભ્ય, વિનય અને નસ્રતાના શાવથી રહિત ' 
જણાય છે અને હોય છે. અને પોતાની વાતચિતથી અન્યને ખુશકર્વા સમર્થ હોતા 
નથો, થઈ શકતા નથી. તે કોઇના સમજાવ્યા સમજી પણુ ન રાકે તેવા થઈ વાત્યા 
ન વળે તેવા શ્રુષ્ક કાષ્ટ જેવા જણાય છે. ન 
આત્મનિષ્ઠા તથા ખલાધિકયથી સત્યનો પક્ષ ખેચે છે. પણુ વે!ાપવાટને : 
ડર જરા પણુ શખતા નથી, આવા પુરૂષોના નિષ્કારણુ વેરી બો ઉભા થાય છે અને બોલવા 
ચાલવામાં પણુ તેએ સ્પષ્ટ અને કડોર વાણીને ઉપયોગ કરે છે, કેમ જલુ કોઇને ' 
પિપ્કારતા હોય નહિ. મી 
આવા સુરુષો ધનાઢય હોય તો પ ધનમદ ઝરતા નર્થી, પણુ સાધારણ 
સ્થીતિના ગરીબ માણુશ જેવા દેખાવ વેશ અને વર્તનમાં થઈ પ્રવર્તે છે; 
યશ કીર્તિ. કે પ્રશસા અથવા નામના માટે લગભગ તહઢન બે દરકાર હોય છે, અને 
દયા કે પરોપકારવૃત્તિથી કદાચ સારાં કાર્યો કરે કે દાન આહિ આપે તે! પણુ 
ખેદરકારપભૈં માન કૈ મશસાની કંઇ પણુ કામના વગર આપી રકે છે. 
ખીજવણી--આ માન, પ્રશંસા અને ઉત્કૃષ્ટ અભિડાષાની વૃત્તિની જેઓમાં : 
ખામી હાય (તે કે તદન ખામીવાળા મતુષ્યની સખ્યા હમેશાં ણહુજ ન્યૂત હોય 
છે,) તેવા વ્યકિતઓએ આ શક્તિને ખાસ ખીલવવાની જરુર છે. ભલા અને સાર 
સુરુષોના હિતના, સારા અને યુક્તિગુક્ત વચનોનો કે અભિષ્રાયોનો તિરરકાર કરવેદ 
એના જેવુ' આત્મઘાતી એક પણુ કામ નથી. આ શક્તિ કૅ વૃત્તિના જે યથાર્થ રીતે 
ઉપયેઃગ કરવામાં આવે તે! મનુષ્યતે સઠાચારો, સદ્ગુયી ભને સદ્રવનશીક બતા- 
વવામાં ત્મ વૃત્તિ અજખ પ્રકારનુ પ્રેત્સાહુન આપે છે, ત્તેમજ દુર્યૂશુને દભાવવામાં 
પણુ પ્રબળ સડાય આપે છે. આ વૃત્તિની રચના ખાસ એ મહાન ઉદ્ેચ પૂર્વક કરવામાં 
વેલ છે અને મતુપ્યની એ રાક્તિતો ડુરૂપયોગ કરવાથી કદી પણુ રુલ પરિલ્‌પમની 
આશા રાખી શકાય તેમ છે નહિ. સારા અને ભલ્ઞા થવાથી મળતી પ્રરાસ્રા અને 
ડીર્તિ. તથા નામના, અસંખ્ય આ સુરુષા અને બાળકેતતે ભદ્ઞા સારા સદ્ચોરી * 
અને આદરીરૂપ થવા પ્રેર છે, આટા વાસ્તે પ્રત્યેક સુરુષે તેમ# ઓએ સાશ, લલ્લા 
અને અહરથી તેમજ બહારથી સુદર, સભ્ય, રમ્ય અને અનુકરણીય દૃષ્ટાન્ત રુપ 
બનવા ગ્રયત્ત કરવા નેઈએ, કે જેથી ત્તાતિ, નતિં, પ્રજા અને મનુષ્ય સમાજમાં 
નામના, યસ અતે કીતિવન્ત ખની નિરતર ઉન્વલ યરાને પામી કીતિ રુપે મર 
થાય. આ ગ્રપેશજનની સીષિ અર્થે નીચેની ખાખતે] ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અતે તે 
પ્રમ વર્તવાની આવૃત્તિની ખામીવાળા વ્યક્તિઓએ ખાસ જરૂર છે. 
૧. જનસમાજનાં આચાર વિચાર અને વર્તનપ્રત્યે તમે કરી પણુ બેદરપ્રર પછે 
નથી વર્તતા એ ખાસ ધ્યાન આપે. 
૨ લેોકમત-પ્રકન અશિત્રાય કપટ બૂમેલબા તે માટે ખાસ માત અને 
અભિપ્રાય ધરવતા ચીખેઃ. ન 


પદ 


બાઠહાડબરને! ત્યાગ કરા, વળી સાનાષમાનનાં પ્રસંગમાં જયાં ગુરસે થવાનો વખત 
ભાવે એ વખતે ખાસ ધ્યાન રાખો કે તમારા સ્વલ્ડવ ખઠુ ઊમ અતે ઉર્કેરાઈ 
દય તેવા છે, અને તેને લીધે 1વનાકારણુ પણુ કેટલીકવાર તમે રુખી અને ખિત્ન 
થાઓ છો. એ તમારા પાતાનાજ સ્વભાવની ખામી છે. અને તે કારણુથીજ તમને 
એળણુ લાગે છે, અથવા લાગી આવે છે, વળી પ્યાન રાખો કે કોઈ કદાચ તમારી 
મુઠે ખરાખ બોલે કે નીંદા કર તેથી કઇ તમારાં હાડકાં ખોખરા થઇ જતાં નથી કે 
જેથી તમારે એટલા બધા શોથધીલ થઈ જવાની જરૂર હોય. આચાર વિચાર અને 
વર્તતમાં અતિ પ્ાંકડાપણુ' હાય તો તેને દાબમાં સખી, સરલતા સાદાઇ અને કૃત્રિમતાનાં 
શઘાનમાં સ્વાભાવિક વેચ ભાવ અને વત'તતે પારણું કેરો. ઠપકાની કે પ્રશંસા અને 
સ્તુતિ કૅ નીંદાની બહુ દરકારજ નહી કરા, આત્મસતોષ ધારણુ કરો, અર્થાત જે 
સારું અત્તે સત્ય હોય એમ જણાય તે પ્રમાણે વર્તવા તત્પર રહો, અને લોકે જુ 
કહે છે તે બાખત દરકારજ નહિ કરો, વર્તનમાં અને વિચારમાં લોકાપવા'થી ખધાઈ 
ન રહેતા સ્વત'ત્રતા ધારભુ કરે. માનપાનની પિપાસા અને ખુશામત કે આત્મ- 
ગ્રશંસાની ભુખ એઇછી રાખો. અતે કોઈ એટી ખુશામત કે પ્રશંસા કરે તો તેતો 
સ્વિકાર ન કરતાં એકડમ સત્ય હકીકત જહેર કર, 


રશમી કપડાં, હીકા મોતીના દાગીના, રત્નમાળા, કે મોતીનાહાર, જરીની ટોપી 
ઝે કીતખાબના કેટ, પાટલુન કે સમ્યૂર્ણુ શુટ, પક્ષીઓના સુદર અને રમ્ય પિછાએ 
વાળી ટોપી કે અનેક સુદર પરાએની રુવાંટીથી બનાવવામાં આવેલ કીંમતી ઝબાએ, 
સાડીએ, અમરા, કે ફેશનેબલ સાડી, પાદલ્રકા વિગેરે પાર્ધિવ રંગ બેરંગી પદા- 
યોના ખાહ્યાવરક્થી કુદરતના સવાત્તમ અને સર્વોમૃષ્ટ શક્તિમાન મતુષ્ય પાણીની 
દીમત આંકવી, પ્રચસા કરવી કે માનતું શ્થાન ગણુવુ અધવા પ્રશંસનીય ગણાવા 
પ્રયત્ન કરવા, એ કદી પણુ ચોગ્ય ગણી શકાય ખરૂ ? શું આવા વેશ અતે વસ્ત 
પારલે કરી, અભિમાન પારણું કરતાર ઓ સુરુષો કરતાં અનેક જગલી પ્રાણીઓ તાં 
પીછાં તયા પધચરગી પાંખોવાળા પત ગીઆઓની પાંખ વધાર સુ'દર, રમ્ય અને સુચે- 
જ્રિત તથા શભકાદાર નધી ? શં મનુષ્ય જેવું છુપ્તિશાળી, મનનરીલ અને સર્વ 
શગ્વર્ય સમ્પત્ન પ્રાણી તેએની બરાબરી કરવાનાં ખિધ્યા પ્રેયત્નમાંજ ખાહ્ધાઆડ'ભર 
ઘ્ારણુ ફરી, જન સસુડડમાં પ્રધજનીય ગણાવા પ્રયત્ન કરે એ તેને શેણભા આપનારુ 
ગણી કાકાય ખરું ? 


મૂકાન અને ખાલ્રઆડ બરના દાસે! ! સુલામો | જરા વિચાર તો ફરા કે તમારી 
સુમજશ'કત કેટલી ખધી બહેર મારી ગઈ છે, અતે એવી બુષ્િને પરિણામે તમે 
ધનાદિનેઃ મિધ્યાવ્યય કરીને પણુ ચાં ચાં કષ્ટ નથી ઉઠાવતાં? ખરેખર મિધ્યા આડ" 
ખર, બાલ વભકા અને સુરીને આધીન થઇ લોકેમમાં પ્રશસનીય થવાના અતેક પ્રકા- 
ર્તા જે ખાદાક્પચારા વર્તમાન જનસમુડુદ્રાસ અત્તેક વખતે લેવામાં આવે છે, તેનુ” 
જોઇ વણુ'ત કરવા બેસે તો તેજ સબધી એક પ્રોડું ઘોજુ લખાઈ જાય; 
છતાં પણુ તેં સમ્સુ્જું વયુ'વી રકાય નર્ડી. એટલા પ્રબળ ત્રસાણુમાં જનમ ડળમ 


૨૫૦ જે 


તત્પર થાય છે. પગુ “બેવકુર છે.” “ગધેડો છે”” કમખક્કક છે, “જરાપસુ સમજસકિતિ . 


નથી. “જીડા બોત્રા જ «” “ઝે શરમ, બે અકકલ” આવા અ.તા વાકવોતો મવોગ 


કરવાથી ખાળકે! તેમજ યુવાનો તદત નિષ્ઠુર, તિબુદ્ધ', ઉબા, હડી, દુરાત્રડી માતની. ' 


લાગગી વિતાતા, શુન્ય દયના અતે તિરાશ્ાતુકર બતી શરીર તથા મતવી ચૌમઃ 


ળાઇ ગયેલ, શક્તિડીત, અને દબાઈ ગયેલ વૃત્તિના થઈ જ્ય છે. માટે એવા 


શબ્દોના પ્રયોગેદ કરી યુ॥વરધામાંજ ફે બાલ્યાવસ્થામાંજ બઃળકેઃની આશાએ 
સ્તરમાત અને સ્વતત્ર વૃત્તિતાની ખીગવગીને તોડી પાડવી એ અધમ ગ્રકાસ્નુ' પાપ 
છે. એથો કરી પસુ તેવી પ્રવૃત્તિ કરેડ નડી. હમેશાં તેએનો વિશ્વાસ સખે! પર 
શકાશીત્ર બતે નડી. ડપકો આપતી વખતે પગુ મધુર અને નખ ભાડામાં સમન 
જાવીતે હેતુપૂવક ઉપદેશ કરો. તેએની સ્ત્રનાતતી લાગ:ડીતે અપીગ કરે અને 
જુળવે. તેઓની સર્વત'નતી વૃત્તિને જઅત્રત બનાવે! અને ટડ કરો, અને કદા વેએ 
અધમતાને પ્રાપ્ત પરુ થયા હેય તે! તેઓની અધમતાને પ્રત્યક્ષ કરાવી શરમિન્દા 
ખતાવા, અતે પકી તેની વૃત્તિખોને સારે માગે” ઉશ્કેરી પ્રવર્તાવો “સર્દ્વત્તન ગયુ કે 
મતુષ્યતું સગસ્તર ગયુંજ સમજુ.” આ ત્તિબાન્ત તેએતાં હદયમાં બાલ્યાવસ્થા 
માંવીજ રેડો. રશન મહઠુઃરાજા કે રંક અતે ઘતીમમાં ગરીબ હાડતના મતુષ્યા 
અતે બચ્ચાઓને પસુ ઉયર પ્રમાસું ધ્યાન રાખી કળશ ડી કીતિવવત સરા'સાપ્રિય ચતે 
સ્વમાતની લામસ્ીવાળા તથા યશસ્વી ખતાની શકાય છે. 

* કરતા વવરિ1 શિ જૃચગુન” “બાનો ફિ થકા પનત” એ સૂત્રોને પાડ 
મેળ કરાવે! અતે ડુડ્યમાં 3 1ર. બદ, ચુ ઘન, વૃદ્ધ ઓ, ુરુઠ, ભીખારી, દારૂડીયા 
અતે ગને તે હા3તતાં મતુષ્યને ગુધ.રવાતે! એ ગ્રાથી તરસ ઉપાય છે. આ આધ્યાર્મિક 
દવા છે, જેનુ' તવ સુત યુરુવોખે સેવત કર્વુ' જેઈએ. 

પાપીમાં પાપી, પતીત, અનાથ અને અષમ વેર્યા જેવી હાલતનો આ પુરૂપાને 
પયુ તેની અધમતામાથી, આ વૃત્તિની યોગ્ય ખીલવરીદ્રારા ,ખાચ ઉત્કપક દશામાં લાવી 
શકાય છે. રખડવલ રકકતલ લક્‌ગએને પણુ સ્વમાન અને સન્માનનો રસ્તો સુગમ - 
તાધી શીખવી શકાય છે. સુરાવાચક ! તું પણુ યથાસમય યથાઆવર્યકતા આ 
વૃત્તિનો યવાર્થ ઉપયોત્ર કરતાં શીપ્ઠ અને શીખવાની «રર છે એમ સમજ. 

નિગહુ--આ કીર્ત કૅ યચની પ્રબળ આકાંક્ાના વેગને અનેકવાર રોકવાની કે 
ઘખબમાં સખવાની પગુ ઘટી અગત્યતા છે. ઘણા મઃણુસો આતમપ્રશ'સાની તિ ગ્રિયતાનાં 
પક્ણિે વિદ્વાન હોવા છતાં હાસ્યપાત્ર બતે છે. માટે આ વૃત્તિના અતિ યોગ 
જું મિષ્યાવોમથી પચ તુકથ્યન છે. સુરુષેદ અને ખાસ કરી ઓએ પોતે અત્તરથી 
જેવાં હોય તેને માટે નમરૂર ન થતાં એડે ભાગે પાતાના ₹ગ, રૂપ અને અવસ્થા તથા 
મ્ઇલરમીકકતની સશયાને અખિક ઈશ્છ છે પગુ એવી પ્રરા'સાધી ઝુકાઇ જવુ' એ 
ચ્પ વૃત્તિન્ડ દુરૃપચેડગનુ પારઝામ છે. તેને લીધે કટલીકવાર શ્નેક આ પુરુષે 
બકુ ્તદિપડત્ર ગસાવ છે. સ.થી સારા ટેખાવાનો કુદરતી ઈડાજ માત એકજ 
છે, કે તખે તમસ ચુત સ્વબ્ટવિક સુમુદનુસર વતેદ. ડોળ દમામ ફે કૃત્રિમતાનો અને , 


૧૫૧ 


ખાદ્યાડખરનો ત્યાગ કરે. વળી માતાપમાનનાં પ્રસંગમાં જયા ગુસ્સે થવાનો વખત 
આવે એ વખતે ખાસ ધ્યાન રાખા કે તમારા સ્વભાવ બદ ઊત્ર અને ઉશ્ફેસઈ 
વ્યય તેવો છે, અને તેને લીષે [વનાકારણુ પણુ કેટલીકવાર તમે દુઃખી અતે સિજ્ઞ 
માગા છે. એ તમાર પોત્તાનાજ સ્વભાવની ખામી છે. ગને તે કારણુથીજ તમને 
એછુ લાગે છે, અધવા લાગી આવે છે, વળી ધ્યાન રાખ કે કોઈ કદાચ તમારી 
સુ ખરાબ બોલે કે નીંદા કરે તેથી કઈ તમારાં હાડકાં ખોખરા યઈ જતાં નધી ફે 
જેથી તમારે એટલા ખપધા ચૌથીલ થઈ જવાની જરૃર હોય, આચાર વિચાર અને 
વર્તનમાં ગતિ પૂકડાપણું હોય તોઃ તેને દાલમાં સખી, સરલતા સાદાઇ ચ્યને કૃત્રિમતાનાં 
સ્પાનમાં સ્વ!ભાવિક વેશ ભાવ અતે વત'તને ધારણ કરે. ઠપકાની કે પ્રશંસા અને 
સ્તુતિ કે નીંદાની બુ દરકોરજ નહી કરો. અપત્મસતોષ પારણું ડરો, અર્થાત જે 
સાર્‌ અને ચત્ય હાય એમ જણાય તે પ્રસાજે વર્તવા તત્પર રહો, અને લેકે શુ 
ડછે છે તે ખામત ૬રકારજ નહિ કરે. વર્તનમાં અને વિચારમાં લેોકાપવાઃથી અધાઈ 
ન રહેતા રવતગતા ધારલુ કરો. સાનપાનની પિપાસદ અને ખુશામત કે આત્મ- 
ગ્રચચાની ભુખ ઓછી રાખા. અને કોઈ એટી ખુશામત કે મશ કરે તે તેતો 
સ્તિકાર ન રસ્તા એકદમ સત્ય હકીકત જાહેર કરે, 


રેશમી કપડાં, હીર એવીનાં દાગીના, રત્નમાળા, ડે મોતીનાહાર, જરીનો ટોપી 
કે ડીનખાબના કોટ, પાટથુન કે સમ્પૂર્જુ શુટ, પદ્ીએ ના સુદર અને રમ્ય પિછાંએ 
વાળી ટોપી ફે અનેક ઝુહર પફાએ ની રુવાંટીથી બનાવવામાં આવેલ ડીમવી ઝખાઓ, 
સાડીઝા, અમરા, કે ફેશનેબલ સાડી, પાગકા વિગેરે પાર્થિવ રગ બેરગી પદ્દા- 
રોના ખાદ્યાવરસધી કુદરતના સર્વાત્તમ અને સર્વોપુષ્ટ રાડ્તિમાન મનુષ્ય પ્રાણીની 
દમત આંકવી, ગ્રાસ કેર્વી કે માનતું સ્થાન ગણુવું અધવા પ્રરાસનીય ગણાવા 
પ્રયત્ન કરવો, એ કદી ષલુ થોગ્ય ગલી ગકાય ખરૂ ? ડું આવા વેચ અને વસ 
પારસ કરી, ગમલિમાન ધડસ્લુ કરનાર સ્રી સુરુષેદ કરતા અનેક જગલી પ્રાણીઓનાં 
પીછા તથા પંચરગી પાંખોવાવ પત ગીગ્યાએની પાંખો વધારે સુદર, રમ્ય અને સુશે।- 
જ્ઞિવ તથા ભભપ્ાદાર નધી ? શું મનુષ્ય જેવું યુષ્તિશાળી, મરનતરીવ અને સર્જ 
ચશ્વર્ય સમ્પન્ન પ્રાણી તેએની બસબર્‌ી કરત્સનાં મિચ્યા પ્રયત્નમાંજ બાલ ઓઆડ'અર 
પારલુ પરી, જન સસુડ્માં પ્રરસનીય ગણાવા પેવત્ન કરે એ તેને શોભા આપનારું 
ગણી શકાય ખરું ? 


જરાત અને બાદાઆડબરના દાસેપ ! સલામે ! જસ વિચાર તે ફરે! કે તમારી 
સપજશ'કત કેટલી ખધી બડેર મારી ચરધ છે, અને એવી ખુષ્િને પરિણમે તમે 
પનાદિનો સિય્યાવ્યય ડરીને પક આં ર કષ્ટ નર્થી ઉડાવતા? ખરેખર મિય્શા આડ” 
ખર, ખાલ ભભકા ગ્યને રુટીન આધીન થઇ લેડોમાં પ્રશસનીચ થવાના શ્વતેષ ગ્રકા- 
રૂ જે બાલ્કપચારા વર્તેમરન્‌ જનસસુડદ્વારા અનેક વખતે લેવામાં અવે છે, તેનુ 
ડાઇ વણન કસવા ખેસે તો તેજ સબધી એર મોટું પેડુ લખાઈ ન્ય; 
છતા પલુ તે સમ્ુર્જુ વખુ'વી રપામ નહીં. એટલા પ્રબળ પ્રમઃહુમાં જનમડજમ 


ર૫૨ 
ખાદ્યાડબડની ઉપાસના થવા હાગી છે. પખુ થું સમસ્તૃ, મુસ અને 'સુધારેલા ગણાતા 
લોકોને માટે આવાં કૃત્યો ડોભા આપનાર ૨ છી શકાય ર? ટકાપી નહીં. ઇતાં પ્ધુ 
માવા કૃત્યો કરવાથી જનસમાજ હુછી પણ નિતૃત યક અચો નથી, એ શુ ઉલ 
ગીર ઘવા જેવુ નયી ? અત્રે માત્ર સુચના માટે અમે ઝેવા કેટલાક ભાડબરયુકત 
કૃત્યો કે સહીઓની સામાન્ય ગળુના આપવાનું યોગ્ય ધારી દખલ કરીએ છીએ. 
કારણુ તે સબધી વિશેષ વણુન અતે આપવા જેટલે અવકારા નથી. 


હિુઓ અતે મુશાલમાનોની અદર નીએૅની ખાબતો સામાન્ય છે 


નાતવરા ( લગ્ન દહાડા અધરળી ઇત્યાદિ પ્રસગોના ખર્ચા. » 

લગ્ન પ્રસંગના વરઘોડા, 

નાચપાર્ટીના જલસ્ા- 

જૂશનેબળ પો.ઉાં સાડી ઝબલાં આહ વા પાછળ થતાં અતુચિત ખર્ચા. 

મોટરકાર. 

રાજા મહારાજએોની પધરામછીએ. 

૭, અતુચિત માનપાનના ઇંરકાબોા પ્રસગે ફસ્વામાં આવતા મેળાવડાએ. 

મોટા ગણાતા હોરેદારોતી ખુચામતે. 

€. હાઇકોર્ટોનાં કજીયા ટ'ટા. 

૧૦. ઇંગ્લીશ બેલ, નાટકે! અથવા નાચ તમારા પાછળનાં ખર્ચો. 

૧૬. શરાખ આદિથી યતી ખાનાખરાખી તથા તેથી થતી અસ'ખ્ય મતુષ્યોનાં 
જાનમાલની પાયમાલી. 

૧૨. ખીલીયર્ડ સરત, અથવા સુનાની રેસના ખર્ચો. 

૧૩. દિનપ્રતિદિન વધતી જતી નવી ફેરાનોા અને તેતા ખર્ચા. 


ઉપર જણાવવામાં અને ગણાવવામાં આવેલ સડબર અતે ભભકાપૃર્ણું ખર્થાછી 
વિષયો પાછળ કરવામાં આવતો સમયમ, ધત તથા માલમીઃ તતો અપરિમીત બને 
અનિયન્ત્રિતવ્યય જનસમાજની આર્થિક હાલતને અધમદશાએ પહોંચાડવામાં અનેક 
રીતે સાધનભુત થઈ રહેલ છે, આ વાત સર્વ સુર અને વિવેકીઓની સમજધી ખહાર 
નથી, પણુ ઉપરાકત રૂઢીઓતે લીધે મનુધ્યાોના આત્માની યતી દર્દ્રિતા, નિર્બળતા 
અતે અધમતા એ તોઃ એક ખાસ ધ્યાન આપવા યોગ્ય અને સોથી પ્રખળ ડુર્યુશ 
અતે વિનાશક પાપ છે. તેને જેમ ખને તેમ જલી દાખી દેવાની જરૂર છે. 


આહા આડંબર અને શભ ઝરતા આન્તરીય ગુધ્ેદ અને ચોગ્યતાને સુજા અતે 


માનનુ' સ્થાન મળવુ' નેઇએ. “ મુળા: જૂઝા રમાને સળગ ન પ સિમ ન ૧ ૧૨: ” 
એ સૂત્રને પાડ સર્જ સ્થાનોમાં અને પ્રસંગોમાં ભયાવાની જરૂર છે. નીતિ, ધમ રાજય" 


«ન «નઇ # 


ન 


રષ 


ગઢ આદિના સવ પાર્લરમાં ડુછેનિજ સુજ અતે ઉપાસનાનો પસાર મવાની 
પ્રથમ ક્ાવર્યકજા છે, કે જેને પરિષુધમે જતસસુટ્ની પ્રગતિ બુશ દોશલ્વમાં 
અને નેતિપ્રનિપુગૃતામાં ગ્રેસિખ રીતે ધવાતા સમ્પ્લુ' સલવ છે, અને એવી 
સિમિતિ પ્રાપ્ત ચયા પછી જ્નસમાજ ડેચતની ઉપાસના ન ડરતા યેડઈજ પખતમાં 
સરસ્વતી રેવીન; ઉતર્ષ સુહ્તે ની ઉપાસના કસ્વાનુ' શરૂ દરે, અને તે યોગ્ય બનવા 
પ્રયાસ કર્યે. કાર કે્-- 
[રેત ટ્ટાતિ રિત રિકણપાતે સત્તત! 
વાત્રસ્સારૂ હમશાવ્ાત ઘરર વષે તત્‌ : શુજ્નન્‌॥ 
પસ્છિે સ્ટે અસુથ્ય સમયનો. અને ધનનો ડુરૂપપોગ વર્વેમાનદાળની 
રૂરનેને સતે;વવા પછર મ્યય છે તે ન પ્ત, વિવા વિનંગ અને વિવેક તપા પર્મ 
ચ્યદિ સુવ્‌ન્ધ ડતહર્ષ જેવાની હમેસાં ઉડા યરે. એજ ચથી અગત્યનું અતે 
સપુત્વનુ' કર્તવ્ય છે. 
આપણી સર્વ અભિલાષા પરુવૃત્તિ પરક દે બડાડભર માટે નહિ પણુ 
$ચ્ય અને ડત્દૃપ્ટ ગુયુ ગામની પ્રાપ્તી ચડટે યવી જ્ેદુએ. 


ગુઝકશ્સે ગિતિણર્વાપ્સતે ક» 


૨૫૪ 


ન'. ૧૬, સ્વમાન અચવા અહ'ભાવ કે આત્મમશસા.. 


-----્-્ડ્ક્્ક્-ક્-ક----- 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોામ અને વર્ણાન આકિ. 
---ક્ક્ચ્ક્ય્ક્ન્ક્--- 


સ્વમાન---આાત્મપ્રશસા, અહ ભાવ, આત્મબળ, આત્મવિશ્વાસ, આરમસતે, 
સ્વપ્રશસા, સ્વતત્રતા, સ્વાત'્યક્રિયતા, અને રેોદ્દાનું' અલિમાન, આત્મરજય કે 
સ્વસત્ત્યની ઇચ્છા, મનોબળ, અપિકારેચ્છા અને નેતૃત્વ આદિ લવો અતે પ્ચ્છાક 
આદિનો આ સ્વમાનની હાગલીમાં સમાવેશ કસ્વાસાં આવે છે. આ વૃત્તિના અતિ 
પોગ અને ડુરૂપધાગધી પિધ્ઠાર, અતિઅભિમાન, મિથ્યાજિમાન, ઉષ્યતાઈ, ભગરૂરી, 
તિરસ્કાર, જુ#માટ અને ગર્જ આદિ લાવે! અને મદાંધ વૃત્તિઓ ઉદ્ભવે છે. 

સ્ઘાન--આ સ્તમાતની લાગણીનું સ્થાન દ્રહતાના સ્થાનની બરાત્રર પાછળ 
ભને તૃષ્ણા અધવા યશાજિયાવ રક્તિનાં .બતે સ્યાતની વચસાં અને માથાના છેક 
ઉપરના ટૉંચવધા શાત્રની બસત્રર પાછળ આવેડુ છે. 





આ શક્તિના સ્થાનનો એધક ડોલ ગોલ, આ સ્વમાનનાં અવયવના સંબધતાં 
કહે છે કે:-- 

“1૬ હ ૦િદઇલ્ઈે ૪% દિટ લ્લા ૯૦0૩૪૦૫૦૦૩ ૦૫ 1 પાલ્વૉડળ ઇર 
વે[તટ્ટધં;' દર્હંડર્વે ડવ દેલાટ્ટદ 5૦ ડપગઈાંદ બ દઉ [લ્ડં, કઇર્લ (૯૮૯.૪૪ 
ઘત્યાઇારિકલ્વે 40 ધં. કડા ઈઝ ૦૬૦ લાગઇુડધલ્વ દૃત૦દાાંસ ત ૦૦ 1100,ધ દદલ 
પ ધાં ૦૩૬ 18 ૯૨૯3 1ડ્ટરારદડ. 1૬ કઇક વેંરરઈઈટ હારા પ દર 
કટ & [1૬112 ક૬૮ઝધલાં.” ઇપ 


મસ્તકન્ડ તસબર મધ્ય પ્રરેશમ્સં છેકપાછળના ટૉડચવાળા ભાગતા બરાબર પાછળનાં 
સ્થાનમ્મું આ સ્વમાનની લાઝલીનુ' માનસ ત્વવયવ આવેત છે, જ કે ખરી 
રીતે જેતા પ્રત્વેક ગેરહા્ધમાં ચા અવયવના બે જુદ વિભાગ છે. પલુ તેએ 
જસ વિન્કત યવેડા હોય તો તે સ્પષ્ટ અડગ જાય છે. 

કૂક કોગ્મ કહે છે ડે:--3194.6 1દ 1૩ કક 1.૦ ઇલ્યતે કનવ્ક રડ 85- 
અડકી કડક ડ્ટદઝડ્ડલેડ દિ દદટ લ્ક૪ઝ.” “એર્ટહ અનને પ્ાનની પળને એતે 
3પરતેર મથન શત જ્યારે આ શક્તિ વિચેવ પ્રમઃછુમાં હોય ત્યાર ઉન્નત થવેત', 
જજસ:ય ૪. 


૨૫૫ 


ચ્રુખ ઉપર આ સક્િતિના નવષતનું ચિન્ડ 3પડા હોડુથી નાકના નરકેરાની 


બારની તાજુપી લઈ હેડન ખુઝાપયન્સના ભાગે વિસ્તૃત ખનાવે છે. એ પરમી 
જાય છે. 


સ્વમાનની અતે આત્મત્રચસાની એપિક ડાગલીવાળા બ્યક્તિઓનાં માથાં 
અડ અરપનવની બરાબર સીવી વપ૪તમાં બરાત્રર ટડાર અને હડમેયાં સીધાં રડે છે એ 
આ લામઝીનું સ્મારક ચિન્ડુ છે. જેએમાં આ લાગગી એખી હોય છે, તેએનું 
ગ્રત્તિષ્ હ્મેઘાં નાગગ્ન ભાગમાં નમનું રહે છે. ગે પત્તુ આ લાગઝીતા અમાવતું 
સ્વસાવિકે ચિન્ડુ છે. જ્યારે અનેક પ્રકારની અલિવાપા અતે તૃપ્તાગાધી ભરેલ 
પૃત્તિમળાનું મત્ત સ્ચસજિક રીતેજ જરા પાછઝનાં લામમાં અતે જમતી કે 
ડાખી તરષ્ વારવાર નમતું રહે છે. 


_  અફર--ગવ' ફે અડુભાવ અને નિધ્યઃબિમાન વચ્ચે ઘણા ફરક છે. એ તો 
સા ડાઇ સહજ સમજી સકે તેવું છે. 


અઠુભવવાઈ પુરૂષ કે રો પોતાના ઉતૃષ્ટ ગુજૃઃને લીપે ખન્ય વ્યક્તિમાં 
તરફ બેડમ્રરી પિડર અને તુચ્કાવી ન૪રયી ઝુપે છે. બીઅ મનુષ્યો 
તેની પસે અવે ગને તેના સુગદ નઝર પ્રયત્ડ કરે એવુ ઇચ્છે છે. અને 
અતુપિત ધષઃ કે પ્રધસઃને પિઝ.રી કારે છે. અતિ કટાઝટીને ગખતે પગુ નમત 
જાપનેદ નપી, કે સરત્રે ધતેઃ નપી જરે મિષ્ગાબિમાની કે ડોગી મનુષ્ય અન્ય 
મનુપ્યો પોતા માટે જે સારો ગનિપ્રાય પસરના હોય તેને બડુજ મડ્ત્રડુ રુપ 
આપે છે, અતે તેઞે. નરની પ્રધસા ડમેદડ ચોપતે[જ ફરે છે. આત્મપરસા અને 
માનપાનનાં ચાંદ સારું પરીપર બટક છે, બારઝાં ડોકે છે, અને માખી ઉગા- 
ડતો ડરે છે. ખી લોકે! ગખે તે રુપમાં ગખે તેવી રીને પ્રસ'સા કરે તે) તેવી 
પ્રધસામી ઝુલાતો શય છે. એટલુજ નર્ડી પલુ અડતા સાંસકપા ખાતર પેડતત,ને 
અુશાઞતનો સુડા ધવાનેર વખત આવે તો તેની પગુ દરપ્ર કસ્તે) નપી. અડ જાવ, 
ગવ તે ખિપ્યલિખ-ન વચ્ચે આટહે ખધો દૂર$ છે. ત્યારે સ્રમાનની વૃત્તિ એ તે 
એક અનુપમ સુગ છે, જેની પ્રત્યેક અપરપ્તે “૪રુર છે. 

ઉપપાગ-્પ બ્ડઅવ કે સ્સ્મ્ટનની પતિત ઉપપોડનની તવ ત્ર જરર છે. તેના 
વિન્લ ડેઃઇ પગુ બ્યક્વિ ૩૪ ૫-$ ડાન રરી સડવા સિમ ત થ/ ચત ને. ગસુખ 
પણું નેતૃત્ર ફે વ્તગન્ઝની ૨ જરર છે. ગ્રસુપ્ર રિના ડેડડ પઝુ કાવ' થતુ નધો. 
ગત્યેક પ્રઝગગા શ્રગગામી નેગી તા જરૂર છેઈ, સુસીદન્ય પગ જયુ ગ. 
શેશચવે છે. વેરગ્રનતે દસ્ત ર૩ એજ નિરમનેડ ગર જેપામ્હે ન્વ છે. 
પ્રત્પેશ ખીજપ ત્ડક-ર કેવ છે- તે ડાધ તેવ પ.પુ ગતે જરતને પ્હ્ક્કૂ 
મ્સે રખે છે નને જપ%૫૩ અડનદેઝે એ. ભ્હપ છે. પય, દૃ3, રૂ, ફક 
૪૮૫.દિ તતવ, પે પેન કડ ગને પિડતો ગનુરૂઝર ગેમલ અચગેઝી કે 
તેડતુ કકે ડર્તર અર “પવપ્ય હે.૫ ઝે. ગડેર ખેડ પડ સેડપ-% અગેસ 


નુખર્યનન 





રપદ 


એતરને1 માત્રીક હે!્ય છે. તેજ પ્રમાવ પ્રત્પેક પષ્તી, પશુ કૅ પ્રાણીતા ટોળામાં પણ 
અગ્રગન્તા પડા, પક્ષી કૅ પ્રાણી હોયજ છે, જેને આધારે અને જેતા નેતૃત નીચે 
બાકીના બધાં ચાલે છે, અથવા ટુકમ પ્રમાણે વતે' છે. આજ [માલે મવુમ્યગયુવી 
પ્રત્યેક સમાજ, સસ્થા, સોસાઈડી, સભાએ, કેન્ફ્રન્સો, કોંગ્રેસે કે કમીટીઓમાં પથ 
પ્રમુખ તરીકેનું કાર્ય કરતાર એકાદ વ્યક્તિ ઠુમેશાં પસ'& કરવામાં આવે છે. અર્યાત્‌ 
સમક સસ્થા કે ચસાના અડ'સાવને નેતૃત્તપડને સ્વિકારતાર એક સ્થાન, અગ કે 
પ્રમુખ તરી1નું પદ એકાદ વ્યકિતને સૉપત્રામાં આવેજ છે કે જે પદને અહુમાની 
તે વ્યક્તિ થઈ રહે છે. પ્રત્યેક પ્રકારની રાજ્યયમઃ, ધમ'ગમા, કે વિઘાસભા આહ્તિ 
કાયો પ્રમુખ સિવાય કટી ચાત્રી શકતાંજ નયો. ગામ, રાહેર, રાનય, સેના કૅ મડાન 
લર્કરતા કાયો પજુ તેના કે અડુંભાવ ધારગુ કરનાર અત્તિમાની દેવ _ વિતા ચાલી 
શક્તા તથો. આવા અડુભાવને, સ્તરમાનને પારગુ કર્યા પછીજ ખધા કાર્યોની મવૃત્તિ 
થાય છે. સમમ [વશ્ચમાં «યારે 'આ નિયમ ડાગુ પડે છે. તો પછી મતુષ્યની ચકિતિએની 
અદર પણુ તે લાગુ પડવાજ જેઈએ અને પડે છે તેમાં કઈ નવાઈ જેવુ' તધી. પ્રત્યેક 
સુરૂષ કૈ ઓ બાળ તેમજ યુવાનમાં આવૃત્તિ થોડે અષ્રર ધરું અંશે કાય કરી રહી 
હોયજ છે. કારગુ પ્રત્યેક બ્યક્તિને અનેક પરસંગે!માં નડિ, પચુ પ્રતિશત આ વૃત્તિની 
જરૂર પડે છે. 


પશુ, પક્રી, ઝાડ, પાન, ગાય, ઘોડા, ઈત્યાદિ પ્રાણીઓમાં પગ સ્વમાનની 
વૃત્તિ હોય છે. પથુ તે સર્વમાં મતુષ્યતો દરજજો સોથી મડાન છે, કારથુ તે 
પોતાની બુષ્તિશક્તિ, સૈતિકશફિતિ અને પાસિકરાક્તિની પ્રગળતાને પરિણામે સથી 
શ્રેષ્ટ પદને ભોગવે છે. એકલા માટે મનુષ્યે પોતાના અડુભાવનો ઉપયોગ બડુજ 
ઉત્તમ અને શ્રેષ્ટ કાર્યો પાછળજ કરવો જેઈએ એ તદન દેખીતુ'૪ છે. એટકુજ નહિ 
પસુ જરૂરનું છે. અ' વિશ્વની અદર માત્ર મનુષ્યની સરખામગ્ી અનેક રીતે નેતાં 
ફેટલેક અંશે પરમાત્મા સાથે મળતી” આવે છે. માત્ર શક્તિ અને પ્રમાણુનો તેમાં 
ભેદ જયુપય છે. મનુષ્યના આત્માને ને આપલે જીવ કહીએ તો ઇશ્વરતે શીવ 
કહેવામાં આવે છે. આત્મા પરમાત્મા, ઈશ્વર પરમેશ્વર, દેવ મહારેવ, ગન્તપતિ 
વિશ્વપતિ, આહિ  ચખ્ટા દ્વારા જીગ્ાત્્મ અને પરમાત્માને માત્ર ચક્તિ ગને 
સામર્ઘ્યની ન્યુનાધિકતાને ગ્રમાલુમાં ભે છે. પણુ તેઓના અજર, અમર, નિત્ય, 
શુષ્ખ, છુષ્ષ અને સુરત તથા ચેતનતા આદિ ભાવમાં બતેનુ' સામ્ય અર્થાત સાધમ્યે 
છે. તથા અસ્પજ્ઞ, અસ્‍પશક્તિંવાન પરિચ્છિજ્ન, એકરેશી આદિ સુય્રાથી પરમાત્માના 
સવત સત'સક્તિમાન, સર્વબ્યાપક્ અને સર્વદેશી આદિ ગુજ્ઞોથી જીવ અને 
પરમાત્માનુ વૈધમ્ય છે. બનેમાં આટવે ભેઠ છે. પસુ સામાન્ય રીતે નેતા 
ઉપનિષદ્દે. અને વેદાન્તમેન્ધોમાં બનેને સુરૂપબ્રસ તરીકે એળખગામાં આવે છે, 
અને એકને જ્યારે સુરુષ કહૅનામાં ગઆવે છે ત્યારે પરમાત્માને સુરુષાત્તમ કહેવામાં 
જાવે છે. આ માત્ર ડીપ્રીનોજ જૂરક છે. મનુષ્યતો ડરજમે વિશ્વના સમગ્ર જડ અને 
ચેતન ષદ્દાર્યો, સુર્ય, ચર, તયૂત્ર, પૃય્ની, પહાડ, નરી, સમુદ્ર, અને જંગલો કરતાં 


૨ ૨૫૭ 


. પણુ અટલે બધો મડાન છે, અને જ્યારે તેતો મન તધડ મસ્તષ્ડનુ” આટલું બધું મડ્ત્વ 
ક્ષને ઉચ્ચ સ્પાન છે; ત્યારે તે આ વિશ્રતી અદેર કેવા મડા પાંવત્ર અતે સડુત્વ 
પૂર્ણ કાવ કરવાને મટે સર્થયેડ હોવા જેઈએ, તેને ખ્યાલ આપતુને સહજ આવવેડ 

ભેઇસે, અ સર્ચ ગેદાસ્ન: મહાન લાવોતે પૂણુ કસમ અડવૃત્તિના થધર્ષ 

ઉપયોગની પ્રત્યેક જલ જરૂર છે: “માસે મનુષ્યનો ઉત્તમ ફરજે ત્તે હુ" અવુ” 
પાપાચરણુ ફે દુરચસ્સ્‌ કરૂ !” “સ્ણયયી સત્ય બોડાય !” “હું હૂડી સાષ્ઠી ગું!” 
જુ “સ્તાયવસ યઈ ગરીગોનાં ગહ પેરી, ન્યાયને કોરે સુદી, મારી પશુવૃત્તિઓડું 
પાષય્‌ પરૂ સે યું મને ચોસ્ર છે!” અવા મહાન અને ઉતૃષ્ટ ભાવોને પારણૂ 
કર્‌ તે પ્રસ્‍્ટહં વર્તશ્રયો આ અહુસાવનો ઉત્તૂણ અને 3ત્તમ ગરરનો ઉપયોગ યાય 
છે. મતુપ્યને 3 અને ઉત્ૂટ દચડએ પહોંચાડવામાં સતા વૃત્તિ ખાસ *રુરની છે. 
તેના વિંના કેઈ પત વ્યાંકત દુનીયાના મડ્ાન કારો કરી પજુ કરી શકતે નમી. ન્યાય, 
નીતિ, પર્મ કે સઘગ્ારયુડ્ત ઉચ્ચ પ્રપ્રસનું' જીવન પણ અ વૃત્તિના મોચ્ય પ્રર્ષને 
આભારી છે. તેના અસરમાં કેઈ પખુ મડુત્વનું ડય સુર કરી ૭““ સધી. 

આપે રુ કરી શરદીને !” “આપણે ડોળ માત !” “આપરાધી શુ થય ?? 
નસે શુંગ્વ્પયુ કામ છે!” ચ્પવો વૃત્તિ પારઝુ કરનાર હ સુરુષા પુરી ડેઇઈ પસ મડાન 
સાર્ય ડરવા સમર્થ પ શકયા નધી, કે મહાત પદને પામ્યા નથી. રામ પૃષ્તુ અને 
ધું*્વરના અનેડ અવનારેે માનન:ર ત્થા પ્રેસ અને લક્તિપૂર્વક પૂજા કરનવર, પલુ 
સહશાગવાવિનના, હિંડુસ્જઝતના અસય ફોમા એક પણુ સમ પૃષ્યુ કે પૂષુ 
ફે અર્જુન જેસા ખહ્‌ુર, સુસ્વીર કે પકીવીર સકપર્સદન સુપી નીકત્યા નથી. 
તેમજ ઉપર જેવૈજ વૃત્તિગ્પ પારભુ ક્રૂર નિબેન આદ્માં ચબળાએમ્ાધો સતિ 
જીતા, સ.વિગી કે અનુસુયાનાં હરડ ગતે. કસ્સ છતાં પણુ એડાદ સીત્ધ, સ.વિત્રી 
ફે અતઝુયા જન્મી નધી, તેનુ ચ્પજ મુખ્ય પારસ છે. અડુભાવ કે સ્ગમ-તનેઃ ખેરે 
છકે અસ્વ ચેરેફ અનું ખરૂ કારણ છે. 

અ્દર્સ સ્રી અતે પુરુષન્સં ક્હવનચરિવેર કઈં મહસ્ટર્ત અને સમ્પષણુ તષ 
ઉપનિષદની ગપ. મજ સગડ ટરી ખવડ મટે નપે હે.વાં. પલુ મનુપ્વેની 
અદર તેરા સ્પે. કેરી, તે તે પદને પ્રાપ્ત ડસ્વા સ્ટે વેદગ્હ ફત્કઇ ચપ. 
પ્રપે.જનપોજ ડેવ, મુત્યપૂષ્ું દતિડાસ્સ લખ્ત્ાની ગ્ેવૃત્તિ થયેડી ટુતી અને ૧.૫ છે, 
€ર૨ ઝતુખ્ય જેૂત્નગડે, સેર. ઝિખન, સ્વમ્હન અને અગોબડને ઉપ ઝરી 
તે પર્વ વતે ત તેહુજ ગહાપદ પસે, ગ્રે જપ અસય રહેતા સ્‍ધે, વત- 

સ. ૨.2મ.જ સત્યની મ્ડન ઉડપન્ડ વિજજ્યત નીરડેડ ખી. કેડટનદાસ 
કવમચ૬ ગાપીનુ, સ્થકન ઝન. ખડ થ્ને દડતતુ છવન જમ ગત્મસ દૂષ્હાન્ત 
ચપલ અન્મ બેન્ડ છે. સત્સગ, દડડત બને સ્વકનની હઝ્ઝેને જુહ્િ 
પ૧ પે.નડ પતે કવતવી સજેસદુષ જન્નત કરે ઈતિ અકબસુપ્ક અને ગડ” 
નતે.વ ડેપ્ડી સડે પેઝ્ષે પજ છે, તેનુ જાતવમ્ડું ગને આવત અતિ મ્ચ્ડેન 

તેમ્# વગન પેતતડયમ્હે પ્ઝુ પરક પડે ઝરુજ ૧૯ મ્ય એક નન 

-ુષભ જને ચરડ્રેડેક દરદ એ, સેમ પેડડ પિ ચડતું નથ. 

ર૩ 


સ્પટ 


પૂત્ર આત્મશ્રપપા, અનુપમ આત્મબળ અને દઢ આત્મપ્રત્યયનુ' આ એક 
ચર્વોત્તમ દ્રષ્ટાન્ત છે. આવા ચુસ મનુષ્યે પોતાની અદર કેળવવાની ખાસ જરૂર છે. 
આચાર વિચાર અને વર્તનની પવિત્રતા વિશુષ્ધિ અને નિઃસ્વાથ'તા રીખવામાં ગને 
અતુશવવામાં પોતાની અહુવૃત્તિનો ચોગ્ય ઉપયોગ કરતાં પ્રત્યેક બ્યકક્તિએ શીખવુ 
જેઈએ. કારણ કે મનુષ્યની અરની અન્તર શક્તિઓને 'ખીતવવાનુ' એજ એક માત 
ક્રાર છે. એ એક મહાન નેતા કૈ અગ્રગામિ વૃત્તિ કૈ શક્તિ છે. 


શ્વિચત-જેએપમાં ગા શક્તિ ત્રપૂર્ણ રીતે ખી્રેલી હોય છે, તેઓમાં શ્વ 
માનની સમ્પૂર્ણ લાગણી હોય છે, પાતા માટેના સર્વનામાના ઉપયોગમાં અવા 
સુરૃવા ખાસ ભાર ૬ઈ બોલે છે. તેઓ હુમેશાં માથું ઉંચુ' રાખી ફર છે, અને બરા* 
ખર «ટટાર ચાથે છે. મહાન કાર્ચ કરવાની તેઓમાં પ્રબળ ઈચ્છા હોય છે. પોતાની 
શઉત, સામર્ધ્મ અને સાધનો ઉપર તેઓને પૃણૂ વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા હોય છે, 
બીજાઓ ઉપર જ્ટુસા ન રાખતાં આત્મવરા થઇ વર્તે છે, કોઇની સલાડુની રાહ જેના 
નમી. પત અન્તરાત્માની ઈચ્છાનુસાર નિલેય અતે નિઃશક થઈ વર્તે છે, પૂર્ણ મનો 
બળવાવપ હોય છે. કરી પણુ તિરાશ કે નિર્બળ થઇ આત્માને શીથિલ પાડી દેતા 
નઘી, તેએના વિચારો ડમેશાં ઉત્કૃષ્ટ પ્રધ્રરનાંજ હોય છે. બોલવા ચાલવામાં પણુ માન, 
નાલીર્તા, અને અહુલાવને બરાબર સભાળી રાખે છે. 
સ્વમાન માથે આશાની પ્રબળતાને લીધે મોટા રકેડપર અને ગંભીરતાથી 
કાયાનો આરવ કરે છે, નહિ તો હાથમાં પલ લેતા નથી. 
બજ્લિડાવા કે યમની બઅધિકતાથી બધા કરતાં પોતાને અધિક માતે છે, 
નિલતતારયતું એવું હોય લા, સ્વભાવની કડોદ્તાને દુર કરી સકતા નથી. અને તેતે 
પરછ બધડ સવે લડવા ઝમડવાના પ્રસ ગો ઉડ્ભવે છે. વાત્સ#વ સ્તેડુની ન્યૂતતાને 
લીધે અને સ્વમાતની અધિકતાને પરિણામે બાળકે પ્રત્યે બડુ માયાળુ નથી હોતા, 
થુ બાળકોની તબેલરી વધારે પ્રસદ કરે છે, વાત્યદવ સ્નેહ હની અધિકતાથી બાળ- 
ફોન્ટ અઉ્તત્વથી વિચેવ અભિમાત ધારત કરે છે શર્તીતાવની અધિકતાથી મિધોના 
અડળકા જવ છે અને ત્યાં પુ અમષદે રત કરવા કચ્છે છે, મૈનિક શ3િત* 
એન્ય પ્ાભશ્વથી સ્વમદત, ઉત્સાહ, જવા અતે ઇચ્છાઓને એવી ત્રબ ક નેતિક ઉરડ્કે- 
સય અતે કકિતિ આપે છે ફે જેથી તેવ પુરૂષેદ સર્વત્ર માન અને પ્રજાને પામે 
છે. ચને તેની સાથે શો બુશ્લશ્કતએનુ' પળુ પ્રાબડય હોય તે સાંયારિક અવ' 
અબનડં જતતનાજના અતે જાહેર છવતમાં વિજવવત નીવડે છે. લોકોન 
અત્રતન્ઝ યર્ઝ ન્વાવ અતે નીતિકી તેત્ડતાં પડને ધારગુ કરી શોભાવે છે સ્વાથવૃત્તિની 
અખિક્ત્ને પરિતને મંમરૂરુ તવિત, ઉભતલ્વતવના, અગડતશીત અને ધત, 
કત્ત્ઝ અને રહના તેલથી કે બદથી અધ બની જાય છે. 
સ્ક-રેએકં યૂઝ રીતે ચય વૃત્તિ ખીવેતી રે રવ છે, તેઓમાં પૂર્જુ ચક 
ક્કશ્ટન અતે બન્યો દ: સેવ છે, પગ તેલા બગરૂર કે ઝાર્વેત ધતડ નથી. 
ત્રધ્હ બળ અતે અચ અવિડનથી તેવા ખુરુવેદ દુઃખ, લવ કે સકટતે પ્રહતે 


મપદ- 


પાતાના આત્મબળ ઉપર્‌ વિશ્વાસ સખી વત્તે છે, છતા અન્ય પુરુષોની ડડાપણૂયુકત 
સકાંડુનેઃ સ્વિડાર કસવા તત્પર હોય છે. નકે તેવી સિખામલુ વતે વેવા જતા નથી, 
પશુ પોતાતુ' વર્તન યોગ્યરીતે ચલાવી જતે માનને પાત્ર પાય છે. 


સામાન્ય--જેગ્વામાં આ વૃત્તિ સામાન્ય રીતે ખીતેડી હોય છે તેઓ ભમિય્ચા- 
સિમાની હેઃતા નધી, પાતાના વિચારને અચેગ્ય વચન શાર ઝે મહત્વ આપતા નથી, 
પોતાની શક્તિનું યધાર્થ માપ કવણી તે પ્રમાલે વતે છે, અને પ્રકટ 3૨ છે. પણુ 
જેએમાં અતિ સામાન્ય રૂપમાં આ વૃત્તિ હોય છે તેએ તેદ પોતાની આત્મ 
શઉતએની થયાર્ધ ફિમત ફરી ચકવા નથી. હમેશા ખીગ્તએ કરતાં પોતાને તુચ્છ, 
અપેપ્ય અને નાયક તધા પોતાને નસર સેવક ગસ છે. આવાં સુરુષામાં સ્વમાનની 
હઊાગણ્‌ી એજી હોય છે, જેથી કેટલીકવાર નજીવી ને નિર્સ્યક વાતો કરી બેસે છે, 
અને પોતે પોતાને હહ પાડે છે. પયુ જે નૈતિક અને બુષ્તિશક્તિઓ સમ્પૂર્ણ અશે 
ખીલેલી હેય તેર જેખમદારી ભરેલી પદવી કે અપલદારી બરાબર સંભાળી, ત્તળીવી 
રાખે છે, અને સારી રીતે દામ કરી સફ્ટે છે. પણુ રરૂઓઆતમાં પોતાની આદ્મરક્તિ- 
સપર તેગ વિશ્વાસ હોતો નયી. 


સાતુજ પારુનઘપસસ્જાયવત ખૂતો સિપસ્વ ચટ્ગોયર રર્યતે ચ- 1 
શ્વ વિન્ફટ્લ્વ ઝુઘતે નઝવુમવસ્યું પોર નિગોરપતિ વારુરસેથ મુશ્ર ॥ 
ન્યન-જેએમાં સ્વમાનની વૃત્તિની ખામી હોય છે, તેક્સેપ હુબેરાં પોતાને હલકા 
સાને છે. વાતચિત અતે વતતમાં બી્સનુ દાસત્વ સ્વિકારે છે. ખુશામત કરે છે 
કોધતા ઉપર હુકમ બજાવી સકતા નમી. મહાત ડાર્મો માચે લેતો પોતાને અયોગ્ય 
પારી ડરે છે. અમાને ગમર્નાધકારી સમજે છે, તેથી ખીન્વએ પણુ તેની તેટલીજ 
ડિમ્મત ફરે છે. વારવાર ક્ષમાયાચના કરે છે. આવી શ્વાનવૃતિવાળા યુરૂષોદ માખણુ- 
દાસેધની મંડળીમાં ભળવું પસદ કરે છે. આવા ઝુરૂષા કે સ્ટીગએ પોતાની 
સ્વમાનની હાગણી ખાસ પ્યાનપૂવ' ખીડ૩વયી નેઇએ 
ખીલનણી--અઆ ઉમદા વૃત્તિની ચયાર્ય ખીડવણી કરવાની પરપેક વ્યકિતને 
જરર છે. સ્વમાન સમે સરે અમુલ્ય સુણ છે, અને તેની ખીલવણી એ એક અગત્યની 
કરજ છે. આડવામાટે આ વૃત્તિની ખીગવણી ૩સ્વા ઉંશ્ટતા વ્યડિતિઝાએ ન.ચેની 
બાસતો હૂસેશો ખાસ પ્યાનમાં રાખવાની-૧/રર_છે. 
૧. તમારા પોતાના રુલસની ચોખ્ય કદર કરતાં શીખો, અતે અતાએે અરળ વપેદ. 
૨. “હુએ કામ કરરી ગદીર ” એમ હેરા નિડય કરે. 
૩. હમેશાં સ્વમાન ત્યને ચહુવૃત્તિના સદ્જાવને સજાળતા રહા. 
૪. ખૌન્તએની શીખામણુ અને સુચનાગ્પ સુશ્જેદ કને ઘ્યાનમાં રાખો પણુ 
જતે નિશય કરી વિચારપૂજક વર્તો. 
પ જતે અરત્માતે ક દી પ્‌ ગવરનત દરમાં સુરડેદ નહિ. 


લ 


૧૦, 


૧૧. 


૧૨. 


૧૩. 


૨૬૦ 


આચાર વિચાર અને વર્તનમાં હમેશાં ગ્રમાલિકપ્લ્‌) પવિત્રતા અને સહખ્રિયતાને 
થાન આપે. સ્વમાન વધારવાને અને સુષ્ટ બનાવવાનો એ રસાયન વિધી 
છે. મહામુલ્ય મંત્ર છે. 

ઇશ્વર પ્રત્યે નિશાભમાન અને અહુભાવનો ત્યાગ કે અભાવ બથવા દોસત્ય 
એ એક મહાન ગુણુ છે. 
પણુ મનુષ્ય પ્રત્યે કારણુ વિના તેવી વૃત્તિનો વારવાર સ્વિકાર કશ્વાથી સ્વમા* 
સાનની લાગણી આછીજ થતી જાય છે, માટે તેવે! ભાવ સર્વ પારણું કસ્વાની- 
જરુર નથી, કારણુ તે તુકશાન કરતા અને હલકે! પાડનાર છે. જેકે વિનીત 
થવાની જરુર છે, પણુ દાસત્વ એ તો રુર્સુણુ છે. 

શમન લેાકે કહેત કે “,1 કજ ત પરબત” ડુ રોમન છુ. તેમજ હાલ 
ઇંગ્નેને પણુ કહે છે ફે “ 1 થઘા હ 50000લ્૧ા * ડડ એક ચુરાપીયન 
કે ઈગ્લીશમેન છુ. આમ કહી તેઓ અભિમાન ધરાવે છે. તેમ પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતાની ભૃમિ કે દેશનું અભિમાન ધારણુ કરવા-સાથે “ 14 0 હ 100050 
કાછ” “ હુ' મનનશીલ મતુધ્ય છુ ” એવું' અ:ભમાન ધારણુ કરી મનનશીહ 
થઇ હમેશાં વર્તવુ જેઇએ. 

પાતાના હોદ્દા કે પદ્ઠીનુ' અભિમાન ધારણુ ન ફરતાં ન્યાય અને ધર્મ વૃત્તિથી 
સર્વની સાથે પ્રીતિપૂર્જક યથાયોગ્ય રીતે વર્તવુ' એ ખાસ જરુરનુ' છે. 
આત્માને કદી પણુ અવનત દશામાં રાખા ન'હુ, તેમજ અન્યના આત્માઓને - 
કદી પણુ નિર્બળ અને અધમ બનાવો નહિ. પતયેક પ્રકારનાં હલકાં ડાયો, 
અધમ પ્રવૃત્તિઓ અને અપમતા ગ્રવર્તક પધારોજગારોવી ડુર રહે. 
આત્મવશવતિ”, સ્વમાનની રક્ષા અને અન્યમાં પણુ સ્વમાતની સરેક્ષા વધે 
તેવા પ્રયત્નો કરવા તત્પર રહે. , 

ખેસવા તૈમજ ચાલવામાં શરીર અને મસ્તિષ્ક સીધુ રાખતાં શીખો, કારણ 
એમ કરવાથી આ શ્રકિતિને ખીલવવામાં મદદ મળે છે. 

ખાળડે।માં આ શકિત ખીલવવા માટે તેએને તેઓની શક્તિપર વિશ્વાસ 


બેસાડો, ખહુ દાબમાં રાખી તેઓને ગરીબ રાંકડા, બકરી જેવા નહિ બનાવતાં તેઓની 
યોગ્ય પ્રશંસા કરી ઉત્સાહુ આપો. તેઓને એમ જણાવે! ફે તમે હજી ખાળફ છે, 
પણુ મોટા થયે તમારે સ્રી કે સુરુષ તરીકે ભિદ્રિસ્ઞ પ્રકારની ઉત્તમ ફરજે 
અન્વવાની છે. તેને માટે અત્યારથી તેયાર થવાનુ' છે. અને ઉમદા કાર્યો કરી કીર્તિ 
અને નોમના એેળવવાની છે. કદાચ તેઓથી ફેઈઈ હુલઝુ કાર્ય થઈ જાય, તો શાન્તિથી 
તેનુ' પરિલ્ામ સમજાવી ક્રીધી તેવુ કાર્ય ન થાય તેનેમાટે યોગ્ય અતે સકારણુ 
સમજતી આપી સચેત બનાવો. ખાસફરી તેઓમાં સ્વમાતની લાગણીને દળવે.. દાખ, 
સખ્તાઈ, કડોર ભાષણુ કે તાબેદદારી કરાવી, કે ગુરસે થઇ, ઝોળા ફાટી, તેએના 
ભાતમાને તિમેત બીકગુ કે લપન્તિન નડી બતાવે. તેમજ ગુત્રામ કે નોકરો માકક 


સ્ડ્ય્‌ 


સરે પ્રતે નહિં વર્તો. પણુ ઉત્તમ ઝડેરીસા કે સદ્ઝુલી સુ'દરીએ હેય તેમ 
કપેડ બક તચ્ય બીફ ગ્રહે વર્તો ટુંકમાં તેએ:તા છવનતે ઉત્તૂર ઉત્ટાડ- 
પૂત અને ગ્હેબોર્યસુડ્ત ત્ય સ્વમનની ડાગત્‌ીધી ગપૂત બનાવે ઉશ્વત બનાવે. 
જદો પરુ અવનન ચર દો નહિ. ક્ટ, સુરૂએદ, અને શિક્ડેપ કે વડીકે નડીકેની 
અ દરતે અચ્હ્વવાખાં સે ડેપ્ઈ બ્યક્તિ પોતું કર્લબ્ય ય્રુકેછે વેટવેન# અગે તે 
પછરી છે, અને તેનું પેરિસાએ સૃતે તથ તેની રવી ડજનેજ શેડગવવું પડયે. ષે 


અચીત પ્ય;ત્મ સખુ. 

આદ્મવર્વહા ગ્મપરા મનેપ્બડ જુ સ્વરૂજય--એ ચ તૃત્તિનું સેક ખસ 
પ્રદાસ્નું વડસ્‌ છે? સેના ઉપર તેઠ પ્યાસ પ્યડત આપવાની જરુર છે. બનુષ્વ ઝે ૨૧૩ 
વિમ્વનડી અદર ગોખે તે પરેડનું કરે પસમાં સમ્પૂત્ે સ્વર , પ્રાછી છે. સયુ 
અપ્રા એડડ, સર અવા નરષટું, દુષ્ટ ગધવ ડેટ કેમ'નુ યચરધ ખડુતત સબળડ 
૧૫ પગ ડેડ રીતેડ્વર્વયું સે સેના સતની સ્વતંત્ર પશ્છાની વાં છે. મનની ડુ 
કપ; મ્પ્સુસ પ્રવૃત્તિરૂપી બતે લગાએડતે હાપા શપતપી સે અસુય અયે 
સ્ક્તિનુ પ છે. તેમ્પે સાવચેતો, જ્ાપનગ્ક્તિ, દડતા, સ્પસ્ટ ગને અન 
પડ તેમજ છુત્િશડ્તખા પુ યયારે ગ્હવરૂપજતા ગ્ઞગ્ટ્લે હહાવત 
ચ.૫ છે પરર્‌ી. પઝુ ગહખરે નિત્ર્ય કરી અઅુક૪ ગપ્ત વતન પસ્વુ, 5 
વડ વિમ્વના મડાન નિયાઅજ્‌ પરખ્ટ્દમાએ ગલી સુનસી $પર યુકે 
રે પ્રસલ કે તેના અદ્ઉપપેરય્‌ અને ડુરૂપપેઃમતો ચિપ કે ફેરી કૃદ્સ્તતા નિયમ 
નુષ્ર ચપલ રેગગવાતું છે. ક્ાષ્લું જડ પની રુ ચન્તેડની મરમ નિશ 
ઝુ નિમ્પેતન પદાષે નયે કે જેપો “જયન સજેપેટ અને અપવણેઃનટ પડશે 
હ્ડવમ્પ પડયા ત્યાજ પડય્ય રહીએ, ડે સ્‍્કસુક રે પરી સપક. પલુ સ્તન 
નિત્ય કરી છંચ્ડીત મ્પર્ષે ગ્રરતું ગ ચ્યો સ્ત્ત્ઘને ચહપિન છે. પચ્પ્ય સુરશ ચપ 
રુટ પપ રએ ગરદબ ડુર ડેરી સદચ્યરનડ ખે મ્ડુુ 3ર રરહરન પ સદ 
હીએ. વે.૭ પુ મ્ડુષ્સ્ ઉગી કે નૃત્તિ પેકન્ડ ઝમ સ્વરૂષ્તે અપુને દ- 
જડ્પીન પસ લટર મહી જહા રચવા તે વખતે પયુ અડો ચ્વદર મહેકી 
સપ્તક એડમ પડવાનું પ૩ બલ્ડરવઃ તદ પર પ અગુડ ચક્તિઞન હમ 
પુવૃત્તિસ્ડ્ને દઝસવડમ્વે અનેક વષ્તત સડવઝૂત ચેડવ જે, કશ્ે અપર વિજવ 
કિસ્ડે છે. જડતન્ડ દેચસુર સ. મ્લ્મન્દે કરર શ્હવઝદ અરનપ્રનડી જૂત્તિએ-ન્‍્ડ 
એ પ્રસવ તુઝુડયુષ્ય વને સગન પન ગ્સઝેડ મ્ય્ડુપ્સ ગપ્ટને સ્‍નેપ૧.૨ : 
જે. પમુ વે સપને પ્રલુખ્ડે સખે “પસ કઝ, પન્દ્દ નિન્ડ્કં સ્પ્યે 
સસ નિિગ્પ્ર હડે પશસ્ડુઝ5 ચ્વ્ડવચ.નુ ૧ મ્પ્ડતન પરજ છે તેગ 
આ્બ્નેજ-્ પરુ ડનેજ સપીન છે. આપણું જવડેજ «અ.ર 2.53 
અ્ેપપ્વે પુપત્ડિ ક રુપ્ક્હન.ગ્દે.ને ૬થ.પો. સડે પડેગ્ડે નને ચ" શૃન્તનન 
સમ્ય તે “ડે સઝ પોઝ. ઘન ક એર નતુખ્યનરે 3 
ઝડ ઝગ ૭ મેને ઝડ ઝવસિન્ડે ચ ૨કડ ક્યત્ય સ્ક્હનન 
સવ-ડુખ બડ8 અપે ય કે ઝ.. 








૨૬૨ 


બાલ્યાવરથ.થી તઈને જીદગીના અન્ન સુપીમાં આપું અનેક પ્રકારના દેલ 
અને લાલચાના સન્ેગામાં આવીએ ષ્ીએ, એ શું આપણું નથી જખુતા ? કેટલીકવાર 
આપણ્તું બાહ્ય આડંબર ગ્મને લતચાવતારા દ્ષ્યોથી તતચાઇ કે અક્તઈ જય અનુચિત 
કાર્યોના આરશ કરી બેસીએ છીએ. આવા પ્રત્યેક પ્રસ'ગમાં જુવનના યથાધ' રયસ 
માે આપણુને ઈન્દ્રિયનિત્રડરુપી કે આત્મવર્યતારૂપી સસ્્રની અવર્ય જરુર પરે છે. 
આપણી શારીરિક, માનસિક અને વાચિક પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ વખતે આ રાસની અનુપમ 
સહાય લેવાની જરૂર પડે છે. અને લોલ તથા લાલચો સામે થવામાં તેતે! ઉપયોગ 
કરવેદ જરૂરી છે. આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં ખુદ્ધિશક્તિઓના હાધમાં સમ્પૂ્ણું સૂકાત 
સોંપીને મનુષ્યે વર્તવાની બુ અંગત્ય છે. 
નિગ્રહુની આવશ્યકતા--ખાસ કરી જે લેકે! મદાંધ, ગર્વીત, મગરુર, મ.થા 
કુટીયા, મદમસ્ત, ધર્માંધ, અભિમાનનાં પુતળા અને સ્વેચ્છાચારી હોય છે, તેવાએએ 
આ કૂત્તના કાયાને દાબમાં રાખવાની બહુજ આવરયકતા છે. આદ્મપ્રશસા ખને 
આત્મા*લાઘાના ભૂખ્યા અહ્વૃત્ત્વિળા મનુષ્યોએ પણુ પોતાની આ વૃત્તિને દાબમાં 
રાખવાની બહુજ અગત્ય છે. કારણુ તેને વચ થનારા મનુધ્યો પાતાનુ' માન, આબરૂ 
અને ધન વિગેરે ગુમાવી લોકોમાં હાંમીપાત્ર થાય છે, છતાં પણુ તેઓ પોતાની તેવી 
દશાનો અનુલવ કરી શકતા નથી. આવી વૃત્તિના લોકા ખરેખર ધિક્કાર અને તિરૂ 
સ્કારને પાત્ર છે. માટે તેવા સુરૂષાએ પાતાના ધનનો તનનો કૅ બુષ્તિના માન અરૂ 
તભે કે હૈપ્ાના ખોટો ગર્વ કરી રાખવા નહિ જેઈએ; અતે કદાચ તેવા જ્ઞાવા કોઈ 
વખતે પ્રગટ થતા હોય તો તેતે દાબવા માટે અએડટમ ડુર્મનની માફક વૈયાર થઈ 
જવુ' જોઇએ. પોતાની જાતને પોતે જાતેજ હલા પાડવા જેવુ” અતુચિત કારક કરવા 
કોઈ પણુ શાણે! માણુસ પ્રયત્ન કરતો નથી. 
ખરી મોઢાઇ---ખરી રમ્યતા, ખરૂ માન અતે ખરી દહતા તો ત્યારંજ ગણાય 
કે ન્યારે મનુષ્યની અદર યોગ્ય નગ્રતા, વિવેક, વિનય અને મડુતા આદિ ભાવા 
ગ્રગટ થાય. 


અપમા પર્તામિચ્ઈન્ત 
માનં ધન ચ ઘપ્યતાઃ॥ 
ગતતમા માનયિચ્ઝન્તિ 
વાનો દિ તસતાં ધનન |! 


૨૬૩ 


૧ ન, હ જ. ડખ ૨ 
ન'. ૧૭. દૃઢતા અચવા સમયે 5 ધે ચવૃત્તિ* 
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ઝ્ઝ્કન્ 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ અને ઉપયોગ ખાદિ. 
--ક્્ક્ચ્ક્ન્‍-- 

રય" દૃહતા કે સેથવુત્તિની અંદર, કામપછી શાર સ્ડૅશની શક્તિ, દ્રડતા, 
કદી સ્હેરાની રક્તિ, મુનિશ્ચિતતા, મ્કમપઝુ, ટક3પગુ, રતુનિશ્િગતા, અડગ તિ 
જખ આદિ લાવાના સમાવેચ ધરય છે. અ વૃત્તિના અતિયેઃ કે મિષ્યાપેડગધી ૭૭, 
રુસત્રડુ કે અત્યાગડુને જન્મ મળે છે- 

વિભામ--ખંત, સય અને મતેઅળ એમ ગ વૃત્તિના બસુ શત:ગ છે. 

સ્ધાન--ખા વૃત્તિના અવચવતુ શાન, મસ્તિષ્ક્ના છેક ઉપરન્ધ ળામન 
અપાકના પ્યપ્રરેશમાં એ સિખાના અત લમમાં અગવે3 છે. કાન પાસેથી સધાને 
આ લામ જેમ ઉચા તેમ સેષવૂરતની વિરેષતા સમજડી. ખાસ ડરી ગુરૂષાનીઅ દ 
આ રડત ખાસ અપિ3ુ ત્રેમાણુખાં હોય છે. સ્ોએમાં પુરૂવા કરતા કપા 
પ્રમાણમાં હાય છે. 

ડ૦ ગરલ પહે છે જ--1138' છુપ્પ્ક પ૦ દોર વા હરિ દેલ '્ધ્ક્ય 
#પ્સલ્ડો ડપદપોગ્ટટ૦૦૦ હડ 13 [070301328૬ ઘણ ઇપ [ક સ્િપિમ્ક, દમ્પદ 1૮૫ 
૦૬ ઉટૂત્ટ્ઝઝસ્ડે પેણ પ્ઝ [સ્હોમેક યપ [તત્કોપદટ જ ઉડા 

ડાબ કેમ્બ ૩હે છે કેઃ-- પ્રભા દપક ઉતમ દૃ હક બાડવપદ 8 તૂ 
૩ 1ૃખહરવટ 1પ્ડદ્પેડત્ડ ૫૦ દોટ 13ઘા£# ૩ કાપીલ્ડઝ ડું પ ૫૫1.૬:3:૦૩ ધક 1 
કુક, પોપ ૩ (ઉત્સઇ૯ પડ ૬૭૩૪33૯ ધબક ૬. દૌપટ પક્ત” દ૦ાપ0 
સ્રુખપર અ મ્યવયવનું ધૂવબિન્દુ 3૫૩1 ઝષ્ટમાં આવેગ છે, જેને પરિ 
ખા શક્તિના ગ્રમઃખુખાં હાંબો ડુ ડો વપેફો જડપ છે. જેઝેમાં દ્રવ્દ વિ 
અપે રેય છે તેસમ પેટને 3પણે હેડ ઉડતા તાતે. વ્હરવ.ર દખાવ 
કપરો ટુડે હોડ દ્રડતાની ખડમી દરડવે છે. 

પ્પવ કે દ્ડતા--સે દુદરતત્હ એક મડાન સુગ છે. અડનપડું ચપટ પદ 
સહન મુદ્દા હેખ છે, જે તેના ્રતતે૩ કેય અને નિત ચવ ઝેનડિષ 
વેરમ્યૅ અવે છે. સૂર્ય કરિદિન ગવિપ્હેવપલુ પક મઝ ચ્પન્પઝૂષે.નડ 
અવ્યડતપતેે ગતિ ડેરી ચ્હા છે. કડતુઓ પઝુ તેજ ગખ્્યુ નિષઞ.નુન-૨ પતષે. 
પી પ્રે વયવ છે- નરી પરત ગને ચગુદ્રે “ડગ પેપપે પેસ્ડપત.ના | 
સ્ટ દ ગતિ” રહ્રો છે. વૃષ વનસ્પતી, ઝડપ “હિ પદ કનું ન્ડ 
સમ્પૂયુ રીતે હડોન્ત ચપ ત્યે સુષી એપ રચ્ચ્નવર સ્રપત દધ ૨પ 


૨. 
હદ 





સેચ્ક્‌ 


મ્‌ 'વત્ઝડવાજો શે જ્મ ભસ પૂ્ધોમ આપ અનેર વધતા ક્વ 
અને કતગેમ્મ ચબેગોગ આશે ક તગ ખ્ય જરા ' રેડ લેડડય 
જઃ પરદે ઇર જ્યડ હર અને 1 ડવા દ દવો ધં કયાં કે અતાર્પડજષ વપ 1 
પમા આશમ કરો વેગોએ સીએ. આશ વેર પદયા કલા પાવે પય 
ન? આ ડને ડને શકી રે આર્મ મી સની ૯૬ જ ડિ 
આ શર્પા 2૫, મનાવર અને શગ ક ક હમ દવે કા લના ભનુવય 
ગહક ઉડે જરુર ડે ઝે અતે શેમ 1 ધજા વં વષા લેય દન 
કશે જરૃડી ઝે. સાહ વન્પેશ પચ ધા “ડગર સા ડવ વ૧*૬૬ ગન 
કાવ પરુૂરે ળની ષયૃત્વાપ્ઝે 
પ્તહુની ખ્ય ૧9 ખા" કટી જ ડક માપ, 1 મરે મેપા 
દુ સ ૬મ્પ?, પ, અદમમાનના પશ બે દાઇર॥0રો હાવ એ નપ્ગામ 
આ ડદચ્ના કથ હવ શની વદ આવજા ઝે બાર પ જને 
૫ શ?ત૧,વ મ્બ્વા બહ 1૪ ॥ મન ના પક ઘા આ (મદ ક મમા 
શબન “જ બપ છ. પત ર 10 લનગ મતા 1.1 નાળ બાપ 
બહ પવવ ડા શકા કરા પદ વાવ ૪; «૫ ધપ રહા ધપી શ 
&૯ ૫% ૦૬૦૬ ડર થડ નયા, બાઉ ફોરન કર ભદેભર ઉડાડ બન્‌ 
ધાઈ પર છે માડ દિ વૃધ્ાબ વધ્યાં ધળા તરા ક “ભના તાત મી 
પ્વ્ક હડ ડી પી ક વબન મિ અઝ, નજ કાવ 11 નાય ડે 
૧ ક્ગડમઇ જ ,વવા વતે હમર માદ “૬૯૫ ડયો મા શ બજ 
“ત જહકદ પતા પાન પા વ” ડક પડ જવુ સવિ કોપ કવા 
ઉ. ૧ ગદ નતહ વવત્ત 3? “હ નવાં, 
ખરી પદ બરી સવવ, ખરું માત અતે બરી &હા વારેજ દૂત 
ફે કઇ વ-રે નનુજાની બહર વોગ્લ નપર, શિક, શા અદ મદાર આધ ભા 
તસનડ યવ. 


બપકા વતાનિયપ્ાંન( 
ધાનં બન ન ઘષ્યપ્ાઃ। 
સતતા પામકિય્ણન્નિ 
માનો ૪ હતાં અનમ પ 


૨્દ્૩ 


ખસી 


ન. ૧૭. દૃઢતા અથવા સ્પેય કે ધૈચવૃત્તિ* 
-_---ન#---- 
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ગ્ઝ્ઝ્ય્ક્સ 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, રોપ અને ઉપચોાગ આદિ- 
-_ક્્ય્ક્ક્-- 
ર્ય દૃડતા કે પેર્યવૃત્તિતી, સમદર, કપ્મપાછ॥ લાગ્યા સ્ડૅવાની શક્તિ, દ્રહતા, 
દી રડેગાની શક્તિ, સુનિશ્િતતા, સપ્કમપસું, ટકા3પસુ, રુતુનિક્ષિનતા, અડગગૃત્તિ 


રે ખત અહિ ભડવે!સો સમાવેરા ઘય જુ. આ વૃત્તિના અતિયોગ કે મિષ્યાપાગઘી હડ, 
ડુરપ્રડ કે અત્યાયડુને જન્મ સળે છે. 

ઉભાગ--ખંત, સૌર્ષ અતે મનોબળ ઝમ આ વૃત્તિતા ત્રસ (વસાગ છે. 

સ્ઘાત--ઞા વૃત્તિના અવયવતું સંધાન, સસ્તિષ્કના છેક ઉપરના ભાગન 
સપાહના મપ્યપ્રરેસમાં ને શિખાના અગ્ર લાગમાં આવે૧ છે. કાન પાસેથી માધાંને 
આ ભાગ જેમ ઉપા તેમ ધૈર્યવૃતતિની વિશેષતા સમડી. ખાસ ડરી સુરૂષોનીઅ'દ 
સા સડ્તિ ખાસ અપિક ગ્રમાણુમાં હોય જે. સમાં પુરૂષા કરતો ઓપ 
પ્રસાલુમાં હોય છે. 

ડા૦ ચરલ કહે છે 'ુ;--10૫3 છાપ્મ ધ દહ ૯૯૭૫૫૩ ર્ણ દપણ ટપ 
કોલ્ડ દ્પગ્ટત્પાબ્ટ ૯૦3 15 10૮03મરેદણ0દ 10 દદ [મટ ત્ડા0૨, પાદ ટપ 
૦૬ પૈટ[કતસ્ડઝસે પપ દોડટ દ્ડોમક હર્ષે 1-૫૦.” ઉડા 

ડા૦ કેપ્મ્બ કહે. જે કેઃ--& પપ્શ્ દાંડ ૦૯૪ુશ્પ દૃદસ્પંઝઘાંપપદણૂ 1 છુઈ 
8 [ડપાપપદ 1પ્કરપેછઝડ ૩ દૌપટ 103008; 3 ડપેવસ્ઝ્ડ ડે પતડદદણસ્ઝ્ડ પછ 
છુમાંદ, પપ ૩ 1૩૩ કળે ટળ00310 1૦૩૦ દ દહ પમાં૦્૦” €૦૧110 

સુખપર અ સ્મવયવનુ પ્રૂવબિન્દુ ઉપલા આષ્ટમાં આવેલ છે, જેને પરિર 
સે આ શક્તિના ગ્રમાલુમાં ડાંબેર ટુડે વપેલો ગદ છે. જેગોમાં દ્રહતા વિ 
અંશે હાય છે તેસે પાતાના ઉપવે હોડ 3૫૧૫ દાંતોધી વારવાર દબાવે 
ઉપરનો ટુકેદ હોડ દ્રડતાની પામી દર્સાવે છે. 

સ્પર્ષે કે દ્રડડા-એ કુદરતનો સે ડાન સુગ જે. અડગપડ્યુ' એતે! મુદ 
સડાત સુદ્રા લેખ જુ, જે તેનાં પ્રત્યેક દાય અતે નિયમમાં સવત ગ્રસ્ત્રિ 
જેવા શ્વાવે છે. સૂર્ય ગ્રતિક્તિ અવિદ્યોતપષ્ પેડતાના કર્ઝસ અન્પગડેઃની 
અવ્યાહ્તપસડે ગતિ કરી રો છે. વ્લતુર્પ પગુ તેજ ગ્રે નિયમાતુઓ૫ર પેડતપે 
ગતી ઝપેજ જય છે- નદી પવત અતે સમુદ્ર ચડ પૈર્ષોયી પેતપેપ્તડના 
સાગેષ ગવત” રક છે. વૃષ્છ વનસ્પતી, ઝાડપ્હન અ.દિ પદાર્ધો પોતાનુ નિયત 
સપ્પૂકુ રીતે ઝી તત પય ત્ય સુપી એડત્ટ સ્ઘતપર સ્ધોર્પસે ટી સહે 


૨૬૪ 


રશૈર્ય દ્રતા સુનિશ્ચિતતા એતો કુદરતનો એક મડાન અને અચળ નિયમ છે. 
મનુષ્યની અદર પણુ તેવી વૃત્તિના અનુશવ કરનાર, એકાદ અવયવ હોવું જેઇએ 
અને તે આ સ્ધેર્ય કે પૈધનું' માનસ અવયવ છે. રી 


આપણા પ્રત્યેક કાર્યની અદર કોઇને કોઈ સુસીબતતે ઉભી હોયજ છે. તેમાંથી 
કેટલીકને દુર કરવાની કેટવીકતે ઝુટી જવાની કે સદન્તર નાથ કરવાની અપણુને 
જરૂર પડે છે. અને કેટલીકવાર જીવન નિર્વાહુના અમુલ્ય સાધને પ્રાપ્ત કરવા માટે: 
અનેક સુશીબતોને આપણે સ્ધૈર્ય તથા ધૈ્યથી સહુત કરવાની પણુ જરુર પડે છે. 
એક વિચાર અથવા સંકલપ એક ક્ષણુમાં ઉભો થયો અને અન્ય ક્ષશ્દે નાશ પામ્યા તે. 
કઈ કામને નથી. મનુષ્યના પ્રત્યેક મહાત કાર્યની અદર મહાન ધય અને સ્થેથે કે 
અડગ અને સુનિશ્ચિતવૃત્તિની સર્વત્ર જરૂર છે. ી 


* ત્રાર્ઝજ ચૉસમઝના ન પારત્વગ્સ્તિ ” એ મહડાન સુરૂષાનો હમેચાં સુદ્રા લેખ 
હોય છે. તેનું કારગુ આ ધર્યવૃત્તિના સદ્ભાવજ છે. “પેજ ઘતાફિ શાપ: સાધુએ 
પૈય'રૂપો ધનવાળા હાય છે.” એમ જે કહેવાય છે અને “ધર્મનું પહેકું લક્ષણુ પણુ ધેર 
છે,” એમ જે મનાય છે, તેમાં મહાન ગુહ આશય કે મતત્ષબ સમાચેલ છે. 


હજારો સુશીબતે! અને આક્તોની સામે હિમ્મત ડરી ટકી રહેવાની વૃત્તિ સિવાય 
ડુનીયાનેો કોઇ પષૂ પુરૂષ મહત્વનું કાય'ફદાપી પલ્ુ કરી ચકવા પામ્યો નથી. ગ્રસિષ્ય 
અને નામીચા ગુન્હૅગારો પણુ ધૈર્યથીજ પોતાના કાર્યો કરવા પામ્યા છે. મહાન 
પદ મોટાઈ અને ઉચ્ય પદવીને પામવામાં ધૈર્ય એ ગુલુ એક અઢબભુત પ્રકારની સહા- 
યતા અપે છે. ધૈધ વિનાતું ઉત્તમ પ્રકારતુ' ખુષ્તિફોશલ્ય પત્તુ બહુ ઉપયોગી નીવ- ' 
ડતું' નથી. પણુ ધૈર્યયુકત સ્વલ્પ છુષ્તિશક્તિથી પણ ઘણી વખત સારૃ પરિણામ 
લાવી શકાય છે. 


સરક્ષકવૃત્તિઓ અને નૈતિકશક્તિએનાં મધ્યમાં આવેલું આ શક્તિનું સ્થાન 
તેની ઉપયોગીતાને યથાથ રૂપમાં દર્શાવે છે. ટુકમાં પ્રત્યેક શક્તિના ઉપયોગ 
વખતે આ શક્તિના સયુક્ત કાર્યની ખાસ જરૂર છે. કારણુ તે દ્રારા મનુષ્યની પ્રત્યેક 
ફ્રિયાને સ્ધિરત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્યની અ'દરની પશુવૃત્તિઓને નિરંતર દાખમાં 
રાખી નૈતિક્વૃત્તિઓનાં કાય ને!નિરંતર પ્રગતિમાં રાખવુ, એ આ રસ્યૈય વૃત્તિતુ' કામ 
છે. તૈતિક્વૃત્તિએના સસુડુ પાછળજ આ શક્તિનુ' અવયવ હોવાનું એ પણ એક 
કાયણૃ છે. 

વળી આત્મનિષ્ડાના અવયવની મધ્યમાંનટ આવેલ તેની પરિસ્થીતિ એક દર્શાવે છે . 
જ હમેશાં આત્મવશ વતિ” સત્યગ્રડધુ કસ્વાની અને ટકાવી રાખવાની હુમેસાં જરૂર 
છે. અડગપણે, શાન્તિથી, પૈય'થી, સુનિશ્ચતતાથી, મહાન કાર્યો અને ઉદ્દની પાછળ, 
લાગ્યા રહેવુ, એ આ અવયવતુ' સુખ્ય કાર્ય છે, સત્યના અડગ અને સુતશ્ચિત રસ્તાપરધી _ 
આન સુપ્ષ કે વૈભવની હાલસ્ય આ ચકિતિને પરિણાબે મનુષ્યને કટી અસ્થિર ઝરી 
શકતી નથી કે સુશીબતો અડચણો કે અવરેપો તેના રસ્તાને અટકાવી શકતા નથી. 


ચ્યા 


ગ્તારેગ્્ કે ધાડ ગતે યમ વિગેરે પગૃ મતુપ્યતે તેન મહમપગૃધધો ચ્યુદ ફરી 
સડ નપો, એ ૫૩ અડ અપતડડેઝું પરેઝામ છે. 

પ્રપૃબુ-જેએમાં ચ્યા ચડત પ્રપૂઝુ પ્રમસ્ગુમાં હોય છે, તેએ પરત: ના વિચારમાં 
“અને વતમ મહમ અને દરપ્રતિત્તાવ હે.વ છે. ચ્હરસેડા કાર્યને પૂર કર્યા 
પડી૪ છે,ડે છે, “ 2.₹૬7₹2.૨1 તકર” એ તો તેએ: ને; ઝુડ્ઞેખ હોય છે, 
હમશા ગમૂંક ૬૧ કરીઇ એમ કહે તો તે પ્રમ્દતે કરીજ લગાવે છે, અને એડન 
માટે અવા પુરુષ સમેધાં વિપયસનીપ ઘય છે. એડઝુજ નડિ પચુ પેતાની પેધ 
“ૃત્તિગ પ્રબસ્યને ઝોધ અને.ચર તેએની ગગન ફડી ડુસમર્ડી સને સત્યાગ્રટીમાં 
પણુ યય છે. 

૧ રરીર્ત અને સ્રમનની તીર ડાતગમીને પરેઝામે તેગ ડુમેશા પોતાના 
નિગ્રયર્માં ગ્ડડત્ર અને ખ૧૫૧ સહે છે; તેમજ કોઈના સમગ્વવાપો ફે દોસ્વાધો 
દોર. જતા તધ. 

૨ ચ્હપસ્ડ, મ્યતે બુષિશક્તિ ગના ગ્રસશ્મપો, જેમાં મટન નિશ અતે કાર્ય 
શંડિત તપ્હ તત્પરયગૃડાની જરુર પડે એરા મડુત પાર્યો ફરવા તરક 
દે. છે. 

૩ તરઈઇડિતિન્ધ પ્રાબદયને ડીધે માત્ર તકની પ્રાગશ્વતથીજ તેમેને સમભાડી 
સમય છે, ગન્પપા નહિ, 

૪ અમત અને ગુગુઃસાડતિને તીપે ડે:ઝન્ટ પત દાગપી દબાતા નથી, 
પુ ઘબવા કે પપસ્સનો જેમ અંક પ્રયત્ત ઘડાય છે, તેમ તેમ વિશે 
દક, શવ અને અચ્યુત મતા ૧૩૫ છે. 


ગાન કમના ઇતિડાસનાં સ-વ.દિ સહ ડરીકદ સમપડ. સહે: મતાપ 
જતે સોના તપ્હ સ.વિત્રો અદિ દેડીસેડે,. આહ બચગતના સરોતમં દણાન્તો ઈતેડાસમાં 
મુપ્રશિષ્થ્રછે. પડું વતમ: $:૧મા પગુ સેઘ અપ અતે ખડ ॥ ઘેડેડૃત્તિપ 2: પુરૂશેબા 
ચ્હફોામાં સ્રત:ત અતે ટેડતે ગઝપી રપરોમ: પોતના સવ સામમ્યા ઉપે: 
પરનારે તપ સવવ એગ ચાપીસે પડું ચ્પણી ડિન્ડોપરતું માન વમવી રખ 
નાર સુમેજિષ્મ સાપુ મહાત્મા અતે વીસ્નર સહાસપ સે.ડુનદસ કરમ 
જીવન બગેત ગતે ઉત્રયક દૃપ્ટાન્ન જમ્ડુઝું «મત્‌ સન્સુપ પ્ર્યજ્ ે:છુડ છે. 
ઇન્ડડ જેગા મડાન કુશ ગતે મગર શજીબેસ ફેયનાં મડાન પુરૂષોને તેમ જ 
પ્રકિ જેવા સ્વતતા પડ ગડી વિષારતા સતપ મડધી અસ્ત યપે3 હુસ્તિસના 
સ્ઇન અને મહે પગ ડેડ તાવી નરસા દસ હરન ર સ્વને નીચુ બેવડલ્વનાર તધા 
આખરે પાલની નિરસ (13૫૪4૫૯ પ્ક૦૫૫૩૩૩) ઝુડઈ તો [વજડવત યનાર આ 
ખૂખિના અ ન ્ષ્કન્વ હે મ ને તરન અહ્રિતીય છે. 
ઝાય બોવ ગ્યહર ડવા સ્વને સડ ક કે ં 
દ નાની સપ્રય છે. ખાસ ૩રી પિત ય કે વ શના 
૪ જરી સમાવી રાદાય છે, 









સ્ર્દૃ 


દ અઃત્મતિષ્ડા અતે મને!મળની અવિકતાતે લીવે પે!તાતદ વિયાર અતે વ્તેતમાં 
બડુજ મકકમ અને સુસ્ત રહે છે. 


ચાધાશ્યુ-જેએમાં આ શકિત સાધારગુ વમાસુમાં હે!ય છે તેએદ લાબો વખત * 
અડગપડે ઢી શક્તા નયી. ધર્યી૨ હોતા તથા. મડાન કાર્રાતે લાંબે વખત ટકાવી 
પાર પાડી શકતા નથી. 1સ્થરત અને કામ પાછળ મંડયા રહેવાની વૃત્તિ બદુજ 
મોછા ત્રમાહુમાં હોય છે. આવા પુરુષો મતતા મેળા અને દીશા, હચુપસુ સ્વબાવના 


હોપ છે જશ્ડીયો સપત્તુની પર આવી જાય છે, અને જનગ્રવાક જે રપ્તે વડેતે 
જામ તે રસ્તે દોડે છે. 


ન્યૂન -જેમોમાં આ રાકિત ન્પૂત પ્રમાુમાં હેય છે, મગુ કાય શકિ । સારી હોય 
છે, તેએ: અતિ તોમર કામ ડી મોને અઃષિત થઈ જે તરફ પ્રાાડ લાગે તે તઃ. એકદમ 
41» કો 7 111? 10૬ 212 4૫5.૫૭.) 1ડડી મરા 
ચવવ &તિતા હે 5:૫ છે, જત પડું કારગુ મળતા વિષ્ારા બઠી અય છે. જજેમેાના 


દલ નતી રડ છે, અતે જેમાં અડ વય કે દિક્રપતી જરુર પડે તેં રઈ 
પરાવા કરી શકત નથી. 


ખીલતી --કા શક્તિની ખીગાી માટે મતને હમેશા મજમુત બતાવે. 
ડડાવતુ વક તતય (8 તથા કરે, અત તે્રમાગુ અત॥માં અડગ રડો, ડમાં 
ચલ યાર છો એત વધત બતો કરી દયો, અને બળી તે પર ધેયધો ૮ર રહો. 
મુરમતે.ી હામે ઉત. રકે, ચબરઈને મુશ્કેડીમે,.થો ડુર નહિ અ.ન, સત્ય 
અગન ક જાઇ તતજ3ટ કર કે દીલ પાડવા પ્રષત્ત ક2 તો તેની ખીરુ 
દરાર નઈડે કરે, તિન્ડન્તોતે વળગી ચલે. પત્પેક કાવો આરત બદુજ વિચ્ચદ 
અને ૬૬૫૭૩ રક કરા અને પ્રારત કરેક કાય'તે પૂર્યું કર્યા વગર છો નહિ. 
લે.ત, લતચ કે ઇન્દ્રિવટતિતોતે આધિત ન યતં ધારેલી સત્ય અતે વ્યાજબી 
સુર પરશડવાતાં પગ ઉ રએ અતે ધર્ષથી મહડવા રહો, ધેય'થી પોતાતા હેતુગા , 
બર હઃવવડ પતપુર્વક જેસા મંડયા રહે છે તેએ3જ આખરે વિજય નિવ? છે, એ 
વ્હત૧.ર ધ્યાનના રાખેડ સત્યન પજ્ઠી એક ઇચ પછ ખસાવ નહી જવી પ્રતિસને 
વારવાર દડ કરેટ વ્વિર નેતિક નિશ્રય એ એક ઉતષ્ટ “ને ઉત્તમ રાણો શત્રુ છે. 
ધબ કે શિસ્ત બને અહરનનિષ્ાન અવવવે તત બ્ાસવાસજ નાવેવા છે. એ 
જ એ મતે બવવવેડ એક બીશતે અફીવનૃવ થઈ મતુધ્યના વર્તનને કે 
નઝબ્વતે હમ નઠડ ભાવવ જરજાવેશો છે. તે ખનેનો યથાથ ઉષવે્ત 
ફ્રે “પ2 અવર પત ઉપરેદત બતે અવર ચત ભાતમાં ૪ જાવા છે, 
તે કહ અહ્ધ્યડ તિકવેને દિયર કત્વાબ મદદ કરે છે, તો તેને પત કડી શ્યોર 
કેક નદ. * તિહક ફી થયેડ નડે” “ પકડ 17.7 « ન _૧માસ ત્રત્ેક 
ક્યે કુદકેત બતવે. ડું હિઝ? ચાક હએડ બાધી વિગત વિનર 














સ્ડ્છ 


જ કલ્પનાએ કે અડેલ્પોને તમાર મરિતપ્કસાં સ્યાન આપી માનસિક નિર્બળતારે 
જતે દેરી આમ'ત્રણુ કરે! નહિ. 
યુવાન સુરુષો અને બાળકોની અદર ગ્ય વૃત્તિ કેળવવામાં ખાસ એ પ્વાતમ 
રાખવુ” કે તેએ છે મર્યા પૂર્ણ ન ડરી રકે ત્તેવુ' હોય તેવુ' કાય" એકદમ કઃ 
સેોપવુ' નહિ ને ડહાપણું પુર્વક આરભેલ ડાય અધુંરૂ અથવા અપૃર્ણું હાલતર 
દે[ડાવવું' નહિ. પલ તેએને હાથેજ પર્ણ કરવવા પર ધ્યાન ગ્યાપવું. લીષેલ કામ 
યધાયોગ્ય રીતે સુરૂ ડપ્વાની તેસને ટેવ પાડવી. ખાળડોને બકુજ આજાંકિ 
તાખેદાર અને “ ૬ હુય્ઠુર ” સ્વભાવવાળા પણુ નહે બનાવી દેવા, ફારતુ કે એ 
કરવાથી તેઝા ગુલામી હ્ાડતને પામે છે. 
નોકર ચાકડોને પણુ બહુજ દાબમાં સખીને ફે તેઓના તરફ એક્દમ સ" 
યઇતે જવા વાસ્વાર ડાયો પરત સુકવી, જ્યમ વચમાં બીના નત મોટાં ક 
બતાવીને તેમાના મનનું શ્ધિરત્વ પેર્ય કે દાસ પાછળ કડયા રહેવાની રકિ 
તયા રવમાનની વૃત્તિ, શિધીલ કરવામાં કરી પણ કારભુભૂત ન ઘવાય, એ ૫ 
પ્યાનમાં સખવાતુ છે. 
વળી મીડ માલીકે, પ્રેસ એનેજરે, દડીયાએ અતે ઇજનેરો તપા એ ૨ 
કારખાનાવાજાએ અને સામાન્ય રીતે સર્વ ઉપરી અમડધરાએ પોતાના હાય * 
કોમ દેરનાર અનુપ્યોના અન્તસત્માએને દબાવી દેવામાં કે નિર્બળ બનાવવામાં ૬ 
સૂત ન ધવાય, એ એક ખસ કર્જ તરીકે પ્યાનમાં રપરાનુ' છે, મનુપ્યતા આદ 
અતર વૃત્તિઓને પચલે કે શ્વડકતરી રીતે ઘખી દેવી કે નિબેળ બનાવવી ગે 
વાતનુ અહાન પાપ છે. પનવાને કને અમીર ડમશવો ત્ધા તડાતડ હન 
જાવનાર સેઘણીઓએ પા બઃબત ખાસ સમજવાની જરૂર છે. ક 
નિષહુ--બપ વૃત્તિના ગતિ શમ સ્વરેષને લખમાં શખવાની પહ અરે 
જરર પડે છે. ઝેટલા વાસ્ત હ્એઅં પ્કાનમા સખે કે રતિ આગક કે હડે 
સામે તમે જતે તમારી મેળે અયેગ્ય રીતે તુફાન તો નથી કરતા ? 
ડાતપ અને વઘ્યા પરૂપા અને મિત્રવર્ગેગાના સમજુ મઝુસો કહે તે પર 
પ્યાન આપા અને દ્હતાની જાધે લુપ્ત, ગ્પતમનિષ્દા, તપ્ઠ સમજસપિતને 
ડઘને પપ કદા. છુષિના સસાજ્ય અને તેતૃત્ની સર્વત્ર જરૂર છે. અઃ 
વૃત્તિના અધ ડ્વસે કે વહલુને ડલાસરેપે દદી ગ્યપોન થઇ જવુ ન જેર 
અતિ આગ્રફી અને હૂડી હોપ છે, તેચ્મ પેરહાનો વાંક, બુલ કે તરરા 
નેત નપો ગવી દરમાં પુમ્વરદતત અ દિવ્ય પતર દુરુપયોગ ઘાએ ૨ 
માટે એવી ૬5 ચથો ઉત વસિ અત ધ્યાનમાં રૂપમ તષ, 
જુ ડવા દુરૂષ્યેસગ તેર અપી થન, 


5 સ૩1૧1ર૧૫$ કર ૦્તિ શં સ પીર? 
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130 1076 ૫૩0૦૦ 88 70૬૪09, (ન્યાય અને દય. ) 

10 [ઇજ ધૌઉ ડણદિતાંઇછુ, ( કરૂણા. ) 

10 ઠક્ડાંડ 100 ૪૦1%, ( સહાનુભુતિ. ) 

10 »િ#ટુલદ ૪૪૦૪૪ કળ લં £€80€101)6₹ ઇલ્ઝલીધ, ( ક્ષમા. ) 

10 1690 દ] દસ્ઘઉ કાવ 110૯07૬, ( આત્મનિષ્ઠા અને એપદાર્ય.) 

૧0 લોડો પર્ષાક ઘઇલે દવે? ટ, ( દામ્પત્યધમ' અને વાત્સધ્યરનેહનું પાડન. ) 
10 10૪6 શતંલાવેઝ, ( મૈત્રીભાવ. ) 

10 ॥081:6 & 198079 10209, ( સુખી ગૃહસ્થાશ્રમ. ) 

10 1078 પ૦ ઇલ્ઘપદપ્રાં 18 8૮દ ઠત 10 ઇડદપાઇ, ( રૌઇ્દર્યપ્રેમ- ) 

40 લ્પૉધાંર&1૦ 10 ઊં, ( ર્વાધ્યાય. ) 

10 19 075૪૦, ( રૌર્ય. ) 

10 0૦ લલ્લા કઇવે 10540 ૦11લક 18019, ( આનદ હાસ્ય. ) 

10 11 1 જાઈ 110 8ટ0વ૦પ# રબ છુલઉલ૦પક &૦૬૬, ( પરોપકાર » 
10 વૉંક૭&દઉે €0₹૦૫૩ કાવ તૈટ્ડદ£૦૪ લુદવલ્છ ( અહતાનો ત્યાગ, ) 
10 પ્ણલ્ટાં૪હ 1૯૪ દતક પાઘડ કાવો, ( સત્યપરાયણુતા. ) 

૧0 તપાંધં%&9 10]મ્% ( આશા. ) 

10 વક દ1%0 9૦૩ દડ વ્ય) 0૦ ઉંળપ૦, ( ફત્ત'બ્યપરાયણ્તા ) 

“વે દા ૦ ઇ૦ ડલ્યાંટ્ઠણલ્વ, ( સન્યાસ. ) 


જતદ 15 રિટા1ફા૦ા. 
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રૈ ૧૮. ભડિતભાવ ( 311311) 8108 1118100) 
જે ૧૯ અધ્યાત્મરતિ ( 810811) ) 
૨૬૦% આશા (1018 » 
૧૧. આત્મનિષ્ા ( (11581018 » 
૨૨. દયા ફરૂણા કે પરોપકાર (81060053) 
ક્વ્ડ્ડટ 


ઘયોં વિમ્ચશ્વ ત્રત્ત : દ્રતિહ્ના લન પે પાલા 
તસ્ય પપ વચ્સ ઘત્સ્તિ 


ર્‌ક્ક 
ગ્રકરસ ૪ ગુ, 
52 
પનુષ્યતી નેતિક તેમજ ધાઈક વૃત્તિઓ. 


નેખાનો પારસ્પરિક સબધ 
ખન 
હના વળ 1મફાન્ના, 
ડન્બ્ય 
4૪૮ ૬ રા 7 સક ઉમ ધમક છે. નપ 


૩3 ૦ ૬ “૬૪૪  સધછ વક, ર ભાન) વતે સ 
ટ 
* મ કહ? 13થ આવન કજ ગનગુશાની મરક તે ક 





ક 4 પૂ-*જ- ૪૮૦૦૦ 91, નેઇ*% 7 ન હોરી કારન ભા 
* ક # ક .જુે ૧ _ થડ ૧૦૦૦ ૦75૦3 ૫૩૫૦ નવવ ૪. જતા આવાદ કેશ 
* ક ઇજન %.પ ##- કક “દપ પ૦ “14૬ 19. મનવા રશાઃ' કમા 
₹૪#* ૬,૦૪૦ «૨ હનન 4અત અઆ1$ ળ૦ે,જ '1 
ડે બજક 


“ન જ કપ 2» ન 4 ન ડટ ૬૦ ક જન્ય! 8 ૬૪ 


શ. 4 કહ ૨/૪ 





કપઈ મડ નત ૨૯૦૦ ઉર નરકે ન. ઈક કન 


“હેવ સડક હન્‍.ગ્ફેઈ્ન્બ્આઓફ થક ગત #.્ડાાાએલનગવક 





મે 
“૪ ”*% ૦. “૧? ૪-૪ *દટડ& *,૬3*7 વ્કકપ્કામા 4-૧2. 


ન ન “4 “ડ્#તદ અક [૬% %7મ% 





કમુ પજ, ઝુ 8 ફે નાભ 
કૂપ ,રે કિ જક” રૂ સ-કચ્ક્કતર હનન નજૂતડ ક. ક 


ક્ટ સરૂ “-: 37 કહ “ક રૂ. ડનો નત ગૃત્તઃ * 


ક “૦ “ત ક હ. વ ક, ક બતે ૫૪ 16 #*મ 
2, ૬ “ક “ય *. 5-૦ ન્ન કટ --4..૦-ર$ (૧.૯૯ 
--જ.- -* ૬ ૪ . ક ન ર-મૃ “કનબ્ક $ દ... જતન કદ જ” 
શનક ગડ “ન -ક - ક "જડ કે 

ખિન્ન કઝ પુ કં હ છ નપ નવ, ગ બટન દક” જટન્જબ્ટ 


કક? ગા. કત કે હટે શ ૧ હક જ હ 


ર્ણ 


તેમજ વિવયોને ગ્રડુગુ કરના સાધનરૂપ અયેદે અતે તે સરને શરગુ કરતાર ચરીર 
રુપી સાધનો સને અત્માં મત તયા શરીર એ સમય સમુરાયના સપાગાત્મક શરીર- 
પારી જીવતની સાંમી પ્રધમ જરુર છે. 


૧. સવ" નૈતિક અતે પાર્મિક વૃત્તિએર મનુષ્યતા ભન્તર્ઓત્માની સાધે 
સ્વસ્ઞાવષી૪ વર્તમાન છે. 

૨. તેના મુ4સ્તરૂપનજ તે એક વકક અયર્ા સુખુ કે શક્તિ છે. 

૩ અને તેતા પ્રત્યેક પ્દપૃતિક સબપોતાં તે તે શક્તિઓ મસ્તિષ્કની અરતા પોઝ 
સવયવે॥ ટ્ાસ સગડિત ઘણ રહેલ છે. તેમજ તે તે અગપવો જીશાતમા ફે જેતે 
ગ્માપણેં મત કડી એ છીએ. તે જીરતત્માર્ની આન્તરીય નૈતિક કે ધાઝિં'ક શક્તિમાને 
ઇચ્છાનુસાર પ્રદશિત 3સ્૧:ના સાપનેડ છે. 


કા ત્રણુ ચુખ્પ ચૂદાગ 3પર, મિતિપ્ઝ ચસ ચા ગણુ ગભ પાયા ડે 
સિપ્ષન્તો ઉપર નીત્તે અને પગ સધી ઝુસ્પૂર્જ ઇંમ્મરતની સચના કરવામાં આવેશ 
છે, એેમ મસ્તિષ્કશાએએ ડિમ્મતથી સાબ: ફેસ્વાને હાવ સૈયાર છે. 

લક્ષગૂ--આ શતિક સક્તિએની સમ્પૂણુ ખીત્રવહ્ીને લીપે મનુપ્યતું' મસ્તિ- 
પ બનેફાનતા ઉપસ્તા (શિરઃસ્થાનસાે ઉજ્તત થયેલું સ્પષ્ટ જસાથ છે. અને મયાળાનેઃ 
શગ પૂર અને પાંકમ તરજ લગગોાઝી સ્વરુપ ધાર્યુ કરે છે. «વારે આ નૈતિક 
અવષવેદની યઘાર્ષ ખીવતસીની પામીતે તીવે માસ્તિપ્કતેદ તે પ્રદેશ ચપટો 
કપાળ તરફ જતાં નીચે નમનેડ અને ખઘામેથી વિત્તારમાં ટુંકેપ ખાય છે. 

સુરુષા કરવાં સીઞે.ની અંડર આ વિત્તાગ ઘલે સાગે સારા પ્રમાણુમાં ઉના 
ચયેકે સરત જેરામ આવે છે. અને તેપી કરી સ્રોએમાં ધમિ? કષા ધશ 
લ્વવતા કે નીતિ નેપૂદ્ય નિસેવ ગ્રસાયુમાં ઝેવામાં ચ્ચવે છે. 

ઉપરોકત સવ વીનએ સ જડેર ફરે છે, કે કુદસ્તની બહેર ધાઈમક બધારલુ કે 
શતિક નિષત્તોન્દી ચેક્સ જ્યવક્પા છે. વશી મનુષ્યતે અન્ય ગૂડવૃત્તિએઃ ફે 
શક્તિએ: ની સદફ્ક ધાનેક વૂતેએઃ ધી ઝુઠરની રીતેજ સજુક્ત કસ્વામાં આવેલ છે, 
ગને એટડ. સ્ટે ષને, નીંદ, કર્વેચ્ય કે ફરજ એ એ; પ્રકારની મીય ( પ930) ) 
ગપ કે પલ્પ મણ નથી, પત્ુ સત્ય સમને સમ્પૂર્ત રીને સાની તે ચ્પી સખજ્વવી 
શક્ય તેવ અને સખ્યુઝુ રીતે કડ વેન ઘચેર, સય અતે શુદરની નિયમોનું જ નાસ 
છે. જેને કેત્સ્ડી બનાવી કે દેરડી રાડિતિ ની. તે નિયમે. દુદરતી રીતેજ સ્વય 
શિષ્ય અને ફુદ્રડના સુછમતા વિતસેરની માફકસર એકરસ અનાઠિડરાળથીન 
ચાસ્વા અવે છે. 





ગ્ખા વિશ્વની પ્રતિષા ફે સ્પીતિ પ્ત 3પરજ છે. લેડકોની ત્વદર પણુ ગ્રશ્ય 
પાષિકિ સુરૂષાનેડ ગ્ય લે છે, અને ઝટકા સાટે પતે પ્રાચીન ર્પિચ્ચ 
સાથી પટ ગુ છે. 


2 


રર 


ન્યારે પમનેદ મૂળ પામે! કે આધાર શું છે? 

પર્માનુ' પ્રયોજન ઝુ છે ? 

તૈ શને આપરે ગુસ્થિર ઘઈ સ્હેગ છે ? 

આ નુ મુખ્ય મુલાના પ્રશ્તો છે. જેનો પ્રત્યુત્તર અમે આ ગ્રેકરણુમાં આપવાં 
પ્રરત્ન કરીરું. 

મનુષ્યની અહ્ર રહેતી ગવ' મૂળ માનત્તિક સ્વાભાવિક રાક્તિએનો મિન 
વમત પદાથો સાવે જે નેડિક અતે ધામિક સંબધ છે, તે ધમ' 
મૂળ પાયો છે. મોજન અને ભોન્ય વૃત્તિતો, કારનું અને તઝશક્તિનો, માત 
વિન પ્રત અતે વાત્મર્ય ભાવતો, તેમજ આં અને ગુરૂષતો, પ્યાર વૃસ્તિ માયે 
જબ પારસ્પરિક સબધ છે, તેજ ધમને યદ ી અહરહા સમ પદાથો 
ભને તતૃષ્યની બન્દની અમને રાઝ્તિઓનો વઝુ તેડોજ તાતિક ગળ ધ છે. 


રશ્તતા મતમ પદાધો-સેક તૃધી ગઈને ઈશ્વર પષ્ાતા પડાર્ધોતા ગુય 
પહ સાનાવતુ થધાવ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી, તેનો આ લ્વકતાનુ ગાર યથાયો 
કન કવા, એ વિશ્વબ્યાપી ધધતો મડાત 3 રશ પ્રયોજન કે હેતુ છે 
નને હાવો જેઈએ. 
જર નતૃનતી નઆન્વરિક ધાનિક અને નેતિક સ્‍વાજાડરિક આર્મશડ્તિગની 
નર વહ નર ધતાની અવશ્થિતી કે સ્થિરતા છે, 
જ્મ્વ્ના અદર ખાધ કે માનવ યદર્વોનુ અહ્તિત્વ છે, ડાન મનુષ્વ અને 
“1 સવત જેજનતની રર છે, નને ન્ન્્ય પદાર્થ વધ.ય" રીતે કહત 
દડી “ખે સ્‍્તવ બતે, તલા વયાય ઉવવેોડ કત મટે પગને 
દત _વનત તાપતોતા નતુડાપ, હાં જીડવા, એપ, આદ્ય, 
ગહ્નર્ત દે.જરી, પત જાંન્ડગ્ડપ, તોકવકાય, પિ સાય વકત, સફ 
ક્ૃસ્ત્ત સૂરનન્વ નને સ્વૃવ તુડા આઉ બવવવે તેનટ એ ગમયને વતા 
કજ હઝ ત૬૫૦૫ર “વરસ તડૃઞિતું ત્રસ્તિકની અંડર ખાત અવવવ 
“ક.ટડ-૯્૪ ગપ રાવા ક આવવાનાં વેડ છે. હા ઉપડ 
કન પ્તત્ય ડત તને 9. તેન ડનીશરક અતે શત નિવધાનુ 
-વ ઝે દૂક્ન્ડ દઉ ત. આહાર “વિન્ડ સમર નિવબોતી રમ્ય 
ર૬ 5 ન્વ્દિ નતી અતત અને તાત્વિક નવ આ એડજ 
સનમ તે ”₹ “કટી છે. 











ડડ ફન 5૮૨ દિ શ્ત્ડ્4 ૫% તથ અન્તિષિ છ. જન્ય નિત (5% 
ન્ષ્ર્ષ્તૃ "૨૦૦૫ ન્ન કકક અ તજને બહે ખક જડતું છ, ખતે 
ક કતા નને યે ૬ર ્વમેષ્ત્ત ચક્નિય્‌/ ન4:૪) 
ડન પ ઝે. જે ક્ર નનહ ક્વ જ્‌ ૧૬-૬૪ ૬ર્ન્છ ન્ન 
કરૂ ન્ડ એ ન્ડ શકન 4-૬ ક નૈ અચ? મધ નને 
ડેડ કઝ ત્યક નવૂ#ડર હતર વીડતે રટે સડવેર 9, 


"૭. 


૨૭૩ 


મનુષ્ય પેદા પતી વખતે તદત નિચ્પાર હાલતમાં હોય છે. તેવે પ્રસગે 
તેને કેઈ પણુ જાતની ફેઇ પુ શ્પબેપી ખાલ્ઞમદદ અને સહાયતાની સ્માવ- 
સ્યકતા છે, કેજેના ગમભાવમાં બપા પેદા થયેલ બાળકે! જન્મની સાપેજ મસ્ણુને 
શરણ ગ્વપ્તેર સમ્પૂર્ણ સભર જે. અને ને એમ થય તે મનુષ્યજતિનુ 
સેડ કડા બાદ નાગ્નિશન પણુ સહેવા પ્ાખેન# નહિ. પયુ તેમ 
ઘતુ' અટપ્રવવા માટે પર્મકારૂંબૃપ પરમારમાંએ વાત્સલ્ય લ્નેડુને પ્રપમધોજ 
સતાપિતાસ્સનાં મસ્તિષ્કમાં રયન સપી રાખ્યું છે. તેના દ્રાર પિતા સુત્રના 
અતે ગરલ “ને પરડચિતના સમગ્‌ પર્તાનું પ્હલન થઈ સ્હેલ છે. અર્યાત 
વાત્સલ્વ સ્નેઠ કે પિતૃપમનું સરસશુ એ આ નૃ્તિતું સુખ્ય કાર્ય શ્નને ઉપપોગર 
છે. એમાં કોયી અંડ ડરી શપમ ફે ના પાડી સહાય તેમ નઘોજ. ડારભુ 
પ્રજાની ગલિવૃષ્ષિ, સર. પાઉન, પોષણ અને પર્ત્કિલુ મદે શુ ચું યસ્તુ 
સેઇ તેનાં સમ્પૂર્ણ પર્ખો વાત્સલ્યતૃનિજ પોતાની મેળે સજાળે છે. 

દૂન્ડર્ષ જેવી ફે!ઈ પણુ વસ્તુ આ વિશ્વમાં છે, અને સર્વ વસ્તુંગા સાધે તેનો 
કગનપિન સબંધ છે, જેને યયોપ 3 «્ભુવાની વૃત્તિ સતુપ્તવી અદર પ્ધાષન 
કરવામાં ચાવેડ છે, કે જેના ડ્વાસ જૂન્દયપી પતો ગન, હર્ષ, અને સુખ 
વિગેરે મનુષ્ય જ ગતુસ'તે કે વર્જવી શકે છે. તેમ પ્રેસગાનુસદર 
તુપપેત્રમાં હાથી ચરકે છે. સનન્દય કેમની નૃત્તિનું આ ખાસ રાપ' છે અને 
સેને પ્રમટ ડસ્વાનું પ્ણ સ્યવયવ અતુષ્યતા સસ્તિષ્કમોં બિસજમન છે. 

અનુધ્યની અહરની સેતિક સેક પરખ” વૃત્તિએ-ના અબપમાં પનુ તેજ 
પ્રમ્ત્તું હોવુંવ નેપ. આ સિદ્ધન્ત સમમ પર્ચમિંક તેમજ સૈતિ3 
ર.પ. કને મુડ પાપો. સરત, ઝધવા આદિ મપ્ય અને શ્વન્ડરૂપ છે. 
નઝુપ્યની સ્વદર્રી અ વુનિએડનું' ૧૫૯૫* ઝેપરૂડસ્ત કેસ્સી ડુદસ્તતા તેમન 
ઈમ્સસ્ત અને મનુષ્યના અમત સખા ચપ.વત્‌ રીતે વિદિત ધઝ બપ છે. 
મનુપ્ડ ત્૬.૦વિક રૂતેન# લડિતરૂવ અને ધષ્ય,ધ પૂજ છે અને તેની 
સ્ત તેપ્જ ગેસની પપેડી છે. કને જે જેમ ખાપણ લડિતન્ડવના કૈ 
અન અખ દાહેેનું તપરૂરવું ડરું તેસ તેમ ગ્હપપેં જક્તિ કેવો રીતે 
અને ડેના ડરની, ડેગારે કેસરી, કેટડીક વપ્ર રરી, ન 3ર્વ.થો $]' ગેરડાયદા છે. 
રું ચધપ તડિતન્વપો છું યું રત ડડ આ, ઉત્વદિ સખગ 'વષપતું 
પવ દર્યાન ઘ્હપ છે. એડયુજ નડે પડું ઈંદગરૂ સખત ડયુ પમ" 











ત્સઝ્વ ગને તેની સ. ચડા સ્મ્ડણુ સખા, તવજય અને ક્ય. 
સિઝિરેનુ પડ “પવત રેસપ્ટમ ૩ ક્ય ષે 


સજ કેમ ખડ “દપ ચ્સનેપ્ઝ કે અ્હતમખગે ખુ વિદ્ર્કન સે. 
અસ્સ્ડર.સનુઝ બજે તે વશન નશ ડવ ચરરીવતેડ અતે ક્નેડ 
બબ હષ હૂડત્-ગ્પમે ગને રક ગપડે જ્વર “હષ ૧૫.૧ત કિન 
-ર મએ છોએ ત્ય નત્ય સત્ય પનપ પપપુષ્પ અને રુલ 
મ્ષ 


રણછ૪ 

કેઅશુભ કાર્યોની યથાવત્‌ વિવેચના કરવા સમય થાય છે, અને પોતાના કરત 

તપશ્રર્ણુ, ક્ષમા, દયા અને કુદરતી તથા કત્રિ'મ કમ પળ, અને પ્રત 

નાના મોટા સબધોતે યથાવત્‌ જાણી શકે છે. વળી અન્યાન્ય રાક્તિએ ૧ 

પોતપોતાના ગુસુકમ'સ્વભાવાનુસાર પોતાના કાર્યોથી પ્રબળ વૃત્તિને સહુ 

આપી પોતપોતાનું કાર્ય બજાવવા અનેક રીતે સયુક્ત થાય છે. 

આજ પ્રમાણે આશા અધ્યાત્મરતિ, સ્વમાન અને અન્યાન્ય લાગણીઓ 
તૃત્તિઆનાં સબધમાં પણુ સમજવુ. 

ટુંકમાં મનુષ્યની સમ્યૃણું' વૃત્તિઓ એ પોતપોતાના યથાયોગ્ય કાર્ય દ્વા 
યથાષત સંતે પ્રાપ્ત કરવો અતે પરિણામમાં સર્વના ફર્તા ભોક્તા અને રાતા મન 
આત્માને યથાવત્‌ સુખ સતોષ અને આનહ આપવો, એ આ સમશ્ર રચનાને મહુ! 
શુભ અને મહત્વ પૂણુ' હેતુ હોય એમ સ્પષ્ટ સમજી રાકાય છે. એ સિવાય મ 
પ્યની અંદર આર્વી એક કે અનેક વૃત્તિઓ હોવાની ખીજી રું આવરયકતા હતી 
૩'ઇજ નહી. પણુ જેમ સંગીત શ્વર કે ગણીત આઠિ ચકિતિઓના _યથાવતૂ કાર્યા 
મનુષ્ય આનઉ અન સુખ મેળવે છે. તજ પ્રમાણુ આ નેદાતક રાક્તિઓના કાય! 
પણુ આનદ સુખ અને સત્તોષ પ્રાપ્ત કરવેપ અને અન્યને સુખી કરવાં એજ મહા 
ઇશ્વરી હેતુ, આ સમમ રચનામાં સવત્ર પ્રત્યક્ષ થાય છે. હુવે આપણે કમઃ 
મનુષ્ય સ્વજાવની આ સર્વેત્ૃષ્ટ વૃત્તિઆના કાર્યનુ' સવિક્તર નિરીક્ષણ યથાવ 
ખતુશવવા પ્રયાસ કરીશ. 

ધર્મ અને નીતિ એ મનુષ્ય સ્વભાવની અન્યકૃત્તિઓની માષ્કજ અગત્યન 
અતે આવક્યકની વૃત્તિઓ છે. ક્ુધા તૃવા કે પિપાસાની માફક મતુષ્ય આવૃત્તિઝે 
વિના પણુ કટી જીવી રકે તેમ નથી. દુનીયામાં જેમ પ્રત્યેક વસ્તુઓને માટે ખ* 
રની આવર્યકતા છે. તેજ પ્રમાસે ધર્મસ્થાનો, મંદિરો અને મસ્જિદે પઃ 
મનુષ્ય'નતની એક પુદરતી આવર્યકતાજ છે. અને મનુષ્યો જેમ અજ્ઞ અને પ્રાણ દિ 
પાશણુ કરી રહ છે, તેમ ધર્મલમ્વનાએને પણુ સર્વદા પારણું કરી રહેરેજ. પરષ શુ! 
એએ કે ધર્માચાયેોએ “ મનુષ્ય ધમે કે ભાકેતલાવથી સ્ડીત અથવા શ્રષ્યા વિઠી 
મયઈ જરે, ? એવી સભાવનાથી કદી પગુ ડરવાતુ' નથી. કારણુ કે શ્રષા, ધમ, અ 
જડિત આદ ભાવેરને અતુષ્ય સ્વભાવના સ્‍ત્પન્ત ઉડસાં ઉડા પ્રદેરમાં કોતરી ર 
વાક્યં આવેત છે. પ્યાર કે સંગીત આઠિની સ્વતાવિક પ્રવૃત્તિની માફકજ તે વૃ?િ 
જને મનુષ્ય સ્વભાવથી કટી મણુ પ્રયક કરી શકાય તેમ છે જ નહિ. 

શ્ય અત્યત પવિત્ર અને દેવી શક્તિ «યાં સુધી સૂય ચન્દ્રાહિ અને વાયુ “* 
જ” અ પ્ટથિ'વ પદાર્થો વિશ્વમાં પેરતપોતાનું” કાર્થ યયાવત કરી રહ્યા છે, ત 
સુધી મનુષ્ય સ્યાવિક ધમ'જાવનથી કરી પતુ છુટી ચકે તેમ નથી, પત્ર જેમ વિર 
ઘડડર વિરાર કે વર્તનથી અનેર ગગા રોલેર અને દુઃખો પ્રવર્તે છે. તેજ પ્રમાદ 
ધબ વૃત્તિએના અવોશ્ક કે અતુંચિત વગઝુથી અયવા બરાતયુક્ત કાર્યથી અને 
ઝડારતા લવ તુકશાન અતે સેર્સાસ થવાનો પુ તેટથાજ સભવ છે. ભૂતકાળમાં ધર્મં 


૨૭૫ 


નામે યમેલ અનેક લુધ્ધા અને લડાઈએદ ગા બાગતનેદ પ્રબળ સુરાવો છે. પછ 
જ્યાં સુષી સૂસ્વા૬, સાયે સુદર ફળો, અને સર્જ સોન્દર્ય સુક્ત વસ્તુઓ કે 
પ્રદેશોને તે ચાહે છે, ત્યાં સુધી સત્તપર્મ, વિત્તાનયુક્ડપધમ, બને તેનાં 
સવૌતપૃષ્ટ સિષ્યાન્તોને ગાપ્ત ફેસવાની સબળ પિપાસાયી સત્ય ધર્મની જીરાજાયી તેતે 
શ્નન્તરતમાં પસ્પિર્ણુ સ્હેસેજ- ધમ” અને નૌતિનાં સિપ્યાન્તો ઝુદરતના અન્ય નિયમોની 
માકડ: સત્ય અને સુસ્થિર છે. સવ રેશ અને સર્વ કાળમાં તેઓનુ” સ્વરૂપ સેક 
સરખુંજ છે. પદાધ' વિલ્ના કોઇ પળુ સિખ્ાન્તની માકક તેએ અચળ અતે અડગ 
છે, અને જે પ્રમાણે ગહિતવિવા, રસાયતવિઘા, લૂગોળવિધા, બૂગર્સવિઘા, કે 
ખચોજવિધ આદિ વિલાઓના સિડ્ધાન્તો અએે નિયમો અર્જત્ર એફ સરખા સત્ય 
અતે સુર્પિર તઘા વ્યવસ્યિત છે તેજ પ્રમાણે આ પર્ષ કે નીતિવિઘાના [સિદ્ધાન્ત 
નિયમો અને અસરો પણ તેટલી સત્ય સુનિશ્ચિત શનને બ્યવસ્થિત છે. કુદરતી 
પર્સની શ્યદરજ મનુષ્યના સ્વા: રિક નૈતિક તેમજ પામિક નિયમોતો તેમજ ગ્રાણી 
સવના ધમત નિયમેપ્નો સમાવેસ યઈ જાવ છે. અધવા એપક કહા ડે 
કુદરતનદ રસાયન ગ્ઝને ગણિત તય બભ્સ્તર્વિલા ગાદિ વિલાગાની પ્રથક પ્રયક 
શાખાએ અને ।નયખોની સાફેક આ પખ' સને નીતિ વિવાના નિયમો! પણુ સક 
ગ્રધક શખા છે, કૅ જેના ડ્વાસ મનુવ્ય માત્રના ગ્ાચાર વિચાર અને વર્તન આદિની 
યોગ્યાયોમ્યતાની યમાધ' વિવેચના ૩સ્વામાં ગ્વવે છે. તેને શનુઝુળ થઇ વર્વજામદે 
અનેક પ્રકારનાં સુખે! શને સગવડો સમાયેડા છે, ત્યારે તેની પ્રતિઝુ'તામાં સર્વ 
પ્રયાસના ડુઃખા દર્દો અને સંકટો સમાયેહાં છે. 


આવા સત્ય ચિદ્ધાન્તેસની સ્થાપના ડે અસ્તિવ આપણે તેને અનુકુળ રહી 
વર્તિસે અતે વિમ્વનાં સમગ્ર સઝુખાને યયાચોગ્વ રીતે ભોગવીએ એટડાક મે છે. 
કાપણી ૩ારીરિક, માનસિક, ગધ્યાત્મિક, સમાજીક, નેતિક, આયિકકિ અને 
સાસ્રારિક સવ" સુજારુશ પ્રવૃત્તિઞા ઉપર આ તૈતિર સિદ્ધાન્તોનું સમ્પૂર્ણ 
સાશ્રાજય છે. તેના દમા નિયમ કે ફાયદાનુસાર વર્તવા, સર્વ પ્રાણી માત્ર 
જસી મૃત્યુ પર્યન્તની દરેક કલે ખધાયે૩ છે. એટલુ નહિ પણ્‌ તેને બતુમુળ 
વર્ત્તિતે૪૪ સુપ્ત ડાલ ૩રી સફે છે, પણુ તેથી વિરૃષ્ષ કે ઉપરીત વતન કરવાપી 
સનુષ્ય દરી પશુ સુખ સન્તિ કે ચરમ પામી જકતેજ નયી. 


દા ક્હદા કહેવત! ધમ ગતે મત આયપા પધેો--રુનીયામાં ધમષ સામે 
કતેક પેણ મતો સેડેડો સમ્મદાયેર અને સખ્ય વાડા પ્રવતેજદ છે, એ વાત 
સત્ત્ય છે. પણુ સત્ય સિદ્ધાન્ત તે ઝેડ હોઈ શકે છે. સત્યપરે હુમેર એક 
રસ નિર્વિવાદ, પરસ્પર વિરુદ્ધ ધમ" રહિત અને સર્વ માન્યજ ચપં શકે છે. 
સવો સહ્ય સિદ્ધાન્ત વિશ્વમો હેડ. સર્જતન્ત્ર ક્હ્રિન્તે. તરીકે સ્નીડારાય 
છે, અને સ્રિદરાવાં જ્ેપઈએન. એમ્ય દેસ દળી કે ગવસ્યાનેર જસ પતુ આધ. 
આવી ડાક નથી, કે તેવાં કારણુધી તેસો ૩ પુ ફેરફાર યણ ડાડતો સયો. 


ર્છ્ટ્‌ 


વિશ્વ વ્યાપી કુદરતી નિયમો સમગ્ર સત્યના આધાર રુપજ છે, તેમાં 
પરસ્પર વિરોધ કૈ અસત્યતા હોવાની કદી પણુ સંભાવના છે જ નહિ" 

૩. અકુબતીનું' ગણીત બેને બે ચાર સીખડાવે અતે ગોમલેનું ગલીત ખે 
ને ખે પાંચ, એમ રું કટી ખની રાકે છે? ગળીતવિવ્યાના અઞખ્ય ગ્રેફેસરો મળીને 
પોતપોતાની સ્કુલોમાં સો ખેતે ખે ચારને બદલે લિન્ન (ભન્ન પ્રકારતા અનેક અસત્ય 
સિખાન્તોનો પ્રચાર કરે અને પોતાનો કકે! ખરો કરવા મથે તેથી સત્યસિદ્ધાન્તોને ક 
ખાધ આવી શકે છે ખરો ? શું આવા ગણીતરાસ્ીએ પાસે તમેં કરીપણુ ગણીત 
વિદ્યા શિખવાનુ' પસ& કરશો ? હુજાર અરીરશાગ્રીઓમાંથો પ્રત્યેક શારીરશાસ્વેત્તા 
ગેવાો ઉપદ્દેા કરવા માડે કે અમે જે ખોરાક દર્શાવીએ છીએ તેજ ખાવો! જેઈએ 
કારગુ કે તે મુષ્ટિબળદાયક અને શરીર તથા મતને સુધારનાર છે, અને બાકીના ખીજા 
અધા «૯ વૈદ્ય જે ખોરાક ખતાવે છે, તે પાષલુ રહિત બળનાશક અને શરીર તથા 
મનતે નુકશાન કરતા છે, તો આવા વેડ કે ગેકટરો માટે આપરે કંઈ માનની લામલી 
પશવી શકીએ ખરા કે? આવુ' ચિક્ઝૃુ આપનારના આપણાથી વિશ્વાસ થઈ રકે 
ખરે કૅ? રું નાવી દશ્ઘમાં આપણે સ્વાભાવિક રીતેજ અમ નથી કડી દેતા કે 
પ્રાફ્ેસર્યાહેબ ! પ્રથમ તમે બધા એકત્ર થઈ પરસ્પર વિરૂદ્ધ વાતોતે દુર કરી એક 
ચ્રત્ય તલુ'ય ઉપર અધ્વેદ અને પછીજ તેવી ભાબતનો ઉપદેશ આપવાની તેમજ ખમાર 
તરક્થો ટેકો મળવવાની ડેરીવ કરે. 


ડાકટરો અનેક વિષયપર પરસ્પર વિરૂષ્ષ વિચારે! ધરાવતા હોય છે. પણુ તેથી 
શું દરની વાત સત્ય છે એમ ડરે છે ? નહિ કદાપી નહિ, જે દરેકનુ' કહેવુ' સાચુ 
રોપ તો શામાટે બર્ધા મળતા વિચારતા ન થાય ? પણુ સત્યને તિર્ણુય ફે ચઘાથ' 
નિશ્ચય ધયા પહેલાં આવી રકાસ્પડ સ્થિતિ રહુ એ તદન સ્વાભાવિક છે. * 

આવી રંકાસ્પદ્ અને પરસ્પર વિરૂધ્ધ મત ધરાપ્નાર સ્થિતિના કેટ3ાક પથેા 

કે મતોનાં નામ સામાન્ય સાનાધે' અમે નીચે આપીખએે છીએ, જેમાં ગ્રત્યેકની માન્યતા 
એક બીજાથી ખાસ ખાસ વિષયમાં થેઈડે અથવા ઘશે બચ પ્રતિકુળ, વિરૂપ્ધ કે 
બન્ય પ્રદરની છે, જેમાં નીચેના સુખ્ય મતેદ પથર કે સમ્કાદાધાતો સમાવેશ 
મુખ્ય રીતે થાય છે. 

હિદ્ધમ-જેમાં રવ, વૈષ્ગુજ, રામાનુજ, દાદુ, કબીર, નાનક રેવીપયથ. ખુધ્ધ, 
ઉન તયા ચાર્વાકનો તાઉતિકપ(ય, હાડાસખાજ, પ્રાધશ્નાસમાજ, અયંસમાજ, અને 
શવસખદજ જહિ ખુંખ્ય બચે કે સસ્પદાયેડને સમાવેસ ચાય છે. 

મુચલમાની ધમાનીઅદર શિયા અને સુની આઉની શાખ્ટએ તથા ખાધાખ્ાની 
પધ જેઓનેડ વર ખોટે આખ મ ફુરનનેજ પેતાનાં સુરાઇ ધમ'સુસ્તક તરીકે 
સ્કિર છે. તેએડન્ધ સમાવેર થાય છે. હ 

ઇંગ્ાય અથવા કિશિયનેનો કિશ્ષિયત ધર્મ, જે એથેડડેકઝ, યુર્નીવર્તાકીસ્ટ, 
ટનયમરીકન્ઇ વુનીટેરીવન,- દેઘેડઝેક. કેટેસ્ટન્ટ પેક્પીટેરીયન, ન્યુડીસ, અ અનેક 


૨૧૭૭ 


શાખા પ્રશાખામાં જાના એટા અનેક વિવાદાસ્પદ વિષયોને લઇને વિભક્ત થયેલ છે, 
તેનો સમાવેશ પાય છે. આ હોડેનો ખોટો જાગ પોતાના પાર્ખિક જતે ઈશ્વરીય 
સુરતક તરીકે સુખ્ય રીતે ખાધબડન્ધ રિરિસર ૩૨ છે. 

દરેક પર્મની અદર પેડતપોતાની આા્યતએ દશ.વનાર શસુક સુસ્તડેદ કે ગન્યાનો 
ખાસ શ્વિદાર પેરવામા વેલ રોય છે. જેમાંના ડેટહાક પોતપોતાના ધર્મ ચ યોને 
તયા તેનાં ફેરમાનોને ઈમ્વસ્ડત્ત ક પ્ેર્ણાધી મળેલા માને છે. 


ગ્રહ્પેકે પર્મવ.ઈડાગ પેદ્હાના ધમના વિચારીને પ્રધમ દર્ડાવનાર ક પ્રગક 
કસ્ન'ર તર્‌ીફે અસુડ અચાર્ય) પેગસ્બર, દીરપ્તા કે રવિને શધગા સુક વ્યક્તિને 
ગ્રધમાયાર્ચ તરીડે પૂજ્ય દ છે, અને ધર્મા સ્ચખક, વેર કે સેતા આધવા ઇશ્વરનો. 
શવતાર માની પુજય છુષ્તિધી પરમ દનીય ડવ છે. 


આવા મહાગુરુપમાં પમાનુઓચાર્ય, વસ્ડશ,ાર્ચ, સડુવાનદસ્વામી, નાનક, 
ફખીર, દાદુ. કહાવીરસ્વાસી, લગવનખુષ્વદેવ, સકચન્વસી, મહમદસ રેપ, અત્રિ, 
ગ્નિરા વરુ, ગને રવિ બદ વેદ ર્પિએ અને ઇસરુફોધરિટનેઃ મુખ્યત્વે ચમાવેશ 
ઘા છે. 

આવી રીવન્ડ ધર્મસ્ઘાપડો પછી પગુ દેટડ૪ પસસુપારડે! પણુ જન્મ 
પામ્યા છે જપ પેપ્તપે,તાનો છુષિિપ્રમાણે પ્મના અઝુક અચુક માનેડા સિપ્યાન્તોમાં 
દેરદર સ્‍વ” જરૂર પારી ડ્રેરદાર કર્યો છે; અને પરિણાએે ગુંધ જઇ મત 
પધ ડે જમ્પ્રદય પ્ષ્હપવામ્સં મરઝ્ભુત પઇ ચચ છે. 





પર્મહલપ્‌ીી રષ ત્તિડ્ાન્તેફની ખાબતમાં વતન ડુનીયામ્તં ચાપ ચ્ગારસ 
કક્પિર અનિકેત, અને ચડે.રપદ હધ્હ એક બજી અનેક રીતે પરસપર વિરૃદ્ધ 
વિચરે, પ્રગટ કરનાર, મત ગડખડવ,ઝી અતે ઝુચ્વયો લરેતી સ્થતિ છે, એ ૧. 
તદન થાય છે, અને એમ્વે કે.ટથી ન્ડ ડેવ. વ તેમ છેજ નહ. પલ જા બપા 
પ્રહાર થે કવત્સા તધ્ડ વિખેર ડને પ્હટે છે ?ે એ બધન કથડ કથડ જક્તિ 
તની શુ જરૂર છે? સે સહજ પ્રશ્ત પય છે. તેનો ગત્યુતર એ છે કે સપ 
પમા જેવો વરનું ચહ વિમ્લક્યે ર૧૨૧ છે, આને અ જપા પ્રયત્ને ગર અપવા 
પ્પોજી રીતે ખત હત્પપમ નો ખે.જ ડેસ્વ્ના અતુપ્વ રડત ગને સ.પનન્ડ ત્રમલુમડં 
ને૩ રૂપન્પ પત ગ્રેષત્ને.૪ છે, પ સબપી તત્યરડનને ગેડપ્ત ફેસવ,ની પણ ખે 
વિદ્ન છે. અને બે ઝખષ અહુષ્ય સખ. નિષ્કઝાસપ્સે. ધમ જુષિપએ, ન્પરપવૃતિથી 
અને અત્પતેમ ક્સિર કેની કગર દુર, ખુશ્લે રે કય. ગયત્ર ૩રે, હેડ 
ખદેખર પમપ સત્ય સ્‍ડાન્ય બમ્પ રૂપમ ગપ્ત ચવન્ય કે તેવું સન 
ગપ્ત પરશુ તદન ટપષર છે. ગ્લ્ટે૯ડ રબ સત્વ તિહાન્ન બ્સ્વપ્ઇ, કને 
ખત નમો પ્હટે બસ છે એમ ડેગ્યુ રહી ડડ તેન કે? જે રતે કેન 
સૂબોરી સત્યન ઝછૂનપિકન્ડ ૨૫૬૧૪ સક.વેડ છે, ખચિ, ના સત્વ 





૨૭૮ 


સિખ્ાન્તો ભૂગર્શાવિકાની અદરથીજ મળી રાકે છે, તેજ મમાલે નૈતિક અને ધામિક 
સત્યસિખ્ાન્તોની શોધખોળ તેના ધાચ્ય શથાનમાં ચોગ્ય રીતે કરવાથી અવડ્ય થઇ 
ચકે તેવું છે. મતુષ્યની આન્તરિક, નૈતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિઓ અને તેનુ” યઘા- 
યોગ્ય કાર્ય. આ વિષયની સોપ્રખોળ કરવાનુ' સુનિશ્ચિત અને યથાર્થ સ્થાન છે, એમ 
મસ્તિષ્કશાસ્રએ ડિમ્મતપુર્વક કહેવાને હમેશાં લૈયાર છે, અને જેઓને સત્યધર્મની 
પિપાસા હેય તેઓને અમારી નસ્ન વિનતિ છે કે આ મસ્તિષ્કરાસ્રના સત્યસિષ્યાન્તે 
અને સુર્નિશ્રત નિયમાનુસાર પોતપોતાની ધર્સબધી માન્યતાઓની યોગ્યાધાગ્યતાનો 
યથાર્થ નિશ્ચય કરી, યોગ્ય જણાય ત્યાં સુધારા વધારા કરી ધર્મસખધી પોતાની 
માન્યતામાં ચોગ્ય ફેરફાર કરી, સત્યતો સ્વિકાર કરવા તિષ્પક્ષપાતપલે હમેચાં શુધ્ધ 
દૃદયથી તત્પર રહેવું, અને મનુષ્ય તરીકેના પવિત્ર માનવધર્મતો સવેતઃ ઉદારભાવે 
સ્વિકાર કરી પ્રચાર કરવો. 


દરેક વ્યક્તિએ નાતે પોતાના શિક્ષક ઝુર્‌ કે ધર્માચાર્ય થઇ ધર્મં યવાની અગત્યતા છે. 


અહતા મમતા કૅ અહુભાવને વિશ્વની પ્રત્યેક સ્થાવર કે જગમ_ વસ્તુમાં 

સાથે સ્વાભાવિક સંખધ છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય પ્રાણી પોતાને માટે પોતે જાતેજ ખાય 

છે, પીયે છે, ઉઠે છે, બેસે છે, ડુરે છે, ફરે છે અતે શ્વાસાહિ કિવા કરે છે, તથા 

સુખ ડુઃખ ભોગવે છે; આજ પ્રમાણે પ્રતેક પશુ પક્તી કે જીવજતુ પોતાનાં 

શ કરે છે, અને પ્રત્યેક વૃક્ષ કે વનસ્પત્તિ પણુ પોતે «તેજ વૃધ્ધિપામી 
ધાય છે. 


ધમના વિષયમાં પણુ આજ નિયમ લાગુ પાડી શકાય છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય પાતે 
«તેજ સત્યનિષ્ઠ ખને છે. તે પાતાને ખાતરજ છે. નહિ કે અન્યને માટે અને જે 
જાઇ પાપ કરે છે, તેનું ફળ તેને જાતે ભોગવવું પડે છે. આપલે અન્ય અનેક 
કાર્ધા ખીજાએ દ્વારા કરાવી રાકીએ છીએ, પણુ ફ'ઈ ધર્મ કુત્યોનાં સબંધમાં તેમ 
બની શકતું તથી. કાપણા માટે કાપણા નોકરો સોદા કે ખરીદી કરી શકે, પૈસા 
ચુકવી કે લઇ શકે, પણુ ઇશ્વરની શાંકત ડે સ્તુતિ પ્રાર્થનાંદ ડાર્યો તો પ્રત્યેક મતુ- 
પ્યે પોતાની «તે પાતાના અન્તરાત્માથોજ કરવા જેઈએ. એમાં પ્ર!તનીધિત્વ _કામ 
આવી શકતુ નથી. ધમંજ્તાન, ધમ'ધ્યાન, કે ધમ કમં ને માટે અન્ય આાચાર્યો ક 
ધમ' સુરૂઃ કે પેગમ્બરાના આધાસ્પર શ્રષ્યા કૅ વિશ્વાસ રાખી બેચી રહેવાથી 
બાપુ કટી પણુ 3૧2 કે ઝુખની આશા સખવી, એ મિમ્યા છે. ર 


ને કાઈ પણુ કામ યથાવત્‌ સંતાય કારક રીતે કરવું હોય તેદ કન્યતે ભરોસે 
ન રહેતાં નતેજ કરવાની જરૂર છે, અને ત્યારેજ સારૂ થઇ શકે છે. તેજ ત્રમધે 
સત્ય પમ અને નીતિના તત્વરાનથી જેએને લાભ ઉડાવવાની ફે સુખ એળવવાની 
ઇચ્છા હોય, તેઓએ કષા ખને જડિત, સ્તુતિ કે ઉપાસના, તેમજ પરોપકાર હે દયા 
ના અમવા નતિના કામે પોતે જન્તરતની દચ્દા પ્રમાદ જતેજ કરવાં જદ. 


૨૭૯ 


વ્યસ્નિમત પ કે નીતિ મુડત વ-તત ખાસ મફત્વનદ પરવે છે. શાપગે 
ને જાતે કરતા બેઝ ખે તેતા પમ કાપો કે કરબ યુરેડડે-પ ત્રાહ્દ્રિર કર-તવામી 
અપતુને કઈ કૂધ્યદ્ડો મતે. નપો. વિવર્યારએ ગગુરતા [ડિમ્રશ્મ મડેતઃઝ ગ-ડદુન્યય 
તેથી શિખનાર વિ્્ષોને કઈ કાયદો નપો. તે તમસે ધમ. જુ નીતે સમા 
તત્સ્નના સંભપમાં અન્ય રૂતોનુની કે પેગમ્મરતા ઉચાસયો તમતે ખાતર 
જઈ ફાયદો નપો. પત જારે વિવિ પોતે જાને સમજીને ખતરુડ દાખે ગંગે 
ત્યારેન્ટ તે તેના મનખ યઘાપ' રોતે 3તર્‌ છે, અને સત્ય સિદ્ધાન્ત જતે સમજી કે છે, 
સેમ પ્રસ્‍્પેક મનુષ્ય પોતાના પમ સબ'પી ખરાલેદ સગી પોતે ક્ાતેજ વિચ્પર કરી 
ગ્રડુખ્ુ કરશે, ત્યારેજ તેન પ્રમ.લુમાં તે સૈ તેક ખને ધઃ મિક વૃત્તિમે!ની ઉર્ષ 
પરિશ્પિતીનો લાસ, ફુડાવસે. 
સેક ઉદેસધી ડાર્ય કરનાર “શારીરીક તેમજ માનસિક પ્રત્યેક અવયવની 
પરિેથતિ એપ બીત્વની સાથે અડુજ સંયુક્ત રટી કાર્ય કરી ચરકે તેવી રીતે 
ગાસપડસજ સુયવાખાં અવેલ છે; કારગુ એવી સ્પમીતિમાં આવી સ્હેક અવયવો 
પ્રસગનુસરર એડી સાથે કાય ઝરે છે. ઉરઃર્ધાનની ગદ્રના ખતે અવયવે: હૃદય 
ક્યે ફેક્યાં, સુખઃસ્ઘાનના ભેપર આવેશ નાસિકા અને ખેડુ; સંખ અને દશાનતન્તુ, 
ડાઘપગની બધી સન્ધીએર અને મસ્તિષ્કસાસના સમ્પૂલુઃ અવયવો અને ચકતએ,.ની 
પરિસ્થિતિ અને કાર્યો ચા શિષ્યન્તનો સમ્પૂર્ણ પુરવા પે છે. આજ પ્રમાણે 
સૈતિક તેઅ લુષ્તિઘડ્તિએનાં અવયવેઃ પણુ એક બીન્તની અડસપાસ૪ અવી સ્હેલાં 
છે, અને તે સ્પષ્ટ દર્ધાવી આપે છે કે તેઓની અવી પરિસ્થીતિ એક ખીશ્નસાથે 
સયુક્ત ઘુને એક ગ્રતિધી કાય કરવાને માટેન: ખાસ ર્ચત્રામાં આવેલ છે. કધ્રસુ 
અવી રીતે ખન્ને શક્તિનાએઃના સયુક્ત કાયથીક ૪*વ૨ ગગને ધમ તયા નીતિ- 
સખપી તત્વરદનને. જતન યય જુ, જેની મનુષ્ય સ્રસ્વને. હુખેચ *૪રૂર છે- 
તરઈસડ્તિ અધવા સમઃસક્તિ એ ગ્રપેક મક્રાસ્ના સત્યને ચોધી કાહવાવાળી 
પથી ગ્રગળ શડિત છે. માળડાએ મદમપની અરસ અમઘ્ટે માતવી સ્તેઇમે એ 
ભાબતનું યઘાધ સન ગાકકોનેરેનુપૂર્વક આપ્યાથી આજ્ક્તિપઝયું સિખવનાતુ' કાર્ય 
સુગમ ઘય છે. 


સાનસ સક્તિખાના નિયમાનુસાર હચ્ય પ્રકારની ચક્તિએઃએ હખેશાં સન્ત્વ કરવુ” 
સેડઝેજ અને તે પ્રમટણે ઘય. છે, એ એક જગત પ્રસિધ્ધ સામ:ન્યનિયમ છે- નૈતિક 
શક્તિઓ, જુ વૃત્તિકોના ગગગ્યવે॥ સસ્તિષ્કના સાથી 3પરના લમમાં આપવેડાં છે- 
સેપી તેનું સ્થાન સર્ષોત્તઅ અધિકારનું છે. તેજ પમાયુ બુધ્યશક્તિએનુ 
સ્પાન પણુ લેંટલુંજ ઉત્તમ છે, ડસ્યુ હગસગ, તે પસુ સરખીજ સપાટી કે ક્રેવગમાં 
અતે જર અમભાચસોે ગતાવી સ્ડેડ છે. સ્પ લબન્તે પ્રપાર્ની વૃતિ 
સયુક્ત ઘયતે ગ્રનુષ્યની જીવન યાત્રાને. સમ્પૂર્જ્‌ રીતે પર્ખ પૂર્વક સુરી કરવા સારૂ 
સરોર રૂપી પ ક્તે ઇન્ડ્રસપી રૂપી અમવા સા સરોરસ્યને સુગ્યગરેઘસ પત્તુ 


વશ્રવગ્ની “રર છે. જે વસ્તુના સ્તરૂપને સરપસું ચધરયે રીને સમજી સકતા 


૨છ્ત 


સિષ્માન્તો ભુગર્ભવિકાની અદરથીજ મળી શકે છે, તેજ પ્રમાણ નૈતિક અને ધામિક 
સત્યસિષ્યાન્તોની શોધખોળ તેના થોગ્ય યથાનમાં ચોગ્ય રીતે કરવાથી અવડ્યે થઈ 
શકે તેવું છે, મતુધ્યની આન્તરિક, નૈતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિઓ અને તેનુ” યથા- 
ચોચ્ય કાર્ય, બ વિષયની સોધખોળ કરવાનું સુનિશ્ચિત અને યથાર્થ સ્થાન છે, એમ 
મસ્તિષ્કશાઅએ હિમ્મતપુર્વક કહેવાને હમેશાં તેયાર છે, અને જેઓને સત્યધર્મની 
પિપાસા હોય તેઓને અમારી નસર વિનતિ છે કે આ મસ્તિષ્કશાસના સત્યસિષ્ાન્તો 
અને સુનિશ્ચિત નિયમાતુસાર પોતપોતાની ધર્મસબ ધી માન્યતાઓની યોચ્યાપે(ગ્યતાનો 
યથાર્થ નિશ્ચય કરી, યોગ્ય જણાય ત્યાં સુધારા વધારો કરી પર્મસબધી પોતાની 
માન્યતામાં ચોગ્ય ફેરફાર કરી, સત્યનો સ્વિકાર કરવા નિષ્પક્ષપાતપલે હમેશાં શુધ્ધ 
દૃદયથી તત્પર રહૅડું, અને મનુષ્ય તરીકેતા પવિત્ર માનવધર્મતો સવતઃ ઉદારભાવે 
સ્વિકાર કરી પ્રચાર કરવો. 


દરેક વ્યકિતએ «તે પોતતાના શિક્ષક ગુરૂ કે ધર્માચાર્ય થઈ ધર્મજ્ત થવાની અગત્યતા છે. 


આહવા મમતા કે અહભાવને વિશ્વની પ્રત્યેક સ્થાવર કે જગમ વસ્તુમાત્ 
સાથે સ્વાભાવિક સંબધ છે. મ્રત્યેક મતુષ્ય પ્રાણી પોતાને માટે પોતે જાતેજ ખોય 
છે, પીયે છે, ઉઠે છે, બેસે છે, ડુરે છે, ફરે છે અને શ્વાસાદિ કિવા કરે છે, તથા 
યુખ ડુઃખ ભોગવે છે; આજ મમાલે પ્રતેક પરુ] પક્ષી કે જીવજતુ પોતાનાં 
પોતાની મેળેજ કરે છે, અને પ્રત્યેક વૃક્ષ કે વનસ્પતિ પણુ પોતે જાતેજ વૃધ્ધિપામી 
પોષાય છે. 


પમ'ના વિષયમાં પણુ આજ નિયમ લાગુ પાડી સકાય છે, પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતે 
જાતેજ સત્યનિષ્ઠ ખને છે. તે પોતાને ખાતરજ છે. નહિ કે અન્યતે માટે અતે જે 
જાઇ પાપ કરે છે, તેનું ફેળ તેને જતેજ ભોગવવું” પડે છે. આપણું અન્ય અનેક 
કાર્ધો બીજાએ દ્વારાં કરાવી રાકીએ છીએ, પણુ ક'ઇ પર્મ કૃત્યોનાં સબધમાં તેમ 
ખની શકતુ' નથી. આપણુદ માટે આપણા નોકરા સોદા કે ખરીદી કરી શકે, પેસા 
ચુકવી કે લઈ સફે, પણુ ઇશ્વરની ભાંકત ડે સ્તુતિ ગ્રાર્યના(દ ડર્યા તો પ્રત્યેક મનુ- 
પ્યે પોતાની જાતે પોતાના અન્તરાત્માથીજ કરવા જેઈએ, એમાં પ્રાંતનીધિત્વ _કામ 
આવી શકતુ નથી. ધ્મારાન, ધમધ્યાન, કે ધમ કમ ને માટે અન્ય આચાર્યો 3 
પગ સુરૂસ કે પેગમ્જરાના આધારપર શ્રષ્યા કે વિશ્ચાસ રાખી બેસી ટહેવાધી 
આપલે કરી પણુ રવગ' કે સુખની આરા સખવી, એ મિથ્યા છે. ક 


જે ફોઈ પણુ કામ યથાવત્‌ સતો કારક રીતે કરું હોય તેદ ઝન્યને ભરોસે 
ન રહેતાં નતેજ કરવાની જરર છે, અને ત્યારેજ સારૂ” યઈ શકે છે. તેજ ગ્રમાલે 
સત્ય ધમ અને નીતિના તત્વસ્ાનથી જેએને ૯ાશ ઉડાવવાની કે સુખ અેળવવાની 
ઇચ્છા હોય, તેઓએ થષ્યા આને જાંકત, સ્તુતિ કૅ ઉપાસના, તેમજ પરોપકાર કૈ દયા 
“ અથવા નીતિના કાકેડ પોતે અનન્‍્તરતમની દગ્દા પ્રમાણ જાતેજ ડરવાં કેટગ. 


ર્છ્ફૂ 


વ્યક્તિગત પમાં કે નીતિ મુક્ત વગન ખાસ મડુત્રડા પરવે છે. માપસે 
વતે કર્તા વે'ડએ તેવા ધમ ડયો કે ક્તગ્વેદ સુસેઈડેન મારિતારા ડરવવાયી 
ગુને કઈ જયસો ધતેડ નપો. રિવ.થડએ ગ્રગુરત ડેપરમ મડેગછ ગર્‌ીન 
સિખનાર વિવ્‌ર્યાને રઈ કાદો નપો. તેજ પ્રમ:સુ ધમ કે નીતે સમધો 
વનના સંબપમાં અન્ય રૂનેઝુવી ફે પેગમ્મરતા પિચપરોયો તમને ખાસ 
યદો નપો. પગ વ્યયારે તિશ્થિં પડતે શાતેજ સમઃઝને ખમુક ડાખડેો ગે 
જ તે તેન મનખા ચથઃથ' રોતે ઉતરે છે, અને સત્ય સિદ્ધાન્ત ગતે સમજી રાકે છે, 
પ્રચોક મનુષ્ય પેત:ન્ડ પમરે સમી ખયડેદ સતધી પોતે નરને વિચરર કરી 
દુ ડરે, હ્યારેજ તેના પમ:સુમાં તે ને તેક ખને પ્ણમિક વૃત્તિગેઃની 3-૪ 
શ્યતીના ડસ ઉડે. 

એડજ 3દેચપી પ્રર્ય ફરનાર સ્ારોરોડ તેમજ માનસિક પ્રેસ્પેક ચ્વગયવની 
સેધતિ સેક ખીન્ાની સાથે અડુજ સયુક્ત રડી રત ડરી ચે તેવી રીતે 
તપ્દ્સજ સુડવ:માં ગ્ટ્વેલ છે, પ્રાસ્યુ એવી સ્મીતિમાં ગવી સડે અત્રયવો 
ગ્તુસૂર અડી ઝાપે કરમ ૩રે છે. ઉરઃસ્પાનની અદરના ખને અર્પવે? ડૂટ્ય 
પદા સુખ્ઃ:સ્પનના ઊપર આવેગ નિક અને મેણું, ગ્પખ સને દરાનતન્તુ, 
પગની બધી સન્પીગ્પ અને મસ્તિપષ્કએઅનદ સસ્પૂસુ ચ્વપવો ને શકેતએ:ની 
સ્યતિ ચ્યને ડાર્યો અ તિષ્ટન્તતે સમ્પૂર્ઝુ પુસા ચાપ છે. આજ પરમે 
૩ તેમજ લુસ્મિસડિતિએ.નાં ગ્યચ્યવેર પગ્ડુ એક બીત્વની ચ્યાસપાસજ સવી રહેતાં 

ગને તે રપપ્ટ દવી આપે છે કે તેએ; ની ગ્રો પર્િચ્વતિ એઝ ખીન્વસરયે 
પ્રત ષને એક મતતિયી પય' કરને અઃટેન્ટ ખાસ સ્પામાં અવેડ છે. કરતુ 
વી રીતે બન્ને ચડ્તનારેદેના સ ચુઝત પરષધીર ઇશ*રર ગને પમ તપા નીતિ- 
ખી તત્લર્ટનનો જન્મ ઘગય છે, ૨ની અનુષ્ય સ્સસ્હરને હખેસાં “રર છે. 

તર્મ્સડિતિ અર સતજડડત એ ગ્રત્યેક ૨૨રનદ સત્યને સધી કડડજવાી 

ખી પ્રસ ચઉત છે. લકકેે અત. પરી ગ સન્ડે મતગે એઈગે એ 
વનું પધ્પ સન ગાદડેડે સેતુ ફૂગ આાપ્યામો ઝસ-ડિતિપડું સિખવર:તું કાર્ય 
મ યય છે. 






અનસ સડેદ્સ્‍્ડનડ નિષખડુસ.૨ ડચ્ચ ગદરની ડહસએ.એ હ'સેશં સજ કરવું” 
ર્ડઝેજ અને તે પક પ છે, એ સેર જડ ગેસિધ્ધ સામ્ન્થનિવમ છે. પતિ 
ડ્તિએ કે વૃત્તિઝેસ્ઝ અસ્પ્ા ક્તિપ્કનર સામો $પરન્હ ગગા ગડવેરદે છે. 
ષ્વે તેસ્પેનું સપન સડે તન અપિપરનું છે. તેજ ગગ બુઃખ્દાડિડિએ:નુ 
ઝન જતુ વેડગુજ ડત છે, પેરુ ડગર તે ખ્ગુ સસપ્ેએ સગડી કે ટેરડમ્હે 
તસે જહ અવમ વો ર્હેડ છે. ચડ બન્ને પ્રપરનરે નૃતિએ એ 
સુપ્ત પડને ખતુપ્યની સસ્તન ૨ને સમ્ય રીતે પર્સ પૂર પુરી પરૂ સરૂ. 
કરર રુડી પપ અને અન્ડ્ગેક રૃપ ચમ્વર સડ અ સસેરેસ્ચને મુન્ચ્સ્સેરિ પે 
૧.૨૨. જરુર સે. જે વસ્યું સ્વરૂપને ગ્હપસે પપય રીને ઝમક ક 


દાદા 


૨૮૦ 


નત્રો, તેનુ ખરું મડ ડે રહસ્ય આપણુને કરી પણુ યથાથ રીતે સમજવામાં 
અતવનું નશો કેવળ પોપ્ટી3 3૩ડી સમક વગરનુ સાન તો ૩ઈ કામનુ'જ ન્‌પી. 
ચ્રમજ ચડિતિ તિના, બુશ્મિની તીતરતા વિના, મધું જ્ઞાન લગભગ ન॥ામુ' છે, તેજ 
પ્રમ ગમજ્યા વિનાના કે અન્હ ડાસસ કરાવવામાં આનતા પર્મ કે નીત્તિ મુકત પર્મા 
પભ 9૪ કમનાજ નથી. દરેક મનુષ્યે પોતે નાતે એક કર્જ તરીકે પમે અને 
નનન નિયમોનો ખાસ અભ્યાસ ડરવેદ તેઈએ. મનુષ્યમાવની અ એક પવિવમાં 
પેડ ડૂરજ છે: કરણુ જેમ આપતુને આપનાં છોકર બચ્ચા, ગાં ક ઘરબાર 
ન્ગ્કૂ તેમજ આપા તૈનુડાર તરયૂ બેદરકારી બતાવવાનો કમે 5 પ0. છ્તા 
પાપરીપોવવતિએ તો એ એક જાતનું પાપ છે. તેવીંઝ રીતે મર્મ કર્મના વિષયો” 
મ્હધ્ડ મમજવુ તેએ. ધર્મને જતે સ્વીકારી તે પ્રમાખ્ટુ વતા તત્પર જે 
સઅ.લ. નહ પનેની શોધ કરી વે પ્રમાણ જીવન ગુસ્યિર ડરી, અન્તતરત્ના તથા 
કાનને ઉન ભાવોથી પ્રેરી, જીને ઉચ્ચ અને પરમ ઉજ્તત ખનાવવુ' 
ઝે/ન. ખાડ માર્ટ ગવ ધમની ગોધ ખોળ બતે તપામ આપણી તે 
3 ન્ાધર જીવન પનમવ ખનાવવું જેકે એટલા માટે પ્રલેક મુખે 
તમ ઘહાતા ધર્નવૂ? થવાની અત્યન્ત અગત્ય છે. «વારે ધમા ગુઝ્ગોએ થક 
ખ્ય નારૂડ# ધમ! શિડાઝ દરીકથી ૬૦% બકવવારની છે. મનુષ્યની 
કક ગતે ધાતિક વૃતિસા ગવા રતવ છે અને 1ગાનું સ્થાન થુ 
અ્જડના 2'ર છે 
જડ હતુન્ય ઝન ઝન નધ્વન અતે અયન ઉચ્ચ, ઉચ્ચર, ડચ્વગમ એમ 
“4 ૫ ઝેબ્વે #ત હવ છે વેન નનુષ્વશકિત ગાની ચર પળ ઉતમ મ્ય બને 
“બ અ મરિન અઠ ત તે વવાની પરિશિવતિ ન નની 
#કમ પ૬ ડહેઃર ગા છે જછેનજેઝ માનતું એવવવ ડૈપર વમ 
4૨? નડતું રકે ઇસ તત ઇવ ક ઝડાગતનટ સડતવાળ હોવ છે 4ર જળના 
&- “અત “નન ક વાડક દ. સાન્યસ સડાન્ક ડગ અને પસિટાન 
શન ક કેબ જનન? નરના “૬4 . વડ, મુળીવયા, હ, વ 
કન 3ઝદ્ટને તિ સાટે પડદ. અગન 3ની અતે ૪૩૦૫ 
હડક નગન રહતહ્િટ કહના આ।_ડક લુ વડની બકરા 
ર “3-5 પ્કુઝ કેકના રટ. જર કએ લેતે ર કં 
કર૪ ગૃગ્ઇત “૯૫ડઝે. જડ કતત અસ છે તરિ ક તે જ્યારે ભાં 
- ૬ “કન 'કહ# નત અ ડૃદબાી એ સનક જપ છે. 

















દક કેડ હાત દત તત. ૪ તતો આવતે કત્ન 
કક ૩ પ્ત ૬? ૨ સન ક્તત “કડ. ના ગડ યૃદુઃતરેદ 
૧૭ હન જ ન્‍્ે કકે નદન્ડ બ્વજ પ્ર ત કના વજ 7. 1 
જ. ૧4 “ક. ન્ડ મુન ૧“ 9.& 5 ૮નડ કે. 97 બપ્વવતુ ક્વ ?૮ 
દન “ેટડનટ અડે બતક તેતે ઈતિ કહુ કનસ ૧૧ ૩૦ ફ્-4423 
રૂ “કેક ઝે. નત્ય અકર “નનન દ ૧૧.૧ છે, કહ કદ 





સત્ય 


વૃત્તિસો અને નૈતિપ્રવૃત્તિએ3 કર્તા તો તેએતું સથાન દરવજામાં ઉચ્ચ નજ ગણી 
શકાય. તેધી તેને તેવાન૪ સ્યાનમાં વ્યવસ્થિત કસ્વામાં આવેલ છે. પણ નેતિક અને 
પામ શક્તિએ વિશ્વમાં સોથી ઉત્તુથ્ટ પહ ભોગવે છે તેથી મસ્તિષ્કની અદર પણુ 
તેસતુ' સ્પાન સધી શ્રેષ્ટ રપાનમાજ સ્રાડવવામાં આવેલ છે. 


ઉપરાક્ત સર્વ વિવેચનધી સર્વ સુસ્ત વાંચકો એ તો સ્પથ્ટ સમજી સકયા હરે 
રે મતુષ્ય સ્વભાવધી:/ પા્સિક અને નૈતિક છે. મતુષ્યની સેતિકરાક્તિઓનુ' સ્થાન 
સેટલાજ મડે સર્વધી ઉત્પુણ સ્યડતે નિસજે છે. આ અને સિપ્ધાન્તો મસ્તિષ્કરાસાનુ' 
સાર અખે સાબિત કરી અતાષ્યા છે. ત્યારે આ ખે સ્િપ્પાન્ત ઉપરધષી એ સાર 
નિષ્ઠને છે કે ૧ મનુષ્યે પોતાનું જીવન નૈતિક અને પાર્ખિકિ વૃત્તિઞાને આપિન રાખી 
ગાળાવુ' જેઈએ. કારગુ કે કાયદાને વશ રહી વર્તનાર સર્વ દેચની પ્રશ્વએ। સુપ્રીમકેટંને 
અપિન રહી વતે છે. તેનો ન્યાય કે સુકારો હુએેશા છેવટનાજ મનાય છે. બીજી બધી 
જાર્ણ તેને આધીન રડી વર્તે છે. અઝ પ્રસાર જતસમાજમાં પણુ જેએ। પર્માત્ના 
અને નીતિનિપૂબ્ર હોય છે તેઆ કાપી અધિક માનને પાત ધાય છે. આપણે 
સાદુ શુરવીરો, સૈનિડે. બહુખાનાર પોન, ડુશીઆર કાડીગરે, વાર્તાડહેનારાઓ 
આને બહાત સેન્ડ જેવા પહેશવાનાને કે ખેડાડી-તાને તે પ ડારીર્મળ તેમજ 
ધે માન સાપીએઇીએ. સજય અને રહીયોને તેઓની પદવીને વીપે માન આપીએ 
છીએ. પ્રારીગરે। અને યાન્યોક કે અન્ય સોપ કરનારને તેખાની ચપકચકિતિ 
શ્ાટે માન આપીએ છીસે, પગ એેતિક અને. ધાર્મિક ઉત્પૃષ્ટતાને અન્ય સર્વ *ાધનેા 
સુર કે વશ્ચિનોઃ કસ્ય સે.ધાં વપદરે સનત આપીએ છીએ. સ્વામી દકાનન્ટ થીયુત 
ઝાખવે, મી. સુરેન્દ્રનાઘદોનરજી અને વતેઞનષાથના મહાતમા મડાશપ એડનદાસ 
પરમચદ ચાંપી તઘા દાદન્ટઈ નવરેદદશડ અડ નરો જનસમ્દજમાં ઉત્યૃષ્ટ માતપાન 
સેર છે લેનુ ક્રચખ વેચે. ધૂતિફ અને પામિ'ક બહ છે. ડાર્તુ બુપ્ધિબળ, 
ગને જવિકબટના તો તેગધી વિરેષતા પરાકા અસંખ્ય સુસ્પો ગા અર્યાવર્તમાં 
વરે છે, પધુ તેએને તે માન ફેદાપી મ્યુ જ નપો. 








કાપા જાડેસપ્યેડસબાં, તેજ ઓ કે પુરુવ વધારે મનને પાત્ર યાય છે ડે 
જે ગ્રસ્ડર વિચ્સર અને વર્તનમાં નેતિક પામક સતને વિશુષ્ત જીવન હોપ છે. 
છુચસેાઇસ્ટ ગને દુનીયાના ચ્ન્ય મેઢૂત અને વિશ્ષુઃ છુવનકાઝા બુખદેવ સમઃન 
મહાત્મા સાધુ અને સન્યાીએતે પગુ જે અપૂર્વ અને અસુલ્ત અાતપ;ત મળે છે 
તેનુ ડાસસ પણુ આ વૃત્તિએડનું ગાઞલ્ય છે. 

ગટા આડે સત્વસત્ય ધર્મની ચય.પ વિવેચનડ કવાની સમ્પૂલુ અ.વશ્ડતા 
જે. પ્રર્બુ પપમેને ન્હમે સ્પેન સ્વિધદર થવ. પૌ અનેક વિષરીન પરિષાએદ આવે 
જે. સત્ય ધમની છડ એ એક અનુધ્યનો સ્સલ્ઝશિક વૃત્તિ છે, અને તેને સ તેવા 
કટે આતર પમ'ની સેઅપખે. ગ ડેસ્વે એ આ વિજ્મગનો સુખ્ય રદ્ચ છે, 

૨૬ 


૨૮૨ 


નૈતિક અને ધાર્ખેકવૃત્તિઓતા આ વિભ્રાગને. 


૧ શડિતશાર અધવા પૂજ્મવૃત્તિ ૪ આત્મનિષ્ડા 
ર અપ્યાત્મરતિ પ પરોપકાર 
૩ ખારા 


એમ પાંચ વિવયોની અદર વિસકત ફરવામાં આવેત છે. તેની અપર સમમે 
પરમના મુખ્ય મિપ્યાન્તોનું સાર રૂપે વલુન આવીજાય છે. અમે પ્રતયેક વિષયનું 
ક મ] પ્રઘરૂ વન આપી દરેક વિષયને વિચેષ સ્પષ્ટ કસવા ખતતો પ્રયત્ન કરડ” 


૨૮૩ 
ન'. ૧૮. ભકિતભાવ અષવા પપુજમવૃત્તિ, 


0૩૧319 ૦૪ ૪૦૩૦૦૦10૩3. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, રોાધ તમાં ઉપચોગ અને વણુત આદિ- 


---ડકૂૂનન્્બ--ન------ 


શક્તિજાવ, ઇંશ્વરઆરાપધન, પૂશ્ત, ધર્મકર્તવ્ય વડીલો તેમચ પવિત્ર વસ્તુએ 
તરક પૃન્યભાવ અથવા માનની લાગણી, ઈંમ્વરશ્તુતિ ગ્રાર્ધના કે ઉપાસના પરાયણૂતા 
ધાર્મિકક્િયાએ પ્રત્યે ઘષ્તા, તપ, અપવાસ કે અન્ય સારીરિક કે માનસિક તપ 
કે ન્રત પાળવાની વૃત્તિ, પ્મપિનતા, અને ગાસ્તિક્તા આદિ ભાવોનું આ વૃત્તિદ્વારા 
મઢુણુ કસ્વામાં આવે છે. 


આ વૂત્તિના અતિપોગ કે મિધ્યા યોગથી સૃર્સિપિજા કે કોઇપણ પ્રકારની જડપુજા, 
ધર્માન્ધતા, મતાગ્રહ, અને પામિ વહેમ આદિને જન્મ મળે છે. ન્યૂનતાને લીધે 
ઝખાહિનપત્ુ, નાસ્તિકતા અને (નરીમ્વરવાદ ભાવે! દેખાય છે. 

સ્પાત--આ વૃત્તિના અવયવનું સ્યાન મસ્તફના ઉપસ્તા ભાગના મધ્યપ્રદેસમાં 
કાદો ડઘદક૦ ની ગરાભર નીચે આવેડું છે. આ વૃત્તિની અતિ ખીડવલીને પરિણામે 
સસ્તિષ્ડના મધ્યપ્રદેસનો તે સ્થાનવાળા ભાગ પૂલુપલત્ે ઉપર ઉપસો આવે છે 
જયારે એ વૃત્તિની ખા્ી હોય ત્યારે એ પ્રદે તદન બેડેલે! અને ખામી વાળે 
જાય છે. 

જૈધધ--ગ્વ વૃત્તિના સ્થાનની ચોપ સુમસિખ્ત ચેકટર ગોવે ડરી હતી. તેને 
ઈતિહાસ આપતાં તેં જણાવે છે કેઃ-- 

“1 437 ધ પરપ લક ૬31673 કઝવે 202591 ઝલ્બ્યંપ્ત્વૈ $106 ૭3,239 
હતૈપસ્યદ૩3, ૪૪૬ હ? ડિત્ાોદાસ્ડ હઇતે દલવર્તેટારલખ્૩ બ્રણક ૬ર વૉંદયત્યાદ 0ત્ક 
બદલ ત્તિણ પકાર દેડવે 8 ૩1:૦8) દટઇલેટ૩૦૩ ૬૭ વેંટ૨૦૦૫, 1૩ [53* 
(ઉપ 3૪૯૩ પપ્ઝ્સંડ પ્હસ્લ્ડ ખણી 130 ખર દણત્ય્લે પડેઝ-યર્ડ ૦૦૯૨ ગાવે ૬0૬ 
[ોસ્તાબોર પલ ઇડવેક ૦૫૬ ર [5[૦૮. રિક ઝાડ લ્વે ઉલ્વે કપડે ઠડાપે પપ્ડડ- 
&૦૧ &1 તેક પ્રા ૦ 0ુલ્વે ધ૦ ૩૭૩ ઘણ ેડ કલ ૦૯, કે [ડરને દક 
પ્રણક 10 ૦70580205308 થવ કૂપ ક વલય રે ૫-૦૦. 31: ડિધપવ- 
હૈટડડુધક્પે ર પિટ લ્ગ્યવલ ત્ય રદ ઇડાગ્ય હેલ ડય હત ડવ દલાઈ ૩૫૦૩૫૦૫૩. 
પટગ્ડપઝઝ ઈલ ડડાતે 1 વઝુ ઝા ધ૦ ઊંટ. ૬ દકલ્ાા;-દદલ્ક, પેડપપૂ 
ફોંપ્દ્થ પુ ડૉ ૦૩ ર દેદાંઇઝ પડયો ૩૪ કદપવેરુ દ & [તોસ્ડડ 35 103 


ર્ત૮્૪ 


81 ]&11૯0૦્% £80 &#કઝ 7003 ડલ હવે દળ? લ્લ & લતા, 290 ઝુલા 
&0₹ 139 ૦૦16 101% ૦ત્તતેલ્ત્ક હતં ધ પ્રક વંટદી 1પહ્વં [ દ9 ૦૪૯૦૬ ભ 
વૈંટ7૦૬1૦૫ &પર્તં [9004009, 


* 1 ૦0૩૦૪૪૯ 10 ૩૦૩2૦ 0૬ ત્ટત્દાંત્ત 23/13 ૪૦ 14 કિદલાદ €૦ 
૪બંકાંઉળ૩ 1836#110500, ૪02 ૦12ત૪ ૪૦૪ ૪₹૩-૪ ૦૫૭૩૮ ૭ 1૬. 118 
9011040610 3₹& 0% 14 3૦0૩, &ળવં ૦૦૫ 10૬ 1૩ ડ૬ત્તંઇપાકવે ઇ૦ 
03&11301 ૦% હર્વે૦૧100 &તે 7૦૩8 ૦ ધંપ૦0૩ ર્વ૬૪૦૬ઝ દ: ડર્શ₹ટ૩ 10 ૭ «હોન 
810૫૩ 1ર ૦૦૪૪217 ૦ [ક#હઉપ્કાં જાંગ૦૩. 1 9ાગંદઉ] ૬39 હૌપત0૦૩ ૦ હ 
૬0013 ૬૦ 14582૦૬ ૬10 165્વંડ ૦ ૬10૩૩ 310 ૪₹૧)૦-] પ્ત ૬19 ૫0100036 
થિ”*0£, &લે ૪૯1૦ ૫003દ ટ93૦૮0૦્વૈ 1 દલાઈ ૦૦૦૬૦૫૫1013. 0ઈડટટ્પડ 
1586 ધટ હિમ ૦૪૦૦૩૩ ૦ &100038 ૩19૧3:3 ઇપ, હપર્4 દદ ઇટ 
116&4૩ ૦00 2૦૩૦ ઠુ૪ડપશ્રા ૬૦ ધટ દબ ઇુળલ્લંગ્ટાં? 110 4%ઘા 0 ઇલ્ડવે 
ભં) ડવ ઉત્ડડ કાઇપર્ણ: છાઇ 10 ૫079૮011ણછ. ં કાંગંધણાં 116 છભાક્ઝડંટડ કરવ 
બંડલટપટવે દ1૦ ૫૧૦૭8૩ હ્યાવે €0180દ૯વે ૯૪8૦૬ 111070131101 સડ ૦ ઊ01₹ તેટ 
ધં0કા ૦103૮86162. 1030 100 [9પ ૬0૭ £૦૬ાં૦ત ૦ છ. લૌોડઇડ હવે 
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#&ાં૩હવે દ0૪૩/ંઝ (10 ૯૦૪૦૫૪0૩, &ળવં દ36 ધપ છગ'દદહા3 ૦ ૮331008 હહ” 
10૫૩ ૯૦૦૦1૦૩૩8ધંસ્‍્૩ 13 €]10 ૧૫૩0 £₹21056108. ” 

* 1 13 દડ ડ)૦૪છ 0) દક ૩૬૩દ૯૩ ૦4 0૦૬18 વોડ્ય્ડડટ થા 104 
115 1પ કટર5૦ ૦ ૦:૩ધ&૦9 ૦ & કઘજત્કાણ૦ ઇટાંળ, હવ દઈ [70મા 
ધ #લૌહ્ાંભપ૩ ૧૪૦૯૩310 હ ઈરવંશ્વાવદવાં પદન ૦ દઉ પાકા ૪420, 
કૃઘવે ૯ગ્0ઝ્લરપ૨0૬7 1ઘડદ ઇક [૮૦૫ં૫૩ટવં 1 ૧ પ૯ મ્£કદ૩ દિણાંદ ૦ ધોર 
પાવે હવે ૦૮૪૪૧ રબ દપક દક 1). ઉર્ડા. 

ડા. જ્યોર્જ કોમ્બ પણુ કહે છે કે--“ ૧014 ૦૫૬ 14 ધક 50૫૪૦૦ 
પકપરર્કા કદ 1૦0 હવે ૦ દે દદ ધ્લાવૈટ1૦/ ૦ ૧૦૪ક4[ કપ તાણ કિયા 
લ છમાસિડધક 1દ્દ 13 કો૦૩કં 9૪૭૮૪ ધાઈ ૦ 10820 ૪૯૬ હૉડવ૦૪ાં. 

«9 1૬ 1ડ 157૪9 1વ દ)૭ [9૦૯૬૯૩ંપ્ક ૦ (૦૫૬૧૫૦, &ોપ્ોા૩ €ઠ્ાટર 
] બ ઉઝડીડરપં. 1દ દત &20 9૪૮% !ડટ૪ુઉ 10 દડીક પટ્વ ક ૦ર [11050 લઝ 
કે [૦૯૩ ૩૫૦ ઠ#ઇ તંડડઈડુપાડડલ્વે ૭૮ [ટા ૩૩ 1ણ ડે ટ૪૦૦, તે4100 
ક્ડવેં 15103104, ઇઘદ વંત 18 540043, 3130 ૪ વ્ડિટર્વ ઘરલડળ 7 

(6૯૦૬૪ ૮૦1૫૫0. 

ડુ ન્યારે તા 1૧૫ સી નાન્યુઆરીમાં હવા ફેરફાર માટે નમક ડોરણા 
ગપેદ ટૂલ ત્યાર મસ પિત્ધશ્રી, જે તે વખતે ત્યાંના ન્યાયાધીશ હતા અને જેને 
સમાયશુને. ઘલાજ સેોષ્ હતેઃ, તે દરરોજ રચે તુલર્સીરૃત સમાયણુની કથા 


સ્લ્પ 
ડ્રાર્મોાનીયમ શ્રને તલકા સાધે ચાઈ કરહા હુહા. જે વખત્તે ફેટહાર રામા- 
યગુના ભક્તો પુ હેર નિયમિત હાજર યના હતા. ગ્યમાં સેડ શાટીવા 
મૃડુસ્ઘ નામે પુરક: ઈ રીને ડુનેચાં કયામાં આપતા હતા. તેમાં ગા 
પૃજ્ષમ:ત ગને ભડિતશાવનું સ્થાન અતિ ગ્ેગ ગમાસુમાં વૃષ્તિ પામેવું' હોય 
સેમ મીપેતા પ્રરયેાથી બને સ્‍્હતવાનું પાર્‌ મઝ્યું. જે કે ખે તે વખતે તેનું મસ્તક 
તત'પાર્યુ નહેતુ.- 

૧ તે ઘામાં આવતી વખતે સોને લહુ નમનતાઈથી ખુબ નીચા નમીને 
નમચ્ધર કસ્તા હતા, 

૨ 3૬૫૨ વંચાતી હૈય ત્યારે કધાતા ભાવથી તેની ક્ાંએમાં હમેશાં ઝળઝળીયાં 
ગવી «તા હતે. 

૩ પ્રાર્યતા કે સ્‍્નેઈદ ગાતી વખતે તે મુક્ત કેડે વષર કહટાત્યે હૂમેરડે ગ્ાત્ધ હતા, 

૪ દઘાની ગ્ાખરમાં જરે “ લચ મત સસપૃષ્તુ પેસવિદ " નો ધુન હાચવી અને 
ચેક કે, માડ વખત સેમ એોડવામોં ચ્ાવતુ તમારે લેતા હાય પગ માધુ 
શને ચ્યાખું ચરીર ખુઞ મસ્ત બની સેર ડો૩તું હતું અને તાવીપો કમ” 
સર લ્તેપ્યો વપતી જ્તી હતી. 

પ આપ લડતના સરીરનેદ તેમજ મસ્તફતો બાગ ચ્હહતી વખતે હુએેશાં પમ 
કરતા ગ્વયેચ પડતે: જ રહેતે હતો. 

૬ તેન્ઇ સુખમાંમી હેરવખતે સ્શાસ-વિજ રીતે “ગશુર્મરલુ વિત ઝાર વિષસમ 
હાને* એ વાગ તૌપઝી જતાં હતાં- 

૭ સ્પ પઝુ ધ્યમત્યની વ.ત જે ઝે ખર પિતાજી પસેથી તેનું વ્ધુત રનાં 
સની હતો તે એ ડ્વી કે તેની વૃત્તિ તદન નિડીસ નિધ્પાપ જને સસ્થ 
હતી. ચરક વપ્ન તેસની પરહ બેનનાં મૃત્યુ વખતે તેને સાચવવા પ્ટરે 
ડિમતિ પેટની એડ ટડ વિશવાસપષ પરર્‌ી સેપેપવાક્યે આવી હવી, 
જેન્ડી ૧૫૫૫ ૨૯૩ ડેરી એપ સ્ડીન્ડ પઝુ દેરર્રાર વગર જગમ્યરે તેન્ડ વૈવ,ઇ 
તર્ટન્ય જ્યુસ શૈજા શ્પ્ય ત્યારે વગર અ્ન્ઃરનીએ એદદ મ ચ્વપી 
પેપો હતી. 

હ દુધ્મ્પે _૬.રીક્બન સર૩ ખને સે સ્‍્વશડવ નિરેડસમન અને અખડ 
તષ્ટ અડિત્નરની વૃત્તિર.2ર પેદેચમાં ઝા અગુપ્પનું મગજ કારી રીને 
ખીડેડુ હુ" “ડન્‍ રન. ૧૮ 








ફુ શ -મન્હ તનવ ડેડ એેતે “કકત * ઝો ઉષ્નગધોજ એ: શપવ ડત 
કર્ક્તપ વિલ કરૂ દરી ઝમ જન્ય તરીડે બે ચ્ચ ગ્ડસ્યડુ' 
મસ્તિપ તૃષચઝુ ઝપો પયત રેર ડરે, અને તવ્હસ કસ્ય હેન્ડ હસુ 
પ્ડષ્ડે ખૂ ખ્નન્ડે નિયુજ કરેસ કપ ગિન્ડે લેન્ડ મ્લ્ડિધ ન્‍્ટે ૪૫ગ' રીતે 
પ્હડેહ મ્ય જેડ ખ્ય ગ્ગ્યં. 


ર૮૬ 


અપથખભા કે ધમઘેલાપણુ' આ વૃત્તિના ઊગ્ર પ્રમાણુનુ પરિણામ 
અનેક વખતે અનેક લોડોમાં જવામાં આવે છે, આપણા જેવામાં એવા 
મનુષ્યો ભાવે છે, કે જેઓ ખીજી ડોઈ બાભતમાં વિચેષ જ્ઞાન ન ધશવતા 
વ્ય પત પરમ વેડાપણુ તે. તેઓમાં ખાસ જવામાં આવે છે. આથી એ રા 
યથ છે ક ભડિતશાત કે પમ'ભાવના ખાસ અતગજ અવયવો પમસ્તિ 
અદર નિમાખુ થગેકા છે, જે સ્વતત્રપદ્ે પોતાનું ઝૉર્ય ૩૨ છે. આધી ? 
સળ પુરાવાની ફાઇ અગત્યતા રહેતી નથી, 


તુર્પ તોડે! હમેશાં બહુજ ધમ'ઘેકા અલિશ્રપ્યાળુ અને ધર્માશિઃ 
ટેડ છે. અને તેઓના માથાને આ વૃત્તિતાળા પ્રટેશ ખાસ વૃષ્તિ પા 
હેલા એવામાં આવે છે. ફીક્ષિયતો કરતાં આ લોકોમાં ધમ'ભાવની લગભગ 
મમી વીષ ગાતણી હોય છે. નમાજનો વખત આવે કે તરતજ ખપ્ું કામકાજ પ 
મુડ તયાર થઈ ભય છે અને પાતાતા ધર્મ ગુસ્તકને તેમજ તેની અંદ 
શભ્તાને ઇગડ્રામી કમ માની વર્તવામાં અતિ યુક્ત હોય છે. 


પ તાવને મનુષ્યના અતરનાં અતિ ઉડા પ્રદેશમાં _પર્માત્માએ કઘારિ 
કહ છી દુનતિતામાં અક પાઠું એવી »/ ગલી કે સુધરેલી પ્રનન તહિ મળે કે જે કોઇને 3 
શાન્તા ડેક ખુદા 9 જઈમ્વસ્ની અદર્થ રાકિતતે ત માતતી છપ. માતવજીતિ 
સ્‍હતેતત્વ આ્ાયેજ આ વૃત્તિતુ અને ઈશ્વર સમી માનવતાનું બીનરોપળું થળે 
નત ગિત, ડપજાવી પ્રડેક કે કડિપત વૃત્તિઓનું એ પ્રષે નથી. 


નપ ધન વૃત્તિન્ટ લાવની કઆાવેજ સનુ'્લ સમાજની અદર, અતૈક પ્રકા 
કન ક્વ, સરકારો ધત અર્થાત નિન્વ રેમિંતક અને ગાધારણું ધરક 
જે" કે જન્ધ્ય, કનુવિ, પ્રાર્થના, ઉપાય”, પ્રાણાયાબ, ધોગાવલાન, નપ્રતા, વિતી 
«5 નાત, જાબાન્ન, 3, નાર, ડવા, પરોપકાર, કતા અધ્વારમર” 
-કનિપ્ડ, ન્ત્યપનયખ'(, અકિતલ,વ, થધ્ધા, છ*વરપર વિમ્વાન, કત ન 
પુત આદિ ગતેડ ધરિતિઝ અને લેનિક ભાવા ક કર્તવ્યો, અસમ પામે છે. 


કશ્વલ્વ નન્ડિસનાં વિશ્વાઇ, “સિક્સ અતે ઇશ્વરભકિત યસવતુવાટ 
નહો ઝડી ગા લડતની સ્‍વવજવિક ડવતિનન અતતવતે લી 
જનન નડ ઈ. પકવ એ સત્વ માલની સ્વાભાવિક વૃઝિ જ, ખતેતે 
દને ગ્હુકડડિઝ પ્હેડવન્ડ કચ્યઝનાં તથ હિન્ટતિયૉધ % નિધ્લાતેલમી 
તૈસ્# “ન્ટ સત, જજની તતવ, કાડ, પાત, વજ, પથર, 
કક, “કડ, અક ડે. હ, સડ, "પડ પવત, કર, કે વહ અધવ તેવ 
નત ન્‍૩ જડ પદક % વત ઉ કશવ કજુડ કેડરની ૪ડ મૂર્તિ ખ્વ્હિં 
કહે અ કેર તક આહ, અમા કે હડ વિતેરે કર મહે 
“ર ઝં કન્વટેડત- નને ક્ડ%.૬, કડ, 5૫૩૩ તા તહેટ નત્ભતત મિ 


ઝુ ક યે જન ક 
કતવ નકક કકક કક્હ તે તક ઉ ક 


૨૮૭ 


ેગેરેની માનવતા તેમન# સુસક્ષમાતાની પરીએ ફ્‌સ્સ્તાઞા અને સેતાન ભદ્ની 
હપના તઘા કીક્ષોયનેઇના સેતરે૩ બને ફ્રિસ્તા તેમજ જોની જીન અને ભૂતપ 
વગેરેની સાન્યતા પત્તુ આ ર્વાત્તતા અતિચેપ્ગ તયા બુશ્ધિશક્તિની ન્યૂનતપ અને 
મિપ્યાયોગતુજ પસિઝ્ામ છે. 


સુર્વ અતે પક્ષ ઊત્તર અને દિલ, ઉપર કે નીચે, લૂસિતા કેપ્ઈપણુ પ્રદેચમાં 
તખે જાએફે રમે તે ધશ તે વિસ્કારે, પુ મનુચ્ષાના પામિક શાવોતું વગ 
(વિચાર કરીને નેતા સર્વત્ર એક સરખુજ તમને જારે. 
જુકટર પ૧ કહે છે જે “193 કાપબપોર્પ 13૦૩ ૦ પોંધસ્ટટતદ પ હં ખય ક્વ્યુ્યાડ 
સદ મ્ટુલ્ટ્ટ ૭૩ પોઝ €સડધ્૩0૦૯ કપ ૦ર્ત્ાપ૩ ૦ & ડ્પદ્ટેથા ખ્યઇજુ પર્પાલક૩ 
પ્ણ? લસ્કા૦દ પમ્કળે પાંગતદલ્વૈ 1૬ અેદણ યદ 1૫05૬૩, પણપટડગ્ડપે 1૬ પોપ 
1૦ ધડ ૦૮&08૮૩ ૦ દાપ6 પતાકા £8૦0 ર * 

અર્પોત્‌ મનુષ્ય સ્વભાવની ગદર તે આ પપષતી વૃત્તિના ભાવ સ્ત્રાભાંવક 
રીતેજ વતષ્માન ન હોત, તતા સુરુપેપ્તમ ગસુ કે પરમાત્મા જેવા પદાર્થના અસ્તિત્વ 
અને ભક્તિ આદિ ઉપાસ્યભપવોનો. સિકાર કરવામાં સુદ જુદા રેચ અને જાતિના શિત્ન 
સિત્ત માન્યતાવાળા લેઃકે। ગમા એકજ વિષયમાં સમ્પૂબુ રીતે મળતા કેમ ચધ્ર શકત? 

ર૦ ગાલ. 

ધ. એપ. એસ. ફાઉલર કહુ છે ફે:--81૫:040-- ક્ાશ્કુલ્દસકાય ઝાઊ (દપ 
કાડ દપ5૬ પટ કરુબઝીિંઝ બછુમ્ય પડ વૉપ્મણભ ૧૦૪. 1ણ ૯૪ટ)' કાંપછીક 
પ05૬50૦૪ ૨૫૨૫૩ પાઝ્કુદલાટઝવે કિલ! બડ [દડ ૫00060૫૩119 1ઉ* 
[ડી 00૮0 ડસ£ડપ્ઝ1 ધંપ્કણ ૩ &૦£ ખ૦૫પે દુસ્‍્૩૩0ંઝુ હટ] કષ્ડ૦ાદ 
1૬, કયવ ૫ ધોગ્પર્પ્ણલે ર સ્ડુટાતમમપધ્ડ 1 દઝમ્ટદ ૫૩%ઝઘયધદમ્ને હાડા. 
પતપંઝબ્પ% ડાંગ્ઝ ડ્ટ્લપટુ ધડ ડપોઝગ્ઝ ઊૈંકડ[ કળે હ્ંગ૩ દપ૦ પકતરપૈઝ પેણ ધ 
કપપેક બ ઉઝર, કડા & રસ#૦પ૦0્ઝૉ 5૬૩2૩8 ડે ધંઝણટ રબ ૪૩ંડ2 
ણે ૦333 ૩ પૈઝ્ડઝઝ ૦ [9૩% ૦૮ છડ પત્યા: (૦૬ 1ણ દાયણ 3૪૦૯૩8 
ઉપે લત્ડાઈપખ્યે 1 ૦૦૫૫ટાઉઝ0ુ પપણમ,. ન'પપ૩ 1૩ ધડક ૫૩માં] 
ઝી દપક ડ્િણાધુ હડ&દડરબ્લે 9% છુપદટ્ડઝખ્ડુ# ૪૩૪૩૫ર્ને કં હોડ. પ૦ 
[દ ૦ીઝ્યદાણા [0 (૩૦૬૫૯૪ ૫૩ ધપઝતર પપ જુલ્ઝ્મપે દકઉ દંડ ” 


૦. 3. ₹ઇશોટ. 
કપાય બ પણમાં સઝઝટાણ્ડ &્ઘર્વ ત્યાજ. 8. 754, 


“ આનસવિઇતર્ડર ગવા ગ્રાલુલનીસય દ્વારા પણુ આ વસતુ કાય 
શ્વસધતાંઃ૪ છે, સેમ સારી રીતે નિંશ્વત યપે૩ છે. અવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં 


ગ્રસેક શક્તિનું કાર્ય એઝ એકટર કે નાટપકાર દર્શાવી રકે તેન કસ્તાં પણ ગતિ 
સમ્પૂેપડે અને ચયાવત, રીતે પ્રાયુવિનીમયદ્રાસ દ્વિ સપા છે. પ્રસુવિનીમવના 
સાસ હમારા ગનનુસષેદ વખતે જયારે તારે મે આ સેને સ્ગતપર તાડડે 


-૨૮૮ 


અજમાયેશ કર્યો છે, ત્યારે ત્યારે હમેશાં મે* મારા વિધેચોને બને હાથ જેઠી ઉ 
કરી નમ્ર પ્રાર્થનાની હાલતમાં પૂણ શ્રષ્યાયુક્ત વર્તન અને વાણીથી પ્રાથના કર 
અથવા ઈશ્વરના ધ્યાનમાં તદન ગરકાવ થઈ ગચેલ અને ભકિતભાવથી છવાઈ રહે 
હાલતમાંજ જેપૈલ છે. એક પણુ પ્રયાગ આવા બનાવથી રહિત નેવામાં આબ 
નથી. મસ્તિષ્કશાસ પ્રમાણ આ શ્રધ્ધા અને ભકિશાવનુ' સથાન અને કાર્ય આટ 
બધુ સુનિક્ષિત અને નિવિવાદ રીતે ભુમિતીનાં સિધ્ધાન્તના જેટલુંજ સ્પષ્ટરી 
સાબિત થયેલ છે, ” ગમે તે દૈશમાં, ગમે તે સ્થાનમાં તમે જાએ! અતે જુઝે 
જયાં જશો ત્યાં કોઇને કેઈ પ્રકારમાં પણુ ઈશ્વરપુજન આરાધન કે સ્તુતિ પ્રાર્થન 
અથવા ઉપાસના, સન્ધ્યા, નમસ્કાર, નમાજ કે સેવા અથવા ચરી વિગેરેતી અદ 
સરવીશના રૂપમાં, એ આપને માલુમ પડરેજ. હીંદુ, કીશ્ષીયને, મહોમેદને।, ધ્રર્ન 
જાપાની રૂશીયને, અને ચાલ્ડીઅનો આઠિ બધી પ્રજામાં આ વૃત્તિનુ' કાય' સવત્ર 
એક સરખુજ જેવામાં આવે છે. દુનીયાના સમગ્ર પ્રદેશોમાં આ વૃત્તિનું' કાય 
સ્વાભાવિક રીતે એક સરખુજ છે. જયાં જુએ ત્યાં કોઈને ફોઈ પણુ પ્રકારનો ધમ 
તો મોજીદ છેજ. એટલુંજ નહિ પુ પ્રત્યેક મજા પોતપોતાના ધર્મને ખીજા બધ 
કરતાં સોથી અગ્ર અને ઉચ્ચ સ્થાન આપે છે. માત્ર ધમ'ની સાધે સરખાવી શકાય 
એવી એક પ્યારની શક્તિજ છે. ઘણે ભાગે મતુષ્યે! ધનને ખડું ચાહે છે 
પણુ ધમ'ને તેથી પણુ વધારે કિમતિ ગણે છે. સામાન્ય રીતે «૪ યુકો -પોતાર્ન 
કમાણીના દશમો ભાગ ધર્મગુરુઓને આપતા હતા. મોરમે!ન જાતના લોકે પણ 
તેજ પ્રમાણે આપતા હતા, આ વિશ્વના મહાન ખ્રહ્માંડાની સચના જેઈ તેના 
રચયિતા પ્રત્યે આશ્ચર્ય, શય અને ભકિતભાવ તથા પ્રેમ ઉત્પન્ન ન થયો હોય જેવુ 
એક પણુ મનુષ્ય પ્રાણી આ પૃથ્વીની સપાઢી ઉપર મળવુ' મુરકેલ છે. અતિ ઉચ્ચ 
પવ'તતા શિખરે, નીચેના ભવ્ય મેદાને, ખેતરો, ગામો, નગરો, અને સુદર રમ્ય, 
અને અનેક પ્રકારના પુષ્પતતતા અને ક્ળફૂલાદિથી લચીબચી રહેતાં મનોહર મનઃ 
શ્ઞાહુક અને ભવ્ય બાગો તથા લીલાછમ અને રળીયામણુ! કુદરતી ગાલીચાઓને બેઇ 
જેનું મન પ્રમોહ નહિ પામે ? સાયપ્રાતઃકાળનાં સન્‍્ધ્યા સમયના સોનેરી અને રૂપેરી 
રંગના રંગબેરંગી વાદળો, અતે પચરંગી આકાશ, અસ્તથતો સન્‍્ધ્યા સમયને રકત 
દીનકરકિરચ્રુમાલીન્‌ સૂર્ય, બીજી તરફ પૂર્વાકાશમાં તેજ સમચે ધીર્‌ ધીર્‌ ઉદયને 
પામતો, શીતળ કિરણુયુક્ત રજનિકાન્ત-ચદ્ર, અને. ભવ્ય તારાગણુરુપી અનેક 
સત્નજડીત અને હીરાથી મઢેલ હિવ્યાભરલુને ધારણુ કરી પોતાના સ્વામીને આર્ડીગન 
આપવા માટે મદમદ હસ્તિની માફક પ્રયાણુ કરતી, રમ્ય રજનીનુ' રમણીય સ્વરુપ 
જેઈ, કોનું મન મેદ્હુ નથી પામતું ? કુદરતી લીલાનું દિવ્યગાન ડરતો, સુર ભભકાથી 
ગવયુકત થઈ વહેતેદ ન્યાગરાને ધોધ, તેની ભવ્યતા તથા રમ્યતાધી ભરેછું કુદરતનું 
યચેમાન, અત્યન્ત વેગ્યુક્ત વિવ્ુત વહતા દિવ્ય ચમકાર, અને મેઘ મડળના પ્રતિ 
વર્ષારૂતુમાં યતા ગાંશિય યુકત ધનનનનન શબ્દોના ગડમડાટ આદિ નેઈ, ડોળુ 
અડશ્યથી ચક્તિ યતું નથી? આ તરફ સુસવાટ કરતે, એઘમડળને વિખેરી 
નાખતે॥, વિદૃતને પણુ સપાટા અતે લપાટો સાસતો “ અવો સશ ” મર્વદેવ-વાયુ 


૨૮૩ 


વર્ષોરૂતુને પ્રતર્તોવનાર-વાયુ, પુતી તર% વેન્ડ સપટથો ચ્તરિયર્‌ ચમે૩ મનધી 
શ્તન્ત છોખષોાર મપતા અને તરદૂડીયાં ખાતે મહાન મહેદાપ પુ ૩૩ અન્ય 
ગામી પુદસ્તની સચના કને સુધ્ટિક્સાની શતુતિ કરી રે છે. સુદર કને રમ્ય બમી 

ન પતો મધુર અને મનડર તેમજ કોમળ સુજારસ્વ 
પર્ચઝનુડ્લ ઉપબવે છે. વતી પાયકેનતેર મધુરનાહ તષ્ય મપુરોતુ મધુર 
નૃત્ય અને સુદર હાસર જેઝ્સ્ત, સુવસિક રંસબેરગો સુપ્પાન્પે મધુર મુગપો 
શ્રસેરક પરસાગપુક્ત પરિમલ, આ અપ્ધં દૃદસ્તી દૃષ્પ ક્ડોરમાં પ્રોર દૃદપના 
સનુપ્થના રી3ને પખુ સ્સ બસર અતે મ્યાનડયુક્ત બનાવો છે ડુદરપના રમ્ય 
અને ભષ્ય વિશ્વવ્યાષિ બગીચ્ની ગન્દરના અહા અનેક વિચિ- શષ્વ મને 
અનક બનાવે જેઈ, નીતિ કને પ્મગુક્ત વધા જષ્િર્ડરી અનુપ્વનુ ગજવે 
રુદતનરી આ અખય'જન$ લડા ખને ગ્રખૃપ્ધિ નેઈ પેપર લડિત ધપ્યા ગરતદ 
અને ઉત્સાડુ અ.દિ ક્સેક વિસુખાસવોપો પરનારખ તર રાય એ તન ૧૫૫ 
વિક છે, ચ્પવા સજોાસ્ો મનુષ્યના દૃધ્વમાં પરન્દ્માન્ડ સ્નતડદ પ્રષેની સ્નુતિ 
પ્રશસા વખ્ાળુ કે પ્રેમણડિતન્ડ મહત «પો ચટુજબ્યે ૨રી મ્યવે છે મને ડ૯૦૧ 
ડાય પુદરતના સ્યયિતા ચબપી સન દળવા ગ્ધત્ન એડ પડ પે. એેટવૃજ 
નાડ પુ વિશ્વાસ વિમ્વળર, તને વિષ્શ્ડર્સા પ્રેઝુન્ડ પાષેનું નિરસ પપ પદે- 
અરે ભત્યન્ત બહન પાએે છે: પણું ડુનીષ્યા સેરઃદ ખુલ પટે3 ડેશ્ઈ ન્સ્તિક બી 
ત્પવે અને તે દપ જડેતલ્યન કે અષ્વની ગ*ગુઃવ ઝાગ્્ડપ સંડેડ હે;-ડ અધવ 
મ્પરના જેવો સપ ડક્તિન:ન સત્તા ગસ્તિત્યરર નખપધગ્ત પડ.ઢ હેવ 
સા સે' સુ ન નિત પગ પે જે ₹મજર કે અપવત્-૧ *-ડ વસ્તુ ડુન્ડેપ.મ્ત 
સેજ નાંડે? ગપપા પેની જરર નવે? શું દુર્નન્ય એપ્ડડ પે કે દડ પહ 
પુવષ્ધ ખનન મરી પડે ડે “કય જેન ડેડ ચ્સ્તુન વિશ્વમ્ત છે નહે અને લોડે 
સૂય જગજનના છે ચ્તડદ વખવુ પ્સઝુકેષે તેતે: તર $પ ગડ 
જાશો છે ” તપને મું ડોડેપ સફૂ.૨ ચ્પેષ્સ બપ પરી "છો પ્ડેડે ! એ ડુ સ્વ 
જે? દુરીપ-ી સ્રૂસ્પ્ડડે -૧.૧૮ પરન સુપોન્ડ પ્તિડ્કન્ડ અડદ મતુષ્ય પ 
પુ ખડ3 ગને અડ્ાયુડ્દ સજય ડની ખર ચ્ન્ડડય ડડ કે સ: 


















ઝપન્ડ કે પસ કસે હા અતુપ્તે પ“ ૧૩ બ્ટફેત બ૫ન્‍ડ અચગ્વન્ વેડા 
સવમવત ધપુર નયે રપે. 3૧.૯૪ જે, ઝેન કેદ ચિન્હ ચ્નડે તેન નડ” અપ 
હુનેડ્ડ "પેન્સન પેન્ટ નન «૫૬ 3 ૧%૫ પહે ડે, જે ખરેખર જડત સ્પા 
પિર રે. રહસ્ય તેનસડે જુ તખ પ૫ ૨પ 


ક સકરુસ્વફે ડન :.'$ પૂપડ 
મિ ક. ૬4 
ષા ડષ્ટ ૫૬.૫ “ષા પ્થસ્ન્ડે ગદર ફેશ ન જ 





ર ક જ કડ "ધ્જિ ન્ટ “વ્વ 

ઝપ્પ્યુ: સ૩ “3 કે “ડન મ્ય અ તન-૨ 2 ડેક્કન અપ્સ જે 

હદન જેડ -5 કન પ૩ ઈેચ્ન્તુપ્ન્ન્ન સછે પતે તે કડુ કડ હ... 

ર્સષ્ટં ચ પધ. ડન “ર ડુન્ઝ ડૈગ્ડ ૧૫૧૦૩૬ ન૩૨૦ ૦૦૯ નવે ઈ ્ન્ઝ્સ્જદ 

ગરની અ ૧ કે પપ બદ દ. રુમ્દ કિચ્ડજ્નેન્ય દેજ્યઝ જિન્દ્ન્ન્યૂ 
રઝ 


૨૦ 


જગન્નાથ અને રામેશ્વરના તથા દ્વારપ્, અને કાશી વિશ્વેશ્વર આદિ સ્થાનોનાં મહાત 
મદીશે અને તીર્થધામા એ ખધું શુ' દર્શાવે છે ? તેઓની અ'દરતા ધ"ટ શંખ કે આર- 
તીઓના નાદો, સુલ્લાંકાના પોકારો કે પ્રાથના વખતે થતા ધ'ટના ગાંભીય યુકત નાદે 
તથા અસ્નુક પ્રકારના ભકિતભાવ અને શ્રષ્ધાપૂણું' ગીતોના સુર મધુર સ્વર રોનુ 
ગાન કરી રહ્યા છે, એ તમે સમજે છેઃ ? મંદીરમાં મચીદોમાં પવ'તોના શિખરપર 
ગાંધર્વો અને ગુણીજને! એક તાર થઇ કેના ગુલાનું' યશોગાન કરી રહ્યા છે, તે તમે 
ન્તણે। છે? સુદર અને સ્તેહ્યુકત બન્ધતોથી નિમ'ણ થયેલા સદગુણી મડસ્યાશ્રમની 
અદર યત્ત સમચે મા ખાપ ભાઇ પુત્ર અને સુત્રી આદિ એકત્ર મળી પવિત્ર ભાવથી 
શાંતિ પાડ અને શિવસકલ્પના મત્રો ત્થા અનેક પકારની વિશુષ્ય પ્રાથ'નાએ 
જાના પ્રત્યે કરી રહ્યા છે, તે તમે સાંભળો છે! ? અ, ખધાં શું' એકજ મહાન વિશ્વ 
નિયન્તાની પ્રેમ અતે શ્રષાયુકત ભક્તિ ભાવતા ચિન્હે! નથી ? આથી વિશ્વેષ 
ગ્રખળ ખાત્રી કરનાર અને સાબીતી આપનાર વિશેષ સ્પષ્ટ અને વિશ્વવ્યાપક 
ખીજ કયા પુરાવાઓની જરૂર છે ? આ બધા મતુષ્યના આત્માની સ્વાભાવીક ભક્તિભાવ 
પૂર્ણુ પ્રવૃતિઓના કાય નાજ સુરાવા છે. મનુષ્ય તેના વિના જીવી કે સટી શકતો નથી. 
% સુખી થઇ શકતેદ નથી; જેમ ખુષ્થિ કે તર્ક શકિતિક। વિનતા તેતુ' કોઈ કાય 
ચાલી શકતુ નથી તેમ નૈતિક કે ધામિક કોઇ પણુ પ્રકારની મેવૃત્તિ-આ વૃત્તિના અભા- 
વમાં યથ.થ' રીત્તે થઈ શક્તિ નથી. આટલા માટે આ ભકિતભાવ અને શ્રદ્ધાપ્રદ 
વૃત્તિને માટે ખાસ અવયવ હોવુજ જેઇએ એ સ્પષ્ટ છે. કારણુ અન્ય પ્રત્યેક વૃત્તિ કે 
શક્તિના અવયવ પોતપોતાનું” નિયત કાર્ય નિર્દોવપભુ કરવામાં સ પૂણુ રીતે ગુથાચે૨ 
છે, જેમકે-- 

૧ વાત્સશ્ય સ્તેહ, પ્રજાનું પાલન પોષણુ રક્ષણુ આઠિ કાય' કરવામાં પ્રેમપૂર્વક 
ગુથાએલ છે. જેથી તેને પરમાત્માની ભકિત કરવાનો સમય નથી. 

૨ શૈચ અને શારિરિબળળની શક્તિ અનુકુળ સજેમોને શોધવામાં અને અનેક 
પ્રતિકુળ સ'જેગાને દુર કરવામાં રોકાઈ રહી છે. તેને પણુ તેમાંથી કૃરસદ 
મળતી નથી. અને નિયત કર્યાં સિવાય અન્ય કાય કરવા શક્તિવાન નથી. 

૩ મુધપૃત્તિની ખધી ચક્તિઓ ખોરાકને મેળવી પાચન કરી પોતાની રૂચિ તૃપ્ત 
કરવા પાછળ અને જીકાનદા સ્વાદને શોધવા પાછળજ ખતમ થઈ નાય 
છે અને સર્વા'રે રોકાઈ રહે છે- જેથી તેને તે! અન્ય વિષયને] વિચાર ફરવાના 
વખત પણુ બચવ્ેદ નથી. 

૪ સાવચેતી કે સાવધવૃત્તિને અનેક પ્રકારના લય કે સકટોથી ખચવાનઃ 
પ્રયત્નોમાં સ્થિર થઈ ભક્તિ ભાવથી વતઃવાની-તો છુરસદજ કયાંથી હોવ ? 

ક ધર્યવૃત્તિ (કલ્યુથ'માંદ:૦0 ) કે ધનાભિલધ્યની વૃત્તિ તો! પોતાના ખધા ઉપાયોથી 
પન એકત્ર કરવામાં અતે ગમે ત્યાંધી મેળવી સ'ત્રહઠી રાખવાની મહા ધાંધય 
ધમઃલમાંજ ગરકાવ થઈ જઈ મનુષ્યની અનેક ચકિતએઓનડ કા્યતે રડી 
મેડેક છેર છતા પોતાની અશિશાયાનો ઉ'ા મહેલ ચણ્વા સુરતી રાડ્તિમાન 


૧૧ 


૧૨ 


ર્શ૧ 


ચડું નપી તો તેને જન્ય દાય' માટે વિચાર ડેર્વાની પણુ તડ કયાંથી મળે 1 
ક્‌દયપ્રેમ કે શ્યના સેપ્ખ ત્માસપાસની મુદતની વ્યાપક લીકાની 
સવ રમ્યતામાં અને સૌદય'યુષ્ત સ્વરૂપ નિરખવામાજ ચુકવાન ચઈ 
સહેલ છે, અને રુદર્તનાં અનેડ રમ્ય ગ્રદેચા જેઈ તે તો આકયધો ચકિત 
અતે બાવર્‌- બની પુ જે, તયાં તે ખીજ ડાય તો શુજ કરી ચકે તેમ 
હતુ ? કુદરતની ભવ્યતા રસ્યતા અતે શદ્યના સુક્ત કટે વખાણ કસ્વઃની, અરે 
લડત કરતાની તેને તેર નિ્સત નધી. 


ત૪ શડ્તિ અને મનનસ'કત તયપ તુલના ડાક્તિએને તે, વિમ્વના અસય 
પઘર્યોને નિરખો તેગ્ર્ની સરખામણી રરી સુળ ડા શેપી કાડ- 
વાના મહાન ગ્રયત્તેદ અને સત્યની વિવેચના પાછળ કરવી પડવી 
સહા ગ્રવૃત્તિસામાંઘી સુક્ત ચક. લકિકલવને પારલુ ડેસ્વાતું સદ્ભાચ્ય મળતુ 
નઃ. વહી સુગ્રીમકેડટન્ય ન્યાય્ધીસ માડ્ડ “ખો! દિવસ અને સત સુદ્ાએપ 
સને રૂક્કુચ્હવો સારપ અને અન્ત ચિત્ત ન્યાય કસવા અને સુકારો 
ચ્પવામાંજ ડેમ ચ્હશ્યા વ્ય છે તેની ખગરજ નપ. આપા વિમ્વતું મૂળ 
કાસ્ણુ, નિમિત્ત હેતુ, પરમાદમડતે રેાધી દાહવા તે સમય છે એ ખરૂ. ખુ 
લપ્તિસ્વમી તેને ૧૬ન પર્વની તો તેઓને પણુ ગુસ્ષઠદ નથી. કાચુ નિયત 
પાય ફરલમ્યજ તેએ એક ચપ પોપ્ર્ ર્યા છે. 

૬ય- અનુષ્પ્લુ અવકેડન સને એજ ત્રષાલૂ મનુધ્યની અન્યાન્ય સર્જ 
ડષ્તિસ પેતપાહનું અહષત ડાય દરવા હસ ઉપર ગેસ,સેવ્ટ તતપર ચં 
રહેત છે. તેમ પોતાનું નિષિત ક્યજ ચચા અપર ડસ્વાનેડજ તેચ્પરનો સ્વ 
હાર છે. અધો ચ્વન્ય ડેઇ રક્તિ વૃતિ ડે લકિત્લ્વ ગરદઈત દરવાન 
ઝઅવડાર,જ રહેતો નપો, એ સુરષદજ છે. 

ગટડા ગણે બષિપલ્સવ કે ઘદ્ધાનું કવનવ મનુષ્યનું અત્વિપ્ડેમ્પ પડર 
વુદુજ અ્તિવ કને પે. નિયત દાય ધરાવે છે, એ તદન દેખીતુજ છે. 
સનુપ્યની તદર ગ્રત્પેક ચક્તિન્ડ અવયવ ગ્ઝરટે ગોડલ દ્યા નિયુક્ઝ કર- 
વાક આવેગ છે. વને તે ચ્ઝ્તિદ તે પેવતું નિયત ડૂર્ષજ ૩સ્વા સમય 
પં અડે છે. અન્ય નડે અ ઝેડ ડુદરડી સતય ઝિડ્ધાંત છે. 

ક્તખ ન.ક પન અને ત્ય હયા છા કદિ દન્દ્રિયો પે.તપે.તડનું દન 
ગપ, ધવણુ, સપર ગને ચ્હા 3 દિ નિપત ડક્યજ કરચ અમ છે. એ 
હપસઝ ચહેનેડ કુમ ગગગ સુચ્ષેડ છે. 

તેજ્તું કામ ન્દપ્મો ડે સુપ્ચ.નુ પ ગ્ડપ્સડ દદપલુ ચઈ ચપતું ન 
તેજ પ્રમત ૨૧.૬ ખડ રસનું દ.૧* આખ કે નડ સ્વ પન અદ ડેડ 
પ્યુ પન્‍્દ્રિય ર્દષિ હુ પ્રીચ્દશય સમદ મનજ નપો, હેસ એં અસ્ય:સ 
ગુડ્સ કે ગચ્ત્નચ પસુ સેન્ડ સ્‍વ કેવૃત્ડિ કેરજવ.તું જડે સચેત નચ. 


ઠઠ 


દ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૨૯૨ 


તેજ પરમાણું આ શ્રદ્ધાશક્તિનાં ટાર્ય માટે પલુ કૅલવળી કૅ અભ્યાસ અયવા 
અમુક પ્રકારના માત્ર સંસ્કારોથી તદત નવીજ ન્તતનુ' ખવયવ રચી, કે સ્થાપી 
શકતુ નથી કે શ્રદ્ધા અથતા ભક્તિશાવને તદન નૃતન રૂપમાં જન્મ આપી શકતા 
નથી. જે તેમ થઈ શકતુ હોય તો તો તદન આંધળાને પણુ દેખતા અને 
ખહેરાને કે મુ'ગાને પણ બોલતાં કરી શકાત ! અથવા ખાન પાન અને પાચન- 
ક્રિયાને અભ્યાસદ્રારા અન્ય માડો પ્રવર્ઝાવી શકાત ! પણુ તેમ કદાપિ થઈ 
શકતુ નથી. 


પણુ મનુષ્યની અદર આ ભક્તિભાવનું અવયવ ખાસ સ્વાભાવિક ગુદરતી 
રીતેજ શ્વાસ પ્રશ્વાસની માકૃકજ અસ્તિત્વ ધશવે છે તેથીજ તેને અભ્ય'સ 
જુ *ેળવણીદ્રારા ખીલવી કે યથાથ માગે' વાળી રાકાય છે. તેની વિશ્વ" 
વ્યાપી સત્તા અને મનુષ્યસમાજપર અ'ટલી ખધી પ્રખર અસર થવાતું તેજ 
સૈથો સખળ કારણુ છે. પલુ એ ભક્તિભાવ કઈ શિક્ષણુ કે અભ્યાસથી. તદન 
નવો પેદા થઈ, વિશ્વમાં આટલી બધી વિશ્વવ્યાપી સત્તા ફ્રેલાવી ચરકે 
એવી કલ્પના માત્ર અસત્ય અને પાયા વિનાનીજ છે. 
મનુષ્યની આત્માઅન્તગ'ત ભક્તિભાવની સ્વાભાવિક મૂળ વૃતિતુ' આ 
મહત્‌ કાય છે કે જેતું વિસ્તૃત વર્ણુન અમે ઉપર આપેલ છે. મનુષ્યની 
ભિન્ન ભિન્ન ભાષાની અંદર પણુ ભક્તિભાવ પ્રહરીક અને ઈશ*વરવાચક શખ્દોનાં 
બસ્તિત્વનુ' પણુ આ વૃત્તિજ મૂળ કારણુ છે. ભક્તિભાવ કે શ્રષ્ધાશક્તિની 
એક મહાન શાખા-એફ્ીસતુ' કાર્ય અ'હિથી શરૃ થાય છે. રી 

પણુ ત્યારે પ્રશ્ના એ ઉપસ્થિત થાય છે કે-- 
મતુષ્યની અંદર ભક્તિભાવની આ સ્વાજ્ાવિક વૃત્તિ આવી કયાંથી ? 
સર્વાવસ્થામાં અને સવ'કાળમાં «યાં જ્યાં મતુષ્ય તાય છે ત્યાં ત્યાં ધમસ્થાનો 
અને મદીરો કે મસ્જીરોરૂપ ધર્મકમ માટે સ્થાનો બધાવવાની વૃત્તિ ચાથી 
ઉદ્દભવ પામેલ છે.? 


ખડુજ લોભી ધનાભિકાપી અને વહેવાર કુરાન વ્યાપારીઓ કૅ જેએ એક એક 
પાઈને માટે બહુજ ચોકસ હોય છે, અને વ્યાજ કે અન્ય પ્રકારના નફા વિતા 
જેએ કેઈ પણુ પ્રકારની ધનાદિની લેવદેવ કરવા પ્રવત'માન થતા નથી એવા 
જ્યહ્વાર કુરાળ વેપારીએના ખીચામાંથી પણ પનાદિની સ'ખ્યાબધ થેલીએ 
ધર્માથ' એકાવવાનુ કાય કેખૃ કહી રથ્યુ' છે? 

ધર્મર્થાને, ધમ'ગુરૂએઓ, ધમ'પુસ્ત કો, ધમ'શાળાઓ, ધમંસભાએ।, પર્મસ ગીતો 
ધામિકલરનો, પમવર્મો, ધમ'સકષ્ટો અને ધમ ધતિ ગાના અનેક ઝઘડાએ 
અને વાદવિવારોની મહાન વિસ્તૃત ધ'મિક સેનાએ બધી કયાંથી જન્મ પામી? 
શુ' આ બધું કેળવણીયી જનક પામેકુ' છે ટે નહિં“ કેળવબીથી સમગ્ર વૃક્ષનું 
એસડ પાંદડું કે વળી અન્ય રસ્તે વાળી શકાય છે. પુ તવી ડાળી કૅ નવી 


૨૬૩ 


શાખા તેદ સું પણુ *૩1૬ પાંદડું પણુ નવુ સુદ્ા થઈ શકતું તથી. 

સ્નુષ્યની શક્િતિશાવની વૃત્તિને તેના યપાર્ધ જ.ય તરક્‌ પોય શિક્ષુધી વાદ્લી 
શકપ્ય છે એ ખરૂ પણુ લડિતસાવની સ્વસ્ાવિક વૃત્તિનો સ્માવર્યડૂતા તેથી 
કાંઇ એડી ધતી નધી. 

હું પારૂ પડ કે શકિતસાવ કે શ્હ્ધપ્ના અવયવના અસ્તિત્વને સાબીત કરવા 
સાટે ઉપરોક્ત વિવેચન્‌ તદન પુરતું ગલુશે- વિચેષમાં ડો૦ ગેપ્લનું અઆ- 
યૃતિની એપન્પ સ્ઘાનનું જે ટુંકુ વણુન શમે ઉપર સ્ાપી ગયા છીસેે તે પર 
વાચક વર્ગ પુરતું પ્યાન આપી, પ્રાતાની પ્રત્યક્ષ ખાત્રી વતે કરી નેરો એમ 
કારી તેએ પ્રત્યે નગ્ન સુચના છે; 

અ સિવાય ધમો ઘેલછા કે પમ વિષયનું ગાંડાપણ્ઞ કે જેનો સોગ્ય ખુલાસો 
ઝા મસ્તિષ્કરાસનુસાર યધાયોગ્ય રીતે આપો શપાય છે, તે પણુ કઈ 
પણુ વિરેષ વગર સમ્પૃલુ' રીતે એન# બાબતને સુસાવા આપે છે કે સતુપ્યની 
ત્વહરની અ વૃત્તિ કશ્રિસ નહિ પણુ સ્પાલાઈવક સને શિયલુ કે સ ડારદ્વાસ 
નહિ પશુ મનુષ્ય સ્સતારી સાથે સ્વાભર(વક અદ્માન્તરગત છે. અને તેથી 
અએ એમ માનીએ પમ કે આવૃત્તિવું સ્પાન સર્વ રતે સુસ્ધા(પત અતે સુનીશ્િત 
ઘપેલ છે- વળી ચા વિષયમાં સર્વ ગસ્તિષ્કરાસ્ોએા પૂ એક અતજ છે. 
અપોત સર્વતન્ત્ર સિષ્ટાન્ત તશિફે તેનો સ્વીપર થઈ સુયચોપ છે- સેટલે હુવે 
ઝાં અકાતે જસ પણુ સધન છેજ નહિ- 

સૂન ગેપ્લે ચ વૃત્તિની રોપ્પ કરી. ડાન સ્પરઝીયએે પછુ તેને તેન ગ્રમાણે 
પુષ્ટી ચપી છે, જાગ નામને ફેરફાર તેલ કયો છે અતે ડા૦ રામ્બે પણુ તેને 
શસુએદન ગપેગ જે. ત્યારે વર્તે માન જમાતાના ગ્રસિદ્ધ મસ્તિષ્કશાસ્રીએ! 
ગ્રીન એલ. એન. કૂપ્ડ&ર અને સેઇ. અસ. કૂાઉલર જેવા સમ અને સુપ્ર- 
[નખ આંસ્તપ્શાસીઓ પુ લગસગ પચાર વર્ષના પરિપડગ “્તતુલવ 
કને હવે અ સ્તપ્કની અનેક રીતે પરિક્ણ ડર્યા લાડ પથુ તેજ વિષયને 
સમ્પૂર્ણ રાત સુષ્ટિ ઝાપે છે, અતે મસ્તિષ્કશારતને જન્મ ગઆપનાર સુળા 
પરક રૂવઝના સતને સર્વોશે મળતા થાય છે અતે ખીત્વ બધા મસ્તિષ્ક 
સાસરી પ્સુચા વિષયમાં સર્વા સેડ વિચ્રર પસવે છે. જેયો એ સખ ષી. 
વિદેષ્ઠ વિવેચનને હવે સ્ધાન - નમી. 


__--ડઝક-૬૨૦------ 


૧૩ 


૧૪ 


યપ 


ર૨્ક્સ 


તેજ પ્રમાણે બ શ્રદ્ધાશક્તિનાં કાર્ય માટે પછુ કૅલવણી કે અભ્યાસ અચવા 
અસુક પ્રકારના માત્ર સંસ્કારોથી તદત નવીજ «્તતનુ' અવયવ ૨ચી, ફે સ્થાપી 
શકતુ' નથી કે શ્રદ્ધા અથતા ભક્તિશાવને તદન નૃતત રૂપમાં જન્મ આપી શકતા 
નથી. «તે તેમ ચઈ શકતુ હોય તે! તો તદન આંધળાને પણુ દેખતા અને 
ખહેરાને કે સુંગાને પસ બોલતાં કરી શકાત ! અથવા ખાન પાન અને પાચત- 
ક્રિયાને અભ્યાસદ્વારા અન્ય માગે પ્રવર્સાવી શકાત ! પણુ તેમ કદાપિ થઈ 
શકતુ' નથી. 


પણુ મનુષ્યની અદર આ ભક્તિભાવનું અવયવ ખાસ સ્વાભાવિક ગુદરતી 
રીતેજ શ્વાસ પશ્વાસની માફ્‌કજ અસ્તિત્વ ધરાવે છે તેથીજ તેને અભ્ય સ 
જે કેળવણીદ્વારા ખીલવી કે યથાથ માગે' વાળી શકાય છે. તેની વિશ્વ- 
વ્યાપી સત્તા અને મનુષ્યસમાજપર અ'ટલી ખધી પ્રખર અસર થવાનુ તેજ 
સાથો સખળ કારણુ છે. પણુ એ ભક્તિભાવ કંઈ શિક્ષભુ કે અભ્યાસથી. તદન 
નવે! પેદા થઈ, વિશ્વમાં આટલી બધી વિશ્વવ્યાપી સત્તા ફેલાવી શકે 
એવી કલ્પના માત્ર અસત્ય અને પાયા વિનાનીજ છે. 
મનુષ્યની આત્માઅન્તગ'ત ભક્તિભાવની સ્વાલાવિક મૂળ વૃત્તિતુ'૪ આ 
મત્‌ કાર્ય છે કે જેતુ' વિસ્તૃત વર્ણુન અમે ઉપર આપેલ છે. મતુષ્યની 
ભિન્ન ભિન્ન ભાષાની અદર પણ ભક્તિભાવ પ્રરીક અને ઈશ્વર્વાચક શખ્દ્ોનાં 
અસ્તિત્વતુ' પણુ આ વૃત્તિજ મૂળ કારળુ છે. ભક્તિશાવ કે શ્રખાશક્તિની 
એક મહાન શાખા-ઓક્ીસનું ફાય અંહિથી શરૂ થાય છે. ન 

પણુ ત્યારે પ્રશના એ ઉપસ્થિત થાય છે કે-- 
મનુષ્યની અદર ભક્તિભાવની આ સ્વાભાવિક વૃત્તિ આવી કયાંથી ? 
સર્વાવસ્થામાં અને સવ'કાળમાં જ્યાં જ્યાં મનુષ્ય જાય છે ત્યાં ત્યાં ધમસ્થાતો 
અને મદીરો કે મચજીરોરૂપ ધ્મકર્મ માટે સ્થાનો બધાવવાની વૃત્તિ શાથી 
ઉદ્દભવ પામેલ છે;? 


બઢ લોભી ધનાશિલાયી અને વહેવાર યુશાળ વ્યાપારીઓ કે જેઓ એક એક 
યાઈને માટે ખહુજ ચોકસ હોય છે, અને વ્યાજ કે અન્ય પ્રકારના નફા વિના 
જેઓ કેઈ પણુ પ્રકારની ધનાદિની લેવદેવ કસવા પ્રવત'માન થતા નથી એવા 
વ્યહવાર પ્ુચળ વેપારીઓના ખીશામાંથી પણુ ધનાદિની સ'ખ્યાબધ થેલીએ! 
પર્માય' એકાવવાનું કાય કેઃ કટી રહ્યુ છે? 

પર્મસ્યાતે, ધમ'ગુરૂએ, ધમ'સુસ્તકે,, ધમ'શાળાએ, ધમં'સભાએ, ધર્મ સગીત 
ધાર્મિકભનનો, ધમ ર્મો, સમ'સકષ્ટો અને ધમ ધતિ'ગાના અનેક ઝઘડાઓ 
અને વાદવિવાદોની મડાન વિસ્તૃત ધઃ મિક સેનાઓ બધી કયાંધી જન્મ પાબી ? 
રુ આ અધું કેળવલીથી જનક પામેછું છે? નહિંજ કેળવણીયી સમગ વૃક્ષનું 
એકડ પાંડુ કૅ ડળી અન્ય રસ્તે વાળી રાકાય છે. પણુ નવી ડાળી કૅ નર્વ 


૧૪ 


૧૫ 


૬ 


૧૭ 


૧૮ 


નફ 


ર૦ 


ર્લ્પ 


ખાવા વિચારના ( €:૬'૫27મ૬) પુરુષો શ] દ્ર સનાતન મણાતા ધમના સુસ્ત 
અતુયાયી થઈ સહે છે. / સ્સતત્ર :વચારયો ધે વિગુષ્દિ કરવા સક્તિમાન યઈં 
ચતા નધી. પસુ 013 કક છ? એમ માની સ દયા વતે છે.) આ વૃત્તિના 
અન્યાન્ય વૃત્તિએ સામેના સયુક્ત કાયઘી મતુષ્યતું' વતત અનેક પ્રકારનુ 
જવામાં આવે છે. તેરી ચઘાવત્‌ વિવેચના દરરાની તઘા સમજવાની ખાસ 
જર છે. 

સ્ત્રમાનની ન્યૂનતા અને સાવધત્દ તપા આર્મનિષ્ડાના અનિપ્રબદ્પને લીષે 
તયા સ્ાનતન્તુએરની નિબ'ળ કે રોગી હારતામાં સનુપ્ય પેતતાતે તદ્ત નાડા- 
યક અત્યન્ત અપષ પાષિષ્ટ અને ઈશ્વરનો ગુન્હેગાર સમજી “ ડું પાપાત્મા 
છુ) પ્રતિદ્ીન પાષકમો ફર્‌' પ૪ ડુ પાપ સભવ પડું માટે હૈ ગલુ ? ખારો સર્જ 
પાપો હરો? નાવઃ અપમતા અને અવમાન્યતા યુકન ગારમાને દાબીને કચડી 
નાખનાર મનોસર્દક ભાવોધી દબાઈ રહે છે. પ્રત્યેક વાતમાં ઈધ્વરનેઃ ડુદબડાર 
ડર્‌ રખે છે. દીલગૌર અને સેઇકાતુર ફે ગોક ચન્તપ્ત રૃદયતે ય ફર છે. 
અતે આવી વૃત્તિને પરિમૂમે તેના સુખપર વસચ્વ અને ચેક પ્રદ્છીત 
રેખાએ પડી રહે છે. આપી વૃત્તિ હબ વખત્‌ હપ્ાવી સખરાવી રઈ પત 
રુમ પરિડ્િગ આવતું તપો. પગૃ કેડરીક વાર નુકસાન ધવા સંસવ છે. 
માઠે એવી વૃત્વિકા સુરએ પોતાના દેષ સસજછી વૃત્યન્તર દત્તની 
જરૂર છે. 

સ અને ચ્કપ્પાત્તરતિતા સ્યાપિઝયપ્ેો ૪શ્ગરતે અન્ડર્યામી તરીકે. “ ગ" 
હ્માતો મયન્તરોડ્ય મત્મા ” સઅજી પૃર્ણું લાજિસ્સવર્યો બજે છે અને હ્ેચાં 
તેના સડુવાસમદેસ રહેવાનુ તધ તેના સુત ગનુકર્મૂ ફરસાનું શીખે છે 
અને ચાહુ છે. 





દહદાર્ય લવની પગકતથો (૩૩ ઈ) છશ્રને સરવઇક્તિમન 
નર્વજ્ઞ અન્દ અનન્ત અપર અતાપ અપર્તિત, ગ્નડદ અમય ગાજર 
અમર અતે નિત્ય ડુપ્પઝુષ્ય તધ્પ સુષ્ત સ્ચ્સ્પમુપ્ન સમજી $ચ્ચ ગરદન 
અનુપમ જાડિડલ્વવચ્વે એવે છે. 

નતમજસડેત કે તકના ગર અને ગડ સહે ગ્ફ્નગડતએ; 
ચામ્યવસ્પમાં હે!વ વે. ઈશ્વર અની ગઝુગુકસ્સન્ર અને ફઝન્ટ 
સુસ્‍્પપ્ડ યપ્ય અતે હત સ્ચરૂપને વષર સમજી અને -ડણુ કરી અડે 
હે તેમ# તેન્ડી શિશ્યબ્યરસ્ક,ને ચડત સમથ તેષ્ર ૧.૬૧૨૬૬ અતે અપા 
કસ્સામ્ં કે ત્લ્લપો નતપવનન્યન ડર્બસ્હે બરુ ચનદ અને છે. 
પડલ્ડરકન્દશની ગપપેરન્ટપો વેને વિડૂપૂગરરૂ પૂજવ પુષ્ય વને સેવ્લ સેવ 
સસ તન્મ-નન્તેડ નનેજે 9. નને ઝુજે છે. 

દ ડે પરેષપર વત્તિત ઝક ન્ડ ગર પરૂઝા ખે દદ ય? કર્જ” 
સનર ૯૫ ૬૦૦ ડુ થે ડસ્ટર વેન ગપન્ડ કરે ઝે. 


ભકિતભાવનુ' શ્રિષ વિવેચન એને વિસ્તાર, 


વિવેચન-જેએમાં પૃણું ભકિતભાવ હાય છે. તેએ -- 

પોતાના અન્તસત્મામાં-સવ!ન્તર્યામિ પ્રભુને સવો'્ૃષ્ટ સમરે છે. અને તેને 
સેથી ઉત્કૃષ્ટ લકિતભાવથી સર્વદા પુન્ય સમજે છે, 

આવા પુરુષોમાં ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારને! લ કત માવ અને ઇશ્વર ગ્રત્વે ઉત્કૃછ પ્રેમભાવ 
હોય છે. 


પમ'યૃત્યોમાં અને ઇશ્વર આરાધનામાં સવા સુરૂષા અત્યન્ત અનુપમ ભાનદ- 
અને અનહદ સુખ અતુલવે છે. 





સથાષિ સિષૂતમજશ્વ ચતો સિેશીતર્વારમાનિ ૧ર; પવત! 


સ કાયકવતે વળીપૅહું તવા ૫૦: સ્વં તનલ: વર્ન મણે | 

ઉપનિષદના ઉપરોકત મહાન વાકયોને યથાથ આનદ આવા મહારમાએજ અનુ- 
ભવ ફરે છે. 

આવા ઝુરુષો સર્વથા ઇશ્વર આત્તાનુકુલ અને ધર્મના પવિત્ર નિયમાનુસારજ 
પોતાની બધી પ્રવૃત્તિઓમાં પ્રવર્તે છે. 

ઈશ્વરીય આજ્ઞાને સર્વધા શિરસ.વન્ધ સમજે છે અને તદનુકુળ હમેશાં વર્તે છે. 
હમેશાં ભક્તિભાવધી તેઓનુ હૃદય સપૂર્ણ હોય છે, અને જીવન પણુ તદન 
ઉશુહ્ધ, નિર્મળ-નિષ્પાપ અને સરળ સ્ફે'ટકમણીતુરય હેય છે. 

આવા પુરૂષોમાં સુજ્યલાવ અને વડીલે! તથા પૂન્ત્ય પુરૂષો પ્રત્યે અનુપમ માન 
વૃત્તિ હાય છે. 

ભાવા સુરૂષાની સર્વ આશા, સમ્પુઊુ સુખ અને સર્વોત્તમ આનદ તથા સર્વ 
ભજિલાયાએ ઈમ્વર-આધિનતામાં જ સમાઈ સહે છે. 

વિશ્વની ખધી પ્રવૃત્તિઓમાં ધર્મને અમ સ્થાન આપે છે, 

ધર્મસ્થાના--કે મહરીર મરજીડ કે દેવમટીરમાં નિયમિત વખતે જવામાં પ 
અન્ય ધમત પછાવઇમાં હુમેચાં ચોકસ રીતે વર્તે છે, અને તે પ્રમાલે 

વામાં કર્વવ્ય અને આનદ સમજે છેં. 

(અખ્તરીય કે બાહ્ય ) ભરષ્ટ્તા કે અપવિત્રતાથી તેએ ફમ્પે છે. 

ગ્રચલત અને પ્રાચીન ગણાતા સશ્કારા, પમગ્રવૃત્તિઆ અને ધામિક રૂઢીએ 
જ રીત સ્વાભેએ તેમજ પાચીન 1 સુરૂપો અને રૂપિસુનીઓ ફે પીર પેગમ્બરે 
જુ પમાચાર્યોને અત્યન્ત માન અને આદરની લાગણીથી જુએ છે અને તૈેશાન 
વિચારને સહન્તર આ ઝિન યપ વલ છે. 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૨૦ 


રલ્પ 


આવા વિચારના ( 9:3૩2મ૬) પુરુષો! ચુક સતાતન ગલાતા પમત સુસ્ત 
અનુયાયી થઈ રહે છે. (સ્4૦ત્ર :વચારથો પમે વિગુષ્તિ કરવા ગાઝ્તિમાન ચઈ 
શકતા નધી. પત્નુ 011 19 ઉ? સેમ મની સ પથા વતે છે.) આ વૃત્તિના 
અન્યાન્ય વૂત્તિએટ સાથેના સયુક્ત કાર્યથી સતુષ્યતું શતતત અનેક ગકારતુ' 
એવામાં આવે છે. તેડી યયાવત્‌ વિવેચના ડસ્તાની તથા સમજવાની ખાસ 
૨૪૨૨ છે. 


સ્ત્રમાનની ન્યુનતાધો અને સાવધતા તપા આત્મનિષ્ડાના અતિપ્રાબલ્પને લીધે 
તથા ત્તાનતન્તુઓની તિન કે રોગી હાલતામાં મનુષ્ય પોતાને તજન નાલા- 
થક ભત્યન્ત અધમ પાષિષ્ટ અને ઈશ્વરનો. ચુન્હેગાર ચમજી “ હું પાપાત્મા 
કુ, ત્રતિરીન પાપકર્સા કરૂ છું, હું પાપ સંભવ છુ માટે હે પરભુ | મારાં સર્વ 
પાપા હરો? વદ અધમતા ગને અવમાન્યતા યુક્ત આત્માને દાબીને કચડી 
નાખનાર મતેપમદક ભાવાધી દખાઈ રહે દે. પ્રત્યેક વાતમાં ઈશ્વરનો હુદબડાર 
ડર રખે છે. દીડગીર અને શોકાતુર કે સોક સન્તપ્ત દૃદયનો થઇ કરે છે. 
અતે આવી વૃત્તિને પરિણમે તેન; સુખપર વૈરાગ્ય અને શેક પ્રરશીત 
રેખાએ પડી રહે છે. આવી વૃત્તિ લાંબો વખત જવી રાખવાથી ફઈ પણુ 
શુસ પરિશ્ઞધ સ્નાવતું નધી. પસ ફેટલીક વાર તુરત ઘવા સભવ છે, 
માહે એવી વૃત્વિળા પુરૂષોએ પોતાના દ્રોથ સમજી વૃત્યન્તર ડરવાની 
જરૂર છે. 

રા અતે આપ્યાન્મરતિતા આપિક્યપષી ઇમ્વરતે અન્તર્યોમી તરીકે “ આ- 
«માતો. અન્તસાડ્ય માત્મા ” સમજી પૂર્ણ ભખ્તિલાવધી ભજે છે અને હમેશાં 
તેના સહુવાસમાજ રહેવાનુ તધા તેતા સુગરનું અવુકરસુ કરરાનું' શીખે છે 
અને ચાહે છે. 

દદાર્ષ ભાવનાની પ્રબળતાથી ( ૩ર બાઇ ) ઇશ્વરને સર્વશક્તિમાન 
સર્વસ્ અનાદિ અનન્ત અપાર અગાધ સપરિમીત, અનડુદ અગમ્ય અજર 
અમર અને નિત્ય સુષ્યણુષ્ત તપા સુક્ત સ્વસાવયુક્ત સમર ઉગ્ચ પ્રકારના 
અનુપમ ભાડિતસ્તવર્ધી સેવે છે. 

સસજરાડ્િતિ કે તર્કસક્તિએના પ્રાબસ્યયો અને અન્ય સર્વ સ્યનસરાડિતતિઓ 
સામ્યાવસ્યામાં હેધ્ષ તો ઘંશ્વર સધી સુગુકર્ધસ્વમાવ અતે લક્ણુના 
સુસ્પષ્ટ ચધાધે અતે સત્ય સ્રરૂષતે ચઘાવતૂ સમજી ગતે મ્હણુ કરી અકે 
છે તેમજ તેની ઉિશ્વગ્યવસ્ધડતે ચયાવત્ત સમક તેપર વાદવિવાદ અને ચર્ચા 
કરમાં કે તત્સબથી તત્વાવમન્યન ૩સ્ચમાં બરુજ અન માને છે. 
વાત્સડ્યજાવની અપિક્ત્દયો તેને પિત્છપૃત્રરતૂ પૂજય પૂદ્યક અને સેબ્વ સેવજ 
જ્ઞાવધાં સન્માનનીય સેઝ છે. ને પુજે છે. 

દય ઝે પસેપપાર વૃત્તિન્લ પ્રશબલ્યધડે તેની સપર કરજ માકે દીશા ય 


કરૂણુ!- 
સાનર ફયાનોયિ દવાઝુ અહિ વિરેવસૂયો તેની પાર્યના કરે છે. સ 


૨૧ 


ર૨ 


૨૩ 


૨૪ 


૨૭ 


૨૮ 


ર્ક્દ્‌ 


ન્યાય અને તર્ક શક્તિના પ્રાબલ્યયી ન્યાયષ્ારી કરેફ્જદાતા અને કર્માતુસાર 
જીવને ગતિ આપનાર સૃષ્ટિના નિયામક તથા વ્યવસ્થાપક તરીકે 
આરાધે છે અને સર્વ કારક્ષાના કારણુ અકારણુ કારણુ “જઞાલ્ભ જાલ્ભાગાત 
સમજી ઉપાસે છે. 


ચાવચેતીની મ્રપૂર્ણુતાને લીધે ભક્તિરસ સાધે ભય અને ધાસ્તીયુકત ભાવોધો 
પૂણુ થપ રહે છે. ર 
કાર્યક્ેશલ્ય અતે કારણુ!ત્મકતાની અધિકતાથી ચદટિકર્તા વિધાતા વિશ્વકર્મા 
અને ચૃષ્ટિસરજતહાર તથા ઉત્પતિ સ્ધીતિ અને પાલણુ તથા પોષણુ 
કર્તા, ખગોળ ભૂગોળાદિ સછા અને ડિસ્ર્યગલેખાડિ નામો અને ગુલ્ાથી - 
યુક્ત સમજી તેની ઉપાસના કરે છે. 


મૈત્રીભાવની પૂણુ'તાને લીધે જહેર સંસ્થાઓમાં કે પાસ્વારિક ઉપ્રસનામાં 
અન્તઃકરણુપુર્વક ભાગ લઇ હાર્દીક સ્નેઠ અને મેત્રીશાવધી મિત્ર અને વરૂ * 
આદિ નામો અને ગુણૂચુકત પરમાત્માને પરમ સહાયક સખા સમજી ઉપાસે 
છે. અને મિત્રવગ તથા સ્તેહીસબ'ધીએાના કલ્યાણુ માટે પણુ પ્રાથનેકપા- 
સના કરે છે, તેમજ તેએના હિતમાં પવતે છે, પાસ્વારિક ઉપાસનામાં પણુ 
બહુજ આન' અતે સુખ મેળવે છે. 

સધર્ય કે ધૈધ વૃત્તિની ન્યૂનતાને લીધે કે ચિત્તની અસ્થિસતાને લીધે અહિ તિ 
ભટકતા અનેક વિચારોથી વિક્ષિપ્ત થાય છે, અને પ્રાર્યતા તથા સ્તુતિના 
વિષયપર એકાગ્ર ધ્યાન રાખવામાં સુશીખત માલુમ પડે છે તેથી ડુંકી ડુંકી 
પ્રાથના કે સસળ સન્ધ્યા વિગેર્‌ વપારે પસદ કરે છે. ત્ઘા લાંબા ઉપરેશ. 
જે ભજનોથી કટાળી «તય છે. એકજ વિષયને મહુણુ કસ્તાં જુદા જીધ્મ 
અનેક વિષયો તરફ મનના ભક્તિ ભાવે! દર્સાવે છે. 

શારીરબળ કે સોય શક્તિની અધિકતાથી તકરારી કે સંવાદપ્રિય હોય છે 
અને તેથી ધાર્મિક સિષ્તાન્તોને બહુજ આતુરતાથી તથા અન્તરાત્માથી વળગી 
રહી અચાવ કરે છે. દ 
પણુ ને સોય" સાથે વિનારાક રાક્તિ કે મકકમપલ્ુ' અધિક પ્રમાણુમાં હોય 
તો. વિરૂધ ધમિ” સાધે બહુજ કડોરતા અને સખ્તાઈ વાપરે છે. 

તથા સ્વમાન અને દહતા પણુ ને તેની સાથે પોગ્ય પ્રમાણુમોં સયુક્ત 
થએલ હોય તો ધમ સબધી પ્રત્યેક બાબતમાં બહુજ ચોકસ આગ્રહી અને 


અતિ સ્વધર્માભિકાની હોયછે. અથવા થઈ રહે છે. અન્ધશ્રદ્ધાથી પ્રત્યે પામિષક 
સિખાન્તને કે સ'સ્કારોા અથવા પ્રધાને તેમ ભક્તિભાવ કે પૂતના પ્રકારને 


_વળગી રહેછે, અને જેએ. પોતના મતથી વિરૂધ પડતા હોય તેઓને પ્રતિકાર 


મરે છે, * ન ણ 


” રલ્ક 


પણુ દહતા કે સ્પેધની સાપારણુ હાઉતમાં અને અપ્યાત્મારતિની ત્વપિડતાને 
લીધે પમેસગધી સિષ્ય.ન્તો કે માન્યતાને વખતો વખત બદલાવે છે. પણુ 
પોતે સ્વિકારે કે માને સિષ્યાન્તોમાં ૬૯ ગને આગમડી હોય છે. 


નિમહું અતે ઉત્ર્ષાભિગાપષની અધિકતા અને આત્મનિપ્ઠાની સામાન્ય હાહતમા 
માત્ર પર્ષપ્ંગી, પમીપ્વછ, બાદ્યાડખરચુક્ત, ચલિતડૃદયના શને હાડુ- 
માહવાણા બપકાબધ દવૈષ્ણુવ પમ જેવા ) શમીરી પમેતે બટારમી 
સ્વીપારે છે, ટીલાં ટપકાં વિગેરે તેમજ સુજના ઠાડમાડના પ્રત્યેક બાધાડુંબર 
ઉપર ખુખ પ્પાન આપે છે, પણુ પામિં૩ ઝવેબ્ય બજાવવઃની દરકાર ગાઈ રાગે 
છે. ન્યાયની પરવા નઘો ફસ્તા, પામિ'ક ફે નેતિક બંધનોને લગ કેસ્વામાં ડર 
નધી તાગતેદ. અન્તરમાં સધા લુખ્પ દંભિઝ અને ખડરૃત્તિવાળા હય છે. 
છવા ધમેના બહાને આધ્ય લેછે. એટલુ'જ નહિ પત ઈશ્વરીસાવો કે 
શક્તિ અયવા પમખળ પોતામાં નહિ હોવા છતાં ભક્ત હેડવાને કે ઈશર 
તુલ્ય હોવાને દાવા કરી બેસે છે. વૈષ્ણુવ પમની અને આચાપોની વવમાન 
હોતત લગભગ તેવી છે એમ અત્રે અમને હયા વિના ચાલતું તપી. મ્યવા 
સુરૂજા દેવ દરીત અને પુન્નના ઠહડમાડમ્સ હમેશાં દેખદવને પાતર તદપર જાય 
છે. પણુ દેવ પ્યાન કે મંદીર ઝુડી જેવા બહાર આવ્યા કે તેના અપાર 
(વચ્ચર કેં વર્તનમાં પથમ ના અજ પણુ માયુમ પડતેદ નયી. મહુષિષતું અર 
ઝુરૂપોને પર્મપ્વછીની ઉપમા જપી જાણીપી પણુ તેજને સહાર નહિ કસવા 
સુચવે છે. 

તુઉના, તકે તયા સમજસડિત અને અઃત્મનિષ્ડાની પ્રબરત:પો ઇશ્વરીય 35૬" 
વિધા સત્રપી ડે તત્વર્પનનેો અભ્યાસ ફરવામાં અર્ત અનંદ માનેછે અતે 
ગોખ પધરવે છે. તપા ઈશ્વરના રુણુ કમે' સ્૧શવ કે ઉપરે સંબ પી તેજ 
ઇશ્વરીય નિયમો સ્બપી તથ્ય તેન્વ સિ ર્ચનઃહિ કાર્યો ચબખી સાત વિરદન 
પ્ેહવવા હુખેસ્ડં આતુર પહે પે, અને ગ્રપત્નો કરે છે. દુદસ્તની ચવદર આવત સખા- 
એક લબ્યતદ જ્યાષકતા ગને સવત જ:ડિ ઇમ્વરી અનત સુહેઃું મતન કરી 
નિદ્ધ્ષિસન કરી જડ્તિલવપી પ્રેબમુર્જક હદયે પરખ્ડાખને પુન્ય અધ છે. 
અન્ય પમ સભધી થમ્સ તત્વોને સમક સત્ય સિષ્ટન્લે સ્વીકાર ઝરી તે 
ગ્રમછે વતે છે. ગાલ પુરુપ નિષ્પડઠપડહ ન્યાયયુડ્ત સત્ય પમનેડ સ્ચડર 
મસ્ચ કે સેપવા હુબેશ્ડે ડિ અડુર હે.ય છે ખતે ખરેખર પરમા ખની ડેડઈ 
પસુનાતિવ'સ દેસ કે સહેવાતા પ્મેતે રે:સ્ડ આપન નિવડે છે. શ્વ પુરૂષે: 
ઉપદેચનું મહત્‌ મર્વ 3સ્વ પડદે તદત લાયક ઝો 2૩, પણુ હેજએડની 
સકા હુબેરડ સરુજ રેવ છે. 

જેગ્દખયે પયી જસ્તિલ્વ હે-૫ છે. તેગ બચ્રે કપ્રે બગ અને ચ્ગુડુઝ 
અ્ગ્ય્ડ ખે સપર અડિતિસપની ખિર વૃત્તિનેડ કેગ કેબડઝૂગ્તી અડુઅષુ 
ને રા કક 


૨શ્ટ 


કરે છે. પત્ડુ પરિણામે તેઓતો ત્રબળ વૃત્તિ અનુસાર તે વૃત્તિ દોરાઈ જય 
છે. અતતરમાં પૂર્ણ ભક્તિભાવ ગુક્ત હોય છે. * 

આવા પુરવા દયા તેમજ આત્માનિષ્ડાની પ્રબળતાયો ધમ' સબધી નિયમો 
કે ફૃત્યોને કે નિત્ય ને મત્તિક કત'ન્ય કર્મોને યયાવતૃ કરવાની ચોકસાઈ કરતાં 
સારાં ભડાં અને પ્રમાણિક કાર્યો કરવામાં શ્રષા ભકિત અતે ધામિક વૃત્તિને 
ચારે! ઉપયોગ કરે છે. ધાર્મિક કિયાએ કે સંસ્કાર કરતાં ધામિક ક્રજને 
આવા ઝુરુવો] બડુજ કિ મતિ ગયે છે. ન 


સામન-ન્ય--જેએમાં આ વાંત્ત સામાન્ય અથવા સાધારણુ પ્રમાણમાં હોય છે. 
તેઓ પ્રશ્વર આરાધતા કરે છે ખરા પણુ તેએ પોતાનાં મબળ વૃત્તિને પ્રમુખસ્થાત 
આપ છે, ર મેત્રિભાવ દયા આત્મનિષ્ઠા, આઠિતા ધભળ ગ્રશાવથી આવા પુરવા 
પામિ'ક સ્થળોમાં કે ધમં' સભાઓમાં જવા આવવાનુ' વધારે ત્રસ કરવામાં કરે છે. 
ક્રરહી કે ત્યા મિત્ર સ્નેહિ વિગેરેને મળો શકાય છે. દયાપાત્ર ગરીબ, બિખારો કુડા 
લ'નડાને યથાશકિત *ાપરાતે તેમજ જેવાનો ત્યાં મસગ મળે છે, જેથી દયાની 
લાગનાને તૃપ્ત કરે છે. સામાન્ય રીતે આવાં પુરુષો ભતુષ્ય માત્રની ભક્ષાઇ કે 
મુખી હત માટે પ્રાય'તા કરે છે. ૩ ખાસ ફરએે કે કારણો વિતા ધેમ શામાં 
તિવનિત હાજરી આપતા નથી. હુર વખતે એક સરખા શકિતભાવ યુકત હોતાં નથી. 
ષન નાત ઇવારે આ વૃત્તિને ઉશ્ડેરતાર વેદગ્ય કારતુ! અને સયેદ હોય ત્યારેજ 
શડિતતવ કે શ્રદ્ધાની વૃત્તિથી પ્રેરાય છે, આ વૃત્તિની સાધારગું હાકતમાં મનુષ્ય 
જ્નકિતતાવ કે શ્રધ્ધાયુકત બની આત્મનિવ્ડાના પ્રાબશ્વથી જ યથાયોગ્ય ધામિંક સિક્ષશુ 
સ/તુ હે.વ તો અતરનાં ધમાંત્ હોવ છે. પભ તેનો ધમ' માત પામિક શ્રધ્ધામાં 
પ્હરિતુત ન થત ઝતજ્યમાં દેખાય છે. કેવળ ત્રાથના કરતાં ફરજ ખઅજાવવામાં અને 
અને આતર તેમજ બાશા પવિવતા સાધે નીતિધમથી વિશેષ સયુક્ત છેં.ય છેન 
આવા પુરવા મડયળ્પમઠ જન સમાજના યુખ અતે સગવડો તર ધ્યાત આપે છે. 
પત ચ્હનતિવાતી ગલળતાથો ઇશ્વતા અધિક ડર ન રુખતાં છતાં પોતાનાં 
પપ કે બપકૃત્વને જકદી કઞુગ કરે છે. ૬ મતત્‌ ચકિતિની પ્રબળતાથી તઝે અને 
સનજડઉતના જેવું અવે તેડડીઝ જાવતાધી જકિતિતાવ યુકત થઈ વર્તે છે. 
અધ્હતસરતિ બતે આસ્મનિષ્ાની સાધારગુ હતમાં સામાન્ય રીતે ધત 
નખ દ્રડર નર્ધો સગડ, ખેડુ હહતી સગરવતથી યરોપફરી દતે કસમાં 
ધને સદુવજેત કરે ઝે ધતઝ ધી ગ્કુતિંદ વજ્ર સધા ધયર પ પધ ઉહર 





ચરે ધનિક ડડ સ્પેડર કરે છે ગને મત જ્યારે ધર્કસાવ 'ક ભકિતિજાવ 
ફરફકેહનેગ ટે. ત્હરેજ ધનિક અને ભડતકવવાણ છેડ એમ જળાય છે, 
ચ્લનોપડ ગને દહન કેતહ હારને હાનન્વ રતે ઘાનિક વત'ત સુક્ત 
કૂ.ક છે. ખડું બગુક મ્ત્હડ ઉ વૃતિ અદિહિ ગ્તભધનાં આતડકિ રેન નર્ધા 
હ ક ક ક 
કવ “ડેને તુજ અતે સઝુઝેતે લ તડિડ નુરે. થે સવ રીઝન્ન.તે ૯2૨૧: 


રદ 


બેસો વત્પર હેપ્પ છે. હતો પપ્ષ ફે મતના ગમયોગ્ય ઝામડુને પિક્ડારે છે. 
ને ખાસ જરરી સુખ્ય સિધ્પાંતેદ ઉપરજ વિરેત્ઠ જેર સ્માપે છે. ભાદા કાર્યો 
પાછળ કે દન યત્ાદિમાં સારી રીતે ખર છે, વિશુદ્ધ નોતિને પ્રવત'વવા તેમજ ડુરા- 
ચારના ડુઃખાને રળવા સનતું 3ર છે. પસ કઇ ખાસ્ર શક્તિશાવયી પ્રેરાપેવ હોતા 
તપી ક્ર પુરુ ગ્યદત્મનિષ્ડ વતેનનાતા હોય તો. માન્યતા ગ્રમાલે વર્વવામાં સારા 
ગને પ્રાચીન માર્ગને કેપ્રે સુપ્વાની *૪રુર પડે તતો પસ્રુ અચપ્રતા નઘધી. ડુમેશા 
સાડ “ હાય તે માર્‌ “ એમ સમી પ્રવતે' છે. પતુ “ મારૂ તેન સારૂ” સેવો અ.પ્રહુ 
સતા નપો. પરેપકાર અને શડાઇન્ા 3ાખેડનીજ દરકાર કરે છે. ખને પર્મ સધી 
નિયમેાનું પહન કેરે છે- 


ન્યૂન-જેએમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન ગ્રમાણુમાં હેપ્ય છે. તેસ્પમાં ભડિલજ્ાવ કે પર્મની 
વાગી વદત ન્યૂત હોય જે. આવા પુરૂપાને મા બાપ શિપૃક પરીસુરુએ કે વડીલો, 
પ્રતો ખાસ અન્ય કે પૂદ્ત્યઞાવની હાગણી હોતી નધી. તેસોતા અન્તર પવિત્ર 
પૃદ્યવૂત્ત શપ્પા રે ભસ્તિસ્ટવની હાર: લયી સામાન્ય રીતે હીન હધય છે. સહું વિશુપ્ધ 
ગ્યલઃપપ્લુના હોતા ની. તેસ પમ' કમ કે ફિયા માટે ખાસ ડુજ્યભાવની લાગણી 
વાળા હોતા નધો. તેજ પમિષ્ફ્િયા દેખાવને માટે કદાચ કરતા રુાયતે! પત તે 
સપધી ખાસ હાગણી સેગમાં હેપ્તી નપો. સવા સુરુપો માં મત: કે આત્મ- 
બનની ન્યૂનહા હાય છે. પરમની લાગણી નાના અને પર્મ સસામાં ભાગ્યેજ ભાગ 
સનરા હપ્ય છે. સને કદાચ વ્વય છે તે. પણુ સુના હનુ તેમ કેસ્વામાં તદન જુદો 
સુવેપ જેઈએ. ગવા સુરૂષાને પોતાના સાત્માવિરૂપ વત્તવામાં કૅ પરમાત્મ,ની સાસ્ા- 
ત્તાશગ કરવાનો ડર સતો? નથી. તેમ-ટ ધમ સબધી કા કે પમ્નોના નિર્ણય 
સાથે પસુ કઈ સબધ રાય તેવુ તેમને જાતું નથી. આમ રાવાથધી આવા સુરૂષો 
પમડ્ીન. ડેઈઈ પષ્ડ આતના િડ્ાન્ત વગરના, પર્મસ બધ રહિત, _સરાયાત્મા 
કને ઉગાસગ નાસ્તિક વૃત્તિના હેય છે. આવી ડશામાં ખુચમિવ્તજ કૅ 
ટાસ્પવુ!તત અને અતુપ્સ્યુ નૃત્તિની પ્રબળતા, સંચુકત ષચેક હોય તે! 
પ્યામક પુરૂષો કે આની નક ઝને હાંસી દડા કસ્વાના ખાસ્મ સ્વભાવ યુડત 
વડચુ ધરાવે છે. વિસેષર્મ્પા રારીસ્બકી, સહારપ્વૃત્તિ અને સ્વમાન આદિ 
હાગાણીસો ગને જડેતસેસતુ કેપલસ્ય હાય સો પમ સબપી ગ્રત્યેક બાગતમાં વિસૂષ 
વિચાર દવે છે, અને પખ' એતેદ કેગ છે.” “ ઝક જતન ધતિંગ છે ” 
હ યુગ્સ્ર અને ડ3 વોડેને કમાઈ ખાવાનો એરસ્તોર છે. ” અને '“ નહોંષ અને ક 
ષ્પ્હ્પ ખેનુષ્યોને મૂસવવાની એક પ્રફારની વકી છે, ? યાદિ પ્વચારે! પર્મ અને 
પર્સિક સસ્ાસે હચ્ડ સુરૂષેઃના સઅધમાં પરવે છે. વળો શકેતણાવ કે ઘાની 
ન્યૂનતા હચ્સ ઝે જ રામ વાસનાની ગ્કધિડ્તા, તયા અ:ન, અને ઉત્ઠષ"ની પ્રસરી 
ઇચ્છા અને ફદષનદ પ્રઞર રાખને હીષે પર્ષર મીસમાં કે ધર્મ સ્થાનમાં કે 
સાખ ગ્તધવાો સ્ટેમ વાય છે ખસ. પણુ તેમ કસ્વામા તેએ ઉદેશ સુદર સી 
ઝને જેડ નેત્ર તૃપ્ત પરવાનો, કડા સને ગહડર્ષફ * દેખડવાનો, તથા ગરાસા અને 


શબ્૨ 


ધના અતે પધોશમ'કે' ્રખયા કે પ્મેભાંવ માટે તિર્માણુ ચધેલ છે. જયારે તેનો અગ્ર- 
જાગ વડીલો અને ઉપરીએ પ્રત્યે સુજ્ય ખુપ્તિ અને પ્રાચિન ધર્મ પવિત્રતા કે પુર્વ 
જે માટે અનન્ય માનની લાગણી પેદા કરે છે. આટલા બશમાં તે ચાલતી રૂદીને 
વળગી રહેનાર પ્રાચીનતાતે પસ કરતાર શક્તિ છે, જે એડદમ ફેરફાર કે ઝુળ- 
માંથી સુધારણા કરવામાં કેટલીક વખતે પ્રતિબાધક થાય છે. 


કેટલાક લોકો એમ પ્રશ્ન કરૈ છે કે '' ઈશ્વરશકિત, તથા ધમ અને નીતિતા 
ચિષ્ધાન્તો સાથે મસ્તિષ્ક શાઅને શુ' સંબધ છે ” ? અધ્યાત્મવિદ્યાના તત્વસ્રાન યુકત 
વિષપને માતસશાઅ આતે સ ધમશ સાધે શ લેવાદેવા છે ? આ પ્રશ્તે 
કુખરેખર યથાર્થ અને તદન સ્વભાવિકજ છે, અને સર્વને થવાજ જાઇએ અમે આગળ 
(ઉપર ખધા પ્રશ્તોતો યથાવત્‌ ખુલાસો મસ્તિષ્કશાઆતુસાર યથાશક્તિ સમ્પુર્ણું રીતે 
-કરશું, પણુ અત્રે આટલુ' જણાવવાતુ' જરૂરનુ' છે, કે આખા તિશવની અદર એવો 
એકપણુ વિષય નથી કે જેનો સબધ સાસ સારે આ મસ્તિષ્કના એક વા 
ભનતેક અંગગ્રત્યંગ સાથે સંયુકેત ચચેલ ન હોય 1વશ્રની અંદર માત્ર એક પરમાત્મા 
અને જીવાત્માને બાદ કરતાં અને જડ પ્રકૃતિનો કાંઈ પલુ ખ્યાલ ન કરીએ તો 
સવીરે યથાર્થ રીતે ખીલેલા મતુષ્યના મશ્તિષ્ક સમાન, એક પણુ ગ્રાદૃતિક પદાર્થ 
આખા વિશ્વમાં નથી, કે જેની સરખામણી આ પ્રાદૂતિક મસ્તિષ્ક સાધે થઇ શકે. પુદ- 
રતની સમશ્ર રચનાને યથાવત્‌ સમજવાનું, તે દ્વારા પાતાના અનેક કાર્યા પારપાડવાતુ' 
આત્મા તેમજ પરમાત્માના ગુણુ કમે સ્વભાવ અને લક્ષણૂ।ને યથાવત્‌ નણુવાતું કે 
ગ્રત્યક્ષર્કરવાનું' તેમજ પપુતિના ત્રિગુણાત્મક ગુણથી અને અનેક વિધ રચનાથી 
યથાવત્‌ વિદીત થઇ અનેક રીતે તેના ઉપયોગ કરી પોતાના તેમજ અન્ય પ્રાણી 
સાત્રના ઉપચોગમાં તેને સાધન ભૂત ખનાવવાતું' મહાત કાર, આપણે જીવાત્મા 
આ મસ્તિષ્ક દ્રારાજ યથાવત કરી શકે છે 


એજ પ્રમાણે શ્રષા, ભક્તિ, નીતિ, ધર્મ કે કત'જ્ય આદિના ઉચિત કૅ અનુચિત 
પ્રદેશેતે યથાવત્‌ દર્શાવી સત્ય અને ધમ'યુકત પથ પર લાવવાતુ' મહાન બુખિયુક્ત 
ફા પણુ આ મસ્તિષ્કુસે આપારેજ યથાવત થઈ સફે છે. વિશ્વની અર સખાયેલી 
મ્રમ્પૂર્ણું દિવ્ય શક્તિઓને તેમજ વસ્તુ માત્રના ગુભુકર્ક સ્વભાવને યથાવત જ્ાણુવાતુ' 
મન અથવા જીવારમાનુ' આ મસ્તિષ્ક એ એક અગુલ્ય સાપન છે, કૅ જેના દ્વારા 
જજનીય પરમારમાના ગુ, તેની ભક્તિ કરવાની ચયાર્ય રીત તેની સ્તુતિ, ગ્ાર્થના 
જુ ઉપાશનાથી થતો આનદ તથા ઉપાસના શામાટે, કયારે, અને કેવી રીતે કરવી 
પત્યાદ્દિ સમમ વિષયોનું જને પ્રશ્નો યઘાવત્‌ નિરાકરણુ બારીક વિચારથી સમ્પૂણુ' 
રીતે કરી શકાય છે, આટલા માટે અયર્વવેન્માં ડક્યું છે કે. 


* ત્તરૂથા અનન: સિર રેશ્જોવઃ સકાન્ઝતઃ 1 . 
- “સતાનો મવિવાતિ લિશેડન્ન દથો તઃ 1 “ * *: 5 


હેથ્ટ. 


અર્યાતુ છીવાત્માનુ' શ્ય શિર ખપાત મસ્તિષ્ક, વિમ્વની સમ્પૂષુ ચપ્તિએઓન 
એકત કસમાં આવેલા ખતા રુઈ છે. અખ, શિર, પ્રાળુ અને મત ગદિ દ્રાર 
તેની યધ્રધ' રકા થઈ ૨રી છે. 
ગ્રતુપ્પા હુખેસ્ાં જે બાબત યુક્તિયુક્ત, લુસ્િુરક ડૃદરતતા નિયમાનુસાર 
અને પ્રત્યક્ઞાદિ ત્રેખઃળષી સ્રાબિગ થર શકે તેવી હોય, તેતે! સ્ડિકાર જરી કરે છે. 
સેમજ જે વિષય તત્વત્ઞાનની દ્રષ્ટિમી તેમજ મ્યવડ્ડારિકિ રીતે પત્ુ ઉપયુક્ત પઈ 
ડે તેમ હેય તેવી ખાબતને ગુશિપુરક ત્તવિપ્રાર 8ર છે. "આ મસ્તિષ્ક્શાઅર 
પણુ તે« પ્રમાલે પ્રત્યેક વિષયની વષાધય માહીતી એેળવી તે તે વિવવનું” સાત આપ- 
વામાં યધાર્ષ મદદ આપે છે. એટશુંજ નહિ પખુ તૈતિક અને ધાર્મિક વિપષોને પદ્ય 
સ્પષ્ટ કરી તેખોનું' પ્રષરૂડરળુ કરી ઈમ્વરનું સત્ય સ્વરુપ તયા અસ્તિત્વ અને 
મનુષ્પના સખપોને યધાધ રીતે ચાખિત કરે છે. આ કાર્યમાં શડિતિ જાવ સામે 
ગન્પાન્ય વૃત્તિઓ પણુ યયા આવર્યફતા સહાય અને મદદ આપે છે. તેમજ ભકડ્તિશાવ 
તધા ખઅષ્યાના ચયર્થ સ્વરુપને પણુ સમ્પૂર્ણ રીતે સ્પષ્ટ ફરે છે, તે કેવી રીતે તે 
હવે ગપ કેમરા: જેઈરું' 8 
૧ અતુપ્પની કદરની પ્રત્યેક ચડિતિ તેના યઘાર્ષ કાર્ય કે ઉપપોગ માટેજ 
ક્યાપવામાં આવેલ છે. આરી અને ગુરુપેઃના સ્તેડ મુકત તખધને યયાવત્‌ 
નેડી પ્રતેત્પાદન અને પુહુમ્બ શેખીલાના સખબપોને દ્રડ કસવા માટેજ મનુપ્યની 
અદર કામવાસના અને પ્યાર્વૃત્તિને નિયત શસ્વાર્મા આવે૩ છે. વળી 
એટલા માટે સમમ ગદ્ય કે સાંતારિક હામણી નાનો આ વૃત્તિ મૂળ પાયો 
છે અતે એટલા માટેજ તેને યમય ગૃજ્યચક્તિએનાં પાયારૂપ સ્ધાન 
કાપવામાં આવેલુ છે. પણુ આ શક્તિને એકદમ મારીને દાબી દેવી કે 
ગખડ પ્રદ્યાચર્યત્રત પાળી સુવાડી દેની અથવા મિમ્તાયોમ્રદ્ારા અતુષિત 
ઉપયોગ કેરી કય કરવી એવેડ પુદરતને સેતુ કદી પલુ હોઇ ચફેજ નહિ 
શને છે પણુ નહડિ- 


૨ વાત્સડયણાવ પણુ, આ ગમાણ ઉત્પલ યેલ ગ્રેજાનું ર્ષણુ અને પરિપાલન 
તઘા પરિપાષણુ કસ્રાના મડાન ઉદ્દેચથીજ આપણુને અપેશુ કરવામાં આવે૩3 
છે. પણુ તે એકાઢ પતરા કે કબુતર અપગ સ્ેનાપોપપટ પાળવા માટે અધવા 
તદન નિસ્ત્ધ કરી નિષ્ક્રિય બનાવી મર્યાચસ્યામાં સખી સુકા માટે ખનાવવામાં 
આવેલ નધી. ખાખાષા ગતે સુગાન ઓપુરૂષેઇ, પ્રેમડૃત્તિના -યધાર્ય પોષણૂહ્રારા 
પધસુક્ત રીતે પેઠા કરેલ સ્વસતાનતુ' યધાવત્‌ પાન પોષણુ ફરવા; મુદરતના 
પવિત્ર નતૈસગિક નિયમો અતે સિષ્યાન્તાનુસાર અધાયે છે. જેથી તે 
ગ્રમાણે વસલુજ નેઇએ. 


એપ લિંખારલુ ખોરાકને માટે આખો દ્વિસ એક .ગામમાં ફર્યા કરતી હુતી, 
અને પોતાના આણાપની કષ પણુ દરકાર “રે . [ચેન્તા કર્યો વિના તે ગમે 


૩૦૪ 


«યાં જાવ તે પર પ્યાન# આપતી ન હોતી, માત્ર પોતાનુંજ ઉદર શરતવાનું 
તે સમજતી હુતી. ચહેરની અન્ય ઇષાળુ વૃત્તિની ઓએ બસચ્ચાંની આવી 
હ3ત નેષ્ત મતમાં ખેદ પામી અને તેથી પેસી શિખારણુને ડક્યું કે * બાઈ 
શને તારાથી આ બગ્ચુ' ન સચવાતુ' હોય તે! અમને સૉંપી ફે ” પખુ પેધી 
સિખારણે માન્યુ નહિ. આખરે માતાની બેઠરકારી અને વાત્સઃયભાવની ખામીને 
દ્ીષે તે બચ્યું આખરે મરણુને ચરણુ થયું. પણુ તેનુ' [ભખારણુને તો કઇ 
દુ.ખ ઘયુંજ નહિ. આ ભિખારભુના સબંધમાં સુસ વાંચક તમે ફુ ધારે! છે? 
તૈ પપી ગણાય કે નહિ? અને ગણાય તો શામાટે? શુ' તેને જાણી જઇને 
બમ્યાંનુ ખૂન ઝર્ઝ્ છે ? ના, તેવું કાંઈ નથી. તેશે કોઈ પણુ જાતનો પ્રત્યજ 
પ્રયદેસર ગુન્હા કર્મો નથી. પણુ માતૃધર્મરૂપ પોતાની રજ યથાયોગ્યરીતે 
નહિ ખ્વવાની બેદરકારીનો મહાન ગુન્ડો તો તેણું અવરય ડર્યોજ _ છે. 
મેમાં 34 કે.ઈયી ના કહી ચકાય તેમ છેજ નહિ. વળી એક રીતે નેતાં 
પાળ્ધની બેદરારીથી બાળહુત્તયાનું' કારણું પણુ બનેલ છે. કારણુ ને તે ઓએ 
તે બાળકની યધાર્મ સભાળ લીધી હોત, તો કઘચ યોગ્યાવસ્થાએ તે બાળક 
મોગરા થઈ, ઘર, બાર, આ, છોકરાં, બચ્યાં અને આડોશીપાડોરી વિગેરે 
હતે ગુખ આપનાર નિવડત. પખુ આમ અકાળે મરળુને ચરણુ થવાનો વખત 
તાવત. શુ' આ ઔને માતા તરીડેની હરજ યધાયોગ્યરીતે ન બજાવવાતા 
પ્તવ ગુડ ખાટે સજા નહિં કરવી જાઇએ ? અવર્ય થવીજ નેઇગ. 


આપન જન સમુદાવમાં કે સમાજમાં રહીએ છીએે, અને તેથી તેના ધાર 
દે્તતુડાર, મચ તયા દતિને ખાતર અને કૈટસીકવાર ફરજ તરીકે દરે 
શ્વકિવ જાયે માન લરેથી વોગ્વ અને લાયક વર્તતુંકથી વર્તવા ખંધાવા છીએ. 
ગ્ડહળી પાડ્ેચતઇ ધરન્યં આત તાગી છે, શકો એકાએક મહી લવકર 
અડડૂતન્ા ભાવી પડવા છે. આપકે તે નજરે નએેઇએછીએ. તેએક અન્દરધી 
જેહવી કહને અાઢે આપી તરફબુમો મારે છે. ઈશ્વરે આપણી અન્દર કહે 
ઝુ કતવ દયની અદર કટખૂ કે લયાતી લાગીને રાત માપ્યુ 
ફે. હ કું આવા ત્રતતનાં આપણું આપણી આ વૃત્તિને યાય ઉપયોગ કરી 
આજી ભડ જતે, અડદ મડે પોકાર કન બધુઓાતે, નેતિફ તેમજ 
ક નિક રીતે નેત એઝ મતુધ્વતી ફૂરજ કે ફર્તબ્વ તરીકે અથવા દવાની 
કને ષે નને ભતતી દડ પવા ઝદ નિવમાતુતલાર બધાવેગ નષી ? 


ઝશ્કરીવ મધ, પૂદત્રી કતુન, થહિનિકકમં તૃ'જ તાન છે, અતે તે 
ડ્રજ્લુ બતુષ્વનડે ગ્રત્નેડ તરડ દડિતિ કે વૃદ્ધિ પાતપતાતા અતરૂળ બને 
ઝડટ્પ્ડ હનેડેન્ડં વશવેન્વ કાખ કત્પ માટે કુદસ્તી રીતેજ ભધાવેડ છે. 
સે રુદન રડેજ છવ" ડત્ડ ઉરડેહય છે. તેન તાન શ્કનાવિ પ્ત્કિક 
કસે કત છે. પહો ડે. ત્ય કે હેવ બય વસવા 
ઝય કને બડે ધડ સ જ્તેડ ઇનેને.નાં કક વતત પરુ 


ગ્ય 


સુદી સખે તો તેટલે ખચે તે ડુદરતના નિષખેઃ બાંગ કરતાર સુન્ડેગાર 
સ્પ્ધવા પાપી છે. 

પ અજ પ્રમ સક્તિશાવ કે પૂન્યવૃત્તિ પળુ સેક મનુષ્યની મુગ્ય અને 
સરપોરુષ્ટ વૃત્ત છે. એ વૃત્તિ પ્સવનાર પ્રહ્ેક મનુષ્ય, તે નૃત્તિનુ' માન 
પવિત્ર પાવનકર્તો જને કેલ્ાણુ તથા સ્ડઃનદદાયર પ્રર્ષ પ્રવાવવા પામિ'ઝ 
ટ્રીતે બપાપેલ છે. પોતાની એ કડિતનો ષધ્યપોગ્ય ઉપયોગ લેવો, એ 
શેક જાતની ફરજ કે કત'બ્ય છે. 


પ્રતેક્ઠ મનુષ્યની અદર આ વૃત્તિ ઓછા વપતા ગ્રમ્દલુમાં જન્મધોજ પેય 
જ, ખે પબ તેતી નિર્બળતા કે ખાત્રી હોય તે તે ખામી દુર કસ્વાની 
ડબઉ પ્ચ્જ આપણા 3પર છે. સું સુપની નિબળતાને હીષે ડે ખાવાનુ જ 
પડ દં મોતને ચરઝુ પાય છે ખરૂ ! શું સુષાની બિઞળતા પાચતશડિતને 
વ્પડસ્વાની પરજ નથી દર્સવતી ? પ્રત્યેક મનુષ્યમાં ચા જપિતિસવની વૃત્તિ 
અમુપ્ર પ્રમાણમાં તે અવશ્ય હેય છે, અને જેએમાં તેનો ખામી હોય તેએએ 
તેની યપાથ ખીવવણી કરી સુષ્ટ અનાવવી એ પ્રતતેઝ્ બ્યડિતિની પવિત્ર ફરજ છે. 
સયુ પાતાની નબળી ચાંડતએઓને અતુપયોગ દ્રાર જે પ્રતતિરીન [વચેષ નિગેળ 
અને નડામી બનાવે છે ડે બેદસદાર રહી યય રીતે ખીલવતો નથી, તે પેતી 
શિખાસ્સુની ખાફક પોતાની ખેદકારીના પ્રમાલુમાં પાપી અપિ કે ગુન્હેગાર છે, 
ખતે તેટલે અચે ચિસ્પને પાત્ર છે. પંમ્વરે કઈ ચા વૃત્તિને નિસ્ષેક પે કરૅડ નયી. 
જેમ યાદસક્તિ, ન્યાયરફિત, તુલનાસડિત, જન્દર્યના સખ તયા સ્નેઠ અને 
નલમનસાઈ ગિ સુપ્ત કે અપ્તિઓ ખીતડવી રડાય છે, અને યધાવત્‌ ખીલવવાની 
જરુર છે, વેજ ગ્રમાણ આ લડિતશ્ઝવની વૃત્તિને પજ્નુ ખીલવવા માટે પ્રત્તિદ્નિના 
નિરતર *શ્માસની નિયમિત જરૂર ષે. 


અડિતસાવથી મગતો ગ્યાનાદ ખરેખર અતુલ્ય છે. પ્રત્પેઝ શક્તિના યધાવત્‌ 
યથી સતોષ સુખ અને આનદ મળે છે. દ્રદાન્ત તરીકે પ્રત્યેક મનુષ્ય 
સતના સુસ્ત કે કપડ હતાને જેટવે અચેતે ચાહે છે તેટલો તેને ચનદ મળે છે. 
સેજ પ્રમાણે મતુપ્ત જેટલે અડે ઇમ્વર આસપના તપા પ્રમડર્મને ચ્વહે છે તેટકાજ 
પ્રમ્તયુમાં વેને માપક આનદ ચાય છે. કુદસ્ત, ખતતે રીતે ડમ'કૂળ સઆપવામાં બડુજ 
કદર છે. આપલે જે કાપો ડરીએ તેને માટે તેટ૨૬૪ ગ્રમાલુમાં કૂળ આપે છે. પુ 
જે કપ બેદરકારીથી નયો ડેસ્તા કે સુદી દઇએ તો. તેનું પલ ફૂળ યયાવત 
આપવા સુકવી નથી. મનુષ્ય જેમ વિચેષ ખુહિઅળી કે લુખિસમ્પત્ત તેમ તેને. 
આનદ પણુ ગ્ગપિપ્રપિક ઘતે. વ્યય જે. જ્યારે સનસ- પુરુષ સ્વશ્પ ગ્યાન દયો સન્તુષ્ટ 
પાય છે, બતે ખૌન્ત અતે અડડન ગ્મનાંદના સ્યાને$થી વિઝુખ રટી જાય છે. તેની 
પુ લેવાને ખબર પડતી નધી. તેજ ગમાણ પસં વિષયમાં પત્તુ ગ્માપણી ખેદર- 
પાર્‌ીપો અનેક પ્રરાસ્ના ભાવી ડાલા જે પમંગ્ાનની યાય દશામા ગપ્ત મેળવી 

રક 


ન 


૩્ન્દ 


શકયા હોત, તેનાથી આપણે વંચિત રહીએ છીએ. ધ્મભાવનાને નિંદ્રાવશ કે નિષ્કમ 
રાખવાથી આપણે આખરે તદન સ્તખ્ધ, વિરક્ત, ત્યજાયે શ્ર નય્પ્રેમ અને કુદ્ર દુલયત 
ઉજડ વેરાન જેવા, ધમ જ્તાનાહુન અને તદત નિરુષયોગી બની જઈએ “છીએ, જ્યાર 
પધર્મભાવ અને શક્તિભાવની યથાર્થ ખીદ્રવણી અને પ્રદીપ્તિદ્રારા, આપણે ઉત્સાર 
સમ્પજ્ન, આનદયુક્ત, ખુશખુશાલ, આત્મસ'તુષ્ટ, શાન્ત, ધીર અતે વીર બતી જીતને 
સુખ અને સતોષ પૂવક ઉપભોગ કરતા થઈએ છીએ. આ વિષયતુ, વળુ'ત રવ 
કરતાં આત્માનુભવથી નતે અનુભવ કરનારાઓઆજ ખરેખર અતુભવી શકે છે. 


૧ ઝમાં ભકિતિભાવનું” અવયવ અથવા સ્થાન મતુષ્યતા શરીર અને મસ્તિષ્કન 
અદર સાથી ઉત્કૃષ્ટ સ્થાનમાં મસ્તિષ્કુતા મધ્યપ્રદેશમાં આવેલ છે 
તેથી મનુષ્યની શદર આ શફિતનુ' કાય' પણુ તેજ પ્રમાણે ઉતપૃષ્ટ છે 
વળી તેથી મળતો આનદ કુદરતી રીતેજ અન્ય સવ' શ'કતૃએના કરત 
ઉત્કૃછ હોવોજ જેઇએ અને છે પણુ તેમજ. લડાઈ, કજીઓ, ટ ટો કે પન 
પ્રપષ્ત અથવા માનપાન કે ચર અથવા કોઈ હોજી પ્રાપ્તિમાં અગુ 
પ્રકારતા આનદ સમાયેલ છે. પણુ એથી અપિકાસિક આન જેઓને 
મેળવવાની અભિલાષા હોય તેમાએ ભફ્તિસાવ અને પમ'ભાવને તો સાથે 
લેવાની અવર્ય જરુર છે. રૂ 


૨ કારણુ કે આ ભક્તિભાવ અને ધમ'ભાવની વૃત્તિથી સયુક્ત થવાથી અન્ય 
પ્રતોક શક્તિના આાનદ અનેક રીતે પુષ્ટ ખને છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે 
એક નાસ્તિક અને ભકત બતે ઉત્તમ પ્રકારનુ' ભોજન કરવા એકજ સ્થાનમાં 
એકડીજ વખતે સરખી ક્ુધાથી સાથે# બેસે છે, ભોન્ત્ય અને ભોજક શક્તિ 
પણુ ખતેમાં સમાનજ છે. નાસ્તિક મનુષ્ય આ સમત ભોન્સ્ય પદાથોતા સ્વાદને 
આસ્તિક મનુષ્યના જેઢલાજ આનહેથી લે છે. પણુ આસ્તિક મનુષ્યને નાસ્તિકનાં 
કરતાં પરમાત્માના આભાર માનવામાં અતે આવું ઉત્તમ ભોજન પ્રદાન 
ફરવા માટે ગુણાનુવાદ કરવામાં જે અતિ ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારનો આનદ અતે આતમ 
સતોષ થાય છે, તેના લેશ પલુ આન નાસ્તિકતા ઠૃદયમાં યતો. નથી. 
આસ્તિક મનુષ્ય ભે!ન્યપદાર્થો ભોજનસક્તિ અને પચનેન્દ્રિયના અવયવો 
તથા શોજ્યપદાધોના સ્વાદ અને તેને ત્રડુણુ કરતાર રસના ઇન્દ્રિય આદિ 
સમ્પૂણું' આન દાયક સાધનો માટે પ્રયકૂ પ્રધયક આન$ મેળવી પોતાના 
ઓરાકને ગ્રડુઝુ કરતી વખતે અનેકધા આનજેને વિસ્તૃત કરી શકે છે, અને 
જેમ જેમ શકતસાવ તયા હદયના ધામિ'ક- ભાવોની વિશુદ્ધિ અધિક તેમ 
તેમ પ્રદ્પેક ક્ષર તેના આન શાતગુબુ .વપતો વ્ય છે. વળી માનસિક 

-વિશુષ્તિ અને. ધમ'ભાવથી તેનામાં એક પ્રકારની શાત્ત અને રામક વત્તિ 
ન જે લોજય પદ્યર્ધેદના યયાય પાચન માટે અતિ જરુરની છે, તે જન્મ પાત્ને 
- છે.જેથી તે ચાન્તિથી ખોરફ ખાય છે, -એટકુજ નહિ પણુ વધારે સારી 


*૩મ*છ 


રીતે પાચન થઈ તેને રૂષ્ટસુષ્ટ બનાવવામાં મદદ કર્‌ છે, જયારે નાસ્તિક તો 
માત્ર ભોજય પદાર્યોનાજ આનદ માત્રને યશારાડય ગ્રહુણુ કરે છે, અન્ય 
ભાનદદાયક વિષયો કે વૃત્તિઝાથી તો તે તદન વચિતજ રહે છે, 


૩ સમાજ પ્રમાલે ઉપરોરત બત્તે પુરૂષો એક મહાન પર્વતના શિખરપર સમાન 
સ્યાનપર ખેસી સૃષ્ટિસેન્ટરય જુવે છે, અને આન ' મેળવે છે; પણુ 
અસ્તિ અને ભડિતિપરાયણુ હૃદય તો નીચેના પરિપાક્પૂર્ણુ ક્ષેત્રે, આમ 
તેમ વાંડી સુડી વળતી કે વહેવી તરીએનાં નિમ'ળ નીર, ફોઈ કોઇ ટેકરીપર 
જ નરી કિનારે ચરત્યં નિદેષ બકરો અને ઘેયાતા ટોળાં, અનેક ગડારનાં ફળ, 
ફૂલથી લચી રહેકા ગાંબા, લીંગુ, નારગી, આદિના વૃક્ષો અને મધુગ ધી 
પુષ્પલત્તા તથા વૃશ્, વનસ્પતિ ત્આાદિ તેમજ ચાહ અને ખીચાખીચ જંગલો, 
સને તેમાં ખડખયટ નાદ કસ્તા રૂપેરી રંગથી વહેતા નિર્મળ પાણીના ઝરાએઓ 
તયા પવનથી ત્યામ તેમ ઝેપ્કાં ખાતાં રર્યશાડી ક્ષગ્ો, તેમજ ઉપસ્નાં આકારતુ 
શ્ાન્દ્ય* જેઈ, અને શિતળમ-દ સુગ ધી સમીરની હહેરોનેદ અનુભવ કરી, પરમ 
કારૃણિક પરમપિતા પરમાત્મા સવષમાં વાસ જેઈ, તેના સવ' સામપ્ય અને 
જાન તયા સુકિત પ્ર્યુડ્તિને અનેક રીતે અ્મતુલવી, પૂર્ણભડ્તિ અતે પ્રેમ 
જ્ઞાવથી ગમનુપમ ગ્માત્માનદર અતુશવે છે. પ્રતિક્ષ્ણુ આન'દમાં ગાળી 
નડુ સરન વધા નવીન ભાવને સુષ્ટ કરે છે. પ્રત્યેક ડ.ળી ડૉખળાં, સુષ્પ, ફળ, 
કૂળાદિ અને વૃક્ષ વનસ્પત્તિમાં ઇંમ્વરી સત્તા અતે સામપ્યતે અતુશવે છે. 
ગા છુ ઓછે: બન છે? નાસ્તિક ડુદયન મતુષ્યતે આવા અનુપમ 
આનદનો ગતુશવજ ડયાંથી આવી શકે ? પણુ એટયુ' તેદ સત્યજ છે કેઈ*વર 
તરક્‌ પૂણુ ભડ્તિશાવ થયા સિવડય અને તેની સમ્પૂણુ' સત્તાના મણના 
પ્રત્મેક કાર્યમાં ચ્ચનુભવ ર્યા સિવાય ફોઈ પણુ મતુધ્ય સુબ્પ ક્ળકૂલ કે 
કુદરતી અન્ય પદાર્ધોની યથાય ડિમ્મત કદી આંદી સ3તો ની, તેમ તે 
જેઈ યયાવતૂ આન પણુ મેળવી સડતે!જ નયી. 


* ૩0 પપ્યાર વ્ડવ &8 ડૉ કુસ્તદટ ડિિઘંધ્ડ [0૫૯% હતે શ ૦ 
પ્રકા ડૂંસ્ય્ડપસત્ડ હરત કઝ પાડા દક “ 2.૦૦૭ પ₹૦૫૩પ ઝે૩દપકહ પ૩ 
દહ ડેડાપરખક ઉખ્પે” ક 


૪ દામ્પત્ય ધર્મના -્ચતિ પવિત્ર સત્રથી સયુક્ત યયેડ આ પુરૂષે ! બે તમારા 
હદચગ્ય પરસ્પરને માટે હડક સ્તેડુ હે: જ, એક બીવા સામે ગતુષમ રતેડ્‌ 
કન્યીયી નિર્તર એકરત અવ્યશિચરી વૃત્તિથી સ'યુક્ક રહેવા ઈચ હોય ' 
તો. તમાર પરસ્પર વિશુષ્ધ પૈમ્લજાવને પરમાત્મા તરષના પ્રેઅધો ૨૧૫૬ પુષ્ટ 
ગને પવિત્ર બનાવેદ ઈશ્વરે તશ્રી રૂ પૃરૂષની સ્ડુગલ નડી રટી રેમ્પ 
અપુર રમ્ય અને પ્રત્યેટ રીતે અપ અન્ડર્વી' સમાન રુઝુ કમ સીલે! યપ” 
પેોપ્ય સોગ કેસબ્યા છે, તેને મડે હુવ્વરોયાર જડિતિજઃ વયો ગ્દ્લરર મડતેદ, 


- ૩૦૮ 


ખન્નેની શારીરિક અને માનસિક હાલત એક ખીનને સવ'દા અનુકુળ ધાય , 
એવી તમારા શરીરની રચના અને માનસિક સ્થીતિ માટે તથા તમારા આ પુરષ 
તરીકેના વિશુષ્ત સબધો. માટે વિશુષ્મભાવથી પરમાદમાનેદ ' ઉપકાર માનો* 
વિશેષમાં તમારા આવા અનુપમ દામ્પત્ય ધર્મયુક્ત યુગ્રડડીચોર સુગ્મતે 
વીય'મન ધર્માત્મા પ્રાણુપ્રિય અને મતમોડુક સુત્રરત્નપ્રદાન કરે એવી પ્રતિ* 
હિન પ્રેમ અને ભકિતભાવ'ી વિશુદ્ધ હૃદયે પરમ કારુલિક (પતાની પ્રાર્થના 
કરો, અને આવા સુસ'તાનને પ્રાપ્ત થઇ શરીરં અને મનની સમ્પૂણું' જારે" 
ગ્યતા સાથે તમે સટ ગુડુસ્ભ પરીવાર તમારું જીવન પમ'સુક્ત અને નીતિ- 
મય કાર્યોમાં ગાળી ઈશ્વર આરાધનામાં ગુકતરડી કત ઝાવેવ શર્ટ 


જ્ઞાત કૃણુપાક માસ્ટર શત વાત વરઃ રાતમટ્ીનઃ રામ શર 
ઘાત મૂથમ્ત શર? ઘાતાત્‌ ॥ 


આદિ મગળ મ્રાથષ્નાઆ અને ગીતો મશુતા ઝુભપ્નુવાટ સડિત પ્રતિદિન , 
સન્ધ્યા સમયે સયુક્ત થઈ ગાતા રહેદ અને ગૃદ્યાઆન'હને પ્રતિદિન આંધેકા- 
ધિક વિસ્તૃત કરતા રહે. ઈશ્વરીય ભકિતભાવને આવે સુર શામક અતે 
આનદદાયક તથા શીતળ શ્રા[ન્તની અમૃત વર્ષોતે વરસાવનાર યુખદપ્રવાહુ 
છે. સૈભાગ્યશાલી અને ધામિંક વૃત્તિના ઔપુરુષોજ આવા આન'હને અનુ- 
ભવવા ભાગ્યવત થાય છે. આવા ગૃહસ્થાશ્રમને હઝારોવઃર ધન્યવાદ છે . 


પણુ જેઓ વિશુદ્ધ ભક્તિભાવ તથા ધમ'ભાવનાથી રહિત શુષ્ક હૃદયના શ્વાનવૃત્તિ- 
વાળા, કામ શગડીમાં સેકાનારા, સૌહુયુક્ત પ્રેમપાસમાં માત્ર ખાહ્યસાદય'પધ્જ મોહી 
અત્તરાત્મના અનેકવિધ સૌન્દય ચુકા પ્રદદેચોને અનુભવવામાં તદન મોહાન્ધકારાવૃત્ત 
વૃત્તિવાળા છે, તેવા ભાગ્યટ્ઠીન પુરુષોને ઉપર દર્શાવેલ સુખાનુભવ અને આનદ તથા 
શાન્તિનો લેશ પણુ સભવ નથી. યુ 


વહાલા ખન્ધુએ ! પવિત્ર બહેનો! પરમાત્માના ઉપર જણાવેલા વિચ્નુપ્ત ભકિત 
ભાવરુપી અમૃત રસતુ'પાન કરો અને તમાર જીવન સંગીતના સમગ્ર તારથી . 
સુદર અને મધુર મનમોહક સુખપ્રદ અને ચાંતિદાયક રાગો જમાવી જીવનના 
સમમ પ્રદેએને સુખમદ ખનાવેઇ નવા પરણાતા યુવક યુવતીઓ અતે વિશ્વનાં 
સમગ્ર ઔ પુરુપે! હુમેચાં આવા વિરુષ્ખ ભાવોને પોતાના જીવનની ગ્રતિપળે અતુ-. 
શવે અને સુખપુર્જક જીવનગાળી પરમાત્માનો ડૅડટીશઃ ધન્યવાદ માતે એવું આ 
લેખક અન્તઃકરણુ પુર્વક ઇચ્છે છે. ગેત્યેક ગૃંડ્સ્થી, નીચેતા વેદમન્ત્રો ગૃહાસુખોની 
યથાર્થ પ્રવૃત્તિ સારૂ અર્યસાથે ફડરય કરી લે તો. કેટકું રુસ પરિણામ આવે ? 


શ્વ શાંપનસ્યલવિત્ેજ જવ્મેઉમે ૧ર । 
સભ્યોડમ્ય મમિશયત થત્લં જાતનમિયાદયાઃ ॥ . -* « 
ન્ણઘતઃ પિતુઃ, પુત્ર માગા મવતુ સંતનાઃ 9. 


-રન્કે 


જ્ઞાપા પવે ઘષુકસી પાષે ૫ણ ત્તારતરામ્‌'પ્ર 
તવા પ્રાતત પાતર રિપન્‌ ક રરણારથુત ર્રણા। 
તમ્યગ્રઃ શમ્તતાઃ સુત્ર ઘાર ઘફત સતપ * 
જઞહ્વન્સમાલિસે મ પોઈ 
તતવપપન્સઃ ણ્ડુવમ્રદન્તઃ 
ણ ધ્ણયોડપ્નિં ત્રવવસાલશામિપિરાપેત* 
ઉપર જણાવેલ ગુશ્પ્પાસના ગ્રમાતે પારિવારીડેપ્પાસના પણુ જ્યારે શક્તિ 
લાવી પૂર્ણ હોય છે, સ્યારે શનેકુ રીતે આનંદપ્રદ હાશદાયટે શ્રને સુખ તયા 
સંતિદ્ાય% ધાય છે. 
ઉપ્ર્‌ાપત ઈબના અ સ્પષ્ટ દરસોવે છે કે પંશવર સરધના સ્વાભાવિક ગ્રત્યેક 
ડુશ પ્રસ ગમાં અનેક રીતે શ્યાનદદાયર સતને સુખસચારજ ચાય છે. 
શકિત જાવરહિત ખગોળ રાઓ, સ્રી ડેસ્નેઇ સાહા પિતાએ, કૅ સુત્રો, 
સેમજ શોરપલા ગને રસયિતા, યન્ત્રશાઓગા અને વૈવા, વેરષા અને વડીલે, વ્યાપાર્‌ીએ, 
નીપ પજાએ તેમજ ગ્રનએ કૅ સ્સ્યિ તેખજ સિક્ડે, અરેખર શુષ્ક, પ્રેમહીન 
અને કહા વગસ્તા હેૅમ્ય છે. શોન્ય પદ્ાર્ધોની અદર રહેડા સ્વાદની ૨૩૫૩ પમ 
અને ભડિતિશાવ એ મનુષ્યજીવનના સમગ્ર આનદોનું સત્વ, સાર કે ચ્યમૃતમય મગુ છે. 
સને દિ વજુ મૂસમુ જુર 
રઈ નહિ તો આત્મસતેષષ અને આત્મસુષ્તિ માટે પણુ દરેક વ્યક્તિએ 
શડિતશાવ તથા પ્રેબશાવની પવિત્ર વૃત્તિને 'ખીલવવાની જરર છે, તપા છુવનના 
સસમ્રજ્ાવેદ ગ્મને સુઝેને ્રનુ પ્રે અન્તઃડર્લુની સમ્પૂર્ણ આભાર વૃત્તિ સખી 
સ્વીધાસ્તા સીખવુ' જુએ. 





ઇમ્વર આરાધના કે સ્તુતિ પ્રાષૈના અને ઉપાસના 
માટે ચાગ્ય સમયે. 


શ પુરિબ્9કનજુપ/ન્નનજ 


હુખેર પ્ાતઃ દા. હડપ. 

સરીરની સર્ફ 3સ૧8 ત્રટે અતે અડયુષ્યની વૃષ્ત્તિ મોડે સોચ, 
દન્તપાવન, તેલમર્દન અને સ્નાનાદિટ્રાસ ચરીરિક પવિત્રતા “પર ગ્રયમ 
પ્યાન શ્વાપેદ- નદ 


-૩૦૮ 


ખન્તેની શારીરિક અતે માનસિક હાલત એક બીજાને સવ'દા અનુપુળ માય 
એવી તમારા શરીરની રચના અને માનસિક રથીતિ માટે તથા તમારા આં પુરૂષ 
તરીકેના વિજુખ્દ સબધો માટે વિશ્ુસભાવથી પરમાત્માને *ઉપકાર માને" 
વિચેષમાં તમારા આવા અનુપમ દામ્પત્ય ધમંચુક્ત સુગલકીસોર સુગ્મને 
વીષ'માન ધર્માત્મા પ્રાણુપ્રિય અને મનમોહક સુત્રરત્નપ્રાન કરે એવી પ્રતિ* 
દિન પ્રેમ અને ભકિતભાવથો વિશુદ્ધ દુડયે પરમ કારુલિક પતાની પ્રાર્થના 
કરો, અને આવા સુસતાનને પ્રાપ્ત થઇ શરીરં અને મતની સામ્પૂણું' જારે! 
ગ્યતા સાથે તમે સહુ મુકુમ્બ પરીવાર તમારું જીવન ધમ્‌'યુક્ત અને નીતિ- 
મવ કાર્યોમાં ગાળી ઈશ્વર આરાધતામાં યુક્તરહી વતં સવત ઇલ 
શાતં ત્રુજુપાક વાર? યાત ત્રત્રરળ ૧ર? શતપર્રીતાઃ ૨પ ૨ર. 
૬ત મૂશમ શર: તરતાત્‌ ॥ 


આહિ મ'ગળ પ્રાથ'તાએ અને ગીતો પ્રેબ્ુના ગુણાનુવાઢ સહિત પ્રતિક્તિ 
સઃ્ધ્યા સમયે સમુક્ત થઈ માતા રહો અને ગૃદાન'ને પ્તિઠિતિ આાંધપ્ર 
ધિક વિત્તૃત કરતા રહૈ. ઈશ્વરીય ભકિતભાવનેદ આવેઃ સુદર ચામફ અતે. 
અનદદાયક તયા રીતળ શાન્તિની અમૃત વર્ષાને વરસાવનાર ગ્રુખદ્રવાડ 
છેં. વૌભાત્યશાલી અને ધામિક વૂતતિતા ઔષુરુષોજ આવા આન'ને અતુ 
જવવા ભરાગ્યવત થાય છે. આવા ગૃહસ્થાશ્રમતે હુજારોવ.ર ધન્યવાદ છે « 


પળુ જેઓ વિશુદ્ધ ભકિતભાવ તથા ધમ'ભાવનાથી રહિત શ્રુષ્ક હૃદયના *વાનવૃત્તિ- 
વા, ફામ સરડીમાં સૈકાનાશ, મોહયુક્ત પ્રેમપાસમાં ભાત્ર ખાશારોદય પરજ સોહી 
અત્નચત્માના અનેકવિધ લોન્દયચુક્ા પ્રદેશોને અનુભવવામાં તઠન મોટાન્યારાવૃત્ત 
વૃત્તિવા/ડ છે, તેવા ભાગ્યીત પુરુષોતે ઉપર દર્ચાવેલ સુખાતુભવ ખને આત તથા 
જન્તિનિ લચ પઝુ સભવ તથી. 

વહીશ બન્યુએ ! પવિત્ર બહેતેદ! પરમાત્માના ઉપર જણાવેલા વિશ્ુઅ શકિત 
લવરુષી અમૃત રત્રતુપાત કરો અને તમારા જીવન સ'મીતના સમમ તારથી 
સુદર અને અધુર બનબએડડ સુખપ્રદ અને રાતિદાયક રગે જમાવી જીવનના 
સમઝ ગ્રદેરોને સુષ્તયરડ બતાવે. તવા પરનૂતા યુવક યુવતીઓ અને વિશ્વનાં 
નસ્નમ વી પુરુષે હેય આવ વિચુખા લાવાને પાતાના જીવનની પ્રતિપળે શતુ” 
જાવે અતે ઝુબપુર્વક _ જીવનતાળી પરત્ાત્યગ કેદટીસઃ ધન્વવાડ માતે એવું અ 
હેપફ અન્તઃકરબ પુર્વક ૬૩ છે. ત્ત્વેઝ ગૃહસ્થો, નીચેતા વેદ્મન્લે ગૃદામુખેર્ની 
કયાવ ઝોવૃત્તિ કરૂ અર્ધષ્થે કસ્ય ફરી લે તેર કેટગ કુભ પરિણામ આવે ? 

કરવ જાંતગલ્વત્વઝનં દષ્યને ૨: 1 


મ્ય: શવ કામડવત ચરસ ઝા245/%૫7: ૭ 
કરુ: દુઃ ૬7 5757 ક%ઝુ વંવતાઃ | 


તવપપન્સઃ છ્પુવમ્રદન્તઃ 
શ મ્પગ્રૉડમ્તિં ઘતર્વપસાવભામિપિય॥મેત? 


ઉપર જણાવેલ ગૃલ્લાપાસના પ્રમાદ પાસ્વાર્‌ીફેપ્પાસના પણુ જયારે ભડિતિ 
લાવધી પૂર્ણ હોય છે, ત્યારે અનેક રીતે આનંદપ્રદ હાશદાયકે અતે સુખ તયા 
સાંતિદ્ાયક પ્યય ઝે. 

ઉપરાકત [બતા એ સ્પષ્ટ દરવે છે કે ઇં*્વર આરુધના ક્વાશાવિક ગ્રત્યેક 
ગ્રુશ પ્રસગામાં અનેક રીતે આનદદાયક શ્વે સુખસચારક યય છે. 

લક્તિ લાવરહિત ખગેળ સાચ્રીએ, આ પુરૂષે, માહા પિતાએ, કે સુત્રો, 
તેમજ ભોકતા અને રસથિતા, યન્ત્રસાસ્ત્રીએ અને વેલા, વર્ષા ગ્મને વડીલે।, વ્યાપારીઓ, 
શૂનીકે શવયએ તેઅજ ગ્રજાએ કૅ ચિઘ્યો વેમજ શિક્ષકે, ખરેખર શુષ્ક, પ્રેમહીન 
અતે કદ્ધા વગરતા હોય છે. શોવ્ય પઘ્ર્યોની અદર રહેલા સ્વાદની માફક પમ 
અને શડિતભાવ એ અતુષ્યશ્ઝવનના સમમ આનદોનું સત્ય, સાર ફે અમૃતમય મપુ છે. 

વર્ન દિ સવજી પૂતમ શુ 

કઈ નહિ તો ગ્માત્મસ તોષ અને આત્મરુષ્વિ માટે પણુ દરેક વ્યકિતએ 
જ્ડિતિશાવ તયા 'પ્રેમશાવની પવિત્ર વૃત્તિને ખીલવવાની જરુર છે, તપા વનના 
સખશ્રશાવેદ ગને સુખાને પ્રેલુ પ્રસે અન્તઃડસ્સુની સપ્પૂર્ણ આભાર વૃત્તિ સખી 
સ્વીડાસ્તા ચીખવુ' નેએ. 





૪શ્વર આરાધના કે સ્તુતિ પ્રાયૈના અને ઉપાસના 
સાટે ચાગ્ય સમય, 
૧ ડેઞેચાં ગ્રાતઃડાળે ઉઠેપ. 


સરીસ્ની સંરક્ડ કેસ્વા ગ્રાટે અતે અુપ્યની વૃષ્તિ માંડે સોચ, 
દન્તુપાવન, તેરમર્દન અને સ્નાનાદિડ્રાસ ચરીરિક પવિત્રતા “પર ગ્રયમ 
પ્યાન અપે. 5 * હ 


ડી :3૧૦ 


૩ ર્યાર પછી સન્યા કે જહાયઝ આતે અચ્મરોત્ર તથા પ્રાણાયામ આદિ દ્વા 
માનસક વિષયોની વિશ્નપ્યથેં પ્રયતન કરો, અતે રસુતી, પ્રાર્થના, ઉપાસના તથ 
માણાયાસ અને ચોગ્યાશાસ આદિ ડિયાએ તેમજ ધસનીતિ અને તત્વજ્ઞાન 
મુરતકો કે ગ્રન્યાના અશ્યાસ કે “મનનરૂપ સ્વાધાયમાં ચિત્તને પરોવો 
ઉપરોકત કાર્ચોને માટે સવારમાં પ્રાતઃકાળથી સૂર્યોદય પય”્તતે! સમય બહુજ 
ભતુકુળ છે, ળ્યારે સાંજના પણુ સૂર્યાસ્ત યવા માંડે ત્યારથી તે સમ્પૂર્ણું તાગ 
મડળ પીર પીર દ્રષ્ટિગાચર થાય ત્યાં સુધીતોા અવસર ઘણાજ ઉત્તમ છે. 


મરિતષ્કશાસ્રી પ્રોફેસર ફાઉલર કહે છે કૅ--” ઉ પતતામ0 1પ] 
“ઉત 0૦8 ૪ શંધક હાતે કાડદધક, ઇપ તેક? તાતે ડકદપકો), , 418130. દંશ, 
3૦3મ0 & 0&76 ક [57૦૦1 ૦ ધી વૈકા!7 ૩0૦૦૫૫૦ ૦ 5 ૮1” 81૯85087€, 
ક | દ0૦ 00 ઇટુ ઈલદાંપપ૦૬, હવે થક દ૦ 810£1૦૫૩ દપ 1૩ વધૂ 
૫૪ &ઇવે કાપાકદંપછ &ી ડંકા, દપ 5 ૮૯5૦0૦૯, વઉ 1000 7007 
5 10% 08% 10 250 કાવ કવૈ0#ક101 6૦ દ૦ ગેપ 04 દક ૭00 
ળે દ૦ 610 &8010૪₹ ૦? ક 1840 8૫#£૦૫૫ ૧19૪૪ ઇલ્વઉદાલ્ક. .૫0ત ૪]116 ૬10. 
કહાધપ૪ કળ 1ક કટ્લવાંઇઇુ ૦૦ વંદે લ૧૯૬ 43 1851 7&]5 0 
વૉંપાતાકાં 81077 કલે ક્લ્યવૉઇજુ 43 જાવક ૉપટક ૦૯*" 88૫1૩ 1૦ 
878 1)0₹ 1 118 કાક ૦ માઠું, લેબ દ100૫ 00દ;* 193* ટપ ૦-૦5 
9058818 કાંસંતછુ 5૪ દ6૦ પથત્ભટ્કડ ૦7 (18 વક કઇવે 8010016810 
0010011000 પિ દપક ॥888, કાલે કલાઉઇજુ &1 (127 લા૯૪ૂ8€ક નળ, 
કાઘાકટકાંઉ૪ હાડ ૦% 10 દપડપાંઇજુ ૩060₹]9 કતા પ્રબળ ૦; લ્૦ધક 
ધકા(0 વાઇ 11ણાક £૦ હિલ્વે 113 1030107151 5૦૫1. ઉં૦ 10 લાપ 11 100 
[લ્કકલડદ ૦૪ 106 415 દ1018 ૦૯૦૬૯૯. 201860 કર્વે 18046 4% 001 ઇપ 
૪૦૬૨૫ 15 81040 100[02&ડ૬ 9, 


શાવાથ--“અરે મતુષ્ય પરમપિતા પરમાત્માનુ, તારા આત્માના આત્માનુ તું 
ધ્યાન ધર, પણુ તે અસ્ત વ્યસ્ત કે ગમે તેવી રીતે કે ગમે તે સમયે નહિ પણુ હમેશ 
નિયમિત રીતે અને અશ્યાસ રુપેજ તેની ઉપાસના કર. ઈશ્વરાપાસનાને તારા નિત્ય 
નૈમિતક કર્તવ્યોનુ' એક અતિ આન'દદાયક કર્તવ્ય કમે સમજ. હમેશાં સવારે પ્રાત કાળે 


આન અને ઉષ્યુતા આપી પે.તાના પ્રતિરેનિક કાયમાં આગળ પ્રવતે છે, ત્યારે સમમ 
વિશ્વને બનાવનાર સષિકર્તા, સર્વસોન્દર્યના આધાર રૂપ પરમ પિતા, પરમ પાવન 
રમથીય, રુખ સ્વરુપ અને ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય, વિશ્વાત્મા સવિતા પરમ!ત્માની 
શ્તુવી માર્યના અતે ઉપાસનાના પરમ, પાવન ગવાહતે તાચ અન્તરાત્માના પ્રત્યેક 
પ્રદેશમાં પૂર્ણું પ્રેમધી. વહેવા. ક, પાવન કરવા - દે, કર્જ રીતે કયારે સાય 


૩પ્ય 


સન્‍્પ્યા સમયે સમત્ર વિશ્વને પોતાના જ્ઞગ્રસ્વરૂપયો તૂપ્ય કરી આખરે અસ્તસમપે 
સૂયરેવ પાતાના કોમળ અને રમ્ય કિરસ્રોયી નગર, વન વાટિકા અને સુષ્પત્તતા તધા 
વૃષાદ્તિ તેમજ ભૂવીપરના સગુદ. નરી, પડુધડ, પર્વત અતે અન્તરેકના મેપ, 
મડળ અને વાયુ આદિ પદ્દાયોને સનેઝ  ગકારતા રંગોથી ભરપુર ર્‌ી ચિત્ર* 
વિચિત્ર રમ્યતાથી મનમે!ડુક બનાવી, સુવલુમય ઝગાયો અમૃત કરી, વિશ્વના 
ગ્ાળાએને સ્ત્રીના રમણીય સાળામા સકે છે તે વખતે, આખા ત્તિસમાં શોગવેડા 
ત્મનેક સુઃએ અતે આનદદા સાટે તે મહાન ગ્રેભુનો વિસુખ્દ $દયયી ઉપકાર માની 
આગામિ સતી સુખતુરવઝ વ્યતીત યઝ નવીન બળ અને નવ જીવન પ્રદાન કર્‌ી તારા 
તેમજ સમગ્ર પ્રાણી માત્રના જીવનને બળા, બુષ્તિ અને સૂખ તથા સનદ આપવા 
સમષે કરે, એવી રકમય, મંગક, મધુર અને વિશુદ્ધ પ્ાયના કર. ” 


« ઝાખા દિવસને પન એડત્ર ફરરની પાંપશ્ પમા પાછળ તેમજ માત્ર 
આહાર નિદ્રા ને શય તયા ધ્રૂમુન અની પશુવૃત્તિએ, કે યસ માનપાન જુ 
પન પાન્યની નેક સાંસારિકિહાશસાએ પાછળ લાગેલી વૃત્તિઓને કે આત્મશક્તિ- 
એસે એડ્દમ શેરી, અવરેપ કેરી, તાસ અન્તસત્માને લક્તિરસ રૂપી અમૃતપાન 
કરવવા મટે સુરતેદ સમય ચ્યાપ- રવમદિરિ કે મસજીદમા પ્રાર્થના કરવા ન" જવાય 
તે તેની $ીકર નહિ. અસુડ સ્થાન જ રીતને જગી ન સહે, પણુ ઈમ્વરેપાસના ઈશ્વર 
આરાધના ” એજ પાત સુખ્ય જરૂસ્ની વસતુ છે એમ તાન અને તે પ્રમાણે વતન 
મર, જીદગીના પ્રત્પેક ગ્રસગમાં અચના ભરક્તસસ્વ ત:સ દદયમાં અતુસત કર અને 
જ્ઝુવનનાં ગ્રત્યેક ડાપે પર્મપૂર્ષક યયાવત્‌ કરતે] રહે. ” 

* છુ્રરેદ શગ ગ્રોગઝિવિચ્ઝ્ત્‌ વાતે ષા 
વરં સ્સપ ગાન્સવસોડશેસ ન શ્વે સિવ્રતે અરે યો 

સે વેદ વાડયાનુસ:ર વતન કરતે સડે. જીવનન નિદ્રા ખરન પાન અતે. 
અન્ય લોગાખાં પણુ સતેડપ મન. પસ ઈશ્વરઅ પના જુ ઉપ્ડ્સના યોગમાં સામી 
અપિષ ગ્માનદ અને સતોષ ખાન. ટ્ઝવનતા ગગા અગુલ્યવખતનેડ અનુપમ અતે અગ- 
સ્‍વ હયા ઉતરર્ષક હસ ગ્ર 3ર અને ભઆગ્યર:ગી થા. 


અર્વા નિર્મળ વિસુષ્ય અરવપૂભુ ગને પવિત્ર પ્ેબયુરન શડિવજ#વમો જતાં 
કુપાસન્ય પ્રવિ સ્ડે3 હેકય, ત્યાં અનુષ્યની ૧ ગ્નન્તર સ ડિતિગ્પ એકરસ એકર 
થર સહપ્તુગૃતિ ગઞટ 3ર જે, ને ેરપૈજ ન્વેઇગ. મનુષ્યની સર ગ્રતર્‌ ગડિતિ* 
સપ ્શડ્તસ્ટવની સ્ડવૃતિન્ડ અતનદને અને3્ઝુગુ વષ:સ્યામાં ચ્યનેક રીતે સડ 
યમૂત પવુંજ નેએ. 


સુદર-સગ્ોત, મ્હુર સ્રપુરડ જ/નેડ અને તગકડ કેડ કે સત્ર અને 
સરસ ડે સોકર જેવા મગા સને જડ જજસેડ- પણ્‌ સ વિષગના ગનતડને ગ્નેક 


૨૧૨ 


રીતે વિસ્તીણું કરવામાં સહાયભૂત યાય છે, તેની પણ્‌ ચયાયોગ્ય મદદ લેવીજ તદ 
સગીત એ આત્માની અન્તગ'ત સર્વોત્તમ શાયા છે. શ્રષા તથા શકિતભાવ 
આત્માનો સર્વોત્કૃષ્ટ ભાવ છે, અને બન્ને જ્યારે યથાર્થ રીતે સ'યુકત યાય છે, હ 
પોતાને તેમજ અન્ય અનેક આત્માઓને પ્રોત્સાહિત કરી સકે છે. આટહા માઠેપૂ 
શક્તિશાવ અને નીતિરસની પૂર્ણું શાવના વાળા ધામિક ભજનોના જ્ઞાનને પ 
ઉપાસનાનુ' એક મુખ્ય અગ બનાવવુ' ન્નેઇએ, 


“--ચ્થ્ય્ક્ક*------ 


પારિવારિકરોપાસના અમવા સામાછીક પ્રાર્થનાઓ અનેઉપાસના.' 
ણં ડતાદાદં 4 ૮ 


પાસ્વિરિક--કર કૈદ્ટુમ્બિક ઉપાસના એ પણુ મતુષ્યસમાજનું' એક અ 
અગત્યનુ' અને મહુત્તનું' કર્તન્ય છે, અને મસ્તિષ્કશાઅ પણુ તે બાબતમાં પુ 
અનુમોદન આપે છે. આવી ઉપાસના વખતે સમગ્ર સાંસારિક અને ગૃહ્યહાગણીએ 
સશ ઉપાસના ચમાં સમ્પૂણુ'રીતે સસ્મિલીત થઈ કાર્ય કરે છે. એ ઘણુંજ -ખુર્શ 
થવા જેવુ' છે. કેટુમ્બિક સ્તેહુને વધારવામાં આરઘક્તિપનુ' શીખવવામાં મતુષ્યતા 
મનને શાન્ત સમતોક્ષ અને સામ્ય બનાવવામાં, તેમજ હૃદયને સતોષ તેમજ 
આનંદે આપી સુખી નિદ્રાને લાવવામાં, પાસ્તિરિઝ ઉપાસના સમાન એક પણુ ક્વ 
સાપન નચી. કુટુમ્બના મનુષ્યો જેવી રીતે ભોજન સમયે એકત્ર થઈ સવ સાથે 
મળી ભોજનનો આન ભોગવે છે, તેવીજ રીતે સમગ્ર પરિવારે ઈ*વર આરાધના 
અને ઉપાસનાના આન'હ પણુ સવ'દા આ, પુરુષ ગુત્ર, પુત્રી અને સમમર પત્તિરે 
એકત્ર થઇ સ'યુકત રીતેલેવાની જરુર છે. આપણાં બાળબચ્ચાંગ્યના _ચારિ્ય [ભનાવ- 
વામાં તેની અસર અજબ રીતે થાય છે. 


૨ સજ ગમાધે સાતિભાજ્ન યરોષવિત કે લગ્નાદિના પ્રસંગમાં કે વળી 
અદર આવતા પોટા મોટા તહેવારો અને પર્વો તથા વાવિ'ક ઉત્સવો વખતે પણુ 
ઉપર પ્રમાવ ઇશ્વર સારાધના અને ઉપાસના આહિ પવિત્ર કર્મોનો પવિત્ર અતે 
વિચુખ ભાવથી સર્વત્ર ભૂમડળમાં પ્રચાર થવાની પરમ આવશ્યકતા છે. 

ડુનિયામાં પનાદિ પદાર્થો ઝાપ્ત કસ્વાની આવશ્યકતાનુસાર જરુર ઠરે છે પણુ 


ધનાદિનો લોભ કે આંડાકા ધમ' કાર્યોમ્નં બાધકસ્તા ચાય એટલા ગ્રમાણુમાં કદાપિ 
વૃષ્તિંગત યવા દેવી ન નેઇએ. 


ન્ન 





ન' ૧૯. અધ્યાત્મરતિ કૅ અધ્યાત્મચોગ. 
ડળાદાપતાાડ-ઉતદ૪ટારાડાલ્ડક & ૫૪૦૩૦૯૬. 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, સોધે, ઉપયોગ અને વિવેચન આદ્દિ- 
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ઞપ્યાત્મરતિ એ સખ્ધી, ગગપ્યાત્મિ3 વિષયે. તરફ મનનું વલલુ, વિશ્વના જડ 
અને પ્રાયૃતિક પદ્યોએે ખોડી, આદમ પરમાં, અને તેની દિબ્ય અઆશ્ચર્ધોત્પાદક, ગગને 
અદ મૂતત રસથી ભરપૂર દિગ્ય વિનૂતિએ! કે આપ્યાત્મિક શક્તિએ તે ખનુસવવાની 
તૈવાની કે જાણવાની પંચ્છા, આદ્મડ્રિ દિવ્યદૃદિ, કે દૈવી વિષષો તરક્ની ગ્રીતિ, 
અને અન્તપ્યાનવૃત્તિ કે અન્તર્દટ ગિ શાવોનુ' ગ્રહ કસ્વામાં આવે છે. 


સાતમા, પરખાત્મા, તેનું સ્વરૂપ તેની શક્તિએ અને દિત્ય આક્ચય કારજ 
ગુલતુ સિન્તન, સ્પીર્‌ીચ્યુખાત્રીટી, વિચાર-સકડન, વિચાર-વૉચન,_ ખેર્મેરી- 
ઝમ, હીપ્નેટીઝમ, “ સ્ાનસ્ર વિજ્ુતના અકયષકારક ત્રપોગે, તયા ચોગાશ્યાસ 
અને યોગની અદ્ખ્તૃત વિગૂતિએ અને ચમાર તૃઘા તેવી દિન્ય આત્મશક્તિઓની 
રોપ કને સન વિગેરાનેડ મધ આધાર, આ સાપ્યાત્મરતિની વૃત્તિ ઉપરજ આવી 
સેલ છે. આ વૃત્તિનુ સ્થાન આટલા ગ્રાઢે પ્રાયુતિક વિષયનું ચિન્તન કરનાર માતસ- 
શક્તિઓના સમગ્ર સ્પાનોથી, ઉચ્ચ સ્થાનમાં વ્યવસ્થિત ડેસ્વામાં આવેલ છે. 

વિશાગ--એ વૃત્તિતા ત્રણુ સુગ્ય વિસ્ટમ છે. ૧ શષ્તા ૨ વિશ્વાસ ૩ 
આક્ર્ય પ્રેસ. 

ક વૃત્તિના અતિયેપ્ગ કે સિષ્યાપાગપી અપઘખા, અતિ વિશ્વાસ ગને 
અનેપ પ્રકારતા વહેસાને જન્મ સળે છે, જ્યારે ન્યૂનતાને લીધે ્યાપ્યાત્મિક વિવચેપ 
તરદ પ્રીતિ થવી નથી, તેમ તે મનમાં પણુ ઉતરતા નધી. અતે તેવી માન્યતાઓને 
અપા કે ખેવકુદ્દી સરેડા ગપ્પા ધારવામાં આવે છે. 

સ્પપત--આવૃત્તિના અવયવનાં સ્ઘાન- મસ્તપની બન્ને તરફ આસાના 
અગ્ર જ્ઞાગર્મા અતુ્રઘુરડિતની પાધળા, અતે શાન્દયપ્રેમના સવવયવની ઉપર અને 
શડિતિસાવની ખાંશ્તુમાં અગલાગસા ગ્માવેયા છે. 

જગમાં ગા સડિત વપારે દોય છે તેએપનાં મસ્તિથ્ક તે સ્થાનમાં ઉત્ત સને 
સસવાદાર તયપ વિશાળ હોય છે. «તયારે સ અવયવોની ખાસીવાળ મતુપ્યોનો મ- 
સ્તિષ્ષ તે પ્રદ્દેસમે અવનત થપેડા કે ખેડેડાં હય છે- 

ડા૦ કેપ્મ્ભ, “પ અવચવના ગુદરતી લણ્સુના સબધમા કહુ છે કે. “ 105 
સજક પપરડુબગ્યે દ ઘોડ પલ્પ પ૩ છેડે દય પસ્ડવે ૦૦મ્પરપદોઝુ ૫૪ 
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કકશ, 10 દક વ1ત૦૦1૦૩ ૦ દમંક ૦૮080, 1 738૬9 0મ39કહતે ૦૦૦ ૬110૪ 
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શૈધધ--ડા. ગાલે આ શક્તિના અવયવની પ્રથમ ચોપ કરી હતી. પણુ તેતા 
યથાથ કાયનોા જેમ હુજી સુધી નિર્ણય યથાવત્‌ રીતે થઈ શકયો નથી તેજ પ્રમાણે 
તે પણુ કરી શકયો ન હોતે. આ ચક્તિતા સબધમાં લખતાં અનેક આં પુરુષોનાં 
ભૂત પિશાચ અને પેરણા કે અદભુત દશનતા દાખત્રાએ આપી તે જણાવે છે કે. 
“૧ 11106૬100૪ 1૬ 7૪૩ & [17૬ ૦ 1તપંધ્કદ10%0 હ&ઇવં ૬૦ ૯%&ાંધક 1ધ્ડ &૦1૦0 કક 
ધ0 0૧૫૬૭ 15 ૦ ટૂ190 ૦ 1તૈલ&૩ ૦ 15 ૦% ૦૦૧૬10૫ હા ૦૩10૮ ૩&યો ૯૩૩૫૩૩૦૦ 
હું 104140 દા ૧00૯8૬ &૩ ૦૦૧૧108 પ૩ £₹૦0૩ 1811508050 કમઃલ૩ & 544 
૦1 ૪૦૬8 [9૦૦૬૪% હ વં 18114100, ૦૬ ૦૦૩૩૬1દપધલલ ક જકાા1ત્પા ૧૮ ૦૮૪&8 ૦૭0 
81006 1 ંંકધ્ટ#ાંઘલ્તે 7 પિદ્દા1૯£ ૪૯૩૦૧૮૦1૦૩, ” 


ડા. ગાલની પાછળ થયેલ ડા. સ્પરઝીયમ, ફેઃમ્બ ઇત્યાદિ પણુ આ શક્તિના 
સ્થાઈ કાર્યના સભ'ધમાં કંઇ સ્પષ્ટીકરણુ કરી શકયા નથી. પભુ પ્રાચીન અને અર્ના- 
ચીન કાળના કત્યેક સમયના લે।ફોમાં આવા પ્રકારના અટ્ભૂતરસ કૅ આડ્રર્યોત્પાદક 
કાચે કૅ વિચારોને તેમજ અધ્યાત્મિક પ્રેમને, ધમ ગુરુઓ આચાર્યો પૅગમ્બરેદ અને 
ઈશ્વરપ્રેરીત ગણાતા સુરુષા કોઇને કોઈ પ્રકાર માનતા આવેવા છે અતે ડુષ્ટી 
આપતા આવ્યા છે. દાખત્ા તરીકે કેટલાક લોકે! સ્વપ્ન, ભૂતપ્રેત પિશાચ, જાડુ, મંત્ર, 
ત'ત્ર કૂલીત ન્યોતિવ રમલ, સુપ્ત દેવતા, ફીરસ્તા, પરીકા કે અપ્સરાખા તેમજ સેતાન 
જુ જીતાઈવ અને દેવ કે દેડ્રીના અનેક પ્રકારનાં ચમત્કાર કે પરચા કે !દવ્ય ચક્ષુ કે 
એવી એવી અનેક ગગમ્ય અને અગોચર વળગાળ અને ડાકણી ચાકનીની માન્યતાએ! 
પરવે છે, જેતા સમાવેશ આ વૃત્તિના અતિવોગ કે મિષ્યાયોગમાં યઈ શકે છે. 


વત'માતકાળનો મહાન મસ્તિષ્ક શાઓ મીન એદ એસ. ફાઉલર પણ પોતાના 
મૂત્તેહોજીતા મન્યમાં આ રક્તના શતિ વિસ્તૃત કાયન શતેઝ દ્રટાન્તો આપી જણાવે 
છે કે “ મનુષ્યની અદર આવી ફોઈ વિચિત્ર શકત જરૂર છે. અને તેના અવયવને] તયાં 
જાય નેદ પણુ યધાય' નિભુ'ય થઇ સકે તેમ છે.” ઝુકમાંઉપરાડત માન્યતાએતે ઘણું ભરે 
સુષ્ટ્િઆપેછે. અને કહે છે કેઃ:-“1813 ઇલણઇ લાકડ, દમ્તટ0૦ંબ્ડુઝ કકલ્ડ દંડ 20108 
&8 હ૦૬ 0% [3 ડાંવ્ઝાં વંટણ૩૦૬૬૬#5૬૬૦૩, 1૬ દડ ૦૦૫૩૬૬૩૬૯૩ & ૩૪ બ ૦૪૦૪૪ 
સ્રહ વેખ્કર્દા૦ટલ્વે પટે, ક [8170૦98 બડા હાઇવે કરવ 1ધડ 5052009 તડ & ટદ૦& 
ટત. 391૬8૦૬ દપાંડ ધડલ્ાદ હ બાતે £૦ત૩ 0 £00૬૧ 13૯% ૦ ઉંબ્વે હડ 
ક્કતદ ર &ડ દેરવાદટડાં ૦૩૦ તદ ૦૮ દઉ 1૩૪૦૦૮૩11૬ ર ધડક 
કણ ૦૬ ર્જ કપ દપાંણજુ ૧૦૬ લાઇટ, દંડુપ્ત દાઝ ઉદે રદ ૦૦1૦૬૨. ”હપદ ઘ૦&. 
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' પક પંપ્હ્ડક 1પેલ્કડ કપર્પ [ત્યો કાપે પપઝુ દઉ ક્વ ખો પલીડ૦ે ગાવે વેં૩- 
1ઉત ઠર કપ બે 1૫૯૬ બર્ડ ક્ટઘાંપાલાદક.”. 


જાવાર્ષ-આ શક્તિ અને તેતું લગ ગવયવ મસ્તિષ્કમાં વિવમાન છે, અને મસ્તિષ્ક 
શાસ્ાનુસ્રાર તેના ખાહા સુરાવાએ અપી સુ્નિશ્યત કસ્વામાં આવેલ છે. સર્વારે સમ્પૂર્ણ 
ખીલેલા અને તત્ત્વત્ાની મતુપ્યતા માસ્તધ્કમાં આ સ્‍્ગવયવ ખાસ વધેલું હોય છે. 
«યારે તેની ન્યૂનતા કે અભાવ એ મોટી ખામી છે. આ શક્તિના અભાવમાં મતુષ્યતે 
ઇશ્વર કૅ વિશ્વાત્મા પ્રભુના કે જીવાત્માનાં અગ્રાદૂતિક અને શખ સ્પર્શ રૂપ રસ 
અગે ગપાદિ રુલ રહિત અનાદિ અનન્ત અજર અમર અને વાણી તયા ઇન્દ્રિયગ- 
લુષી પણુ અગમ્ય ફે અગોચર ગણાતા સ્વરૂપનું કે અન્ય અપ્રાપુતિક પદાર્ધોનુ પણુ 
જ્ઞાન ગ્રાસ ચવાનો સંભવજ નથી. દિફૂ અર્યાત્‌ દિયા ડાળ, અર્માતૃ અનાદિ અને 
અનન્ત સમય, અનન્ત આદર અતે આત્માં પરમાત્માના ઉપર જણાવેલા ગુણે અને 
સ્યિતિઓ સબધી સામાન્ય ખ્યાલ આપવાનું સાધન ગા ચક્તિજ છે. આ ઉપરાંત 
હુપર્‌ોકત પદાધોની માફક જે કઈ આલવેત્પાદક કે વિસ્મય કસ્તાર વિશ્વના પદાર્યો, 
વૃત્તાન્તેદ કે બનાવો હેપ્ય તતેનુ પણુ મહલ આ ચાંકતદ્રારાજ યાય છે; દૃદાન્ત 
તર્‌ીફે વિશ્વના અનન્ત ગાળાએની અદ્ભૂત અગમ્ય અને અદૃષ્ય ગ્રતિ, સૂય'તું અવિ- 
લ્તિ સ્વરૂપ, સૃષ્ટિ સ્ચનાનું રૂ સ્વરૂપ, અને સ્ચનાની સરૂઆત તપા પ્રલય ખાદિની, 
હાલત વિગેરેની યયાર્ધ ૩ેલપના પ્રત્યક જાનના અશ્ઞાવમાં પણુ કરવી કે આબેટ્બ 
વણુ'ન ગાપવું, એ આ શક્તિનું કાય* હોય, એમ અમને જણુપય છે. અપ્પરૂવિ3 
ઝર્યોત્‌, પ્રાપૂતિક અવયવો જે કઈ અગોચર અને અગમ્ય હોય, તેનું અપ્યાત્મિક 
દૃષિમી સાન ગ્રાપ્ત ડરવું, સે આ સડિતનું સુખ્ય કાય છે. 


---ૂ-નન---ક 


સહાન ખગોળ રાસ્્રીએ અને આધ્યાત્મશાસ્તનેત્તાઓતા મસ્તિષ્ક 
હમેશા અ સ્યાતમાં ભરપૂર હેપ્ય છે. 


વિકેચન--જેએમાં ગ રડ્વિ-પ્રપુણુ" પ્રમસબુમાં હોય છે, તેએ ક 
નૃત્તિદ્વસ અપ્યાર્મિકે વિષયનું સત્પસત્ય વસ્તજ વછી ડે છે. આદ્માન્તગવ 
સત્ય શ્વે યપપ હોય સ્‌ «હ 0 સગછુ વે છે. અત્યને પ્રદાચ મેવવા અને 
સે પર્‌ મનન પરપ્વડતું ડેર પસદ કરે છે- ચ્પૂડ ઇન્દ્રિપેદના સ્‍્વધન વિત પઝુ 
ટલીક અ;બતેડ બરી 249 ખે. કન, કેસ્પરનીડસ, ડપિશ, હાપહાય અને મીને 
સપર, અપ્મા રમક વિષષેઃ મે કરેતિ સપ્નનદર અને અધ્યાતખચેડગ શિસ્ત હોય છે. 
આવા પુરષ કેસાચ્ડુ પહેજાય છે. શડિત શવના ઝાઅલ્યછો હૂખેશ્ગ સનત વિશમ્ત 
ઝને પવેષોનન્ડુડેત ૫૪ સડ છે. અ સુસ્ષેર મનિ જન્ય ને તતનિય 


ુહેવા્‌ય છે. તરક્વિના કેડલ્મ્યો સત્યને એડદન પ્ર્સૂપડે મ્ડ્બુ કરી વે છે જે 
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* માઇળચી તત્વત્ાનની કસોટીમાંથી યથાથ' રીતે પ્રસાર યઇ શકે છે અને સાધે સાથે 
જે તુલનાશક્તિતુ' પ્રાબલ્ય હોય તો. . અધ્યાત્મિક વિષયોને સમજનામાં અતિ તીત 
બુદ્ધિ કે ુક્મબુગ્િયુક્ત હોય છે. આધ્યાત્મક વિષતના સ-થ સિબાન્તોને ચથાડત્‌ 
સમજી શકે છે. *।વા પુરૂષોની પ્રત્ા કત મરાપ્રર્સ કહેવાય છે. આવા સુરૂયો આત્મા 
પરમાત્મા અને તેના સ્વરૂષતે તથા આ જન્મ અને પરજન્મ અથવા સુત'જન્મને 
અને અન'ત જીવનને માનવાવાળા હોય છે. ર 


પર્ઝ-- જેઓમાં પૂર્ણ પ્રમાણુમાં આ શક્તિ હોય છે તેઓ ઉચ્ચ મદારતાં 
પવિત્ર' આધ્યાત્મિક જીવન યુક્ત હોય છે અને ઘણીવાર પ્રેરલાથી પ્રેરાય છે અને ને 
સુચના મમાલુજ વતે' તે! જીવન સુખરૂપ અને વિજયવત નિવડે છે. આવા સુરૂષો 

( 0૫5૦૦0૦૦ ) પોતાના અંતર્‌ આત્માને જે પ્રિય થાય અને સત્ય લાગે 
તદનુકુલજ હુમેશાં વતે છે. દુનિયાના પારૃતિક વિષયોમાં રત ન ઘતાં આવા પુરુષોની 
વૃત્તિ આધ્યાત્મિક વિષયે તરક સ્વાભાવિક રીતેજ” લાગેલી રહેછે. જેઓમાં આ શ્રક્તિ 
સાધારણુ ગમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં અધ્યાત્મરતિ અશ્રવા ત્રજ્ઞાચક્ષુથી જેવાની શક્તિ 
સામાન્ય રીતે હોય છે. અને હુમેશાં તે સ્પષ્ટ ન થવાથી તદનુમુલ વર્તન રાખી 
શકતા નથી. પણુ તે તે પ્રમાણે વર્તવાનો અભ્યાસ કરે તો ખનતાં સુધી શુશ પરિ 
શામજ હમેશાં આવે છે. પણુ આવા આન્તરીય સત્યપર એકટમ વિશ્વાસ કરવાની 
ફે સુકવાનીઆવા પુરૂષોમાં શ્રષ્ધા ઓછી હેય છે, અને તેથી ન્યાં સુધી તેવા 
વિષયોને માનતા કે સ્વિકારતા નથી ત્યાં સુધી અધ્યાત્મિક સત્ય સિપ્યાન્તો ઉપર 
અડું વિશ્વાસ નથા રાખતા. તક રાક્તિની અષિકતાથી આવા લોકો હમેશાં પ્રત્મેક 
ખાબતમાં પૂરાવા માંગે છે. કોઇના કથન માત્રધીજ કોઈ બાબત સ્વીકારી લેતા નધી 


_ ક *યૂત-જેઓમાં અધ્યાત્મરતિ ન્યૂન ગ્રમાલુમાં હોય છે તેએ અધ્યાત્મિક 
વિષયોનું સત્ય ખડુજ મહ પછે સ્વિકાર છે. શ્રદ્ધા કે વશ્ાસપર ભરૉસો! રાખતા નથો. 
માનવાં પહેલા ત્રમાણુયી ખરાખર ચોકસ કુર છે. અસેાકિક કે દેવતાઇ આદશ્રજમય 
આખતોમાં રકાશીત હોય છે. ખગમનીગમમાં માનતા નથો. અને લગભગ શ્રખ્યાહિન 
હોય છે. આશ્રય પ્રયતા કે વિશ્વાસ પલુ ઓછે હોય છે. પ્રત્યક્ષપરાયથુ 
શૃત્તિવાળા યઈ રહે છે. જે કંઇ પદાર્થ, વિજ્ઞાનથી સિર્ષ્ક થાય તેનેજ હાલતા 
સાદઇન્ટીસ્ટો માફક માનવાવાળા હોય છે, ટેડીપયી પ્રાથુવીનીમય ફે હીપ્તાટીઝમ 
આક્માં માનવાવાળા હોતા નથી. આત્માં પરમાત્માની દિવ્ય વિભૃતિયો ને નહિ 
માનનાર નિવડે છે. અધ્યાત્મ શક્તિયોના સાનમાં તઠન અશ્રષ્યાજુ હોય છે. 
ગા ગ્રરધચક્નુ કે અધ્યાત્મસ્ાનની રાકિતદ્વારા મનુષ્ય ગાહ અન્ધકારયુક્ત પ્રદેશને પણુ 
તોડીને જ્ાનયુક્ત પ્રકાશ પાડી રકે છે. તથા સૂર્યના ત્રકાચથી પણુ જે સિષ્યાન્તો 
યયાવત્‌ પ્રકારીત નથી યઇ રાકતા, તેવા સિદ્ધાન્તોને સમજી શકે છે અને સ્પ 
કરી સકે છે. અદ્ધ્ય પદાર્યો કે બનાવોને પસુ કક્પનાના અદ્ભૂત સામથ્યદ્રારા 
પ્રત્યણ કરી રકે છે. વળી અનન્ત. વિશ્વની અદર સવષત્ર પ્રસરી રહૅડ ત્તાનના 
અપાર મહાસાગરમાંથી અમુલ્ય સત્ય સિદ્ધાન્તરૂપી અસ ખ્ય રત્નો પ્રાપ્ત કરી શકે 
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છે. સેમાં રેશ કાઉ કે વસ્તુના પણુ બાષ કાવતો નધી. સમય પોતાનું મન 
તોડ સત્ય હડીકત અઢાર પાડે તે પહેલાં ભાવિની ચ્વવી તેએના મનમાં કાવીજ 
દુ છે. દુનીયાની પત્ર વખતે ડેવી દસ ડયો અપવા થવી ત્ેપએ ? 
સુદિ ઉત્પત્તિ કેમ નને કેવી રીતે ય ડયે] વિશ્વના સમમ ઝોાદ્દાએ કેયા સિપ્પા- 
ન્તપો પચાયા હરે! તેઓ કેપા (િયમધો %૨ છે ? મનુષ્ય બુ મપર ડેવી ર્રીતે 
કાયો? વૃષ વનસ્પતિ ગુષ્પ છેડ કેળ વિગેરેના મુળ ખીને ડે રચ્યાં હરે ? 
પાસના સૂય ચ માદિ શ્ોક્ઝએ કયા નિયમો અને. પેવીરીતે ફૂસ્તા ડયે ? છત્યાદિ 
સહ્ાન શને અગમ્ય તઘા અગોચર વિષયોનો માત્ર દા નિક ચષ્તિધોજ સટુજસાજ 
નિનુ કરી ચકે છે. શ્પ્વું સવોત્તપૂટટ કાપ જા પ્રસાચડડુ પુ અપ્યાત્મસ્ાનની વૃત્તિ" 
ટ્રાય ધાય છે. એટલુજ નહિ પણુ પશ્માત્માતા પત વિમ્વના એપ્ર મહાન્‌ આત્મા 
તરીડું સ્વિપાર પ્રીતે પ્રમાલ્તુ ષડ્ડા અને લષ્ટિધી માને છે તપા પૂજે છે. આટણા 
સાટે આ રાશ્તિને કેળવવાની અત્પન્ત જરૂર જું આ વૃત્તિદ્રારા મનુષ્યો ચારમાં એટતેદ 
ખપ પાવન આતે વિશુડ ઈ જ્વય છે કે ડુનીયાદારીના સમષ પા'મ3 અને નૈતિક 
લપતે કે કત વ્યોમા તે અદ્બૂત આનદ એેળવે છે. શ્હવા સુરૂપા પરમાત્મા અતે 
અમ્માતો ભપયળાવ ગતુસવે છે. પરસસારતા સખષોાને પશુ ઈશ્વરી માની 
ગાનદ ઉત્સાડ અને બપ્મસતોયમી અનેક ગ્રડારના ગૃદ્યસુખાને પલુ ખતુળવે છે. 
ખાસ ફરી બૅતિડ ખતે પા્ષિ'ક વિષયોમાં વો એટલે અનુપમ આનદ લે છે 
જુ તેનું ચન્દાપો જાચ્પેજ વણુંન ધઈ શકે છે. માત્ર અતુશવ દ્રારાજ' એ આનદનો 
ગમૃતરચાસ્વાદ લઈ રાય છે. પણ ગ્માવા અખૃતરસનું પાન ફરવાનું સદ્ભાગ્ય, 
જાઇ ભાષ્યસાળીનેજ થાય ઝે. કાયણ મતુષ્યસમાજ વિદુદ્ધ નીતિ અને પમ'સબપી 
વિચારોનાં વર્તનમાં ડછી ધલે!નટ પછાત અને અપૂર્ણ તયા અપમ દશામાં છે. પલુ 
એટકું તો નષ્ઠો છે કે અવૃત્તિદ્રાસ મવુષ્ય પાતાના આત્માના અન્તસત્માં પરમાત્મા 
સાથે રય યઈ પરમાત્મામાં લીન થઈ રાજયોગની સમાપિદ્ારા અપહુતપાપ્મા 
ખની, અતિ ઉત્પૂષ્ અને અનુપમ ગ્રશારનો પરમાનદ ગેડુણુ કરે છે. જેઓ ગ્ાવૃ- 
જિના પાર્યના ઉપસોપ્તા છે તેએ ખરેખર સ્વગસુખ અને મોક્ષધામનો અનુભવ 
પાલાની ગ્યત્માન્તગ'ત ગયા નૃત્તિટ્વાર અવુસવે છે. પ્રોફેસર ક્‌ાડલર કહે છે કૅ 
« [પ દક કાપે પ્રાપ્ય 100છ ]ડ 10૬ 1પામપ્જુપમદદહ પંપ્કમઝ) ઇપ કભ 
યૂયપ્ોગ્ઝ્મમપ્ડાં હૈણ્પડ૯000 ૦3 દપક આણ ડૈપ્ડાર્ય, વઈ ૯૩્ટાધાયાાડાં ક્યા કા, 
દ ણોસ્દ 11૫9 કપળડાફ ધતા) પો 108 ઇટ કપદ્ડાદણે 0% દર છ07 
પડ્ડ3પ૦ પ દર 10૫% 881૯૦ બ દપક વિત, ઝટ ડા તાણડો-ાાધવેપ્પે હિષ 
સ પર્લ ધપ કપવા કખ્સમઝાગ્હ 1 દયોદ ૦૫૫૩ ખપાડ; થારવે ક 3100 ખં 
10પુપાતણ કદ દર કોપદોદઉ રે દદ 1000દ પાડા પે હટદાયા૦૩ ભાણાીક ૬૭ 
સ્ઝાદા દપક પધધ્ડ્ડ ” ઉ 
અર્ધાતૂ--આ ખધું ૩લ્પિત કે સતઘડત નપો પશુ ખટુજ ગ 

જ્ઞાનની #ષ્ટિપી તારવી ડાડેડ અને સ્મનુસવ પિ સે 
સતીપાર કસવા બહુજ એએ સમધ' છે. કાર્યુ આ શકિતનું અવયવ બહુજ સામો 
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રીતે અતે જુજ સ'ખ્વામાં ખીલેલું જેવામાં આવે છે. પણુ અપ્યાત્મરતિરર્શ 
ગધ્પાત્મંઝાનના લેગી, પ્રસાચણુ, સૈભાગ્યચાખી, સુરુષોની સ્વલ્પ સખ્યામાંજ આવ 
પરમ પાવન અને વિશુદ્ધ સત્યને પોતાતા અતર્‌ આત્માથી જાતે અતુશવવા શાચ્યસાળી 
અને છે. અતે જેઓ પોતાના અતર્‌ આત્માને સાક્ષી રાખી આ વિષયની તપાસ 
કરશે તેએઓતુ' હૃદય આ ખાબતની સાક્ષી સુરશે. ” આધી આગળ જતાં તે જણાવે છે કૈ 
*3િટ્યાત 1પ કાલે દક હો દડ કડ પક દાછાંવે કાંલાદાંપિ0 વેણ્વેપલાં1૦ળ 17010 1186 
80708 001100 ૦07 81517 જમારલંર 00 1079891003 13861010808 
&૫1110# ક્લ્લપપક દ૦ 3506 ઘા લ્લંકદલ્વ.” 


વળી અન્ય રીતે તપાસ કરતાં જણાય છે કે મનુષ્ય «યારે પોતાની સ્વાભાવિક 
ચાંત પવિત્ર અને નિર્મળ તથા પામિ'ક અને નેતિક વિશુદ્ધ હાલતમાં હોય છે 
ત્યારે પોતાની વૃત્તિઓ કે શ્રક્તિસાના કાયથી જે વિશુદ્ધ આનદ, અનુપમ સુખ 
અને શાંતિ તથા આત્મસતોષ મેળવે છે તેતો થોડે ઘણું અચે સવ' કોઇને અનુભવ 
છે. અને «યારે મનુષ્ય પોતાની પશુ વૃત્તિઓ કે ઈન્દ્રિયગણુની ગ્રખળતાને;ડીધે તેની 
અધમ અને હુલકા પ્રકારની સ્વાર્થ વૃત્તિએ ફે શડિતખ્ાને આપીન થઇ પર્મ કે 
નીતિ તેમજ માનસિક પવિત્રતા કે વિશુદ્ધિનો કાંઈ પણુ વિચાર કર્યા વગર કોઈ પણુ 
કાર્ય કરવા પ્રવતે' છે ત્યારે અતરાત્માત્તા આન. તેની તુથ્છ શયયુકત અને શરમ 
ભરેલી વ્ત'યુકચી કેટલોબધા ઘટિ જાય છે ! આ પણુ સામાન્ય રીતે સવલોકનાં 
પ્રતિશ્નતિના અતુશવનીજ વાત છે. આજ પ્રમાણે વિશુખહાદિકક અને આપ્યાત્મિક 
પ્રેમ અને સ્વાર્થિ શારિરિક અતે પશુવતપ્રેમનાં આન'માં પણુ કેટલે તફાવત છે, 
તે સમજુ અને સુર્ત વાંચકે! સહુજ સમજ શકે તેવુ છે. 

યશ અને કીર્તિની હલકા પ્રકારની અશિક્ષાષા કૅ આાકાંક્ષાને તૃપ્ત કસ્વાની 
ઈચ્છાથી હાહા અને હુરે હુરેના સુકારેદ્રારા મળતો ક્ષણીક આનદ અને મી. દાદાન 
જાઈ નવરેદજી અને મહાશય મોહ્નદાશ કમચદ ગાંધીને નિષ્કામ કર્મ અને 
સેવાના બદલામાં મળતુ' મહા સુખ શાન્તિ અને પરમાનદતે લરખાવો. કેટછુ' અતરછે ! 
બા અન્નેતું કારણુ તપાસે! સ્વાથ'વૃત્તિ અને પશુવૃત્તિઓનાં કાય'થી મળતેદ આનદ 
અને આપ્યાત્મિક ચફિતઓના કૅ વૃત્તિઓના કાર્યથી મળતા આનહમાં જમીન અને 
આર્માનનો કરક છે. આાડાચ અને પાતાળને જેટડુ' અન્તર છે, મુત્ર જડપદાયં 
અને પરમાત્મામાં જે અન્તર્‌ છે, એઝ મહા [નણુ'ખ કે ગાંડા માણુસમાં અતે 
એક મહાન મહાત્મા પુરુષના હૃદયમાં જેટલે ફરક છે, તેટલુ'જ નહિ પણુ તેથી પણુ 
વિચેષ અન્તર આધ્યાત્મિક અને અન્ય ચક્તિસાના આનદ વચ્ચે છે. ખુસી આંખે 
સાધા રીતે જેવાથી પણુ આંખને તો સામાન્યરીતે તૃપ્તિ યાય છે. પણુ તેજ પદા* 
મોને ન્વારે સુખ્િપૂવ'ક અને નેતિક દટિથી અથવા ધમવૃત્તિથી સેવામાં ભાવે છે. 
ત્યારે તેવા દકશ્ષનની અદર કોઈ અડોકિક ગ્રકારતોજ આનદ આવે છે. ચોરી ચપાટી 
કરી ડાયદાની કલમા હાથમાં ધરી અનેક રીતે નનુઠુ' સાચુ બેઃલવાની યુક્તિ 
પ્રયુક્તિઓ રચી ઈશ્વરદત્ત ખુષ્િ યાતુય'નો ઉપધોગ કરીને પણુ ફેટઢાક , કોટપાટકુન 
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પારીગ પોતાના ખીસો ભરતામાં આનંદ ને છે. પણુ તેર લુષ્િશક્તિઓતો 
ઉપપોગ વિશ્વના મડાત ગોળાએ:ની રચના, ગતિ અને નિયમને નીરખવામાં 
તેમજ સૃષ્ટિના પદોમે.નું' અતગેઃકત કરી તેની રચના અને ખુમીઓ સમજી છવ 
પમ્વર અને પ્રકૂનિતા ।નયમોને ચમાર અનુસરવામાં «યારે યોગ્ય રીતે ચ્યય છે 
સે વખતના આન સાધે ઝુ કદાપી પગુ તેની સરખામત્ડ્રી યર, ચપ્ચે ખરી કે? 
ટુંકમાં મનુષ્યની અંદરની સ પૂ સતના જ્યારે મનુષ્યની સર્વોત્ુટ અને સર્વોત્તમ 
પ્ાષ્પક કૈતિડ કે સ્‍આપ્યાત્મિક રડ્તિએને વસવતિ' કર્ય ૩ર છે તેને ખનુપુળ રદ્દી 
ગ્રવતે' છે, ત્યારે પ્રત્યેક મનુપ્ય એ ઉત્પુષ્ટ ગકારનેપ વચુખત આનદ અને સુખ 
અનુશવે છે. જે તેજ 3્તિના એડ્ડા ફાય થી ફડીપલુ અનુભવી સપ્રતો નથી. આ 
ખઅધું વિવેચન સેજ દર્શાવે છે કે આપ્યાર્મિઝ ચકિતઓની સહુ।ય ત્યા અતુવત'તથી 
સતુષ્ય અનેજ પ્રકારના ઉત્તમ સુખા, માનસિક તેમ* સ્રિરીક સુખા, સહસ ઝડારે 
અતુશવે છે. એટલા માહે ગા આપ્યાતિમિક સસ્તિના કાપે હુખેઅં ફેળવગાની અને 
સેના પ્રર્ષને ગસુખ કે નેતૃત્વનું સ્થાન અપી સનુપ્પે વત'તાં ચિખવપ્ની 
ખસ જરૂર છે. કાસ્ણુ મનુષ્ય તરીકેની આપણી સર્વોતૃષ્ટ હ્રાલત સ્પીતિ અને દર. 
જવનું ગાપણુને યધાવત્‌ સાન અને યયાવત્‌, માન રાવું જેઈએ. સમમ છવનના 
મુખ્ય ઉદેશરૂપ પય્યય'સુખ તયા પરખાનન્દ ત્યારેજ યયપવત્‌ મળી શકે છે. 


ઔવલનય્‌ી--$પર જખાવેલ અપ્યાર્મિક સુખ પરમાતન્દ ખને સમ્પૂણૂ' મુખ 
જેએને અનુસચતાની પવિત્ર ઈચ્ણ હોય તેરા પ્રત્પેઝ પુરૂષે આ ચ્ચપ્યત્મપોગને શરૂ- 
કર્યાની પરમપવિત્ર ફરજ સમજવો નેડએ. ચ્યા શક્તિને ખીકવશ્ના યથ્ર્ષ પ્રય- 
ત્તનુ' નામજ યોગ્પસ્પાસ કે ધોતા છે ભ પોતયરાતાનેલપ ઇ ચિત્તવૃત્તિના 
વિરેપતું નખ પોગ છે એમ જે કું જ તે યધર્ષ છે. પ્રમ કે ન્યારે મનુષ્ય ડુની- 
યડધર્‌ીના હણીક સુખેપપસેતરનદી લઃડસા સ્રુધી યમ, નિયમ, ચ્ાસન, ગેરણાયામ ચયને 
પ્રત્યાહાર તઘા પારસ પ્યાન સતને સપિ ક્હાંદ સ્પનેદ, મપ્વત્સિખ ત્યારેજ કરી સકે 
છે,કે જ્યારે દુનીયાના વિષષસોગ સ્યાર્ષ અને પસુવત વનનયુડત ખનેડસ્ટવાને દશ્હવી 
ચિંડનેચય.ત્‌(સ્ઘર કરી, પ્યાનપે:ગ કે અધ્ય બચેડગમડ સ્થિર રે. લગવાન પત જીએ 
પોગદ્સનની સચના અને ઉત્પત્તિ ગ્ડટડ: ૨ માટે ફરેડો છે. મ્યડઅપ્યડખપોગની 
દને પ્રાસ ડેસ્ચા સરે મષખે કિચ્હિયોગનડ જે નિયખેઠ કે ઉપદેશેડ દર્સોવેલા 
છે તેપર વાચપ્વત્રઝું અને પ્પતન, અગરની અત્રે ખ્હસ જરૃર શેડંએ છીએ. 
પ્રાસ્યુ તેની ૬ર અ વિષયની સમ્પૂર્યુ ખડો ડરના ઉપરે ડત 
અહુજ અરી રીતે અમટવેસ રુસ્વ:માં અડવેય ઝે. 


પ્િયાયાગનાં સામાન્ય સૂગ. 
૧ અદ આને પરેમ્ડત્ઝનેદ ખરેખ અત્નિડ સખા સરૂ સ્ત સ્પે. 


૨ અઝુષ વખતે કે પુસ્ઝદ ખડે. ત્ર નહિ "કયુ કતિતેન નિર્કાગન રૌતે અને 
વરવડર વેડ અકન.ચ જડે. 


જઇ 

રીતે બને જુજ સ“ખ્વામાં ખીલેલું નેવામાં આવે હે. પણુ અપ્યાત્મરતિરશી 
ભધ્યાત્મસ્ાનના ભેગી, પ્રત્તાચષ્ુ, સૌભાગ્યસાળી, સુરુષોની સ્વલ્પ સ'ખ્યામાંજ આવ 
પરમ પાવન અને વિશુદ્ધ સત્યને પે!તાના અ'તર્‌ આત્માથી જાતે અતુભવવા ભાગ્યશાળી 
બને છે. અને જેએ પોતાના અતર્‌ આત્માને સાક્ષી રાખી આ વિષયની તપાસ 
કરસે તેઓતુ દદય આ બાબતની સાકી સુરશે. ” આથી આગળ જતાં તે જણાવે છે કૈ 
ઉલ 10 પાંદ દઠદ હીં દાડ 1૭ 005 દાવ ડબંલાદ30 તેલ્વેપણાંઝા (00 11 
1078341 001104 07 5તતદપડાધઈ% કલી 00 [0૪1003 [01લાભંળાંલ્ડાં 
&0૫1110₹ 8૯૯008 ૬૦ 15399 કાલ્લંકદલ્વે.” ક 


વળી અન્ય રીતે તપાસ કરતાં જણાય છે કે મનુષ્ય ન્યારે પોતાની સ્વાભાવિક 
શાંત પવિત્ર અને નિર્મળ તયા ધામિ'ક અને નેતિક વિશુદ્ધ હાલતમાં હોય છે 
ત્યારે પોતાની વૃત્તિઓ કે શકિતસોના કાયથી જે વિરુદ્ધ આનદ, અતુપમ સુખ 
અતે સાંતિ તથા આત્ત્મસતોવ મેળવે છે તેને! થોડે ઘણે અંશે સત' કોઇએ ભતુશવ 
છે. અને «યારે મનુષ્ય પોતાની પશુ વૃત્તિઓ ફે ઈન્દ્રિયગણુની ત્રખળતાને#ડ્વીધે તેની 
અધમ અને હુલકા પ્રકારતી સ્વાર્ધિ વૃત્તિઓ કે શકિતને આધીન થઇ ધર્મ કે 
નીતિ તેમજ માનસિક પવિત્રતા કે વિશુદ્ધિના કાંઇ પલુ વિચાર કર્યા વગર કોઈ પણુ 
કાર્ય કરવા પ્રવતે' છે ત્યારે અતરાત્માના આન'&. તેની તુચ્છ ભયયુક્ત અને શરમ 
શરેલી વતણુકથી કેટલોબધો ઘટિ જાય છે ! આ પણુ સામાન્ય રીતે સવંલે[કનાં 
પ્રતિદ્તિના અતુભવનીજ વાત છે. આજ પ્રમાણે વિશુખહાદિ'ક અતે આધ્યાત્મિક 
પ્રેમ અને સ્વાર્થ શારિરિક અને પશુવતપ્રેમનાં આનહમાં પણુ કેટલો તકાવત છે, 
તે સમજુ અને સુજ્ત વાંચકો! સહુજ સમજી શકે તેવુ છે. ી 

યશ અને ડીતિની હલકા પ્રકારની અભિલાષા કે આકાંક્ષાને તૃપ્ત કરવાની 
ઈગાયી હાહા અને હુર હુરેના પુકારાદ્વારા મળતો ક્ષણીક આનદ્ર અને મી. દાઇ” 
ભાઈ નવરદજી અને મહાશય ખોહનદાશ કમચદ ગાંધીને નિષ્કામ કર્મ અને 
સેવાના બદલામાં મળતુ' મહા સુખ ચાન્તિ અને પરમાનદને સરખાવે! કેટલુ' અતરછે ! 
આ ખન્નેતું કારણુ તપાસે, સ્વાથ'વૃત્તિ અને પશુવૃત્તિઓનાં કાય“થી મળતો આનદ 
અને આપ્યાત્મિક ચક્તિઓના કે વૃત્તિઓના કાર્યથી મળતા આતમાં જમીન અને 
ગાર્માનનો ફરક છે. આકાશ અને પાતાળને જેટકું અન્તર છે, છુદ્ર જડપદાથ' 
ભને પરમાત્મામાં જે અન્તર્‌ છે, એક મહા !નબુષથ કે ગાંડા માણુસમાં અને 
મેક મહાન મહાત્મા પુરુષના હદયમાં જેટલે ફરક છે, તેટકુજ નહિ પણુ તેથી પણુ 
પવિરેષ અન્તર આપ્યાત્મિક અતે અન્ય શડિત નના આનદ વચ્ચે છે. ખુલ્લી જાંખે 
સાધારણુ રીતે જેવાથી પહઠુ આંખને તો સામાન્યરીતે તૃમિ યાય છે. પણુ તેજ પધ- 
મોને જ્યારે ગુષ્તિપૂવ'ક અને નૈતિક દટિયી અથવા ધમવૃત્તિથી જોવામાં આવે છે. 
ત્યારે તેવા દરાનતી અદર કોઈ અલોકિક પ્રકારતોજ આનદ આવે છે. ચારી ચપાટી 
કરી કાયદાની કલમો હાથમાં ધરી અનેક રીતે જુડુ' સાચુ . બે! લવાની થુકિવ 
પ્રયુક્તિઓ રચી ઈશ્વરદત્ત ખુષ્વિ ચાતુય'નો ઉપયોગ કરીને પણુ કેટહાક કેટપાટઇુન 





૩૨૧ 


પદ્માતી અંદર પ્રકાશિત સૂર્યોડિતોક ખાર અતે ખૃથ્વીઆઠિ વે!ક તથા સ પૂણુ'પ્રાણ્‌ 
ને ઈદ્ધેચો સહિત મન ગ્યાંદ વિશ્વના સમગ્ર પદાચો એત ખેત થઈ રહયા છે, 
જ. એક વિમ્વાત્માને જાણુવા ગયત્ન કર. બીજી ખપી વાતોને છોડીરે. કારલુ લેજ એફ 
મતનો નીધિ છે. 


૪ 
પ૫ 


પ્દ્ઃ 
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ર૦ 


ર૧ 


ડુનીયાદારીના દ્વાર બંધ કરો અને ગધ્યાત્મપોગ પાછળ લાગે. 

અનન્ત આકાશનાં સસ“ખ્યગેઈલાએદ ત્રતિ પ્યાન આપેદ અને તેની અદર 
રહૅડી પરમાત્માની મહાન શક્તિ ગતિ અતે જ્ાનરૂષ વિભૂતિના સંક્ષપત્ારથી 
અને પ્રભુના પપ્વન પ્યારધી તમારા આત્માને પૂર્ણુ કરો. 

વિશ્વના સમગ્ર પ્રદેએોમાં તેની બ્યાષક સત્તાને મનન અને નિદિધ્યાસનદ્વારા 
સાક્ઘત્દાર કરો. 

પરમાત્માના અતિ વિશુખ્ા નિર્મળ અને પાવન સ્વરૂપત્ુ' વારવાર ધ્યાન ધરી 
તેના ગમાર ગુલુગગુની સ્તુતિ પ્રાર્ધના અતે શિન્તર કરી તદારાવિરૃષ્ઠ 
વરતતને એકદમ ત્યજી દઈ પરમષવિત્ર અને નિમ'ળ ભાવોનું તયા ઉત્મુષ્ટ 
નીતિ નિયમોનુ' સેવન કરવાનું સરુ કરા. 

હુખેશાં ઘષ્યા, વિર્ય, સ્મૃત્તિ, અને સમાધિ, તથા ગ્રસ્ા એ પાંચ લક્ષણે 
અધ્યાત્મજ્ઞાનના જીજ્ઞાગુઓમાં ખાસ હોવાની આવર્યકતા છે. એટલા માટે 
એ પંચને ચઘાવત ધારણુ કરો. અંધારા ઓરડામાં કે ગુફામાં ખેશી રહે- 
વાની જરૂર નથી, પુદસ્તી પ્રકાશ અધ્યાત્મરતિને ખીલવવામાં તનેક રીતે 
સહુાયભુત યાય છે, માટે તેનું સેવન કરે. 

ઈશ્વરના મડાન અદબુત કાર્યોનું કુદરતની મડાન વિસ્તૃત લીલામાં સવષ્ર 
નિરીશભુ કરા. 

ચકચકિત સોનેરી રંગનધ અસ ખ્ક તારાએઃથી સરપુર શ્ાડાસનેદ અતન્ત 
ગ્રદ્દેશ, અનેક પ્રકારના અજ્ઞાહિ પદાધાધી જરસુર ધઈ રહેત ભુમી પ્રદેશના 
અતે વિશાળ દ્દોત્રો, ગભીર, શ્તતે સાહ જગકે,, અનેક મધુમમ શીતળ મંદ 
સુગપધી પુષ્પક્તાનાં પવિવ અને નિમ'છ પરિમડયી ઇવાઇ રહેડા પદેશ ગીરી 
પર્વત -ઝતે ડુગરેોમાંઘી ઝરતા નિર્મળ ગવાહી, નગર વનવાટીકા અને સસુદ્રના 
અનેક રમ્ય વિભાગો, અનેક યકારનપ રંગ બેરંગી તધા સોનેરી અતે રુપેરી 
ટૃષ્યેથી વિભૂષિત ધચેક બન્ને સ'ધ્યા સમયના દૃષ્યો અને તરસમયે પ્રવતિ* 
રેહેત્ર હસ, એર, મેના ગતે ડેથ તથા કોડીકા આદિ અનેક પક્ષી ગલુના 
મધુર ગીતો વિગેરેના સમગ્ર કુદરતી દેખાવેદ અધ્યાત્મર્ાનની 
દૃષ્ધી અને પૃણું પ્રેમ અતે ભક્તિઓઆવ યુક્ત ડૃદયર્થી ઇશ્વરી અ સમગ્ર 
લીંવાનુ નિરીસતુ કરતાર સુરુતના ટ્દયમાં ખરે'પર સડાન વિચુષ્ષખ અતે 
નિમ'ળ ભાવો ગને વ્વદુઈ અગ્ર પ્રેરરા સવ રીતે શક્તિમાન છે, મનુ" 
જય ર જિ 





રર 
ષ્યની અત્તગ'ત અધ્યાત્મિક શાંકતએને શુશ રીતે ખીલવી તેનો સ્વાજા 
ર્રતો અને શિક્ષણ મુદરતની બજ રવાભાવિક પણુ પ્રબળ ભાષામાં આપે 
પ્રિયમિત્ર 1 તેતાથી પણુ કંઈ ચિક્ષણુ મેળવી તારા ચેતન આત્માને ઉ 
ઉત્ર અને અધ્યાત્મયોગાનિગામી બનાવ. 

૨૨ મેસ્મેરીઝમ, હીપ્નાટીઝમ, મેગ્તેટીક હીર્ડીંગ અને અન્ય તેવા યોગા સભ 
અભ્યાસ કરી આત્મિક ચક્તિઓને અનતેકધા વધારવા, શ્રષા અને વ 
પૂર્વક પ્રયત્ત કરો. કારણુ તે દ્વારા મનુષ્યની ચક્તિઓ અનેક ગુણુ વધી શે 
ઉપરાકત વિઘાઓદ્રારા અપ્યાત્મ બલ્ના આશ્ચય'કારક અનેક પ્રયોગો! કરી રકે 
છે. એટછુંજ નહિ પણુ મનુષ્યની આધ્યાત્મિક ચકિતએઓને પણુ અતેક રી 
વધારી શકાય છે. અને તેતે હાશ જાતે તેમજ ડુનીયાને આપી સકાય છે 
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વ્યાખ્યા, સ્પાન, રો।ધ, ઉપયોગ અને વિવેચન વિગેરે. 


-------રકળનરન-તાન------- 


હ રુ લાખો નિરાશ્પમાં અમર શાર હુપાઈ પ્રે 1” 


----#ઝૂકનષન---- 


અઆશા--શાવિ સુશની ગ્ગભિલાષા, ઉલ્લાસ, ઉત્સાહ, ડુદ્યના અશિક્ષાષ, આરાના 
મહેલ બાંષવા, વસ્તુ તિન ભડી આાશ્હુજ જેવી, સટ કરવો, ભાવિને ખડુજ 
સઠુતત આપવુ” ઈત્યાદિ ભાવો. ગા આરા વૃત્તિનાંજ ભિન્ન શિશ્ન સ્વરુપેદ છે. તેના 
અતિયોગ કે મિધ્યાપોગથી વગર વિચાષે' હવાઈકિલ્હા અને આશાના મહેલ સ્પવામાં 
આવે છે. હીનયોગ ધવાધી નિસાર, નિરૂત્સાહૂ, ઔરદાસ્ય અને બેદીલી કે વૈરાગ્ય 
અયવા વિરક્ત વૃત્તિને જન્મ મળે છે. 


સ્પાત--આ આશા વૃત્તિતું અવયવ આદ્મનિષ્ઠાના ત્યવયવના અપગ્રશાગમાં 
તઘા અધ્યાત્મરતિના સ્યાનની પાછળતા ભાગમાં તપા સૌન્દયષ અને દ્રહતા તયા 
પૂવ્યવૃત્તિના સ્યાનની વચમાં માવેજુ છે. આ અવયવના સુખ્ય અ વિશાગ 
કરવામાં આવેલ છે, જેમાંનો ગ્રયમ હપરનેઃ વિભાગ ગ્ગાપ્યાસ્મિક અને નિત્પ અમર 
અને પામક્ષેક્કિ સુખની, સાશ*વત મુક્તિસુખની સ્નાશા સંબધી કાય ૩રે છે. 
જયારે નીચેનો વિભાગ અસાશવત, ત્ઞનિત્ય અને શા લે!જના અસ્થિર સુખ સબધી 
આશાએ, પાસ્ણુ કરે છે? શમત્મનિષ્ઠાના સ્યાન પાસેજ આ અવયવની પરિરિયતી 
ઈ વિરોષ હેતુ સુવ'ક કસ્વામાં આવેલ જણાય છે. અને તે જણુવે છે કે મનુષ્યને 
તેની આસ અને ડર્માતુરૂપ કબ અવર્ય મળે છે. 


& સ્તુષ્યની પ્રત્યેક અવસ્ધાને સુખી બનાવવા માટે, આશા ગએ એક ઘણીજ 
અગત્યની વૃત્તિ છે. આને પ્રિગૂપમે મ્તુષ્ય ુટડીક્વાર પ્રત્યક્ષ વિજય ડરતાં પલુ 
વારે સતોષ પ્રાપ્ત ડરે છે. જેઓ હમેશ આયના મહેલે બાંધતા રહે છે અયવા 
હવાઈ ડિલ્હાએઃ અયવા મનના ચ્રાડાએ ધડતા રહે છે સૃુસામાં કયા સ્યાન ખાસ 
વૃષ્તિ પાખેડુ હોપ છે. ગન્ય નૃત્તિએ કે ડક્તિએની જે કઈ અભિહાવા કે ઇચ્છા 
ઘય તે પૃલુજ યશે એન આ વૃત્તિ, અરછા અથવા વિશ્વાસ શ્વાપે છે. આ ફીંદગી- 
સબ ને પણુ તેના ડ્રપઝ મનુષ્ય, આ સુઝ અને પરહોક સબમી પણુ શ્ાર્ઝઓ 
બાવા સખ થાય છે ત્ય ્ત્માનુ અવિનાચિત્ત અને અમસ્ત્વ સ્વિકારે છે. 
શતિ ગબળ ગમાણ્માં આ વૃત ખ્‌હેડી હાય ત્યારે ગ્સઝલવ, અસય અને 
અડુચિત [વષપોની પચ્છા વષ પૂલ પરની સલ્ાવના પૂક્પિ બેસે છે. પશુ જ્યારે 


. 
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આ વૃત્તિ છેક ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય અને સાવચેતીનુ' અવયવ સાર્‌ ખીલેલુ' 
ત્યારે તે મનને નિખળ અને નિરૂત્સાહિત બનાવે છે, તથા સોક દીલગીરી ૧ 
નિરાશાને જન્મ આપે છે. ” આમ. ડા. સ્પરઝીયમનુ' કહેવુ છે. 

ડાઇ, જ્યોજ* કોમ્બ કહે છે:-“ ડેમાઇ્ટાાંઇ) ડોમક૦ઉ૩ દદ છા ઠા 
8)0[9. &ઘવં 1004ાંઇજ 4:૦૮ 1ઘાપ00૪ડ&11)7 »ટ્પાદક 10૦00 ૬3૦. ₹ક8011દ1૯૯, 2.0 
૦8 16 &ઘલં 11000--0બ॥ઇ. 


ઉપયોગ--જેમ યાદશક્તિનો ખંધા સબધ લગભમ્ ભૃતુકાળના ભનાવો સં 
છે,'તેજગ્રમાણે આશા વૃત્તિનો સબ'ધ ખાસ કરી ભવિષ્ય કે ભાવી આશાએ અને અ? 
લાયાઓની સાથેજ સ્વાભાવિક રીતે જેડાયેલે! છે. ભવિષ્યની કોઈપણુ જતની આશા 
અભાવમાં વત માનકાળમાં અગાઉથી વેયારીએ કરવાનુ” કરીપણુ બની શકેજ ન 
આપણે હમેશાં ભવિષ્યને માટે આશાવન્ત હોઇએ છીએ. ઇશ્વર આરાધના પૂ 
બ્યાખ્યાન, સભા, ચુટણી, ધધારાજગાર, મુસાફરી, લગ્ન, ગર્ભાધાન, ખેતી તેમ 
આંખા, લીંખુ, કેળાં, અને અનેક જતન ઝળરૂલના ઝાડ વૃક્ષ કે રોપાએ તઃ 
ખીજે વાવવાનુ' કામ આપણે ભવિષ્ય ફૈપર સમ્પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખીતેજ આરભીરં 
છીએ. કારણુ તે સવના વિપાકનો ભાવી સમય આવવાની ચઆપબુને ખાત્રી * 
શ્રષા છે. ને ભવિષ્યમાં દાણાદુણીનો કે કમનો સૂરા પાક થવાની આપણુને આશ 
'શખવાતું' પારણુજ ન હોત કે ન હોય તો વત માનકાળમાં વિસ્તૃતહાથે બીજારોપણ 
કરી અદ્ઞાહિ ખીજત્તે ધુળમાં નાખી બેવકુક્‌ કે મૃખ કોણુ બનત ! કેઈ 
નહિં. પણુ આપયે સવ પ્રત્યક્ષ જોઇએ છીએ કે સતુષ્યની આશા જેમ અધિક તેર 
તે ભાવી આશાએ!ની પૃતિ' માટે અનેક રીતે વધારે અને વધારે સારી લૈવારી કર 
ખર્ચ કરી અગાઉથીજ બીશવરોપબુ આહિ કાર્ય કરી રાખે છે. આવી આશાના 
અભાવમાં માત્ર વત'માન અને ટ્ષ્ય સુખોને માટેજ પ્રવૃત્તિ કરી આાપણે ભવિષ્યને 
માટે તદન નિશ્વિત નિલીત અને નિરૂત્સાહી રહ્રા હોત અને એક આંગળી પણુ 
ઉચી કરી સકયા ન હોત. પણુ આસપાસના સજેગા અને સ્થીતિનો બારિકિ તપાસ 
કરતાં એ સ્પષ્ટ માથુમ પડે છે ફે આપણે ભાવી સુખપ્રાપ્તિ માટે અનેક પ્રકારનાં 
સર્ચાળ અતે ભારી પ્રયત્નો તિરત્તર કરી રહ્યા છીએ. કર'કમાં આશાવૃત્તિના અભાવમાં 
રેલ, તાર, ટ્રામ, બલ્રુન વિમાન સ્ટીમર આદિ પદાર્ધો અને સાઈન્ઝ ઈત્યાદિની 
મહાન રેધો જેવુ ડઇપલુ મહત્વ પૂણુ કાય' થવાજ ન પામ્સુ' હોત, કે કોઇપણુ 
જાતને; સુધારા વધારા મનુષ્ય જાતમાં થવા ન પામ્યો હોત. પ લાવીની મબળ 
આશા એ ભવિષ્યની. પ્રબળ આકાંક્ધએ, મનુષ્યોને અનેક પ્રકાર અસ ખ્ય સુખો આપવા 
માટે મયત્નશીક અને સુખી તયા આનજગુકત બનાવ્યા છે. કેક 

ડ% સ્પરઝીયમ અતે ન્યોર્જ કેઃમ્બ આ આશાવૃત્તિના અવયવને સમ્પૂળુ'રીતે 
સ્થાપિત અને સુસ્થીર યયેડ માને છે. ન્યારે ડા. ગોલે દીલ્ગીરી તથા 
શૈક અને નિરુત્યાહુને આ રાકિતની ખામીનુ' ચિન્ક ગલેડ છે «યારે ડા. એ. 
એચ. ફા3ગર આ આચશ્ાવૃત્તિની "યુનતા કે પાસી તથા જાનતન્તુઓની નિબ'ળતાને 


૩૨૫ 


તેનુ મ્ય “તાવે છે મને સેજપ્રમાલે પ્રતેક સક્તિ કે નૃત્તિની ખાતીને લીષે 
વિષસ્તિ કે વિરૂષ સુષ્ઠ કે સાડિત દૃપ્ય ઘાય છે કેમ જળાવે છે. દાખહા તરીકે 
પ્યાર યૃશિનો પકત દશામાં કે પેસષણુના ક્જાવમાં ગૂરાગરને મરવાનું વિચોગ 
જન્ય દુઃખ પૈદા થાય ફે અપના વિરૂપ જાતિનો તદન તિર્સ્દાર પેદા ધ ય છે. સાવ- 
તીના કશવ બયકમ્યાત્મનિપ્ટના ખશાવધો પસ્તાવો, ભશિકાષ કે માનપાનની 
રમાતા અશાવપી નિમાનિતા છુપાના અભાવપી સોસકૃપર અરુચિ, શને તેજ પ્રમાદી 
આસાની ન્યૂતતાધે નિસાર, આદિ વિષિન જયો જન્મ પાખે છે. ગ્યજગ્રમાણે 
તનય શડ્તિએનું ણુ ચમજવું* 

વિવેમન--જેગોમાં સ્‍ડોાનું રયન જામે રીતે પ્રપૂજુતથા ખેતેકુ હેપ્ય છઠ 
સેકો ભનેક આાસગેખી પૂછ હેય છે. ક્યાપ્રકામાં હવાઈ ડીદહાએડ બાંધે છે. 
શવિષ્ગને માટે હુમેયાં મ્યાયાવત સૂય છે. શ્ાડામી સુખોના શષલ્ષ માગમાં 
ગ્રે; મારનારા અને ભાવી ૬૬ીનાં વેમખીય સુખસ્વપ્નાએ માં ગ્યાનેદ અતું 
લવે છે. પ્રી નિસસ ષતા નથી. સ્વડયરેડ જુ સુસગતોના વિચાર કર્યા (વના ભાષી 
શુલ પડિણામના સતચુનાએપને મહત્વ વ્યાપી પ્રવત છે ભવિષ્યમાં વધ્વ,ની 
્પયાએ વત'મન ડુઃખે:ની સ્વગણુના કર્‌ છે ગતે “ ડેઈ હાખોઃ નિરાશામાં “જખ 
શા સ્રમાઇ છે" આવા દદવમત બાવાધી પૂલુ' હેડય છે. 

ત્કશિપિરૂત-ની અપિપ્તધી વરફેવાર દુસ્ખો જોગવે છે, સ્વશાવ બટુજ ચચડી અતે 
ચપ હોવાને લમધે મોગ્યતા ડસ પછ વપારે ડામ શરી પખે છે અને આાધે લે છે 
સેથી વખનનર દાખ કેસ્વામો બડુજ પાપત કરી મ્રુફે છે. 


પનાિતાયની ચપિડતાને હીપે જે તે કામ હોધમાં લષ લે છે અને નેસ્એ 
તે દરતાં અપક નડે અગાડધીજ 3ક્પિ ખેસે છે. સામે પડેલ નાની નાની 
રકમની સન.મી ઉઈ શકતા નપી. પણુ લાવી નકાની આશાએ આગ સે આગળ 
વિશેષ ખતા જાવ છે. સાવચેતીની ન્યૂનતાયી વારવાર સુર્ડેવીમાં અવી પડે છે. 
સેઠ પગલુ વધવા જતાં ખે પમડાં પાછળ #ડવું પડે છે. 

3.૫-સરીરબશ દૃહતા, અને તરઈચક્તિની અપિપ્તાધી હેર સગ્ડ્સિક અતે 
અને હિમતવાન ધઈ રહે છે તયા સુશીખતો અતે નિરશાકામાં પણુ પોતાના ઉદ્દે 
શથી ચ્યુત ન પતા ચીવટથી વળગી રહી બહાદુરીથી ઉદ્ચને પૂું' કરે છે, 


વળી ભે સ્વાર્ધા સ્વમાન-અને ડીતિ'ની અપિક આડાંક્ષાી સંયુક્ત હાય ત્રો 
સહન સુચીબતો સાધે તુ ટકકર લ સર્વાત્માધી સામે ધાય છે અને ખષી 
ઝક્ડનાએા ખરાગર પૂણુ ડૃતેડ્મરીયી પાર ઉતારે છે. આવી દસામાં ચશાસિલાવની 
મબમતાયી લાવી નહ કારક ચોઓજનામાં છુટ્યો ધન પાધરે છે. કીતીની અધિક 
ગાકકર્યી માતપ ન અતે યમની પિપાસાવા3 અની રહે છે. અપ્યાત્મ રતિની અંધ- 
કતા તપા પુલવનાવથી વિધેષત્ાયો નૅતિક સુસામાં ઉત્તુષ્ટ પદની પ્રાપ્તિ ડસ્વા પૂણુ' 





3ર 


શ્ારાવત હોય છે. પણુ આશડિતને તકરાકિતિ ભને તુલતારાકિત દ્વારા બડુજ સમજ" 
પૂ દાબમાં રાખવાની જરૂર છે. 


જેઓમાં પૃણુ' પ્રમાણુમાં આવૃત્તિ હોય છે તેઝા ન્યાજખી આરા રાખે છે ખને 
પાતાથો મને તેટલુ માથે તે છે. સાહુસીક અને ઉતસાષ્ઠી હોય છે, પણુ સાવમે* 
તીની અપિડ્તાથી હમેશાં સશાળપૂન'ક વતે? છે. પશુ વૃત્તિઝાની અપિડતામી આ 
ત્ષેરૂના સૂખ માહે વિરોષ આશાવત હોય છે. જયારે પરલોડના સુખ સબધી વધારે 
વિચાર ઝરતા નયી, પખ્ુ નૈતિશ શકિતરની અધિડતાયી પરલેડતી સરી 
શ્યિતીની આશા રાખે છે. 

સાધાર્ખુ-જેઓમાં આ વૃત્તિ સાધારણ પ્રમાણમાં હોય છે તેખો 
શ્રહુ અશાવન્ત હોતા નથી. ઉત્સાહક સાધનો કરતા મુશીખતોને. વપારે 
ઉિચાર કરે છે પરામાનની વધારે ચિન્તામાં હેય છે. શવિષ્ય માટેતા ખચા" 
મની બહ રડાર કરવા નથી. ધનાભિલષની અધિક્તાને લઇ પૈસાની ધીરધાર બડુ 
થાવગેનીમોં કરે છે, ઘણુ ભાગે બ્યાજે મુકે છે, અને ડદ્ાચ ધીરે તો પણુ ખડુજ 
નર? પધામાંજ મુડી રોકે છે. પીમે ધીમે ધન એકત્ર ફરે છે. પખુ ખાતા 
નશં. બૃડ્ડિ ચકિતઓના પ્રાબહવથી આખરૅ હાંબે સમવે પણુ ધન એકત્ર કરે છે. 
જકાવસેતીની અધિકતાથી ખડું વચનો આપતાં નથી. પળુ આતમનિાતાં પ્રાખયથી 
આ ર વગતે બરબર પાળે છે. સ્વમાની સ્‍્યૂતતા ખતે આતમનિષ્ા પૂક્વભાવ, 
ત્ય જસ્વધાતત્પની આંધકનામી મોક મુખને માટે અતિ ચિતાતુર ખની રહે છે. 
4 અતે કાવચેતીતી અપિકતાથી કોઈપણ કામ ધધામાં પડતાં બદુ સભાળ 
તે જે. 'ખુ ચરૂ કર્યા પછી છોડન્ધ નથી. હમેં અનુયુળ ચવોનેની રહ બવે 
છે. તિતશુ થત્ય તથી. હમેશાં ઉતાહુ પૂણુ હાવ છે. 

ન્વૂતતા-જેગ્પમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન ઝમાળુમાં હોય છે તેએ તિરૂત્ચાટી સોય 
જુ. જડબું કાડ ખેડત નર્થી. કાયાને બડદુજ સુળત્ી રખે છે. સાવગીતીની 
નકા અતે આઝાતી ન્યૂતતાનું એ પરિણામ છં, હમેરાં દરેક કામાં પાછળ પડે 
જ. હેક ડસ્‍્વતે સાટે સકાય : છે ડીતિની પ્રબળ અભિગાવા અને પૂછ 
કહવ ફે. હતયં કફ્રત્તી આરા યોડ છોવ છે. તેમી ચમાં 
કે કક્બ્લન્વં તુજ પ.ઇળ પરથી «ય છે. કાત્ુ ગાવા પુરમાં પરા કાની આશા 
ઇક્ય હુષ્યક વતે ડર નવિદ રેવ છે, જત વારતા જાવા પુરષ તિટયાટી 
ભન જ ઝે કતે હતી ઝડવ છે. વળી તેએ પત્ઇન માતમ મુરીબત મતે 
ચ ડુગ ન ડેવ ત્વાં પરી તેતે છ. હડ તયા સહડરી રહિત ફે. 
ફે. તથ બડને. તટ કહત તરપ ની? છે બતે પન્તિતે 7૪ ૩૪૭ 
જુતેકત કેડ્કતે જત વ હત બેગ સડ તમે 

કત.3 જષ્ખ્યુ છે તેન ન તૂતડ ળની વાવે કમતિરાત, વત'નાન હામે. 
પદે અતુવબવે, સડે નજ નાડેબ્લિ ન્વ તથા બનને દગી તેલવેપ છી. 
નડ જ દઈ કવ અ્ત કત સ્હેઝ છીગ તેતેટ ગગ નકુડ ગડે બાપટ 


૩રણે 
વી સાથે સબધ છેજ. અવી રીતે નેતા ડુદરતે ચાપણી સનન્‍્મૂખ ભવિષ્ય કૅ 
પવીનું એક મહાન વિસ્તીર્યું ૩મક્ષેત્ર ખુલ્લુ" સુકેડુ છે, કૈ જે . આપણુને વત” 
ઊન દશામાં શુશકમ'રૂપી ખી વાષવાનું અને જવિષ્યમાં તેનાં શુસ-રૂળ ચાખવાતું પ્રતિ- 
[લુ સુચવે છે. અને જેમ જેમ આપશે લવિષ્યને વિચાર કરી અનેક શુભ કમ 
પ બીને તેમાં વાવશું તેમ તેસ આપયુને સમ્પૂનુ' શુભ ફળની આશા રાખવાનેદ 
[ુ' અધિષાર છે. ુદ્સ્તને! એ એક અચળ નિયમ છે “સદ ૯૪૧ઝરુત્‌શામિસ્‌ મુરા 
[હ મચ્ઝતિ ” એમ જે ગીતામાં 89 છે તે સર્વારે સત્ય છે. એઝપણુ રુસાચર્ણુ રૂપ 
મ'નુ' ફ્ળ ડુર્ગતિને પામતું” નથી. તેનું શુભરૃ& અવરય મળે છે. જેએ ભવિષ્યની 
પ્રસાર યોડી રાખે છે તેએ; વર્તમાનમાં પણુ બહન થોડું” કરી કે મેળવી શકે છે. 
યારે બરબર ડહાપસુ અને અગ્રમચેવી દ્વાર વિસ્તૃત ચોજ્નાઓ થઈ સફે છે અને 
[મલ્દે હાશ ચાય છે. આશાના અભાવમાં કે તિરારાના એક પ્રબલ સપાહાધી 
કપ એડ્દમ વિરીણું' ઘઈ વ્તેય છે અને હાય પગ ઢીલા યઇ ન્વય છે. આરા 
નાના સ પ્રયતન અતે તીત ઈચ્છાઝા કે કમના તડત ચિથીડ નિઝળ અને 
ઉ વિનાની થઈ જાય છે ચ્યને કરી પણુ પૂછું કરી સપ્ાતીર| નથી. ઝાર એ મતુપ્યનુ” 
મજ પ્રાણી માત્રતું” જીવન છે. અને તે દ્વાર અન્ય સકળ રાસ્તિસા પણુ સજીવન 
 પોતપેદતાનુ' કાય કસવા તત્પર થાય છે. નિરાસાથા આશાનું ચ્યમર જૃક્ અને તેનાં 
મત્ત શક્તિરૂષ ચાળી ચખળાંએ એકમ સુકાવા. હાગે છે અને તદન રૂપક તયા 
રલ બની પોડ વખતમા સૃત્યવર પણુ યેઈ જય છે. ગ્યટવા માટે “નિસચ કદી 
નહિ” “ 5ટરલટ પિઝ્ડડાન” “ગાશા અમર છે” ઈત્યાદિ મહાન સત્રેને 
કતમાં સખી પ્રત્યેક મનુષ્યે હમે'છા આસાચુક્ત અને ઉત્સાહુ પૂલ" સ્હેવાની જરૂર્‌ છે. 


નિર સેક કે રીલગીરીનું પરિયૂામ-નિસરક એ એક જાતની માતસિક' 
રેતા છે. મનુષ્ય સ્વન્નાવનેડ એ કઈ મૂળચુમુ કે વૃત્તિ નઘી. આપણે હખેચ્પે અરા- 
[34 રહેવુજ નેએ. જસ ઠોકર ખાએ કે પાઇ હૂડો તો તસ્ત ઉસ થાએ. 
લ્યાડુને ધારણ કરા ગને પાછી નવેસરથી નવી ગ્રવૃત્તિ શરૂ કરેદ, કદાચ અડ 
યેઃગે જ્વિન્ન પકારના હરે તે! કાહે બદલી જરે. સુરીખતેઃ અને સુર્કેડીએ 
રરીબી અને તપાઞરી પૉઈ સદ્ય રહેલી નથો. બહાદુર અને સજા મનુપ્પો-પેય” 
રણુ ઝરી કદીપણુ ચસાતો ત્યાગ કસ્હા નથી. હમેશા ડિતડરના ઉદય થયા પૂવે 
પરી રતગ હેય છે. જે ઝાયષમડે કઈ સુધારે યઈ ચક તેવુ ન છેઃય તેને માટે 
રવાર ખેદ નહિ કસે. જદગીની પ્રત્યેક દમાં સુચીઞતેઃ તે? હેઈયજ છે. પલ 
ને ખર કસ્તામાં મવ અને અનંદ સમાપે3 છે. દુસગિ દજડપર વારવ:ર વિચાર કર- 
કયો તે રઈ એી યતી નયો. સુસીગતેઃપો ઞસરુઈ ગ્રયત્નેડ ડિયીડ ફસકી વિજયને 
ડક જાગે છે. ગ:તમદ નિત અને છે અને પુડુક્તિ યય છે. માટે સે:ક દોગગોરી 
તે નિસૃચઃતે વગે:રખર કડીપસૃુ તમારી મતષા ટડવડ૩ ગો નહિ. એડદમ 
ને દૂર કરે, શષ રેડ) દમા અતે તિરુઆપો કુધા-મન્દ યઈ જવ છે, ૧: સ 
૬ પડે છે. રૂધરસિસરયુી ઝડ દઇડો3 ચર્ડ વ્ડર છે. રીરતદ સ ૨ ગગો 


ફરટ 


ભાશાવંત હોય છે. પણુ આશક્તિને તઈશકિતિ ભને તુલનાશકિત દ્વારા મડુજ સમજ” 
પૂવ'ક દાખમાં રાખવાની જરૂર છે. મી 

જેઓમાં પૃણુ' પ્રમાણમાં આવૃત્તિ હોય છે તેશ્ન વ્યાજબી આશા રાખે છે અતે 
પાતાથી ખને તેટલુજ માથે લે છે. સાહુસીક અને ઉત્સાહી હોય છે, પણુ સાવચે- 
તીની અધિકતાથી હમેશાં શલાળપૂવ'ક વતે છે. પશુ વૃત્તિએાતી અધિકતાધી આ 
કોકના સૂખ માટે વિચેષ આશાવૅત હોય છે. જયારે પરલોકના સુખ સબધી વધારે 
વિચાર કરતા નથી. પણુ નૈતિક શડ્િતરુંની અપધિઠતાથી પરલોડની સરી 
ક્થિતીની આશા રાખે છે. 

સાધારલણ-જેઓમાં આ વૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ 
બહુ અશ્ાવન્ત હોતા નથી. ઉત્સાહુક સાધનો ફરતાં મુસીબતોનો! વધારે 
વિચાર કરે છે. વર્તમાનની વધારે ચિન્તામાં હોય છે. શવિષ્ય માટેના બચા- 
વની અઠ દરકાર કરતા નથી. ધનાભિલાયની અધિકતાને દ્વઇ પૈસાની ધીરધાર બહુ 
સાવચેતીથી કરે છે. ઘણુ ભાગે વ્યાજે મુકે છે. અને કદાચ ધીરે તો પણુ બડઠુજ 
નમૂપકારફ પંધામાંજ મુડી રકે છે. ધીમે ધીમે ધન એકત્ર કરે છે. પણુ ખોતા 
નથી. ખુદ્ધિ ચકિતએના પ્રાબલ્યયી આખરે લાંબે સમચૈ પણુ ધન એકત્ર ક? છે. 
સાવચેતીની અધિકતાથી ખુ વચને! આપતાં નથી. પણુ બત્મનિષાનાં પ્રાબલ્યથી 
આપેલ વચને ખરાબર પાળે છે. સ્વમાનની ન્યૂનતા અને આત્મનિષ્ઠા પૂજ્યભાવ, 
તપા સાવપાતતાની ભધિકતાથી મોક સુખતે માઠે અતિ ચિ'તાતુર અની રહે છે. 
દ્રઢતા ખને સાવચેતીની અધિકતાથી કોઇપણ કામ ધધામાં પડતાં બહુ સભાળ 
રાખે છે. પણુ શરૂ ફર્યા પછી છોડતા નથી. હમેશાં અતુકુળ સ'યોગાની શહુ જુવે 
છે. નિશ થતા નથી. હુમેર ઉત્સાઠુ પૂણુ હોય છે. 

ન્યૂનતા--જેએમાં ગ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ નિરૂત્સાહી હોય 
છે. જરાપણુ સાહસ ખેડતા નથી. કાર્યોને બહુજ ચુળત્વી રાખે છે. સાવચેતીની 
અધિકતા અને આશાની ન્યૂનતાનું એ પરિણામ છે, હમેશાં દરેક કાર્યમાં પાછળ પડે 
છે. હુમેશાં અન્યને માટે અંકાસીઢ રહે છે. ડીતિની પ્રબખળ અભિલાષા અને પૂર્ણ 
સાવચેતી હોવા છતાં સક્હતાની આશા થોડી હેય છે, તેથી સમાજ 
કે સોસાઇટીમાં બહુજ પાછળ પડી જાય છે. ફારણુ આવા પુરૂષોમાં પ્રશસાની આશા 
કરતાં હાપ્યપાત્ર થવાને! ડર અધિક હોય છે. જરાજર વારમાં જાવા સુરૂષો નિરૃત્સાડી 
બની જાય છે અને ખનાવી શકાય છે. વળી તેએ પોતાના માગ'માં ગુરીબત અને 
આકૂતે.નાં ડુ'ગરે! ન હોય ત્યાં ધારી બેસે છે. સાહસ તયા ખહાટ્રરી રહિત હોય 
જે. તથા અડચણઞાને બડુ મહત્વનુ સ્વરૃપ આપી રે છે અને પરિણામે કઇ ડસ્વાની 
જુ નેખમ ખેડવાની જરાપણુ હામ ભીડી શકતા નથી. 

અગાઉ જછાવ્યુ' છે તેમ આપણે ભૂતકાળની સાથે સ્મૃતિદ્રારા, વત'માન સાથે 
જાતિ અનુભવથી, અને ભવિષ્ય સાથે ભાવિ આસા તથા અગમચેતીથી જેડાયેલા છીએ. 
આપણે જે કાંઈ કાય'- વર્તમાન કાળમાં કરીએ છીએ તેતે! પણુ અશ્રુક અસે જાપણુ 


રૂરછ 
વી સામે સખધ છેજ, આવી રીતે નતો ગુદરવે આપણી સન્મૂખ ભવિષ્ય કે 
ધવીનું સેક મહાન વિસ્તી્ય્‌ ફમંજ્ષેત્ર ખુડ્તુ સુકેકુ છે, હે જે આપણુતે વત 
ન દસાર્માં શુસકમ'ૂપી ખી વાવવાનુ સને ભવિષ્યમાં તેનાં સુસ-કૂળા ચાખવાનું ગ્રતિ- 
છુ સુચવે છે. અને જેમ જેમ આપસે ભવિષ્યનો વિચાર કરી અનેક શુભ ઝમ 
પ બીને તેમાં વાવશું તેમ તેમ આપણુને સમ્પૂણુ' શુભ રૂળની આશા રાખવાને 
લુ' ગષિદાર છે. કુદરતનો એ સક અચળ નિયમ છે “ તિ ૯૬વાગરુસ૨ા મેલ્‌ મૂર્માસ 
સ મચ્ઝતિ ” એમ જે ગીતામાં ફજુ' છે તે સર્વા ચે સત્યજ છે. એકપણુ શુભાચસ્લ્‌ રૂપ 
મું મૂળ ડુગતિને પામતું નથી. તેનુ રીસ & અવરય મળે છે. જેએ ભવિષ્યની 
૨૨ ચોડી રાખે છે તેએ વર્તમાનમાં પણુ બહુજ યોડુ' કરી કે મેળવી ચફે છે. 
ચરે બસબર ડહડાપણુ અને અચમચેતી દ્વાઝુ વિસ્તૃત ચોજનાગ યઈ શકે છે અને 
મણા ણ:ભ થાય છે. આશના અસાવમાં કે તિરાશાના એક ગ્રબલ સપાટાધી 
દપ સેડ્દમ વિદીણું" ય નેય છે અને હાય પગ હોલા થઇ જાય છે. આશા 
નાના સવ પ્રયત્ને અને વીત્ર ઇચ્છાએ કે કામનાં વદત ચિયી॥ નિગ'ળ અતે 
ડણ વિનાની થઈ વ્તય છે ગને કરી પણુ પૂજી કરી શકાલીજ નયી. આશા એ મતુધ્વનુ” 
મજ પ્રાણી માત્રતું જીવન છે. અને તે હ્રાસ ન્ય સકળ સક્વિએ પણુ સજીવન 
ી પોતપોતાનું” હાય કરના તત્પર થાય છે. તિરાસાધો આરાનું' અમર વૃધ્ધ અને તેના 
મમ સક્તિરૂપ ડાળી ડખળએા એડડમ સુફાવા લાગે છે અને તદત ગુષ્જ તયા 
રસ બની પાડા વખતમાં મૃત્યવશ પષુ થઈ વ્તય છે. આટલા માટે “નિરાશ કરી 
ર્ર નહિ” “ ડ્લ્સટ પિ્ડુ્કાટ” “આરા અમર છે” ઈત્યાદિ મહત સૂતોને 
શાનમાં સખી પ્રત્યેક મતુપ્યે હુખે સ ગ્ારાયુપ્ત અને ઉત્સાડુ પૂણુ" સ્ડેવાની જરૂર છે. 


નિસચા છેસ્કે દીલગીરીતુ' પરિષાત્ર-નિરઆ એ એક જતની માતસિફ' 
ગળતા છે. મનુષ્ય સ્વસઃવનો એ કઈ મૂગચુર કે વૃત્તિ નથી. ગ્વપલુ હેર અશા- 
કત રહેવુ નેપ. જસ ઠોકર ખાગા કે પાણ હડ તો તરત ઉસ ઘાએ. 
હ્લાહુને પડરણુ કરો અને પછી નવેસરથી નવી પ્રવૃત્તિ રરૂ ૩૨. કદાચ ૨૯૪ 
પેગ જ્િન્ત પ્રપ્સ્તા હરો તો કાલે ખદલી જરે. સુસીબતો અને સુર્ડેડીએ 
ર્‌ીબી અને તરગરી 3ૉઈં સહ્ય રહેતી નધી. બહાદુર અતે આથ મતુપ્ય-પેય" 
રણ કરી કરીપણ્‌ આશાનો ત્યાગ કસ્તા નયી. હમેશા હિતકર ઉડ્ય થવા પૂવે 
પારી સત હોય છે. જે 3પ“મો ઈ સુપર યઈ ૨ તેવુ” ન હે:ય તેને માટે 
સવાર ખેદ નહિ ડરો. ૬ દગીની પ્રત્યેક દખ સુસીગહે તોઃ હોયજ છે. પણુ 
એે પૂર કરસામે મશ અને અનંદ સમાપેગ છે. દુસઝગિ દરઇપર વ૨૧:૨ વિચાર ૩ર- 
[પૌ તે ઝઈ એે:છી યતી નયો. સુઈીગતેઃ યો ગસરઈ ગયત સિયોડ સરો ૨૪૧ને 
ડો હે છે. અહત્માં તિમણ લતે છે અને યુડુડ્તિ થવ છે. મે રેડક દીગગ્રી 
ને નિરશને ડૉએેર્રખત કેરીપસુ તમ:રુ અતખાં ટફ્વડ અપે) નહિ. એડદમ 
ને ડુર ૩ર, લપ ૨૬3 જિત અતે નિસુરપો જુપ્હ-ગન્દ યઈ વ્વ પે, પસ 
6 પડે છે. રપરતતિસરગૂરી ગગ 1સડોર ચડ વ્હય છે. સરીરવઃ હ ગ્ર:તેઠ 
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શ્ાગ્રાવંત હોય છે, પણુ અશક્તિને તઈશક્તિ અને તુલનારાકિત દ્વારા ખડુજ સમજ” 
પૂવ દાબમાં રાખવાની જરૂર છે. _ 

જેઓમાં પૃણું પ્રમાણમાં આવૃત્તિ હોય છે તેના વ્યાજખી આશા રાખે છે અતે 
પોતાથી બને તેટલુંજ માથે લે છે. સાહુસીક અને ઉત્સાહી હોય છે; પણુ સાવચે” 
તીની અધિક્તાથી હમેશાં ચભાળપૂવ'ક વતે છે. પશુ વૃત્તિઝાની અપિકતાધી આ 
કેકના સૂખ માટે વિચેષ આચાવત હોય છે. જ્યારે પરલેકના સુખ સબધી વધારે 
વિચાર કરતા નથી. પણુ નૈતિક શકિતરુંની અધિટતાથી પરલોડની સરી 
ક્થિતીની આશા રાખે છે. 

સાષારણુ--જેએમાં આ વૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હાય છે તેઓ 
બહુ અશ્ાવન્ત હતા નથી. ઉત્સાહક સાધને ફરતાં ઝુશીબતોનો વધારે 
વિચાર કરે છે. વર્તમાનની વધારે ચિન્તામાં હોય છે. શવિષ્ય માટેતા બચા- 
વની ખહુ દરકાર કરતા નથી. પનાભિલાયની અધિકતાને લઇ પૈસાની ધીરધાર બહું 
સાવચેતીથી ફરે છે. ઘણુ ભાગે વ્યાજે સુકે છે, અને કદાચ પીરે તો પણુ બડુજ 
નકૂપકારક પંપામાંજ મુડી ર્‌ાકે છે. ધીમે ધીમે ધન એકત્ર કર્‌ છે. પભુ ખોતા 
નથી. ખુદ્ધિ શકિતએના પ્રાબહ્યથી આખર લાંબે સમયે પણુ ધન એકત્ર કરે છે. 
સાવચેતીની અપિકતાથી ખહુ વચનો આપતાં નથી. પલ આત્મનિકાનાં પ્રામલ્યથી 
આપેલ વચનેદ ખરાખર પાળે છે. સ્વમાનની ન્યૂનતા અને આત્મનિષ્ઠા પૂજ્યભાવ, 
તથા સાવધાનતાની ભધિકતાથી મોક સુખને માટે અતિ ચિંતાતુર ખની રહે છે. 
દ્રહતા ખને સાવચેતીની અષિકતાથી કેઇપણુ કામ પધામાં પડતાં બહુ સ'ભાળ 
રાખે છે. પણુ શરૃ કર્યા પછી છોડતા નથી. હમેશાં અનુકુળ સ'યોગોાની રાહ જુવે 
છે. નિશશ થતા નથી. હમેશ ઉત્સાડ પૂણુ' હોય છે. 

ન્યૂનતા--જેઓમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણમાં હાય છે તેએ! નિરૂત્સાહી હોય 
“છે. જરાપણુ સાહસ ખેડતા નથી. કાર્યોને ખહ્જ સુળત્વી રાખે છે. સાવચેતીની 
અધિકતા અને આશાની ન્યુનતાનું એ પરિણામ છે, હુમેશાં દરેક કાર્ય માં પાછળ પડે 
છે. સુમેશાં અન્યને માટે અકારીઢ રહે છે. ડીતિની પ્રબળ અભિલાષા અને પૂર્ણું 
સાવચેતી હોવા છતાં સફેલતાની આચા થેઈડી હોય છે, તેથી સમાજ 
3 સોસાઈટીમાં બહુજ પાછળ પડી «તય છે. કારણુ આવા પુરૂષોમાં પ્રશસાની આશા 
કરતાં હાર્યપાત્ર થવાને! ડર અધિક હોય છે. જસજરા વારમાં આવા સુરૂષા નિરુતાહી 
ખની «ય છે અને બનાવી સકાય છે. વળી તેએ પોતાના સાગ'માં ગુશીખત અને 
આક્તોનાં ડુ'ગરા ન હોય ત્યાં ધારી બેસે છે. સાચ તથા ખહાદ્દરી રહિત હોય 
છે. તથા અડચલેાતે બહુ મહત્વનું” સ્વરૂપ આપી દે છે અને પરિણામે કઇ કસ્વાની 
જ% ભેખમ ખેડવાની જરાપણુ હામ ભીડી શકતા નથી. 

અગાઉ જણાવ્યુ" છે તેમ આપલે ભૂતકાળની સાથે સ્મૃતિટ્ાશ, વત*માન સાથે 
જાતિ અનુભવથી, અને ભવિષ્ય સાયે ભાવિ ભાશા તથા અગમચેતીથી જેડાયેલા છીએ. 
આપણે જે કાંઈ કાય વર્તમાન કાળમાં કરીએ છીએ તૈતેદ પણુ અચુક અશે કાપણી 


૩ર૨હ 
ખીલવણી--ડુમેસાં ફકય આશાથી પૂણુ રાખો. દરેક વસ્તુ કે પરચગની કાળો 


બાજી જેવા કસ્તાં શુસ બાજુપરજ પ્યાન આપે. સુશીખતોનો વિચાર એછે કરો. 
ભતુમુળ સચોગો અને રભ પરિણામનીજ તમાશા રાખો અતે ગણુના કરો. ચુવાત 
મિત્રવગ' અને સુદર યુવાવસ્ધાસુપ્ત સાંદય' તથા પ્રેમપૃણ' ફૃદયવાળી સુવતીઓનાં 
સંગમાં કે સમાજમાં નિવાસ કરે. ચિંતાને દુર કરો. હુમેશાં ખુસમીનજાજમાં રહે, 
પપારેજગારમાં ઉત્સાડુ રાખે. ભવિષ્યને માટે ક્ાસાવત્ત રહો. હુમેશાં ઉચ્ચ 
અભિલાષાએ શખ. ગાયન, સંગીત, વાઘ; નૃત્યાદ્થી ગન હ ઉતસાહુ અને આશાના 
અમર વૃક્ષને સજીવન રાખો, હાસ્યવૃત્તિને ખીલવે।. બાળકોની માપક હમેશાં આનદ" 
યુક્ત સ્વભાવ અને આશાપૃર્ણું હદય રાખે. 
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પ્રય 


નિપ્રહુ- વૃત્તિના અતિ ઊચ સ્વરૂપને પણુ રોકવાની જરૂર છે. માટે 
ખુહ્ધિપુક વિચાર કરી યોષ્ય આશા રાખે. 

અતિ બશાપૃણુ' ન ચાએ. 

વેચાલુ અને લેવદેવમાં રે૩ડો વ્યવહાર રાખતા સીખે, 

સઢો કે ઉપાર ઉપર કટી આધાર રાખો નહિં” 

હવાઈ ડીલ્હ્રા બાંધવાનું સુકી વેદ 

ધાર્યા કસ્તાં અર્ધો જેખમ ખેડેદ 

શાન્ત દૃદયે સુશીગતે અને અડચલેનો યોગ્ય વિચાર કરે. 

અતિ ઉત ધારણાધી કાયદાને ખદલે એક્દમ તુકશાન થાય છે. માટે અતિ 
ઊમ ગમાઅના વેગને એપ્ડમ રોફે!, 

પીમે પીમે પ્રગતિ કસ્તા ઇચ્છે: એદદ્મ મુદકા મારવાનું' પસ'$ કેરો નહિ, 
અજમાયશ કે નવો યોજના પાછળ ખચ'વામાં સ'ભાળ સખે. 

હકમાં ખુષ્ધિ ડ્ડાપલુ અને નિત્રડવૃત્તિનો ઉપ્ધોગ કરો. આશાના દાસ ન 
અને. આશાપાઃ પ ટાણા: તે ટાણર સવ સ્ઇસ્લ એ ધ્યાનમાં રાખા. 
આશા અતે નિરાશા પ્રત્યેકના ઊન વેગને રેડવાની અત્યત જરૂર છે. આ 


ખાબત્માં પ્રત્યેક રાડિતિની માફક અ આચા વૃત્તિનો પણુ હીત અતિ કૈ મિષ્યા 
પેગ ન યાય એ ગ્રેતપેક પ્રસંગમાં બહુજ સંભાળવાનું છે. સાંમ્યાવસ્પા પ્રિત્પેક 
મસામાં પસ કસવા યોસ્ય છે. 


ણવો આતા 48 પિતને કવન 
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શીધીત યઈ જય છે. અતે સુદ્ધિ તિંગળ થઈ જાય છે. આવી દશામાં ગહથ્‌ 
ખોરાક કે જળપાનની પણુ સારી અસર થતી નથીં, મકજની અન્ય શક્તિઓ જે 
ઉત્સાડ, પેય", દ્રતતા સગીત. સાહિત્ય-આતાપ, તાડ, જાન્દમ'પ્રિયતા-ચગાર ર 
આદિ વૃત્તિઓતું' કાય' પણુ એકદમ શિયિદ્વ યઇ જાય છે, સ્તેહુખધત રિયીગ 
જય છે. ગ્રડાલાગણીએ નિરસ લાગે છે અને મુખમુદ્રા પણુ શિધીક અને 1 
પડી, જાય છે અને મગજતે પણુ તેથી બ;ટુજ તુકશાન થાય છે. માહે એવી હશ 
જેમ ભને તેમ જવરી ત્યાગ કરે. ક 

આયી ઉતટુ' આનઠ-ઉત્સાડુ અને આશાની-અમર અસરથી જીવનની પ્રદ 
શકિતઓમાં ઉત્સાહ બળ અતે શક્તિ તયા વીય" આવે છે અને મનુષ્યની ૨ 
ચક્િતીએ સજીવન ખને છે, તેથી બેવડુ મુખ આનદ તથા સતોષ આપે છે. મ 
હમેશાં એવા ભાવોને સવે પ્રયત્નો દ્વાર પેરીપ્ત કરો. મત ત સોગાત કરી પુ 
પ્રત્યેક કાય'માં ઉત્સાડપૂળું હદયે તવાત્ત કરો. રેવાથી કઈ બગડેલ કાયપ સુધરવા 
નથી, એ સ્પષ્ટ સમજે. 
સશેક અતે નિશશાપૂણુ' ડુદયની હાલતથી. મનુષ્યની તન્રુરસ્તી તેમજ આયુધ્ય 
બહુજ નુકશાનકારક અસર થાય છે. જે મનુષ્ય આવી રીતે શેક દીતગીરી 
નિરાચાથી દબાઈ ન્ય છે, તેતા જેવો કોઇ નિબ'ળ નથી. અને જેટલે અરે ઓ 
પ્રસ'ગેપ્માં મતુષ્ય હબાલ્ એટલુજ તેતુ' દુર્ભાગ્ય સમજવુ” બાવા પ્રેસ'ગેધમાં સિઃ 
સ્તેહી સબધી અને હિતેચ્છુ વને' આવા વ્યક્તિઓને પ્રોત્સાહુ-3:વાય-ધમ' અ 
આશાની અમર અસરથી વાકેક્‌ કરી, આશાની અમરવેકતું અમૃત છાંટી, પોતાર્ન 
મનુષ્ય તરીકેની સ'ડૂણુ' ફરજે બનવી, નિરાશાપૃણું હદયોતે સજીવન કરવાની 
જરૂર છે. 
ભાવા નિરાશાના પ્રસગે ડુનીયામાં અનેકવાર બને છે, જેમ કેન- 
કોઇના માતા પિતાતુ' એકાએક મરણુ થવાથી. 
જાઇ અત્યન્ત નજીકનાં સ્નેહીનુ' મરણુ થવાથી. 
અત્યન્ત વહાલાં અને પ્રેમી બાળકો કે માખાપોના વિષોગથી. 
જઇ મોટી વ્યહુવારિક આાક્ત વખતે. 
તદન નિરાધાર અને ગરીબ હાલતમાં આવી પડયા હોઇએ ત્યારે, 
વ્યાપાર રોજગાર કૈ પધા વિગેરેમાં અણુધારી ખો કે વુકશાન આવવાથી 
ધન સમ્પત્તિ કે આખરૂનો એકાએક કમ' સચોગે નાશ થવાથી અને એવા 
એવા બીજા અનેક પ્રિયાપ્રિય પ્રસંગોના આવાગ્રમન અને. વિસજનધો મનુષ્ય 
હૃદય તમનેકવાર ચોક દીલગીરી અને બેરી ડીથી લરાઈ આવે છે. આવા ખષા 
પ્રસંગોમાં સ્નેહી સબધી અતે મિત્ર વગે" તથા આડોસી પાડોસીએ તેવા 
બ્યકિતિની માનસક નિબળતાતે દુર કરવા માટે અનેક રીતે આશા ઉડડાસ 
અતે હિસ્મત- ભરેલાં વાક્યોતેઃ પ્રયાગ કરવા ઘટે છે. પ ક 
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ખીલવણી--હુમેરણ દૂદય આસાથી પૂષુ સખે. ૬૨૩ વસ્તુ કે મસંગની કાળો 
બાસુ જેવા કસ્તા સુશ્ન ખાસ્તુપર્જ પ્યાત ગપ. સુશીબ્રતોનો વિચાર એછે કરે. 
ગતુપુળ સજોગો અને સુસ પસ્ણિમની ૪ આર સખોર અતે ગણુના કરો. સુવન 
મિત્રવગ' ગને સુદર યુવાવસ્ઘાયુક્ત સાંદય' તયા પ્રેમપૂહ' દૃદયવાળી ચુવતીએ નાં 
સંગમાં કૈ સમાજમાં નિવાસ કરો. ચિતાને દુર કરો. હુમેરં ખુશમીન્જમાં રહો. 
પધારોજગારમાં ઉત્ઝપ્ડુ સખેદ. ભવિષ્યને માટે અસાવન્ત રહો. હમેશાં ઉગ્ચ 
અભિલાષાસા રખો. ગાયન, સગીત, વાઘ, નૃત્યાદિયી આન દ ઉત્સાડુ અતે આશાના 
અમર વૃક્ષને સજીવન સખે. ડાસ્યવૃત્તિને ખીલવે.. બાળડેની માહ ડુમેચાં અઆન'- 
ગુક્ત સ્વશવ અને આશાપૃણું હદય રાખેદ. 

નિમ્હુ-આ વૃતિન્યા અતિ ઊગે સ્વરૂપને પણુ રોડશની જરૃર છે. માટે 

બુહ્ડિપુવ'$ વિચાર કરી યોગ્ય આપા રાખેદ 

અતિ આરાપૂણું' ન થાએ. 

વેચ્ટણુ અને લેવદેવમાં રોકડા બ્યવડાર રાખતાં સીખે. 
સઢો કે હષાર ઉપર કદી આખાર રાખો નહિં 
હવાઈ દીલ્હા બાંપવાનુ” સુદી વ્વ. 

પાર્યો કસ્તાં અરધો નેખમ ખડે. 

સનત રૃદયે સુશીબતો શ્મને સ્ડડચણેાને યોગ્ય વિચાર કરે. 

અતિ ઉત્ર ધારણુયી કાયદાને બદડે એકદમ તુક્સાન થાય છે. માટે અતિ 

જ્ઞ્ર ગ્પરઝના વેગને સેકદખ રેડે, 
€ પીપે પીમે પ્રગતિ કસ્ય ઇચ્છે. એડડમ રુદ્રા માસ્સનું પસદ કરે] નહિ, 

૧૦ અજમાયશ કે નવી ચૌજના પછઝ ખચધામાં સ'ભ્ડન સખે. 

૧૧ ટુંકમાં છુપ્િ ડડાપસુ તનને નિગડવૃત્તિનેય ફપષાગ રેઇ અડકડાના ઘસ ન 
બનો આસાપા- હે યતા તે ઉર છર સ્જસસજ એ પ્યાતમ્ા રખેટ 
આસ અને નિસર પતયેક્ના 34 વેગને રડવાની અત્યત જરૂર છે. ગઆ 

બબતમો ગપેક ચડિતની કફ અ અસા વૃત્તિના પસ હીન આતિ કે ગિપ્યા 
પોગ ન ચય એ ગ્રત્પેઝ ગસ ગમ્મે બડુજ અજાઝરતું છે. સાંમ્યવસ્ચા ગ્રત્પેડ 
પ્રસંગમાં પસ સ્વા ચોસ્પ છે. 

સર્ષા પત્તા 5૦ વિચ્િ સવન 


----ન્‍્ત્ઝ્ક્ત્મ્ત્નગ્ય્ન--- 
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ન. ર૧ , આત્મનિષ્ઠા, અમવા આત્મખંળ, 


નૃ'ન્દરુ ડ. 


-----કડક્્્ક્-્નન્‍------ 
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1.બડય૩ & પાદર દરે રિટ હિ, 
--ન્‍્ઝનન્‍્ન--- પ 
વ્યાખ્યા-સ્થાન શોધ ઉપયો અંને વિવેચન ,આદિ.-- 
--ડન્ત્્ન્ઝ--” ુ 
આદ્મનિષ્ઠા-આત્મખળ, આત્મશ્રખા, સત્યનિષ્ઠા, સત્યપરાયણુતા, ન્યાયપ્રિયતા 
ધમં-કર્વવ્ય ક નીતિ પરાયણુતા, કતબ્યનિષ્ઠા,* પષનિકા? નીતિનિષ્ડા, વચનાનુ' પાલન, 
આભાર વૃત્તિ, પાપનો ડર, પશ્ચાતાપ કેં પ્રાર્યાંશ્રત-વૃત્તિ, ઇત્યાદિ હદય વિજુષ્ષિ 
દરીક ભાવાતુ' આ આત્મનિકાની અહર ગ્રહેળુ કસ્વામાં આવે છે. રી 
સ્ધાન--આ શકિત કે વૃત્તિના બવયવનુ' સ્થાન યશાભિલાયના અમ્ર શાગમાં 
શ્મારા વૃત્તિના અવયવની પાછળ, અને, સાવધતા તથા દૃઢતાના અવયવની વમ્ચમાં 
અ.વી રહેલ છે, તેનો ઉપરતેદ ભાગ સત્યનિછા તથા ન્યાયપસયભુ વૃત્તિતુ' 
ખાસ કાર્ય કરે છે ન્યારે નીચેને! વિભાગ પશુ પ્રાણી કે મનુષ્ય તરફની આભારવૃતિ 
નિદશીનાય' છે. આ વૃત્તિના અવયવનુ' સ્યાન છેક પાછળના ભાગમાં જ્યાં અ 
પરીને લાગ પાછળ તરક વળે છે ત્યાં સુધી ફેઢાયેત્ર છે. ડે 
શાધ--ડા. સ્પરઝીયમે આ વૃત્તિના સ્થાનની સોપ કરી, તેના સ્થાનને તિશ્ચિત 
ફરેવ છે. આરાવૃત્તિના સ્ઘાનને સોધી કાહનાર પણુ તેજ હતો. તે કહેતેદ હતો! કે 
“ માસ બધા અવલેકનથી એ-સાબીત-થયુ છે કે અવશ્થાવાળા'સુરુષા કરતાં બાળન 
જેની અદ૨ આ વૃત્તિતુ' શ્યાન ખાસ વૃશ્વિ પામેકુ' હોય છે." કાર્ણુકેઃમવુધ્ય જેમ 
જેમ બરરયાએ- પહોંચતો જાય- છે તેમ તેમ મતુષ્વના સસગ'માં અને અનેક સયે!- 
સોઈ્હ સપાઢધી તેની આ વૃત્તિ નિષ્ડુર બુડી અને કડળુ! યતી «ય છે. મનુષ્યો ને 
ઉચાર કરી પોતાનેડ ભુતકાળ ગ્રામાન્ય. રીતે તપાસી નસે તેદ «તેનાત જરૃર મૌ 
સ્પષ્ટ મકુમ પડે કે તેએ ખાગળ કરવાં 'આત્મનિષ્ોના કાર્ય વિરુષ વત'વાર્મા 
વધારે સતેજ નિંડર અને નિ તયા-નિઉજ યતા જાય છે.” 
શ. જયોર્જ ડેમ્ત્ર પોતાતા ખાનગી તોકરા સબપી કેટલીક ભગત્વની મામ" 
સેન્ડ શ્રનેક દષ્ટાંત ટાંડીને બા આત્મનિષ્ટાની ખામીવાળા પુરષો વર્તન કા 
ત્રમાસનું' હેય છે તે નીડ પ્રમાણે ધરાવતાં હખે છે કેડ 
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જ્ાવાધ“-“જુલ વ્યુદા ફેરો!ના મારા ત્રીસવષના અનુભવ પછી પત્‌ 
માસ નેવામાં એવા ગક પણુ બ્યક્તિ નથી આવ્પો કે જેમાં ખાત્મનિપ્ઠા અને 
ગુગ્તિસાડિતિ પુણુ' પ્રમાણ્મ્મો હોય છતાં મારી સાથે ખયોગ્પ રીતે વતન ચવાવ્યું 
હોય આવુ” એક પણુ દછાંત મતે ચાંદ નર્થી. કદાચ ગેરસમષ્તુતિ કૅ સ્વભડવની ઉન્- 
તાને લીપે તત્ફજુ અન્યાય કસ્વામાં: ચ્યાખ્પે ડરે. પણુ સત્ય ટૂકીકત બાણુ- 
વારમા બ્યા પછો અતે સ્વસઝવ રાત થયા પછી ગાવા મતુપ્યોને હુપેરા આરમતિષ્ડ 
ર્ત પે;્તાના ગ્તઃકસ્ણુની વૃદત્તઅનુસાર હમેરડં વતત ગતે ન્યાય મળતા સંતુષ્ટ 
સતા નેય છે. વળો એટલુંજ નહિ, અતે અનેકવાર મહીન મત્સેદધી કુધાં પગેએ 
લે પણુ અડેરમ્ધં તેઝઝે માસ વિચ્વર સ્પષ્ટતાથી પ્રકગતિક સુઘડ્દાર યય રાવી 
હડાવેલ છે. પણુ અપોગ્યઝ:મી ડરી પભ વર્ત્યા નયો; ત્યારે મઝ વિરોષપિઓ કે જે: પાં આ 
ઉતિની ખામી ડૂતી તેઝેગે- અસત્ય ઉશાપે કે અસત્ય ફૂર્મીડત ટમે ગેર 
સૂખજુતીટ્રાસ અવપેોમ્ય ડુકઉર ઉસ્વામ્ત કઈં પગ્ઘસ સખ્પે નટેંઃતો. 
પણુ જેએડમાો આ વૃત્તિ પ્રબળષસેુ દેય છે. તેએડ ઉત્તમ ગેઝરની ન્યાવપજમણુતડ 
દર્સવી પેટવપડું વત'ન નિર્ષામેત રીતે સુપ્ટસ્ક પ્હયુખ પડે છે. તેશ્ાએ સધનેટી 
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નુ. ૨૧ આત્મનિષ્ઠા અમવા આત્મબળ, 
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નન્સ્ડન---- 


€૦/૩5૮/૦/૮૦2 ૦/# ૮૦/75૦/૦/7//0/9/7૯5૭. 


£૦૦૯૦૯0૦૦ €10૫છુ ઘોકાકકદલિ દકપપક 108) દડા, 
પધ 05 13ક ક૭૦દ૦રવે 1૦૫૭૦૦૩ # લો. “ ."* 
1111108 1૬ 3૪10૪૦૦૪૭૪ કિ!ક* 85' કદિ, 
.૦503 & ઈલાંધ્ગ” ડિતંલાઇવે બદ પ હિ. 
---૦૩$૦---- 
વ્યાખ્યા-સ્થાન શોધ ઉપયોગ એને વિવેચત આદિ.-- 
ક. જ. ,પ૨૦૦ 
આત્મતિષ્ડા-આત્મબળ, અઆત્મશ્રપ્યા, શત્યનિષ્ડા, સત્યપરાયણ્તા, ન્યાયપ્રિયતા 
પર્મ-કર્તબ્ય કૅ નીતિ પરાયણુતા, કતબ્યતિછા,” પમતિષઠા, નીતિનિષ્ઠા, વચનાતુ' પાલન, 
આભાર વૃત્તિ, પાપને! ડર, પશ્ચાતાપ કે પ્રાયાંશ્ષત-વૃત્તિ, ઇત્યાદિ હદમ વિડુિ 
દરીક ભાવોતુ' આ આત્મનિદાની અહદર ગ્રડૂણુ કસ્વામાં આવે છે. *. 
સ્ધાત--આ શકિત કે વૃગ્તિનાં અવયવનુ સ્થાન વશાભિલાપના અગ્ર ભાગમાં 
આશ્ચા વૃત્તિના ખવયવની પાછળ, અતે સાવધતા તયા દહતાના અવયવની વચ્ચમાં 
અવી રહેલ છે, તેનો ઉપરનો ભાગ સત્યનિછા તથા ન્યાયપરાયણુ વૃત્તિતું 
આસ કાર્ય કરે છે «યારે નીચેનો વિભાગ પશુ પ્રાણી કે મતુષ્ય તરયૂની આભોરવૃત્ત 
નિદશ'નાય' છે. આ વૃત્તિના અવયવનું ર્ચાન છેક પાછળના શાગમાં «યાં ખોપ- 
પરીને! ભાગ પાછળ તરક વળે છે ત્યાં' સુધી ફેહાયેવ છે. શ 
શેોધ-નડા. સ્પરઝીયમે આ વૃત્તિના સ્થાનની શેપ ફરી, તેના સ્યાનને નિશ્ચિત 
કરેલ છે, આશાવૃત્તિતા સ્થાનને શોધી કાઢનાર પણુ તેજ હુતોન તે કહેતો હતે! કે 
જ માશ ખધા અવલે[કનથી એ-ક્રાખીત યગુઃ છે કે અવસ્થાવાળા પુરુષો કરતાં બાળ 
જાની અદર આવૃત્તિનું શ્ધાન ખાસ વૃષ્તિ પામેલું” હોય છે. કારણુકે-મનુષ્ય' જેમ 
જેમ અવસ્થાએ પહોંચતો જાય- છેઃ તેમ તેમઃ મનુષ્યના સસગ'માં અતે અનેક સે!" 
શોના સપાયથી તેની આ વૃત્તિ નિષ્ઠુર ખુડી અને કડણુ' યતી જાય છે. મતુષ્ધા ને 
વિચાર કરી પેદતાનો ભૂતકાળ સામાન્ય. રીતે તપાસી સરે તે! તેઓને જરુર જે 
સ્પષ્ટ માથુમ પ્રે કે તેઆ આગળ કરતાં ' આત્મતિધના કાર્ય વિરુષ વત'વામાં 
વધારે સતેજ નિડર અને નિ:ચક તયા-નિલ'જ યતા જાય છે. ” 
ડા, જ્ધાર્જ કોમ્મ પોતાના ખાનગી નોકરો સખ મી કેટલરીક અગત્યની બાભ* 
તોના અનેક દૃષાંવેદ ટાંકીને આ આત્મનિષ્ઠાની ખામીવાળા ઝુર્ષોતું' વર્તત કેવા 
પ્રકાસ્નુ' હોય છે તે નીગે પ્રમાણે દર્સાવતાં હખે છે કૅ-- 
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ક, આમ સમજવું અને તે પ્રમાણે વર્તવુ” અથવા મતુપ્યાન વતવા ગ્રર્વા 
મે આ ખઆત્મનિષ્ટા-વૃત્તિનું' મહાન કાપે છે સ્ાવૃત્તિ આપણા કારપોતો સુપઠાદેદ કાપ” 
4ર ડે ન્યાય કરનાર ન્યાયાધીચ નથી. પણુ એક યોગ્ય નિષ્પક્ષપાત અને સત્મ સડાહુ- 
1૨ હિતેથ્હુ મિત્ર વડીલ કે સ્રાઓનુ' કયે કરે છે, જેની સુચના અનુસાર ચાત્વાધી 
ખનુષ્વ સુખસાન્તિ અતે આતમાં છીદમી ચુષ્તસ્યા સમપે માય છેટ «યારે તેયો 
[ઉટી રીતે વર્તયાયો સમત્ર જીવનને લય રકા ઉત્ત ગસતોષ ગતે પશ્ાતાપષ 
[પા પસ્તિપધી પશ્પ્ણું કરી મનુષ્ય પોતાને હાયે અધમદસાને પ્ર,પ્ત થઇ 
[રેમુરો પશ્તાય છે. અન્તઃક્ર્ણુના હખપો વારવાર પિડાય છે. ચીડાય છે. રડે છે 
શને સડે છે. એટલુજ તહિ પણુ પોતે અતે પોતાના અન્તસરમાને પણુ ષિકકાસ્ની 
।જ૧થી જોઈ અસદ દુઃખો સહુન કરે છે. અને અતે રુર્ભાગી બને છે, 1ાલ્ડ ૦ 
ઝેમખ્વોધલ્છ આનું નામજ છે. આત્મહત્યા આપાત આનુજ નામ છે. આદ્મધાતિ 
હ્ડાપાપી કહેવાય છે, પ્રત્યેક મનુષ્વ પોતાના ડસ અઘવા અશુસ હમન પ્રસાલ્માં 
[દસ્ત બને તેના નિયત્તા પરમાત્માને જ્વાબદાર ખે ફારણુ પ્રસેક્ઠ મવુષ્ય ગમે 
 પ્રમર્તુ' ઝમે કરવાની સ્વતંત્રતા ધરાવે છે, જ્યારે કેમેતા ફેળ શોગવવામાં 
'પર્‌ીચ દુદ્રતના નિયમોને તે આપિન છે. 


| ક્રધાંત તરીકે દયા ફરવી ઝે સાર્‌ છે. કારણ તેમ કેસ્વાધી દ્યાડરનાર ને તેમજ 
દયા પાત્રને ખન્તેને ફ્રાયદો યાય છે. 

| સંભાળ પૂવક ચયાયોગ્ય રીતે ખોરસક ખાશા તે મડુ સારું છે કારણ 
તૈવી રીતે ખોરા ખાવાર્યાં તન્ડુરસ્તિને ફાયદો ધાય છે. 

| કેટલા એમ કહે છે. 3ે ઈશ્વર જેતે સારા અને સત્ય બનાવ્યા તે સત્ય અને 
બાકી અસત્ત્પ પણુ તેવુ' કઈ નથી વિશ્વનાઝસમમ પદાર્યોની સ્ચનાની સાથેજ 
જનાદિ અને અન્ત નિયમો! સ્વાજાવપીજ સ્વયસિષ્ત રૂપેજ છે. જેમ ઉંમ્વર 
અને ગ્રરૂવિતા સુધુ ઝમ્વશ્ઞાવ ખનાદિ છે તેવીજ રીતે વિશ્વના વ્યાપફ 
નિયમો; પણુ અનાદિ અગળ અને અખહડવ રૂપે સર્જલ એક રસ બિરાજમાન છે. 

# આપણે ઉંમ્વરની શડ્તિ સ્તુવી ફે સુવ્ત કરીએ છીએ, તે યધામેજ છે. 
પણુ તે એટડા માટે નહિ કે આપશે તેથી ઇશ્વરને ૩'ઈ હ્ાયરે પહેોચા- 
ડીએ. પણુ યપાર્ષે પુજ્યજ્ઞાવધી ઉપાસડનતે પોતાનેજ લાભ યાય છે. 
એટલા માટે તેની ઉપાસના કરવી યોગ્યજ છે. 

1 આવીજ રીતે સજકોઈએ સત્યાચરણુ પણુ કરવુ" નેઇએ કારણુ કે સત્ય તે 
સતપ છે. અને પપિશ્મે સુખધર છે અને અસત્ય પરિણામે ડુડખકર 
છે તેથી તેનો ત્યાગ ડરવેપ જોઇએ. 

વિવેચન--જેચાર્માં અ આત્મનિષ્ડાનુ' અવયવ પ્રપૂણુપ રીતે ખીલેયુ' હેપય છે 
રગે નેતિ ક્ષ્ઠાતે સોપી સર્વોપરિ ગળે છે. કેત'જ્ય પયા એ તેમ 
ડૂવ'સ્વ છે. નેતિક સિષ્યાન્તાતુસાર વત'વુ' ખે તેચયતે; પ્લસ ઉચ્ચાપાં ઉચ નિયમ 


બધા સશેગ સારા હોય તો આચાર વિચાર અને વતષતમાં સસબદ્ધ અતે 
ભાતથી ખુશાલી પેટા કરતાર્‌ નીવડે છે. આ આત્મનિષ્ય વૃત્તિના પ્રાબલ્યથી મ 
નૈતિક કે ધામિ*ક નિયમોને દહતાથી અને ચીવરથી વળગી રહી નિધ્પક્ષપાત 
વતે છે અને બધાં કાર્યોને ફરજ સમજીનેજ કર્‌ છે, * 


શૃત્તિ ખાસ ઉપયોગી છે. ગુદરતના નિયમાનુકુલ જે કઇ હોય તે સત્ય અને તે 
જે કઇ વિરૂષ્ષ તે અસત્ય. એમ માનવામાં આ વૃત્તિ ખાસ કારભુભુત છે. માનરિ 
સવ ફાયદા કાતુતોમાં સવુષ્યોના રવાભાવિક ”યાયયુકત સત્ય હુકોનો સમાવેશ થા 
છે. «યારે ુદસ્તના પવિત્ર કાયદા અને નિયમો પ્રમાણે વર્તવુ" એ કુદરતના મહા 
પવિત્ર નિયમોનું” પન કસવા બરાબરજ છે. અને જ્યાં જ્યાં કુદરત અને મનુષ્યન 
કાયદોએઓમાં કે નિયમોમાં ફેરઝ્રાર જણાય કે પરસ્પર વિરોધ માલુમ પડે ત્યાં તય 
ઈશ્વરી કાનુન અને નિયમોને માન આપતાં શખવતુ' એ આ વૃત્તિતુ” કાય' છે 
મેદ્રતના નિયમો; અને સિષ્યાન્તો અચ અટળ અને સજ સમ્યુહતા અને સત્યતાર્થ 
ગુંધ છે. તેનો ?સગ કરવામી અનેક પ્રકારના સારીરિક માનસિક અતે સામાછીડ ફુઃખે। 
કષ્ટો કે આધિવ્યાધિ અને ઉપાષિએઓ જન્મ પામે છે. કુદરતના કે ઈશ્વરીય સત્તાના 
આ સ્વાશાવિક નિયમોને યથાવત્‌ સમજી તે ઝમાણે વવામાં અને વર્તાવવામાં મદ" 
૬ગાર કે સહાયભૂત થવુ' એ આત્મનિષ્ઠા કે આદ્મબળની વૃત્તિ મનુષ્યમાં સ્થા,પત 


૩૩૭ 


ખચવાનેડ ખસ અસ્યાસ્ર સખે, ડેવ પાડે. દરે પ્રસગે ગ્રત્યેક વાતને અતઃ કસુને 
આધીન કરો. હુમેઝો અન્સરતમામાં જે કઈ સત્ય જણુપ્ય તે ગ્રમાસેજ વતો 
શ્મન્ય ત્સાખસિષ જૃતતિઝેપ્ધો ડરી પત દયાએ નહિ. તેથ આત્મનિષ્ડાને 
અવ્ઞાનિ3 ૩ર નડે પડું તન્તરતમાના અવાજને સૈની ઉત્કૃષ્ટ સ્ધાન અને માન 
આપો. ગ્રત્પેક ગસ ગમ્પો સને આગળ કસ -ને સર્વોત્માધી તેની સરક ૩ર. 
ડચ્જ પકારની કત ્યપર્યખતગા સને અએ.રડૃત્િને ખાસ ધ્યાન પૂવંક કેળવો 

તપા તેર્પેશ ગ્રપાર્ની પગાર વિચાર ગ્યને વર્સડની મલ સુષારસતા પ્રયત્ન કરો, ટુંકમાં 

“રર૧૯3૩: ત્રરેગર ક રર ન સોદાઃ?'। 

શરવાત્રમરેતદન્‌ 1 ટડ ૧૬ પોત 1 

પદો પ્મરે?ડરન્‌  સ*ાગાલિતિ ર્લેપતિ 1 

જુસસ્સત્ર ત્રરરિયત્‌* સરે લર ત્રતાવ્ડન્‌ । 

રપવિ[સેુવતેણ ન ત્રમરેતષ્વન્‌ 1 








અદ મહાન અને પવિત્ર- સાને જીવનને સુડ્ાલેખ બનાવી તે પ્રમત 
વનવા હુનેસાં તત્પર રહે 
ધતમહ્‌ -અ. વાંસનો અતિયેઃગ ત યાપ તેને મડે નીચેની તાબતો પર ખાસ 
પ્યાન સખવાની *રૂર છે. 
૧ હેર પ્રર્વેક કમરે બદુઝ ડડ ફે અજિ ચાકરી નહુ કસવાનું ખાસ 
પ્યાન સખે. 
ર૨ «ત્યો કેઇપગુ ૧૩૩ ધુ ચુન્યેન હોવ ત્યાં પત કસિપિ લેવાનો લખારે સ્વજાવ 
ન થઈું થાપ સો મ્યાન રાપેમ અને સ સાલે. 
૩ કવવ્યપરાપવુ-હ અને સત્પનિપ્ઠનેડ અહતિપોગ કે ડદબડાર $પયે:ગ ન થઈ 
વ્યય તે સાળો 
₹- અત્તિ તિરસ્ક્ઃર કે પેપરની વૃત્તિ તમઝમ્યે જન્મ ન પાખે એહા માટે 
અ.પાઝું નચ સન્હમુપ્ત, તને રનત સ્પ્સવનડ થતા રખેદ 
પ ખીષ્એતઃ અતુતિન પતો બેઝ કે સી ચેર્યજની રીતે અને નિસ્ધજ 
દુ:ખ “પછ કડેપત કે ખો ન પાએ. 
૬ હેપડેઃન્ણ સ્પન્નરીય પેતુઝાને ચ૫.ધ સમથયા તતે બુર તો અધો કસા 
5 ખા ડડ્ચમ્ડે સાપે). 
૩ નતી કુવે: ડે સુન્ડુઈને મડ્ત્યનું હે અતિ અગ્ર] સ્વરૂપ નડ બાપે, 
ટ વ ખેડ પ્ત ફે જપ દરન પહ ક્કુન્ડ.. 
ક ક ગસ્ક્' ેપ્હૈવ ચરહતેડ ષડૃઃ્‌ 
વ.પર ને પહન*પ નડપેરે.. 
૪૩ 


સેસ -૨ પ્પ્પ્ખ્હે ડા ડે દુડક્ડ તો નવે 


૩૩૬ 


સાધારહુ-જેએ માં” આ વૃત્તિ સાધારણુ મમાણુમાં હોય છે તેએ પોત 
મખળ શક્તિ અનુસાર વતિ' લગભગ દે સાચુ” હોય' તેજ કરે છે. અને સામ 
રીતે યોગ્ય ષત'ન રાખે છે. પણુ અયોગ્ય વતન માટે ખાસ ગુસ્સો કે કોષ ધશ 
નથી, સત્યનો ખરી'પ્રબળતાથી પક્ષ લેતા નથી. સ્વમાન અતે ઉત્ક'ની અભિ 
યાથી યશ *ખને કીતી' મળે તેવા કાર્યો તરફ્‌ પ્રવતે' છે. પણુ «યાં સત્ય અને ડીતી' 
પરસ્પર વિરાધ થાય એવા પ્રસંગમાં સત્યને જરા ખાજુએ મુકી કીતિ ને સભાળ 
પાછળ દોડે છે. ચારીરમળ અને ઉઘ્ાગ શક્તિની સાપારલુ હાલતમાં કેટલ 
અયોગ્ય બાબતો વગર ઠપકે અને પ્રતિકાર કર્યા વગર ચાલવા હે છે. નૈતિ 
જુરસો કે ઝોધ અથવા બળ દર્શાવતા નથી. પું રાખવાની કે નિગ્રહુ કરવા' 
વૃત્તિની સાધારણુ દમાં કે ન્યૂનતાયી અને પનાભિલ્ાષની સાધારણુ દશામાં અ 
કીતિ' દયા તથા સશેંદય'ની પ્રબળ ઈચ્છાથી ઘઘ્યુ અચે જે સાચુ' યોગ્ય અ 
વ્યાજબી ' હોય તે પ્રમાણે વતે' છે. અને ઓછી બૃલ કરે છે તેથી તેએ 
સ્વમાનની વૃત્તિ ઉપર સમ્પૂણુ' વિશ્વાસ રાખી શકાય ખરો. પણુ કરેલી ભૂલને મા 
પોતાને ભાગ્યેજ જેખમદાર ગણે છે. આવા પુરૂષોને કરીપણુ ઠપકો નહિ' આપવે 
જેઇએ. કારણુ કે તેઓનાં અન્તઃકરણુ સત્ય સ્વિકારે કે સમજે તે પહેલાં તેન 
ઉત્પ અભિલાષા કે ડીતિ' અવમાનીત યાય છે. એ તેઓ સહુન. કરી શકત 
નથી. લાગણીમાં કે વિચારમાં પોતાને; કકો ખરો કર છે. સહુનચીટ કે ક્ષમાચુકત 
હોતા નથી. કેટલીક વાર સિખાંતોને પણુ કોરે ચ્રુકે છે. અને કત'વ્યને ખાજા મુક 
સ્વાથ'હૃત્તિતે આપિન પણુ થાય છે. આવા પુરૂષોએ પોતાની આ વૃત્તિને ખીલવવા 
માટે ખાસ પ્યાન આપી મનોવૃત્તિઓનુ' સામ્રાજ્ય ન પ્રવતે' એ ખુખ ધ્યાનમાં 
રખવાની જરૂર છે. પ્રત્યેક પ્રસગે વૈતિક બાજીપર વધારે ધ્યાને આપવુ ઘઠે છે, 
*્યૂનતતા--જેએઓમાં આત્તમનિષ્ઠાની ન્યૂનતા હોય છે તેઓના મનમાં ભાત્મનિષ્ઠ 
વત'ત માટે ઓછી દરકાર હોય છે. ઉપકાર આભાર કે કૃતતતા તથા પદયા 
તાપ કે તૈતિક સિષાન્તેદ અથવા ન્યાય કત્‌'બ્ય કે પમ* અથવા ફરજ સબધી 
ખાસ માનવૃત્તિ જેવુ' કંઇ હોતુ” નથી. આવા સુરૂષા પોતાની પ્રમળ વૃત્તિઓને વશ 
* થઈ વતે' છે. તયા પૂજ્યભાવની તેમજ અધ્યાત્મ રતિની ન્યૂનતાથી નૈતિક સિખ્યાન્તો 
ગ્રમાણે વત'વામાં'ખાસ 'ખામીવાળા જણાય છે. ધનાભિલાષ તથા નિમ્રહુવૃત્તિની 
સામાન્ય રિથિતિમાં તેમજ ચારીરબળ અને કાય" બરલાવવાની સમ્પૂણુ' સ્થિતીમાં 
તથા મૈત્રોશાવ કીતી' અને દયા તયા શાંદવ'પ્રેમ અને બુષ્િશક્તિ આદિભાવોની 
અપિકૃતાથી સ્વભાવે' સુંદર ' અને મળતાવડા થઇ નિષ્કલંક છીવન સામાન્યરીતે 
ગાળે છે.' પણુ બારીક તપાસ કરતાં વૈતિક દાગતીએઓની ખામી વાળાજ જણાચે. 
પણુ તેઓના વચન ઉપર સ'પૂણ વિશ્વાસ રાખવામાં કઈ હરકત' નથી, ડ્રારણુકે 
આત્મનિષ્દાની ખામી સહુજ જલ્‌ાષ આવતી નથી પણુ આવા પુરૃવોએ બહુજ 
આતુર્તાયી આ. વૃતિન્ડૈ ખીકરવણી કરવીજ નેેઇએ. . જ નિ 
ખીકત્રણી--આ અનુપમ વૃત્તિની ખીલવણી માટે હમેચા અન્તરાત્મામાં સત્યા 
સદ્યતેદ નિઝુય-૩રે. હમેશાં સ્રત્યને-વળગી રહેવાની સભાળ સખા અને અયત્યથી 


૩૩૭ 


હવાનો ખસ અસ્પાસ રખે. ટેવ પાડે. ૬૨૩ પ્રસગે ગ્રત્પેક વતતને અતઃડસ્વ્ને 
પીત રેડ હમેરાં અન્વરરમાં જે ૩ સત્ય જણુ,ય ડ્વૈ ગ્રમરણેક્ન વતા 
“પ મતતિક ગતિકાધયો ડરી પત્‌ દાસે નહિં તેમ કઇનનિષને 
[મતિ કેરે અડે પડું સન્ડસરમ, નએ અપને સોની ઉરડષ્ટ સ્થન અને માન 
પેદ પ્રતયે ગ ઞમાં સરને કનક કે -એે સર્વાસ્માયો તેની સર કરે. 
'થ ત્રપ્રસતી પહબ્ડપસથગૃત સતે -મરર્તિતે ખાસ પ્યાસ પૂવક ડેળવો 
હ ગત્મેડ તારની ગડગાર વિગર -તે ૧પ ન૩ સુપાસ્સ ગવત્ન ડરે. ટુંડમાં 
“ટર તર શોર રરર છેદ” 1 
ઘ્યાજ્રમરેનદરન્‌ 1 સ*ર ૧ર પોષ્ટ 1 
હદ ૧૨૬1૬3ન્‌ | વાતા દિન વતપયઃ 1 
ફુગ તનરેયમ્રત્‌ઃ ણરે લરતે શતાપ્ડન્‌ । 
ફેરારિ રસ ન તરારેતધ્રત્‌ 1 
ગે દાત અને પવત સાેને છીપનતો સુડાડેખ બનાવો વ ઝમે 
૧ હુનેડઝો ત7પર પહો 
(તગડુ-ન.વાંસેતો નિષેગ ત આપ તેને અડે નીગેની વખતો પર પ્હસ 
વાન સપ્ય૬,ની ગરૂર પ». 
૬ કમે મેતરેક ડયન ગડુજ હા કે કડિ પચી નડે ડરપતું પ્હટ 
ન જપ્પે, 
૨ «તપા ૩ઇપઝુ વક કે સુન્ડરા ન હોપ ત્યો પડ દશિપિ ડેવાનેર હન સપ્તમ 
૨૬ વવ ચે પ્ાન ચાખો અને સત્ન. 





૩ 3વખ્યષર,૫ દૃત્હ અને સન્પનિપ્ડને સવે.ગ કે હદર 5પષે.ગ ન ચ્ઈ 
વષ તે હન 

૪ જ. પતેસ્સ્પરર ડે [વેઝ ૨ની વૃત્તિ હમસન્યે અન્ન ન કએ એહા કટે 
ય ઝે નજ શત્પ્યુપર, નને ૨.- ક્ત રન્‍્ડ ધન્ય રપે 

જિ મક. જ? ક હઝ 

૧ ૨૬. તુ પા જેડ કે સતને ઝેર્લાજ ની રીતે પને નિષ્યક 
$ “9 ૧5૨૩૫૧ કેપ્યોઝન મ્ગ્વ. 

ક ૩૩. “ન્મ પેડુગ્ને ૧૫૪ રકજનન્ડેનને ખુડ નડ નથ્ડે ડત 
"પ ખપ ઝમે ૫૦% ક. 





૩ ૦ 





£ કકે કે ઝે ડ્યુ કે ખે “રચ ડુ' સ્વરૃપ ડિ “૦, 


«ટ ૧૧૦૧ ષે પ્ર ડે ૧% 2.ડન્‍-૨ ઉ ષ્ષ્ન્-. 


$ ૧ તત્ર દમ? ન્ય. ૧ ૨.૨ ક્મ્બ્નાન્ડ રૈ દુચન્કિ ખે ન 
૧.૫૪ “૧ ૫૫૬૦૧૫ 2 છક 





૩૩૬ 


સાધાર્ખુ-“જેઓમાં આ વૃત્તિ સાધારણુ મમાણુમાં હોય છે તેઓ પોતાની 
મખળા શક્તિ અનુસાર વતિ' લગભગ જે સાચુ" હોય તેજ કરે છે. અને સામાન્ય 
રીતે યોગ્ય ષત'ત રાખે છે. પણુ અચોગ્ય વતન માટે ખાસ ગુસ્સો કે કોપ પશવતા 
નથી. સત્યતા ખરી પ્રબળતાથી પક્ષ લેતા નથી. સ્વમાન અને ઉત્ડુય'ની અભિદ્યા* 
માથી યશ "અને કીતી' મળે તેવા કાર્યો તરફ પ્રવતે' છે. પણુ «ત્યાં સત્ય અતે ડીતી'નો 
પરસ્પર વિરોધ થાય એવા પ્રસંગમાં સત્યને જ્શા બાજુએ મુકી કીતિ'તે સંભાળવા 
પાછળ છોડે છે. શારીરભળ અને ઉદ્યાગ શક્તિની સાધારણુ હાલતમાં કેટલરીક 
અયાચ્યં બાબતો વગર ઠપકે અને પ્રતિકાર કર્યા વગર ચાલવા હે છે. વૈતિક 
જુસ્સો કે કોધ અથવાં બળ દર્શાવતા નથી. છુપુ'' રાખવાની કે નિગ્રહ કરવાની 


માટે ખાસ પ્યાત આપી મનોવૃત્તિઓનુ' સામ્રાજ્ય ન પ્રવતે' એ ખુખ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. પ્રત્મેક પ્રસગે વૈતિક બાજુપર વધારે ધ્યાનં આપવુ” ઘઢે છે, 
ન્યૂતતા-જેએ માં આત્ત્મનિષ્ઠાની ન્યૂનતા હોય છે તેઓના મનમાં આતમતિષ્ઠ 
વત'ત માટે ઓછી દરકાર હોય છે. ઉપકાર આભાર ઝે કૃતર્‌તા તથા પદ્રા* 
તાપ કૅ નેતિક સિષ્યન્તેદ અયવા ન્યાય કત*ગ્ય કૅ પમ' અથવા ફરજ સખધી 
ખાસ માનવૃત્તિ જેવુ' કઇ હેતુ” નથી. આવા સુરૂષા પોતાની પ્રબળ વૃત્તિઓને વશ 
* થઈ વતે' છે, તથા પૂજ્યભાવની તેમજ અધ્યાત્મ રતિની ન્યૂનતાથી વૈતિક સિષ્યાન્તો 
ગમાલે વવામાં ખાસ ખામીવાળા જણાય છે. પનાભિકાષ તથા નિગ્રહૅવૃત્તિની 
સામાન્ય રિથિતિમાં તેમજ શારીરબળ અને કાય" ખરલાવવાની સમ્પૃણુ* સ્થિતીમાં 
તથા મૈત્રોસાવ કીતી' અને દયા તથા સાંદય'પ્રેમ અને બુષ્તિચક્તિ આહિલાવોની 
અધિકતાથી સ્વભાવે સુંદર અને મળતાવડા ' યઈ વિષ્કલક જીવન સામાન્યરીતે 
ગાળે છે.' પણુ ભારીક તપાસ કરતાં નૈતિક લાગણીઓની ખામી વાળાજ જણાચૅ. 
બો ક ઉપર સપૂણ્‌' વિશ્વાસ રાખવામાં ક'ઇ હરકત * પટ શ્રણુકે 
જઆત્મનિપ્ડાની ખામી સહુજ જનગ્‌ાહ ક ન વા પુરૂષોએ બટુજ 
આતુરતાથી ખા વૃતિની મીક ઝરવીન ઇએ જ ક ડ્ર હુ 
ખીલતણી--આ અતુપમ વૃત્તિની ખીલવણી માટે હમેશા અન્તરાત્મામાં સત્યા 
ચત્યનેદ નિશુમ-કરો: હુપેચા ગ્રત્યને વળગી રહેવાની સભાળ સખા અતે અસત્પથી 


3૩૯ 
અને સ્વ કૂસ્જ'ગ્યપણુ ઉપર છેઃ તે -ઉપરતા વિવેચનથી સહજ સત્રજી સકાય 
તું છે. 


અાત્મસણાય---માત્મબળ કે આત્મવીચંની તુતના કે સુકાબવેો કરી રકે 
સવી સેક પણુ શક્તિ પરમાત્મા સિવાય આખા વિશ્વની અહેર છેજ નહિ. 1101૯0 
પ૩ ॥ઉ ડતાલ્વે પ૦ પક્કડ દર વૃણ્્ત્દ્યં ૫૦૬. -સર્પસ્ત “આરતણ થં” 
“સાપ સમાન બળ નથી.” એ અતુશવીના -વાકયો તદન ચચાથ જ છે. 
«પારે ગદરથધી મેલા અને ડખીડા મતુષ્ય, શય લજ્જા ને ર૩1 પેદા ફસ્નાર 
પોતાની બધી શડિતિસ્ોનએે ( 131૫51 ) શુડ્ઠી કરનાર સ્યાત્માના અવાજને બધ ફરનાર, 
આપત્મખળને દાભનાર કે તિરસ્ડાર કરનાર, આત્મધાતિ જેવા વિશ્વમાં કોઇ પાપી 
નિબળ કે સૂખ" નધી. મીક મેપ્ડુનદદારા કર્મચ દ ગાંધીએ સમાત્મબ, ગ્માત્મસહાય, 
શ્માત્મનિષ્ઠા, ડેત'બ્યપરયણુતા અને સત્યનિષ્હા, આદિ આત્મબળની વિબૂતિઓદ્રાસ 
જે જે મહાન અને દુનીયાના કતિડાસમાં અતૂપમ પદને પમાડનાર કાર્ષો ૩યો' છે, 
તેનાં જેવા આત્મબગઝનો સેથી પ્રત્યસ સઅતે ઝેબળ સુરાવો ભૂતકાળ ફે વત'માનકાળના 
પ્રતિડ્ાસમાં કચયથી મહવેદ તદન ગ્ચશય છે. આત્મબળયી શુ શું થઇ શકે તેને 
ભા ગત્ય્ સુસવા ગગને પ્રમાણ છે. પ્રાચીન રૂપિઓના આત્મબળના અનુકર મતો સ 
એક વતમાન જમાનાનો નસુને] છે. પણુ જેએદ આત્મબળહદીન અન્તરનાં મેલા 
અન્તરાત્માવિરૂષ વત'ત કરનાર હેયય છે, તેને રાજ્યસત્તા, સેન્પસતા, ફે ઘરૂગોળદ 
અતે તોપ આદિ અસંખ્ય પ્રપાસ્તા રાસ્પસ્તાની સત્તા પણુ સબળ બનાવવા સમપ* 
થઈં શકવી નષી. સત્યાગ્રહુની નિ:રસ્ર ઉઘઈમાં સસ્્રધારી પ્રજાએ પણુ પોતાના 
આનખડીત પધેલ ગતનુભબ્યાં છે. એ જૃત્તાન્ત કઈં હુવે જગતથી અવિદિત નધી. 
ભાત્મબળ પારી પુરૂષો રાહ્યસશા સખસંગણુ કે પર્માસશામાં સવ* દેર કાળ ગને 
સ્થીતિમાં સિહ સમાન રેડય'થી સવ'ત્ર ગજે' છે. મનુષ્યના ગ્ન્તરગ્ારમાતું આત્મ- 
નિષ્ઠા એે સર્વતૂટટ સુખ્ત અને પવિત્ર સ્વરૂપ છે. શ્ચથવા સમગ્ર ગઆહ્મરડ્તિએ માં 
એએ સૈથધી પ્રમુખ પટરણી છે. ત્યારે અન્ય બધી શક્તિએ માત્ર તેને સલાહુ આપનાર 
ગ્મને વસ રહી કાર્ય કરનાર અન્ય દ્ાસીએઃ અથવા સખીએ તુલ્ય છે. સ્‍્યારે 
ગાત્મબળની સતા સર્વાપરિ, સર્વેદત્ટુટ અતે સર્વને અભિવ'દનીય છે આ સડિત 
શકે નાના અને ગઇ ગ્રમાલુમાં હોય તેદ પણુ તે ગરભન પનોવેચને પણ વસીસુત 
કરર સમર્ય યણ રકે છે. અને મનુષ્યની ચ્નન્દસ્ની પ્રબળમાં પ્રબળ ચક્તિ પણુ 
મા શક્તિને સમજાવ્યા કે ડ્રેસડાવ્યા વિના કે સતોષ આપ્યાવિના તેની સત્તા 
વિરૂષ ઝષ્પણ્‌ ક્ય કસવા રાંડતમાન થઈ રાફતિ નથી. વિરુખા વત'ન અને 
આત્મ.નપ્ડુ મનુપ્યરની ખુહ્ડિસડિતિઓ, મહાન અને ગતિયજનક સહાસાસ્ત પાપો 
કસવા સમય' ચાય છે. સજ મનુષ્યોને સર્જાવસ્ચામાં ગ્યવી મહાન સડકતનીી સસ્પૂસુ* 
સહાપ્યની જરુર છે. પેદહાના આતમા વિરુષ્ઠ અસત્યને. પસ હઈ ન્યાયાસન સન્મુખ 
શાષભુ કરનાર વીર સોહલીસીટર કે બરીસ્ટર, ગ્વન્તરમાં કેટલે! નિબળ નિરુત્સાડિ, 
અતે નિઃસુન્પ દુદય હોય છે તેનેડ ચ્નુસવ તો. તેનું કાયર ડરનારનેવ ઘાય છે. 
ાજગમાણુ નિગડુ નીતિ અતે પમ'યુડત પગી વ, ર્તેહ્સઅધ ડે પ્યાર, રૂ્નતિ 


૩૩૮ 


૧૦ સ્તકપ દોવ મુક્ત પણુ મડા લાભપ્રદ: આબતનેડ પણુ સ્વિકાર કરવામાં ડે તે! 
મમાણે વ્તવામાં પણુ આગહી તે! નથી બનતા એ- ખાસ પ્યાનમાં રાખો. 


૧૧ અપરાધ પાપ કે અન્ય ડુષક્ઞ માટે એટકા બધા પશ્ચાતાપશીત' કે પરિતાપ ? 


ગુપ્ત નહિ બનો કૅ જેથી જીવન પણુ શુષ્ક અને નિરસ લાગે. અને અન્ત:કરણુ 


પ્રતિપળ ડખ્યા ફરે કારણકે આત્મનિષ્ડાતા એટલા બધા પ્રબળ કે અતિયોગથી 


તમારી અન્ય શક્તિઓને અનેક રીતે નુકચાન થવાતો અને નિરૂતસાડિ ત્યા તિષિય 
થગ્મનેડ વખત આવચે. આ એક જાતની અનુચિત પ્રવૃત્તિ છે. એ ખશિત સમને. 
૧૨ કુકમા પ્રતોક ખાબતમાં, આચાર નતિચાર કે વતેતમાં - આત્મનિષ્ડાતે હીત, 
અતિવયોગ કે મિપ્યા પોગ કરતાં બચો: 
"  શાત્મનાત્યાનયુદ્નરેન. 
ખાતમતિબાની અનુપમ-વૃત્તિતે સમ્ડૂણુ' અચે: ખીતવવાની: અતે તેનો 
કપ” ઉપયોગ કરતાં સીખવાની મતષ્ય માત્રની એક અતિપવિત્ર અને મહાન ફરજ 
છે. કહે) 3 એ એક અનુપમ ધમ' છે. કારણ કે મનુષ્ય સમાજતા સમ્પૂર્ણ સુખા 
વિજવ અને સ્વમુધાસ્તાનો એ ધાયી અગત્યનો માગ' પથ કે સર્વોતમ સાધન છે. 
છી ચદૂળ કરવાનાં અન્તચતમવૃત્તિ અનુયુળ વત'ત એ એંક મહાન પવિત્ર સૂત્ર 
છે. વિશ્વની અદર અમે અગાઉ જણાજ્યું છે તેમ સત્યતું અસ્તિત્વ સરવ ત્ર છે, ખતે 
જર કેઈ તે પ્રમાગું વત'વા બધામેક છે. આ સત્યતે અનુશવવા: માટે, મત્ય 
મવતે આન્તરીવ સત્વ યથાથ સમજાવવા સાર્‌ અન્તરાત્મારુપ મોનીટર કે નેતા 
બ્હાર સિ્ત્સનું કાવ કરતાર શડિત અપ કત્વાર્મા, આવેવ છે. જેની અનુમતિ 
સહ નાત સ્‍્યવી પવિતપતુ તતવા ધા કોઈ બંધાવેલ છે. આ વૃત્તિનુ કા? વીષિ, 
દટવશતુ અને ચ્હઝા કરવાનું તથી. તવ ડોઇ ચાચુ' અને ખોકુ' સામાન્વ રીતે સ્વ 
ભન્સડરખુમી જવોજ ચકે છે. અતે તે પ્રમાલું વત વુ જેઈએ એમ સમજ છે. પછી 
તે કહ્ વતે" 9 તહ તે તેની કમ કસ્વાની સ્વત'ત્રતા ઉપર આપાર રાખે છે. તેજ 
કમે કયું કવ ખોડૃ' ઉડતા ભરું અતે અત્ય તયા અવોમ્ય છે'અને તેતે 
શાનાટે ધકાન્વું જેઈએ તે પણુ સમાન્ય રીતે સમજે છે. આપણા મત્વેક સખદ 
જ, કિપપ-વિચ્ર છાતી. તથ ડદિયારલુ , કરવાની ફિયા અને સમ [લુ-વ:દ મત 
3 કિસ રૂપ વત'ત ને કુદરત તિવકાનુરુળ હોય તેઠ તેદ સમજવુ કે યર્યાઈ' જ. છે. 
અને. ૬ુદઝડુ નિવને કે ૃ્િશ્લન્ય વિરૂષ છેડડ તો ખચોત સમજવું કે કુદતા 
ક્િક્નિતિડ અત કટા કટે તેની વષવોલ્વ સક કે ડિસા સરરેજ, અતે મળપજ 
કેટ્ે, કુકત વડા સુતારુડ તવ કકેનું મુજ્લરુસ ફૂ આવર મળેજ છે. 
* કરદ્ર૩# નેલ તરક છુગાજુસ્ટ” એ હિજ્ાત્ત ખરેખર ચમ્વૂશાગે કાવ 
તજો ડે છે. દત અતે શ્યસ્તપના આ જિખત્તની અ બ્યપદ અને કવ 
રૃદડે કેતુ ઝન તરત બતે સવ” ર ક્તિસાત ઇન્યતુ' મભાવ કેઈલગ તતવરાતર્જ 
ભ્ય રદ ત ઝકવ એટ કસડન્‌ બઝે સત્વહાથી અરર છે. અજી ઝત 
નડે કકે. જજન અતે કેક ઇપેર રેશન કેડેડી અબી કહત 


૩મ&- 
જા ગ્ર ફૂસ્જ -ચ્યાપલા ઉપર છે? તે ઉપરના વિવેચનથ્વે સહુ સમછી ઇદાય 


આત્મસટ્ાય--ખત્મબક કે ગાતમવીયની તુડના કે મુડાબરો કરી શકે 
એવો એક પત્રુ ડક્તિ પરખારમાં સિવાય આપ્ય પિશની ગદર છેજ નહિ. પદમ 
૬ ડક કર્યાં પ૩ પમ્ક 1:28 ઘૃપ્માદ )૫*૬. સર્ડલ્સ ૧૪નલતન વને” 
“કાપ સમન ખડ અધો.” એ અનુશવીના વકો તદન થધ.પ' જ જે. 
જારે અદરપી બેહા ગને દખ્યોયા અનુપ્પ, બય થજ્ ને 331 પેદા ેરન્ડરે 
પોતાની બપ રક્તગને ( દ!વઘા ) બુટી કરનાર શવના અજજને બધ દરન્રર, 
મ્ત્મખળને દાખનાર કે તિપરકર ઝસ્તર, આર્મ: તિ જેસા વિમ્વમાં કેપ પપી 
નિનુ કે સુખ નથો. મીક ખેડડુનદાર દરમચદ ગાંપીએ બ્યઃખબડ, ખડત્મસઝથ, 
ક્ાત્મતિસ:, કેત'બ્યપરાપલુતા ચાને સત્યનિષ્ઠ, બદિ બબડતો વિકતગે.ડ્સપ 
જે જે મહાત કને દુનીયાના ઇતિહાસમાં અનૂપ પદને પખાડન કાપા પથા છે, 
તેનાં જેવો] છૂેકરખખ હેડ ડ્રરષા પ્રત્યણ ગને પ્રબળ પુરષો બૂતરાગ ડે ૧૧ મનન 
ઇતિજસમ્ં કયાયમે મહો ત્હન અડય છે. અબ ફુ જું ૧૪ અડે હેને 
જા ગ્રત્યસ્ઞ સુપપો મને પ્રમાણ છે. ઝોન ેક્ક્મિન્ધ નખના ખડક ન્ય મ મદ 
ખે વતમ્તન જમાનાનો, નગુન્પ છે. પણુ જએ સ્વત્મબડટ્ન અન્વરૂપં સ્થ 
બન્તસામ,વિરૂષ જતન શસ્તાર હેમ છે. તેએને સક્જયપ્, ઝેન્પસવા, કે દગે. 
અને તોપ ૧૬ ખ્ય ખ્ય પ્રશના સચ્પસ્પની સતતા પડું સગર બત.૧૫૩ સમય 
પપું ટતી નમી. રુત્પ્મડેની નિ, હડ. ઈન્ડ રસૃરી કેજ એ ખર પેડ 
ખાનપાડેત યમેડ ગ્તુલબ્યં છે. એ વૃવાન્ત હેઈ ડૂ જનવથે અવિ ક 
નજ પૌ પુરે અકસર સખત કે પમંડનાન્ડે ર૫ દેઇ 3.૩ ચે 
સ્‍્પ્ડેતિખ્યે શિડ સ્તન રે. સપ ત્ર કજ જે. ખનુધ્વન્ડ અન્વર્્ટડુષ ૧૬૮૦- 
સિ એ સવત્રદ ટુ ખને પિગ સ્વરૂપ ઝે. અચ સબમે પડને. 
ડુ પ્રઞુષ્ક સય છે. «પ.ર મનમ બપ ૨. (વબ ક હેને સ્લ્ફગ્લ્ન્લ્ર 
બે ૧ર પહ &-૫ કૂરન્ધર્‌ મ્મન્શ દવા ચધકડ સ્ષ્ડ્કે. જુમ જ. નરે 
મ્તબવનો સછા સ૧૦૫૨, ચગાન્રટ પને સપને ક્વ શ ઝે બ્દડઝ 
જાડુ ન્ન હતે કે ક્ર ઝેન્ટડુષ્ટ રેપ વો પણુ તે ક ૦૩ ઝત. ૩ને સ્હ્ડડ્ન 
મ્સ્જ ચર્મ ૪ ચ પે. આને અતુષ્વની ચ્ન્દત્ત કયન સ્ત ચ્ડ્ન ત્ર 
ખે રેકિડ્ને સષ્ડ્ન્સડ ડે પે:ડડ.-૫૩ ગન્ડ યે સતપ કહ ઝટ 
ચદ્િષ રેમ રેન ઝુ તવમ ૧૪ ૨5 નમ. કૂક સે. સ. 
શ. પે જનુધ્યન્ઝર મુર ટ્હિય- સ્ક. ચ્્ન્ન અકે ગેર અન. ગ 
કપટ ચષ્પ ૫.૧ ઝે. ૧૧ ખ્ડુષ્યને સપ ૨૨૨૫૪ બતે ૧.૦. મ 
“૫ને જરૃર કડ પક ૧/૧૨. પિક ભ્ન્નજ્ન્ટ કડ કા અન” 
બપ &3ન.૨ પેડ જે.૬ ૨૮૫ કે (૨૮૨, ૧ ૦ - 
પતે રતે દુન્ક રઘ હેય એ હેને. જુ ૧ તે. ન કેર ગ ક્ટ ક 


સ્ક વ્મ સ કને પેપરો પ 
ટ “સ. યાતિ 
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અપષમ' અને રવાથિ પ્રેમ રનેઠ કે શૈત્રિલાવના કરતાં કેટલો ઉશ્ચ પ્રકારે ઉહોર્ષક 
ઉત્ચાડુક અને આનદદાયક તથા હુર્વાત્પાદક થાય છે. તેને પ્રત્યક્ષ અતુલવ ફરનારા 
મનુષ્યોજ યથાથ' આત્મગત કરા શકે છે. આજત્મક અન્યાન્ય શક્તિના સબધમાં 
પણુ સમજવું. 

કત્યધવ ઝવ નઃરૃતત્‌ લત્વન પન્થા વિતતા ટ૩૧૦ ત? 1 

પનાજમન્ત “ુવઘો લત્યવમાઃ પત્ર તરસત્યસ્વ પદ 1તતાનત્‌॥ 

હમેશાં સત્યનોજ સવેદા જય થાય છે. અસત્ય કદાપિ આખરે વિજયવત 

થઇ શકતુ'# નથી. હમેશાં સત્યયુક્ત અને ન્યાયયુકત ઉટ્રેશ્નો અને મતુધ્યો વિજય" 
વન્ત થાય છે. શુભ અને લ્ઞા ઉદેચો! કદી નિષ્ફળ જતા કે થતા નથી, તેજ 


પ્રમાણું અશુભ અને ખરાબ ઉદેશો કટીપણુ લાબો વખત ટી શકતા નથી. કદાચ 


અન્યાય અને અસત્યનો અલપ સમયમાટે વિજ્ય ચતેદ દૃહ્ટિગાચર થાય, તેદ પજ 
તે સ્વ₹% સમય માટેજ સમજવો. કારણ અસ્રત્યતા પાયાપર રચાયેલ ઇમારત ઝર 
પણુ પવન લાગતાં એકદમ પશ્રી પડવાતોજ સભવ છે. અને ધસી પડેજ છે. 
1૯0 3૪11 ૦૦૪૦૪ ઘાદ 11૭8, “ ત્ર ૦પ ૬૦ વેદ૩દ પો સ્ક કુ” 
(ઇદ હલ્દાપતાં લંસ)વ ઘા દગ, છેપદ દા- દરખ લોંદર પણ;૦૬૯૦રપ 1૦8૦ 1મ13 
પ૦ [ભત 7 આ વાકો ખરેખર અત્યન્ત મડુત્વ પૂણુ છે. સવ' સત્ય નિયમોનો, 
જાણી જઇને અથવા અજાશ્ચે પણુ કરવ માં આવતો ભગ સવે યથાકમો શિકા 
આપવા સમ્પૂણુ' રીતે સમધે છે. સર્જ પ્રકારનાં અસત્ય વતનની મ્મદરજ સ્વસ'હારક 
શક્તિ રૂપ બીજ સમાએલું છે, જ્યારે સર્વ ક્ષત્યસિષ્ધાન્તોની અંદર સ્વવશ 
વૃષ્ધિ અતે સ્વરકાતુ સર્વોત્તમ સૂત્ર સરક્ષિત થઈ રહેડું છે. 


* હરણ પ્ત દતો રરિત પરષો રણે સક ” 





૩૪૧ 


ન”. રર દયા કરૂણુપ કૅ પરોપકારવૃત્તિ. 
પ1 વાઝણડડ ૦૭ 83ણ1૧1૩૪૦1૦1૩૦૦ 
ક્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, ઉપયોગે અને વિવેચનાદિ-- 


પરેપપ્રર-્વ સિ, કેરા, સનુપેસેપાં, ઝહાવબૂતિ, સમાન સુખડુપાગુશવવાતત 
બહાઈ, માણુસાઈ પસતસુપ્ણ્ડે, 55 ત્યાગ કે આરમગલીદાન આપવાની નૃત્તિ દય:સુતા 
શડુદયતા, કરપાસ્ડાયડ વૃત્તિ સમ્પુત્રુ જનના મુખની અલિદ્ઠુક્રો ચ્ાદિ લાવાના 
ક્યા વૃત્તિની અદર અમારા ડસ્કાનાં “વે છે. 

સ્પાન--ચ $પ કે પ્રેદપપપરવૃત્તિન્ધ અવચવતું *ધાન મસ્તિષ્કન્ય ઉપરના 
ભાગની મપ્ય રૅખાપર પુદ્યસાતનો પ્ત્તિના સ્પાનના ૨ ગ્ર ન્ગમાં ત્ત્યાઃરો અદયાનાં 
વડી ચરૂ યાય છે ત્યાંધી ડને છેક સર સના મધ્ય પદે પ નત આવી ચડેગ છે. 

લક્ષૂ--આ વૃત્તિના [નદર્સનનું ર્વાસાવિક તશ્લુ એ છે કે ન્યારે તે 
આપિક ગ્રમબુમાં હેય છે ત્યાર ગ્યુ સરીર અતે ખાસ કર્‌ીને સયુ દયાપાત્ર 
સનુષ્ય ત૨૪ નઅતુ ચ્હે છે જેઝા ખટુઝ લકા સને અત્યન્ત પરોપકારી હોય છે 
તેર સ્વાભ.વિક રીતે દદો કટાર ડસ રેઢી ૬પતાવ નધી ફે પાઇળ તરફ નતી 
જતા નધી.- ક્ક્્તિ ન.૨૨ ૫. 1). આ દ્યા અને પૂત્્યજવ બન્નેના સ્વાસા'વક 
લક્ષણ તેમજ તેના દરક સવષષા ખાસ જેવામાં છે. 

ડેપધક--ડા. ગાને ચ સુક્તિની શોપ સ્નેક પ્રકારના અવવેપન પછી 8: હુતી 
પણા ગ્રાણીએ જેવા કે કુતરા ન્યુક્રાડન્ડલેન્ડ ડોગ. ડુર. પોડ, અને દખુતર તમા 
રેઃડા અને શોખીન વિગેરેમ્મ આ શક્તિનું સ્થાન ગ્રપુણુ ગ્રષ્ટ્ણુમાં ખીકેલુ હોય છે. 

અનુપ્યભાત ગ્યને સમમ પ્રાણ્ધઃરી-જગત-સૂખ રુઃપાદિના અનેક ગસ ગને 
કર્માતુસાર અતુસવવ રટે સરવપે& છે. એટલુજ નહિપણુ સમગ પ્રાણુપારી 
ક્મરસ્પરસ અનેક પકારના સેવ ત્તા ગડ સઅધધી “પાયેવ છે કે જે મનુષ્ય પારે તો 
સમગ્ર (ગશવતા સુખ અનેક રીતે વધારવા તેમજ ક્વનેક ગ્રદારતા અનાંચત અને 
ગરન જન્ય રોવા ગને સકો ટરિવામાં અનેક રીતે ભ્હગ 3ઈ સકે તેવી સ્થીતિમા 
છે. જે મનુષ્યમાં વિમ્વના ચ્યા સમઝ સબપોથી સુપ્સદુઃખની લાગી” ન ચતી હોત 
અમવા પડની માકક પાતાના વિચારે ફે અન્તર્ગ્ત સુખડુ:ખના ભાવા અન્ય 
મનુષ્ય ખન્ધુઓ સન્સુખ દર્શાવવાની તેનામાં ચડિતિ ન હોત ફે અન્યના તેવા સ્‍્પવેદ 
ત્ણુવાની કે “સ્સ્પરસ મદદ રવાની શક્તિ ન હેપ્ત તો દ્યા -પરોપરાર કે ડરુ- 
છુપી લાગલ્‌ીની ૩ઈ ગ્પવર્યકતાઝ નહોતો. અને ડદાપ હાગહ્ી સ્હેત તો પસુ 





૨, મિ 


તદન નિસ્પ્કજ હતું. પ્યુ વસ્તુ સ્લ તેવી નશો. મતુષ્યમાં ગન્વના સુખદુસ્ખ 
"સજ પાત રષ ડ્‌ 
ત્ેલુપાની તેઅન પાતાના દુઃખો દદયતે ખેરગી અન્ય સન્‍્સુખ ડૂદ્યાન્તનત વા 


૩૪૨ 


રશનુ કરવાની અને અસ્સ્પરસના અસ"ખ્ય દુઃખો અનેક રીતે ઓછા કેસ્વાની તેમજ 
સુખા અનેક રીતે વધારવાની શક્તિ છે. કારણુ કુદરતના મહાત નિયન્તા પરમ 
પૃપાજી પરમાત્માએ પોતાના ગુખુકર્માનુસાર મનુષ્યમાં પણુ આ દયાની વૃત્તિને 
સ્થાન એટલામાટેજ આપ્યુ છે; કે મનુષ્ય પોતાના અનેક પ્રસગો અને સહૂવાસોમાં 
પ્રુટ્મી બુષિપૂવ'ક આ સિને, ઉપ્યોગ સમગ વિશ્વના-કલ્યાલુય' કરી સકે. પશુ 
આવી વૃત્તિના અભાવમાં તો કદી પણુ અન્યના દુઃખોનો અતુભવ પણુ કરીન શરત 
તો પછી ઓછા કરવાની તો વાતજ કયાં રહી? પણુ દયા અને પરયોપપ્રર વૃત્તિ દ્વારા 
અનેક પ્રઝારના ડુ:ખો અને અસ'ખ્ય જીવોની રક્ષા કરવા સમય'-થવેલ છે. 
દયાના અભાવમાં શારીરબળ અતે વિનાચકશકિતના પરિણામે અસ'ખ્ય ડુઃખે! તેથે 
વપારી મુક્યાં હોત, અને આ ભુમિના પૃષ્ટતે અતે સમગ્ર વિ*વતે એક મહાધોર 
ભષ'કર ન% સ્થાન કે કબરસ્થાન ખનાવી સુકયુ' હોત; પણુ આ દપાની પવિત્ર દેવીના 
પ્રનાપે હા તે અનેક પ્રકારની હોસ્પિટલો! અનાથાલયો સ્કુલો વિઘાશ્રમે। સુવાવડના 
ખાતાએ ધર્ષાપદ્દેચડ સંસ્થાએ કે સભાઓ કોવેજે અને ,યુનિવર્સીટીએ હિંસા 
નિષેધક ચર્થાએ પમરાળાએ જળાશયો, અન્ધાશ્રમો, આંપળા તુલા ગડા મને 
ખરેરાની નિચાળોા સદાતરતો અને એવા એવા અસ“ખ્ય પ્રકારના નાના મૌટા પરેપ- 
કારના કાર્વા અનેક રીતે કરી રહેલ છે. અને વિશ્વના અનેક પ્રદેશમાં અસખ્વ દુઃખી 
મનુધ્વ તેમજ પીડાતા પ્રાહ્રીએના આત્માને અનેકધા સુખ અને શાન્તિ આપવા 
કાન્તિ પાડે બળી રહેલ છે. આ સવ' ગ્રતાપ આ દયાની દેવીતે।જ છે. આ દેવીની 
પરમ કરૂશાનડ પ્રતાપે વિશ્વમાં જે સુખસગવડો ભને સરહતા તથા રનેહુ વૃષ્ષિ 
પાતી ખેર્હઇ રહ્યાં છે તેનું વસુ'ત સમ્પૃણુ' રીતે કરવાને કોઇ પણુ સમય નમી. 
મનુષ્ય સ્વજ્ાવના બીજા કેઈ પણુ પ્રદેચમાં આ દયા અને દાત અથવા પરોપ 
કાર વૃત્તિ જેટલું સુખ, કોઈ પણુ ગક્તિ અપંતિ નથી મનુષ્યનાં અન્ય લક્ષળોા ફે 
રક્તિગ જેવાં કે બુષ્તિ સદ્વત્ન, સહાર, નીતિ-ન્યાય શ્ર કિત, આશા, 
ઇત્વ.કિ દરેક પોતપેડતાની શકિત અનુચાર ખરેખર મહત્વયુકત છે પણુ “108 
ઈટલ્ડડ૦્ ઈ હીં ક બંદ ” પણુ પરોપકાર વૃત્તિ તો તોથી શેઇ છે. 


દષા કરૂજઞ કે પરોપકાર--એ જેમ પરમ કારૂલિક પરમ પિતા 3 પરવરદીગાર 
પરમ્કતમરનેડ એક શ્રેષ્તમ સુળુ છે તેજ પ્રમાલુ અમૃતપુત્ર પ્રતયેક જીવારમાનો પણુ 
એ પ્છત્ર મહત ત્રુગુ છે. મતુષ્વ સ્વજાવતા સમત્ર ગુળુનીધિ ચુણાગારરૂપ મહાત 
પર્વતનું સર્વથી ઉમ્ચ્ખ્ં ઉચ્યુ' એ સિખર છે. કર્યાં પહોંચવા માટે મતુષ્વે પોતાની 
સજ ચ્ક્ડિએડ ડ્રાસ પ્રવાસ કરવો શેઇએ. 

વિધતિવન્તા પબુતી કંચ્હા--મ્યૂળ' વિશ્વતાં ત્ડણીમાત્રનાં સુખ અને 
મ્યુ ગે સમત સહિસ્યત્હનેડ અને તેતા નિયમોને મૂળ હેતું છે. અને. તે હેનુને 
થય રીતે પર પડશ સ્હટે અન્વ સઝ૪ાએ; ની. સાકેજ ગા કેપ્ડ રાડિતિનું' પળ તેને 
ગ્ર. 3તામાં આવે છે. મતુષ્વતે પહત્ઇન્ડ કાંરઈરિક અનેક સભધેડમાં અને પ્રત” 
તે. "હુ હેતેટ ડપવેડ ડકત્૩ની સકેશર જરૂર પડેછે અને એવી દરમાં જે 


૩૪૩ 


નુપ્યની સહારસવૃત્તિ ગને છારીરઞળ અ્ર્પોત શેય'વૃત્તિને નિરંતર દાખમાં 
1ખવા માદે દયારૂપ કેઈ ગબળ સડ્તિ ન હોય તે! મતુષ્ય એક ક્ષણુ પલ નિસંતે 
| બેસતા પોતના ભાઈએ ભાધુંએમાં પચુ નિરંતર કલેશ કલડુ કૅ કેજીયા 
પ્રસ કર્યાજ કસ્ત. અને કદીપષ્ટુ નિસંતે સુઈ કે બેસી: રાત નહિ 


પરસ્પર શ્ક્ા અને સહુ!ય--મનુષ્યતે સાતાની અનેક પ્ર3ાસ્ની અવસ્થા અતે 
સ પોગાનુસાર ખીજ્વ ખા પાસેધી પનની ડહાપણુની શીખામણની મુચનાની સહાતુ- 
ભુતિની ફે તનની અયવા ખનની સહાયતા કે મદદ માંમવાના અનેક ગ્રસગો 
માવે છે. આપલે કેટલીક વાર ખીમાર પડીએ છીએ. અકસ્માતષી કોઈવાર હાય પગ 
ડુટી «તય છે. અને અલુપાર્ઝુ' દુઃખ આવી પડે છે. ગાડી ઘ્વાડની ઝડપમાં આવી 
ગયા-ને પેડ માચુ 'ુડાઈ ગયું અને પેર ન પહોંચતા રસ્તામાં? રખડી પડયદ. 
અને પોકે પોક રેવા હાંગ્યા. ક્આવા અનેજ ખને અસખ્ય ગ્રકારનતા અકર્માતેો 
ડુઃખોા અને સકો ગર્‌ીઞ સેમજ તવંગર રંક તેમજ રાય સવ્ડ તેમઃ પ્રનત 
અને નાતજાત તેમજ મહાન દેધેધપર પગ અણુપાર્યો ચ્કાવી પડે છે, જ્યારે ખાપણે 
તદન નિસપાર અને અનાય જેવી હાલતમાં એકદમ આવી પડીએ છીએ. ઝુબ 
જેવા શહેશમાં. સત્રીના ૧૨ વાગે ધર એડાએક સળગી ઉડતાં કપડાં લવા પેટી 
પટાસ તેનેર્‌ી ઘરેણા દાગીના ગ્ાડીપેડડા આદિ સષ' સુખના સરવ્તમ અમ્નિદેવના 
સુખડ સુદી નંગપડગ ત્રતુ ડ્રાધની ટુડી પેશ્તડી પહેરી રસ્હાવચ્ચે ઉજ્ઞા રહી બાળ 
બચ્ચાએફ્ં બચાવ માર્ટે પણુ ઝેપદતુર અને* આક્ઓર્યાયુક્ત ૬ૃદયધી' પોક સુકવી 
શતાં મહાન પનવાનેને પગ જેવાના પ્રસ એપ્ાએફ બની'આવે છે કહા 
મિત્રો ખાવા પ્રેમમાં સહાય રષ મદદ અને સહાનુમૂતિ કે અનુકમ્પાની કે દયા 
તપા પરેપડ્ાર્ની' હાકણીની કેટ પ ખપી ' મહાન અગત્ય છે! આવા પ્રસંગો 
નેનાર દીને પુરરવી રીતેજ કરૂણ € કરી સુકે છે અને સહુાતુનૃતિ તથા સહાય 
પરપ ખેરે છે. શ્યષી ડુઃખી હદયને પય વષા બગ બન્ને પ્રાપ્ત થાષ છે. સતને 
નિરસ અને ચેપના સખ્ત સપષાધએમ્તે દયાની મૃતસ જવનો એવષિનો 
અમૂતશ્ષ ગસ છીવન ધેનુ પરી સહે ખે. પત લવી કરૂણુઃવૃત્તિના અલાવમાં વમાસ 
ડુર્મને ચ્વને સરીઝો તદન અડગ3સડ રહી બધી રમત રુરયી# નેપ પસ્ત અને 
સપર પયુ મદદ ન આપત અંતમા કકટી ડાંસી'કરી ખુચી માનત. પણુ આ દાદ 
નૃત્તિને ડીપે તેએ પગ નિરેર બની ડુર્મન્હવટ નડી આવે પ્રસગે તમસ ડુઃખષો 
દુઃખી ચ.્ય છે. ઝેટડુજ નડિ' પગ પેઠતની પ્હસેધો પતખ:૧ વસ કે ઞન્ય પ્રધારૂી 
સરી અ ધડ તેમજ ખાનસિડજ નહિં પસુ'૬દવની સહ્નુષતિ દડ વવા તત્પર 
જ છે. 
સુત વચે! વિચ્ડર્પે ફે દયની અમત વષનો. દુવા સુષ્વકર સુદર * 
ઇ.વિલય3 તરડ “વે કલે ગ્રસતિ'ર્ડે છે! મ્રુઝુ-ચ્સની ૨ કે ન સ 
પ્રસગેઅટસપ્ટસ-સપત્ર પ્રસરી સડે છે 10૧ પ્ષટ અનેઅ કેઃ કે પેર વિરિપષો ફેયુ- 
[3 ચયે૩ પડે દૂદપન્ડે પ્ડીતડડ ખઆડવે પ્રસગે, આ.-ટડો ખષો રસો પોઝ ન્વ છે ? 


3૩૪૨ 


રજુ કરવાની અને અરસ્પરસતા અસ"ખ્ય દુઃખો અનેક રીતે ઓછા કરવાની તેમજ 
સુખા અનેક રીતે વધારવાની શક્તિ છે, કારણુ કુદરતના મહાન 'નિયન્તા પરમ 
પૃપાછુ પરમાત્માએ પોતાના ચુણુકર્માતુસાર મનુષ્યર્માં પણુ આ દયાની વૃત્તિતે 
રથાન એટલામાટેજ આપ્યુ છે; કૅ મતુષ્ય પોતાના અનેક પ્રસગે! અને સહુવાસેમાં 
પ્ુટથી ખુષ્િપૂવ'ક આ વૃત્તિના ઉપયોગ સમગ્ર વિશ્વના 'કલ્યાણુથં કરી શર્કેન પણુ 
આવી વૃત્તિના અભાવમાં તો કદી પણુ અન્યના દુઃખોનો અનુભવ પણુ કરી ન શકાત 
તો પછી એઇછા કરવાની તો વાતજ કયાં રહી ? પણ્‌ દયા અને પરાપડાર વૃત્તિ દ્વારા 
અનેક પ્રકારના દુઃખો અને અસ“ખ્ય જીવોની રક્ષા .કરવા સમથ'-થપેલ છે. 
દયાના અભાવમાં શારીરબળ અને વિનાચકશકિતિના પરિણામે-અસખ્ય ડુઃખો તેણે 
વધારી મુક્યાં હોત, અને આ શુમિના પૃષ્ટતે અને સમગ્ર વિશ્વને એક . મહાધોર 
શય'કર નર્કુસ્યાન ફે કેબરસ્થાન બનાવી ઝુકયુ' હોત; પણુ આ દયાની ઝપવિત્ર દેવીના 
ગ્રતાપે હાલ તે અનેક પ્રકારની હોસ્પિટલો અનાથાલયો ટકુલો! વિઘાક્રમો! સુવાવડના 
ખાતાઓ પર્માપદેશક સસ્થાએ કે સભાઓ કેલેજે અને યુનિવર્સીટીઓ હિંસા 
નિષેષક સકથાએ ધમ સાળાએ જળાશયો, અન્ધાશ્રમો, આંધળા લુલા લગડા અને - 
ખ્હેરાની નિશાળો સદાત્રતો અતે એવા એવા અસખ્ય પ્રકારના નાના મોટા પરેપ- 
જારના કાર્યો અનેક રીતે કરી રહેલ છે. જાને વિશ્વના અનેક પ્રદેશમાં અસ'ખ્ય દુઃખી 
મનુષ્ય તેમજ પીડાતા પ્રાલીઓના આત્માને અનેકઘા સુખ અને શાન્તિ બાપવા 
શાન્તિ પાઠો ભણી રહેલ છે. આ સવ' પ્રતાપ આ દયાની દેવીનેજ છે, આ દેવીની 
પરમ કરૂણાના ગતાપે વિશ્વમાં જે સુખસગવડે અને સરલતા તયા રેતે વૃષ્િ 
પામી પોષાઈ રહ્યાં છે તેનુ' વણુ'ન સમ્પૂણુ' રીતે કરવાને કોઇ પણુ સમય નથી, 
મનુષ્ય સ્વભાવના ખીજા કેઈ પણુ પ્રદેશમાં આ દયા અને દાન અથવા પરાપ 
કાર વૃત્તિ જેટયું સુખ, કે!ઇઈ પણુ શક્તિ અર્ષતિ નથી. મવુષ્યનાં અન્ય લક્ષશે કૅ 
શક્તિઓ જેવાં કે બુષ્તિ સટ્વત્તન, સદાચાર, 'નીતિ-ન્યાય શ્રષ્ધા ભકિત, -બાશા, 
ઇત્યાદિ દરેક પોતપોતાની શક્તિ અનુસાર ખરેખર મટુત્યયુક્ત છે પણુ '“ 102 
ઊાલ્ડાટડદ ર્ણ હી 15 બપ્કાતદ૪ 9? પણુ પરોપકાર વૃત્તિ' તો સૌથી હોઇ છે. 


દ્યા કરૂણા કે પરાપકાર--એ જેમ પરમ કાર્લિક પરમ પિતા પાક પરવરદીગાર 
પરમાત્માનો એક શ્રેષ્ઠતમ ગુણુ છે તેજ મમા અસૃવસુત્ર પ્રત્યેક જીવાત્માને પણુ 
એ ખાસ મહાન ગુણુ છે. મનુધ્ય સ્વસાવના સમમ્ર સુણુનીધિ ગુણાગારરૂપ 'મહાન 
પર્તતતુ' સર્વથી ઉચ્ચામાં ઉચ્ચુ' એ સ્િખર છે. «રયાં પહોંચવા માટે મનુષ્યે પોતાની 
સવ શક્તિએ દ્વારા પ્રયાસ કરવો જઇએ. 


વિશ્ષતિયન્તા પ્રભુની ઈચ્હા--સમ્પૂણ' વિશ્વનાં પ્રાણીમાતના "સુખ અને 
ડલ્યાલુ એ સમત સછિસ્ચનાનો અતે તેના : નિયમોનો :મૂળ /હેતુ છે. અનેન તેન હેતુને 
થથાષરીતે પાર પાડવા માટે અન્ય રાક્તિઓની.સાછે/ઝન્ઓ યેષ્ઠ ચક્તિનુ' પણુ તેને 
પ્રદાન ફસ્કામાં આવેલ છે. મનુષ્યત્તે પોતાના સાંસારિક ગતેક હસંબપેકમાં અને અસ” 
ગેકમાં પુ તેનો ઉપસેગ - કસવોની “વારવાર જરર “પડે છે-અને “સેવી -ચામાં ને 


૩૪૩* 


નુપ્યની સહારવૃત્તિ અને અરીસ્તળ બર્ષોત શય તૃત્તિને નિરંતર દાખમાં 
ૂખવા માહે દયારૂપષ કેઈ ગેબને સસ્તિ ન હોય- તો. મતુષ્ય એક હુ પણુ નિસંત્તે 
પ બેસતાં પોતાના જાઈએ ભરઈએમાં પણુ નિરતર કલેશ કલહુ કૅ કથા 
પસ કર્યોજ ક્ત. અને કરીપણુ નિસંતે સુઈ કે એસી શપ્ત નહિ. 


પરસ્પર શકા અને સહુઃય--મનુપ્યને પોતાની. સ્યનેક પ્રકારની અવસ્થા જને 
સચોગાતુસાર બીજ્4 બે! પાસેથી, પનની ડહાપણુની સીખામળુની સુચનાની સહાતુ- 
ભુતિની કે તનની અષવા ખનતની સહાયતા કૅ મદદ સમવાતા અનેડ પ્રસગે 
ગાવે છે. આપે કેટલી વાર ખીમાર પડીએ છીએ. અપરમાતથી કોઈવાર હાય પત 
ડુટી «વય છે. અને અગુપાર્જુ” દુઃખ આવી પડે છે. ગાડી પાડાની ઝડપમાં આવી 
ગયા ને ખો મામુ છુદાઈ ગયું અને ઘેર ન પહાંચતાં રસ્તામાંજ રખડી પડયા. 
ગગને પોકે પોષ રેવા ઊગ્યા. અવા અનેગ અને સ્તસભ્ય ગ્રેડ્ાસ્ના અદસ્માતો 
ડુઃખેા અને સંકટો ગરીબ સેતરજ તવંગર રક તેમજ સય રથ તેમજ પ્રવ્ડ 
અને નાતથ્તવ તેમજ મહન રેશ્પેપર પબુ અષુષ્ટર્યા આવી પડે છે, જ્યારે ચાપતે 
તલન નિસપાર અને ખત્મ જેવી હાલતમાં એપલ ગવી પડીએ છીએ. સુંબુ 
જેવા સહેરમાં. સત્રીના ૧૨ વાગે પર એપ્રાએક સળગી ઉડતાં કપડ લતા પેરી 
પઢાર તેજેર્‌ી ઘરેણાં દાગીના ગાડીપેડડડ આડદિ-સવ' સુખના સરવમ અક્તિરેવના 
સુખમાં સુદી નંગપડઞ ત્રણુ ડ્રાધની હુદી પોતડી પહેરી રસ્છવચ્ચે ઉજ રહી 'બઃત” 
ખચ્ચએનાં બચાવ ખડે પણુ એપ્તુર અને' અડશ્રય'યુક્ત દૃદવપી'પે:% સુધ્તી" 
હાલતાં મહાન પનષાને:ને પલ શેવાનો પ્રસંગ એપ્રખ્ક બની ચ્રવે છે" કર: 
નિેઠ ખાવા ગ્સએોમાં સહ્ય રપ્ધ અદદ અને સહ્ાનુમૂતિ કે અનુકમ્પનગ કે દય 
તપા પરેષપ્રરનરી લસ્‍તણોની ફેટી ખપી મહુઃન અગત્ય છે! અ:ર ગસ 
ને-દસ્ત રી3ને રુદરડી રીતેજ કરૂણૂઃદ, કરી મુકે છે અને સહાતુકતિ ૮૫૬ સહુ; 
મ્સ્પ પ્રેરે છે. ખષો દુઃખો ડદવને પય' તથા બગ બન્ને પ્રાપ્ત રૂ.૨ કે 
નિર અને જેના સખ્ત સયગખ્રે દયાની ખૂતસષ્વન્તે ક 
ગમૂતરય ચાખ છીરત પ્હસઝુ ઉરી રહે છે: પનુ જ્ાવી કરૂરુ- પતિઃ અક સિ 
દુડમનેડ શને સૂએ; તદન અકગ'3ન્ડ રહી બખી રમ દુર્ષજ મે ક ક 
રુ૪્ઠ પસ ખદદ ન અપને અનમ્તે 3કગી'ડચ્ડ' રી "ડુ ક.ત૦. પર ન ન 
નૃત્તિને ડોપે તેએ પઝુ નિષેર ગની ડુચ્મઇવટ કરી ગ્હવે ગવત પ 
દૂ પય ખે. જ ન ન પેચ પતષ્ર ૨% ડે 'ઝ-૨. ન 
રીસ ઝડ ૫3 તેમજ અન્ડસજ નટ જન 
સ ર્કે 
સુર પંચડે[! રિચ્-રપ્ ફે દયનો અસત ૧. ડરે ડુકડર ઝન 
3 ડેદથ૩ શરડ વે કસ ગે ગ્રહ છે! ન ક કે સુથ્ર અને 
પ્રસઞેગ્ડયપ્ક્ટસરવ ગેસ ડેડ હેડ ૪8 3૫ નનેડેઃ સ ર પ ક 
ઉિપિયપેડ સકે દદપત્ડે પ્ડોનઝ બવે કચર, ગડે મરે ડરે ડેઝઝસ્ડર છે ? 
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રજુ કસ્વાની અને અરસ્પરસના અસ“ખ્ય ડુઃખા અનેક રીતે એછા કરવાની તેમજ 
મુખેદ અનેક રીતે વધારવાની રાફિત છે. કારણુ પુડર્તનઃ મહાન નિયન્તા પરમ 
પૃપાજુ પરમાત્માએ પોતાના રુલુકર્માનુસાર મનુષ્યમાં પન આ દયાની વૃત્તિને 
શ્યાન એટલામાટેજ આપ્યૂ છે; કે મનુષ્ય પોતાના અનેક પ્રસ ગો અને સહવાસોમાં 
પુટત્રી ગુષ્તિપૂવક આ વૂંત્તિતા ઉપયોગ સમમ વિશ્વના ફુ્યાણુય કરી રાકેન પૃ 
આવી વૃત્તિના અભાવમાં તો કડી પણુ અન્યના ડુઃખાનો અતુભવ પણુ કરી ન શાત 
ત પછી એહા કરતાની તે! વાતજ કયાં રહી? પણુ દયા અતે પરોપદપ્રર વૃત્તિ હ્રાસ 
અતે પ્રરારના દુઃખે અને અસ'ખ્ય જીવોની રક્ષા કરવા સમય' થપૅત છે. 
દયાના અભાવમાં શારીરબળ અને વિનાશકશકિતના પરિણામે અસંખ્ય ડુઃખો તેલ 
વધારી મુ૩્યાં હોત, અને આ ભુમિના પૃષ્ટતે અતે સમમ વિશ્વને એક મતાયાર 
આકર તકસ્થાન ફે કબરસ્થાન બનાવી મુકયુ' હોત; પણુ આ &યાની પથિત્ર દેવીના 
પ્રતાપે હાત તે અનેર પ્રકારની હોસ્પિટલો અનાથાલયેદ સ્પુલેદ વિવાશ્રમેદ ઝુચાવડના 
ખાત્યના ધર્માપદેચક સસ્યાઓ કે સભાઓ કોલેજે અને ,યુતિવર્સટીઓ કિસા 
તિરેષક વસ્થાએ ધમચાળાઓ જળારાયો, અન્ધાશ્રમો, આાંપળા કુલા ભગડા બતે 
ન્હેરતી નિચાળા ચદાતરતો અને એવા એવા અસ'ખ્ય પ્રકારના તાતા મોઢા પરપ 
કરના કાયો અનેક રીતે કરી રહેશ છે. અતે વિશ્વના અનેક પ્રદેશમાં અસ'ખ્ય દુઃખી 
મતુપ્ય તેમજ પીડાતા પ્રાણીઓના આત્માને અનેકા સુખ અને શાન્તિ આપવા 
૨. 'હડો સતી રેડ છે. આ સવ' પ્રતાપ આ દદયાતી દેવીનેોજ છે. મા દેવીની 
પરન કરૂઝાતા મતાપે વિશ્વમાં જે મુખસગવડો ભને સરલતા તથા સ્‍્તેડ વગિ 
પતી પપ. આહા છે તેનું વબુ'ન ચમ્પૂળું" રીતે કસ્વાને કોઈ પણુ સમય નથ, 
મતુષ્વ તવળાવતા બીજા કેઈ પણુ પ્રદેશમાં આ ધ્યા અતે દાત અથવા પરો 
કર વૃત્તિ જેટવુ ઝુખ કેઈ પણુ ચકિત અર્ષતિ તથી. મનુષ્યનાં અન્વ ઉકુળો કે 
ચ્ઝિિશેપ જેવા કે બુ અદ્વત્તન, સઠાચાર, નીતિ-ન્વાય થા લડિત, આશ, 
કઇંત્વકિ દરેડ પહતપતાતી શડિત અનુસાર ખરેખર મહત્વયુકત છે પણુ “30 
ઉપ્કપવમ્કે ડડ કં ઝે રગ” પુ પરોપપર વૃત્તિ તો વોથી કોઇ છે. 

દવા કરૂઝૂ કે પરયડાર-એ જેમ પરમ કારૂગિક પરમપ પિતા પ3 પરવરદીગાર 
પરનન્ડતેડ એક ઘેલા તુત છે તેજ પ્રાસ ભપૃવપુત પ્રરવેક જીવાખાને યહુ 
જે ખડ બહત ગુહ છે. મતૃવ્વ સ્વભાવના સમક શુબુતીધિ ગુળામારરૂપ મહાત 
પર્વતનું હવશે 3ચ્પગ્ા ઉચ્યું એ ચિષર છે. ન્યાં પડોંચવા માટે મનૃપ્વે પાની 
જરવ શક્ક ટૂ ગવત કરવો જેઈએ. 

ડિકિતિવન્તડ પગની કમ્હ--વક્વૂબુ' વિશ્વતાં લીમાગન રુખ ગને 
ફૂ એ ત્રનક ઝરિર્ૂત્લનેડ અને તેત્હ વધે મૂ કેતુ છે. અતે તે કેતે 
કવર પરે “હડ મટે કનવ સૂઝી ઝાટેજ અઠ કેપ્ઠ ચક્તિતુ' 9 વેરે 
ઝત ગ્ય બ્યડેર છે. મતુપ્યતે પતડત્હ કડડિક અનેક સભપે.માં અને ઝક” 
કે. પખ્ડુ હેતેડ 3પ. ૨ કસન વરવર જરૂર મડે છે અને કેવી 42.4 જ 
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લપિતિલ્વની કખિક્તા અતે ધરતાસવાપની સામ્યાવસ્પા્રો પ્મ'સહળી 
કાપા ધનનો બ્યય ખુઃડે હામે ૩ર છે. 

૬૫' મને વિનાશમ્વૃત્તિની , ગ્રબળતાને લીધે દત બાપની વખતે બહુ 
કોર સખ્દા વાપરે છે. 


પૂતિક સડ્તિએ:ની પ્રગળતાને લીધે સટુપ્નુગુ'તત અને જવમનસ કથી શય 
પ્રપૃણ' હોય છે. તેમ બોજાએને નુડસાન કસ્વાનો વખત આવે તો બડુઃ7 પેચવાય 
છે. ત્તિમાં ખિત્ન ધાય છે. 


સનનપ્રક્તિ અને તપસડિતની ગ્રેગકતાને શીષે વયાય' પરેપકારને 
સખજે છે અને જન સમાળની સુપરત યા ઉત્તતિ શમે” ખડુપન કને 3ધત્ત ભાવો 
અને સુડિતમોએ વિસ્તૃત ગ્રમ:છુમા પ્રે,જે છે. ઉદ્ત્ત પે: નાએ પડાં કાડ છે અને 
અમલમાં મુકે છે જેમો નિશ્તર પશેમ્પડાર ચડ્યા પરે એશ ઉપાયો પોજે છે. અડાન 
પરપરી સેડ પોપ્તરદાચ તેજપાળ તયપ મૂર્ષકિદ્ર બારોનેટ અને મડ્ાન પરોપપારો 
સેડ જનરેદજ છીછસ્ટઇનદ પરેદપપ્રરી કાપો ગપ બહેનો પ્રત્પપ આદર છે 
વાત્તસ્ય શ્વ તપા ત્ોસાવની અપિપ્તાયો સ યુયત યયેડ પુરૂષ કે આએ નરસી - 
ગતુ ક્ય ખાત ઉત્તમ સંતે રો ચફે છે. તરુસડિતિની ગ્રબનતાવાઝા પરોપરાર્તાં 
કાપ કરવા માટે ઉત્તમ ગ્રૅધરનો સરપ્ડુ ડે પે.«ના ચોક કે બતાવી ચકે છે. 
પુ વા સુરુષસ્તે ન્યાયવૃત્તિ ઉપરવટ ઘઈ દપાને અમત નડિ કરવો ભેઇ એ 
સે ખાસ સજ્મપાતુ છે. ( ન્પષાપિસોએ આ બાગ ખાસ પ્યાનમડે સખની 
જરર છે- ) 

પોસ.વ સોદપપ્ેસ અતે રીવિની પ્રત્રત ર્બાસિલપની વૃત્તિવતા તથા 
સ્વમઃત અને મનેડગ3ની સાપ:રસુ અતરસ્યર ક પુસ્વય, બ્યપડુ.રિઝ -૩૩ડતા માર્યા 
સ્ટે અતિ પ્રશસટ પત્ર ધાય છે. જાતાની જત કરતા અન્યને આડે વેએ 
તન મન અતે પનનેપ તતોગ અપે ઝે. 

ગૃદ્રક્ામગ્રોત:&& અને મળરરક સ્પ્કાવતા, પર સંસારી પાયો પાછળ છુટ્યો 
પતાદિનેડ સે:મ પે છે. 

સ્તનરક્તિએ.ના કદમરગપો સંસરરેર અપોગ્વ શેત રીશજ અને રુઢીઃ 
અને સપા થતાં સ્તક રેડે. તય. $:૨&-. “૬ ે સતાપેડને! નિરતર વિચાર કર્યા કરે 
આને જત સખાજને તે ડુખે,ખાધો છેદડાવી સુખી બનાવગાના રસ્વા રોપે છે 

શૂત્રોસરની પ્રઞતત્દને સીધે પરેદસદગત કે પ્રતસ્સરદાસ ડસ્વસ્નડ સ્વસ્હવ 
સુત હય ઠે. 

સહાર કે વિતરક વૃત્તિનો સાપ્યસ્ગુ દપાને તીવે દુઃખ કે મૃત્યુ બર્પ 
શપતા નયો ગયે અન્યપ્ય તયા ડસીની શિ સાખે એકડન સૂગ દરહવે છે, 

૪૪ 


એ 
છે. 
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ધતાનિવાવતી ચાષારળુ હાડતમાં અર્યાતૂ નિરલોભવૃત્તિના પરિલ્ામે જરૂરીઆત 
ગનાણું થઘારકિત ઢ્ય આહિતું દાત કરે છે. ગરીબો પાસેથી ચોગ્ય લેણું પળ 
પરુ વેરા પચ્છ॥ તપી પગુ વોભીડૃત્તિની અપિકતાયી પોતાને ફાયર યાય 
તેવુ' ડાય તો. અત્રિક મદઠ પણુ આપે છે. 


સ.ધારણુ જેએમાં આવૃત્તિ સાધારણું પ્રમાણમાં હોય છે તેએ અન્યાન્ય 
શ'તએની પ્રબળતાના પ્રમાણમાં સાપારણુ રીતે આ વૃત્તિને કામમાં લાવે છે. સાધા” 
સ્વ રીતે પદ્રાચ દ્રાત આહિ પણુ અપે છે પણુ તે સ્વશ્પ પ્રમાણુમાંજ હોય છે, 
તક'શડ્તિ અને મનનશરકિતની પ્રબળતાથી આવા સુરુષા સાધારણ રીતે પરોપકાર 
કરવ તરફ ખાસ વતત ધરાતા નથી, પણુ પરોપકાર વૃત્તિની નિબ'લતાથી સ્વાથ' 
વાંત્તખોને આધીન થઈ બીજના સુખોની દરકાર કરતા નથી. 


આવી ૨ીતિમાં શારીરરળ, રવમાન અને સહારકવૃત્તિની પ્રબળતા અતે 
દ$તાતા પરિતળને લીધે દુઃખ વિગેરેથી કઠળુ દયના થઈ જાય છે. અને નેં આવા 
સુરમા ધતનગોભ અને છવ કપટ વૃત્તિનું' પ્રાબલ્ય હોય તે! તહન સ્વાર્થી જ નીવડે છે. 


ન્યૂતતા-જેઓમાં આ વૃત્તિ તકન ન્યૂન પ્રમાણમાં હોયછે તેઓ મનુષ્ય જાતનાં 

કે અન્વ પ્રાળીઓતા ગુખને માટે બકુ દરકાર કરતા નથી, તો સુખ વધાસ્વા માઢે 
તેસ આશ્જ કયાથી રાખવી ! સ્વાથ' વિના કરી પણુ આવા લોકે ભોમ આપવા ઈચ્છતા 
નમી, મતુષ્ય સબાજતા દુઃખો પ્રતપે ત્તદત ખડેર મારી ગયેલ કબ્ર હદપતા 
થઈ જડ છે. દ્યા કે કક ૃદયુયત કાર્યો કવચિતજ કરે છે અતે કદાચ કરે તો પખુ 
બડતડટ કર્વા વગર નહિં. તેગામાં રવલાવથી એવુ' કાંઇ વઝુ હોતુ નથી. દવા 
કરત કે રતુકમ્ધ અયવા સહાનતુભુતિતો એક પણુ ભાવ આવા ગુરુવોતા હદયમાં 
જ $. 4 છે. ગવા પુરૂવો “ વે નિપ્તાનત તિરત્પડ પરરિત તે જે ન ઝાત” 
બ પરડેડવન્પ ગુડા વોત્વ હોય છે. 
ખીંડવર્યી--પ દવા કે પરેવરાર વૂત્તિની વયાય' ખીગવણી માટે-- 

૧ $દઃર ડડ: થાગ્ય. 

ર ત્ય્ય્વૃત્તિગાને લબન્ત સખા અને એખી કરો. 

૩ કનવ ડેત્વે ગઈવ અતે કતતાદ ભવાં વતતાં ચીખેડ. 

૮ દુઃખે ચે: અને પડસેનો વોગ્વ સેજ કતવ તરવર યાજા, 

પ તેજના દુઃખે દુ કો અને મુખે ઝુપ્ી મવાની ટેવ પા. 

દ દુઃ ઝો કે રુ ગે દુઃ ક અને જરરીવત, 3ઇર મઈ ગુરી પડે. 

2 રવ હવે સતત કે હરી શકતે અતે અદત'તયે વતત શીખે 
ઝડેપ્ન હદ તર દે ગતે તક વતતને પત કરે. 

હ ક૬- ૫ “તહ ન. કેતન પડુ વડ ત કનેડ પર પ્ત ગ્વેડ 
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€ વેશ ભાવ અને વતનમાં પ્રત્યેક પ્રસગે આવડ્યડતપ્નુસાર કરૃણાદ'તાનેદ ઉપ- 
પોગ કરી તમારી અંદસ્તી સમા લાગણીને પોગ્ય પ્રમાણમાં ખીલવા, 

૧૦ કર્ુણારસ પ્રધાન કાવ્ય, નાટદે, ગીતો કે વાર્તાએ અચ્વા વૃતતતો વાચા સાંશળોા 
અધવા હુએ સ્મને તેનો અશ્યાસ કેરે. 

૧૧ દયા અતે પરેષકાર વૃત્તિથી યહા મહાન રાર્મી અને હાલોને વારવાર વિચાર 
કસે અને આ વૃત્તિના અભાવમાં જનસમાજની સ્થીતિ કેવી થાય તેનાં શય કર પરિ- 
ણામોને પણુ તપાસે. 

૧૨ “ દયા ધમ'કો મુલ ડે પાપ મુલ અભિમાત ” એ સવ'દા ચાદ રાખો. 

૧૩ દયાદ યનું એ મનુષ્યની એઝ પવિત્ર ર્રજ છે એમ સમજી વર્તો, 

નિગ્રહુ--અઆ વૃત્તિના અતિ બ્રેગ્રવેગ કે અતિષાગ અથવા મ્િધ્યાયોચને પણુ 
રાકતાં શીખવાની ખાસ જરૂર છે. એટકા માટે નીચેની બાખતોપર ખાસ 
ઘ્યાત આપો. 

૧ ધન વિગેરે પદ્ાર્ધો આપવામાં બટુજ વિવેક વાપરો અતે ડુસુપયોગ ન 
ઘાય ખે ખાસ ધ્યાનમાં ર 

૨ આપવા અધવા દાન કસવા પાસ્તા હો તેથી હપેરાં એં આપતા જએ. 

૩ અમુકજ રકમની હદ બાંધી પ્રતિત કરી તે પ્રમ ખર્ચ. 

૪ મતુપ્ય સમાજનાં ફે ગરણીએના ડુઃખેઃ પ્રત્યે જસ દીલ સખ્ત કરી એટલું 
સમજવાં સીખાકે એ “ખધાં ફર્સાતુસાર ફણોજ છે” 

પ રેગીગદ ઉપર ભતે અતિ પ્યાત ગ્યપવાનું' કાય એશ કરે કે જેથી 
વૈપી રાગ હાગે નહિ. 

૬ હુદ ઉપસંત ૩દી પણુ દયઃના કામ કરવા પ્રવર્તો નહિ. 

છ સ્સાધ' તરફ ગયમ પ્યાત આપેઃ ગને પછી પરાથ' પ્રવૃત્તિ કરે. 

૮ દપા કે પરેપપફારની વૃત્તિને ન્યાય તર અને તુલના રડિતએને આપિત 
સોપી વર્તતા સીખો. 

૯ દયાના પત્રની મે.ગ્યાયોગ્યતા બરાબર તપાસી ઘષ્યપૂ૩ દન દસ્વા 
પ્રવૃત્તિ 3ર. 


પ૦ કેટલ» સિયુકે ઞરીમ્રાઇનોા ડેળ કેરી પના'ધ પદાર્યાં એકત્ર કરી સખે છે. 
જાતે વ્યતિચાર-લર્‌ ફે ડેડી પીણા પાછ તેન્સ ઉપપોઞ કરે છે; તેવેડ ઉપયોગ તમારા 
દ્રબ્યનો તેઠ નથી મતે. એ પ્હગ પ્યાતત્યે સ 


ઝા વૃત્તી ખોડવછી કે ૧૫૫૫? કેળવણી એ ખરેખર એ એડ પવિત્ગ્ધ પવિત્ર ડૂરઃ 
છે. 9શ્વરી સકતા સસ્પૂણુ' ડેડ સવત દયા ગતે પરોષડર, દશગ્ર બ્યાપી હાન 
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પોજ્નાથી પ્રવૃત્તિ રસેલ છે. ચું ત્યારે મતુધ્ય પણુ પોતાના પિતાની આવી શુ 
ઘ*દામાં પોતાની ૨ (ત જ ડુસાર સહાયક થવા ખધોચેલ નથી? આપલે પ્રતિક્ષણ 
અનેક ગ્રકા*્ના ગુ. જીવન પયત જે પરમ પિતાની કરુલુ।થી મેળવીએ 
છીએ અને આનદ ભોગવીએ છીએ તેમાંનો સ્વર્ષાંશ પણ, આપણુ! જાત ભાઇઓ 

મજ જગતના અન્ય પ્રાલ્રીઓ માટે અપલુ કરવા કુ આપશે બધાયેલ નથી? 
આપણી પોત.ની સુધારણા અને ભકષાઈને ખાતર પણુ આપણે આ વૃત્તિને ખીકવવાની 
અતિ નગત્ય છે. એટત્ા માટે દયા અને કરૂણાયુકત હૃદયથી પરેઃપકાર કરવાની 
સવ દશામાં જરુર છે. “ ૪િ:લ્ડટ્વે ક£૦ 1099 પાલા [િઝ 112; ડક] 0919 
શજુ. ” એ વાકયો બહુજ મહત્વ પૂછું છે. 


ડુનીયા-1 ગમે તે પ્રદેશમાં જાપછે જઇએ પણુ ગરીબો. અને દુઃખી દિલના 
માણુસે! આપણુને સવ'ત્ર મળી આવે છે. લેઓ બચારાનુ' જીવનજ આપણી સાથે 
ઘડાયેલુ” છે ફે જેથી આપણુને ભત્ઞાઇનાં કામા કરવાનો અવસર મળ્યાજ કર્‌. પણુ 
આપસ * પણી પવિત્ર પૂરજેને દુનીયાના અનેક જ્યવઝાચો પાછળ બાજુએ ગુડીએ 
છીગે પરેપકાર્ન, મોટી મોટી સસથાએ ભલે પોતાની ચકિત અનુસાર પરોપકારના 
કાર્યો કરતી હોય પણુ આપણે] જતે પરોપકારની વૃ રથી કાજ કરવાની આવર્ય* 
તાનુસાર જરર છે. આટડા વાસ્તે ભૂખ્યાને અજ્ઞ, વસ્હિનને વગન 
દરદ્રને શક્તિ પ્રમાદ ધનદાન, રોગીને યોગ્ય ઔષધ, સુખ' અને અણસમજીને 
ચે;્ય શિખામણુ, આળટ્ અને તમાદીઓને લાયક કામધષો પાપીઓ અને અપમી 
ઓને ઘમ જ્ઞાન, ભલુ અને *્ચિારહીન ગ્રજાએઓમાં કેળવણી અને સદ્સાન તથા 
સુબોધ, આદિ અનેક કાર્યો આવડ્યકતા ત્રમાણે પરોપકારવૃત્તિથી આચરવાની 
જરુર છે. 


જ્યક્વિમત-દાન-પુર્ય કે દર્શાવવામાં આવતી હયા કોઈપણુ રીતે વિષતૃત 
ઝમાણાં કે મોટા વિસ્તારમાં ફાયદા કરવા સુતિ'તો. નજ ગલી શકાય. મનુષ્યે: મનવાણી 
તેમજ અન્ય સરીર આ!દ અનેક સાધનોથી યુક્ત છે. જેમાંથી સો કોઈ પાતપોતાની 
શક્તિ અનુસાર ફોઈ મનથી કોઈ પનયી તો કોઈ તનથી એક ખીજાને મદદગાર 
યઈ સકે છે. ગરીબો પણુ આવી રીતે જેતા ધનવાનોને પણૃ સહાય કર્તા થઈ સકે છે. 
જ નહિ પલુ અનેક પ્રસ ગોમાં તેઓને સુધારી પણુ શકે છે. મનુષ્ય સમાજની 
અંદરથી ત્રયેત્ક પ્રકારના ડુષ્ુઞગુ અને કરકમ કે ખરાબ અને અનુચિત રૂઢી કે 
સ્તિભે દુર કસ્તા માટે પ્રત્યેક બ્યાંક્તએ પાતાયી બનતો પ્રયત્ન કરવાજ જોઇએ 
અને સુખ ભોશાવરાની સવ' શક્તિઓને તેના યયાય રૂપમાં ખીલવવીજ જઇએ. 
એટડ માટે અથવા એ મડા ત્રયોજનની સિષી માટે અત્યન્ત વિસ્તૃત પ્રમાબ્માં 
મનુષ્યની પરોપકાર વૃત્તિનો ઉપયોગ થવાની જરુર છે. વ્યક્તિગત દયા કે દાનથી 
મત્ર દુઃખનદ મડાન વિત્તૃત એેતરામ:નુ એકાદ પાંદડું અ'હુથો કે ત્યાંથો ડર 
કેરી ચય છે. પય સપૂલુ ડુઃખોન્ય મૂળ કારથુ કઈ એવી રીતે નિમૃળ થઈ ન સકે, 





૩૪૯ 


દુર્વવસન અને દરિદ્રતા તથા દ્રવ્યના ઉપયોગ 


-----ગઇ્ક્---ઃ 


પણુ તેમ કસવા માટે તો આપણે સર્જ ડુઃખોના મુળી પર ઝુવાડા મારવાનીજ 
જરૂર છે. અને સવ" ડુઃ ખાના મૂછ કાપવાની જરૂર છે. દૃષાંત- તરીકે કેટલાક 
કગાલ દરિદ્રી અને ગરીબ હાલતના અને કેકી કે વ્યયની પૃરુષાના સ્રી બચ્ચાં છોકરાં 
એતે આપણે અન્ન વસ ફે અન્ય સાપને! જાપી તેઓની ગરીબ હાલતમાં મદદ 
આપી શરીએ અને મોટા સોટા ફેડક્વારા એવા અતેક મુટુબાનુ રટ્ણુ પેપપષણુ 
જુટલેક અચે કરી શકીએ, ગ્મને અગિતાટાર વિહાર કે અચોગ્ય વત'નથી ખરાખ 
હાલતને પ્રાપ્ત થયેલ કુકુબાતું કદાચ ર્ણ કરી શકીએ. પણુ તેથી આવી ખરાબ 
હાઉત થવાના મૂળ કારણે જઈ ટુર યયા એમ સમજવાતું નધી. ખરી દયા ખરૂં 
દાન ફે દાનનો યથાય' ઉપચોઃ તો! ગરીબાઈ દુઃખ અને વ્યસત તથા ડુઃખી હાહત 
હાવનાર મૂળ કારણને દુર કસવા માટેજ ચોચ્ય રીતે કરવો જઇએ ફે જેને પડિણાપે 
અનેક ડુરાચાર અને અનાચાસ્ની પરંપરાને! મોટે વેપાર બંધ પડી જય અયવા 
સદદતર નિવૃત થઈ વ્યય. ખરી રીતે તો ખપ સું'લિ માબાપાનેજ સુધારવાની 
ગ્રથમ જરૂર છે. ડારણુ તેએ જે ખરી રીતે સુપર વો આપણુ તેઓના ખઅચ્ચાંસે 
જે કાંઇ નાણાની ૧૩મા આપી મદદ કરીએ તેના કરતાં તેનાં સમજુ માખાપા * 
બહુજ સારી રકમ અને સાધને એકત્ર કરી શક્સે અનને ઔ છોકસં બચ્ચાં આદિ 
સુખ પૂવક સાધે ડહી કુટુબાના એનેક સબધોનો આનદ મેળવી અનેક પ્રફારતા 
લાશ એેળવી અકેરે. આટલા માટે આપણાં સમદ્તુ' અતે વિદ્વાન્‌ વગે: આવા આવા 
રોટા ડુરુ લેઇ, હાનિકારક રુડીઝા કે રીત રીવાનેને તેમજ અનુચિત લોકાચાસ્તે તથા 
પાયમાલ કરનારી ફ્રેરાનોના પાશને નિમૂંલ કરવા, એડમ કેટીબખ ચવું નેઇએ. 
કે જેમ બતે તેમ જલદીથી એવા અધનોને ડહાપણુ યુક્તિ પ્રયુડિતિ લેખા 
પુસ્તકે! પેમ્ક્કેટો અને ચોાપાનીઆએ દ્વારા તથા જહેર વ્યાખ્યાનો અતે ઉપયોગી 
સસ્થા”1 દ્વારા નિમૂંળ કસવા, તોડી પાડવા, દ્ાખી દઈ વિનાશ કસ્વાની જરૂર છે. 
પાર તખેપ્મય સુખ નિદ્રામાં ઘોસ્વાધી ઝઈ પણ્‌ રભ પર્લિમ આવે તેમ નયી. 
જ્યારે હુનિયામાં નિષ્પક્ષપાત રીતે મનુષ્યોને યધાર્ષ પમે અને કસવ્યનો 
યચાધ ઉપદેચ કરનાર મહાત્મા સુરૂષા અનેક રીતે ઉપરેશ કરે છે ત્યારેજ સુખ જને 
શાન્તિ થાય છે. અન્યધ અન્પપરંપરા ગને તેધી પસ્લિત થતાં દુઃખા દિન પ્રત્તિ* 
(દન વપલાં/ વ્યય છે. ધરે સુરૂએ, ધે.ચાર્ષો; અને સાઘુ સન્તા કે સન્‍્યાસીએ કઈ 
એકાદ મરીર મસીદ્ઠ કે મડમાં અધવા ઉપાશયમાં સોજાને માટે બેસારી રાખવા સાર્‌' 
જુ પુશ્ર કે ભાગ ઘરાવવા સારૂ યવા શેટ દુઃદ્યા અને પહેરામણીઓનેો સ્વિકાર કરી 
અનેક પ્રકારના લોગ કે વેસવો શોાગવવા સારું નિમવામાં આવતા નયી. પણુ લેદકોને 
ઉપરે *ાપવાની ખને સદ્ધમ ગ્રવર્તાવવડની, તેખાની પવિત્રતામાં પવિત્ર અને 
સવેદષ્ટ કરજ છે. જેને યયાવત નહિ બજ્વવાયી તેએ ઈશ્વરના ગુન્હેગાર, ન્પમિ 
પાપી અને જત સમાજના તિરસ્કારને પાત્ર ગણુવા સવ'યા લાયક ઠરે છે. દુનીયામાં 


ઉચ્છામાં પોતાની ૨ ડત “ફસર સહાયક થવા બપોચેલ નથી? આપલ કદિ 
અનેક પ્રકાચના જુએ જવન પય”ન્ત જે પરમ પિતાની કરૃણુ.થી મેવ 
છીએ અને આનરો ભોગવીએ છીએ તેમાંનો રવલ્પાંશ પણુ, આપણા જાત લય 

મજ જગતના અન્ય પ્રાણીએ માટે અપેણુ કરવા શુ' આપણે બધાયેક ન્ય 
આપણી પોતની સુધારણા અને ભાઇને ખાતર પણુ બાપલઞે આ વૃત્તિતે ખીર 
અતિ “ગત્ય છે. એટલા માટે દયા અને કરૂણાયુકત હૃદયથી પરોપકાર ક 
સવ દશામાં જરૃર છે, « 2:૦5. 4૦ 110 ઘાહપિં| બિન (2૪ કક ખ્ય) 
867 ” એ વાકયો બહુજ મહત્વ પૂલું છે. 


ડુનીયા-। ગમે તે પ્રદેશમાં પસે જઇએ પણુ ગરીબો! અને ડુઃખી હિલ 
માણસો આપણુતે સવ'ત્ર મળી આવે છે. તેએ બિચારાનુ" જીવનજ આપણુ સરે 
ધડાચેયુ' છે ફે કથી આપણને ભત્ાઇનાં કામા કરવાનો અવસર મળ્યાજ કરે. પ 
આપણે ૨ ૫ણી પવિત્ર ખૂરનેને દુનીયાના અનેક વ્યવ-પયો! પાછળ બાજુએ ઝે 
છીગે વરાપકારન, સોઢી મટી સસ્થાએ ભલે પોતાની રાકિત અનુસાર પરાયાડ# 
કાર્યો કરતી હોય પણુ આપણે જાતે પરોપકારની વૃ.થી કારજ કરવાની બર 
દ ર છે. આટલા વારતે ભૃખ્યાકે અન્ન, વસહિતને ૧% 
દારદ્રને શક્તિ પ્રમાણે ધનદાન, રોગીને ચોગ્ય એષધ, મુખ' અને અભુઘમઝુરે 
ગ્ય રિખામણુ, આળક અને તમાદીએતે લાયક કામધ ધો, પાપીઓ અને અધર્મ” 
તે ધમ જ્ઞાન, “ભણ અને *ચારહીન પ્રજામાં કેળવણી અને સદ્સતન જ 
સુબોધ, આદિ અનેક કાર્યો. આવરયકતા મમાલે પરાપકારવૃત્તિથીજ આચરશરજ 


ક્યક્તિગત-દાન-પૂ્ય કે દર્શાવવાબાં આવતી દયા ફોઇપણુ રીતે વિર 
ઝૅમાણાં કે મોટા વિસ્તારમાં કાયદા કરવા પુતિ'તે! નજ ગણી શકાય. મયુધ્યેઃ તવ 
તજ અન્ય શરીર આ! અનેક સાધનેષથી યુક્ત છે. જેમાંથી સે કોઈ પોતપોલને 
ટાક્તિ અડુચાર ફોઇ મનથી કોઈ પતે તો કોઈ તનથી એક બીજાને માડ 
ક રકે છે. ગરીબો પશુ આવી રીતે જોતાં ધનવાનોને પણુ સહાય કર્તા થઈ શકે છ 
ગત નહિ પલુ અનેક ધસ ગોમાં તેઓને સુધારી પણુ શકે છે. મડુધ્ય ચમાર 
અંદરથી પચેત્ક પ્રકારના ડટગુણું અને કઝકમ” ર ખશભ અને અતુચિત રૂથ 
સ્િશ્ને ડુર ટશ માટે પ્રત્યેક બ્યાંક્તએ પાતાથી બનતો ગ્રયત્ત કરવોજ નેઇગે. 
અને સુખ ભોગવરાની સત" ચક્તિઓને તેના યાય રૂપમાં ખીલવવીજ નેઇઝે 
એકવા માટે અથવા એ મહા ત્રચોજનની સિષ્ધી માટે અત્યન્ત વિચ્તૃત પ્રમાણુમા 
અવુધ્યની પરોપકાર વૃત્તિને ઉપચોગ થવાની જરુર છે. વ્યક્તિગત દયા કે દવર્ધ 
માત દુઃખના મડાન સિતતૃત ખેતરોમાંનુ એકા પાંદડુ” અ!હુથો કે ત્યાંથી ડુ 
ટેરી ચાય છે. પણુ સ'પૂણુ ડુઃખેળ્યે મૂળ કારણે કઇ એવી રીતે નિઝૃળ થઈ ન ચરકે 


ન 


૨૪ટ 
દુબ્યૈસન અને દરિદ્રતા તથા દ્રવ્યના ઉપયોગ 


-------છઅા------ 


પલુ તેમ કરવા માટે તો આપલે સર્વ દુઃખોઈના મુળ પર કુવાડા માર્વાનીજ 
જરૂર છે. ગને સવ ડુઃખેદના મૂછ પ્પ્પવાની જરૂર છે. દૃણાત તરીકે ફેટહાક 
૪ગાલ દરિદ્રી અને ગરીબ હાલતના અને કેટરી કે વ્યસની પૃરુષાના ઓ અચ્ચાં છોકરાં 
આને આપત્ઞુ અન્ન વસ કે અન્ય સાપનો આપી તેએની ગરીસ હુદલતમાં મદદ 
આપી સડીએ અને મોટા સોટા રેડટ્વારા સવા *નેક ઝુટુબોાતું રક્ષણુ પેષ્ષથુ 
જુરલિક અગે કરી સીએ, અને અમિતાટાર વિહાર કે અયોગ્ય વર્તનથી ખરાબ 
હાલતને ગ્રાપ્ત થચેલ ફુડ્બેપ્તું કદાચ રક્ષણ રુરી શકીએ, પણુ તેથી આવી ખરાબ 
હાલત થવાના મૂળ કારણેદ કઈ ડર ઘયા એમ સમજવાનું નથી. ખરી દયા ખર 
દાન કે દાનનો યધાય' ઉપયોગ તો ગરીબાઈ દુઃખ અને વ્યસન તયા ડુઃખી હાલત 
તાવનાર મૂછ કારણને દુર કેસ્વા માટેજ ચોગ્ય રીતે કરવા જેઈએ કે જેને પરિણાધે 
અનેક ડ્ુરાચાર અને અનોચાસ્ની પરંપરાનો મોટો વેપાર બંધ પડી જય અધવા 
સદતર નિવૃત થઈ જાય. _ ખરી રીતે તો ખયા સુંલિ માબાપાનેજ સુધારવાની 
પ્રધમ જરૂર છે. ફારણુ તેએ ને ખરી રીતે સુપર કો આપત્તે તેઓના બચ્ચાંસે 
જે કંઇ નાણાની 3એ આપી મદદ કરીએ તેના કરતાં તેનાં સમજુ માબાપો 
બડુજ સારી રફેમ અને સાપને। એકત્ર કરી શકરો અને સ્રી છોકરાં બચ્ચાં આહ 
સુખ પૂવક સાપે રહી ઝુડુબાના ઝેક સબપોનેો આનદ બૈળવી અનેક પ્રકારના 
હાલ એેળવી સકેરે. આટહા માટે આપણા સમજુ અને વિદ્વાન્‌ વગે' આવા આવા 
પ્રાટા ડુરુ થેપ* હાનિકારક રુઢીએ કે રીત રીવાજેને તેમન ગ્ગનુચિત લોકાચારને તથા 
પાયમાલ કરનારી દેરનોના પારાને નિમૂંલ કસ્વા, એક્દમ કટીબખ્ધ થવુ ભેઇએ. 
અને જેમ ખને તેમ જલરીયી એવા બપનોને ડ્ડુપ્પણુ ચુકિત પ્રયુક્તિ લેખો 
પુસ્તકો ચેમ્પ્હેટો અને ચાપાનીઆસ દ્વારા તથા જાહેર વ્યાખ્યાને અને ઉપયોગી 
સસ્પાગ દ્વારા નિમૂળ ડસ્વા, ત્તોડી પાડવા, દાબી દર્છ વિનાશ ડસ્વાની જરૂર છે. 
ઘ્વરાર તખેપ્ય સુખ નિદ્રામાં ઘોર્વાયી કઇ પણુ સુભ પષ્ણિ।મ આવે તેમ નથી. 
ત્યારે ફુનિયામાં નિષ્પક્ષપાત રીતે મનુષ્યોને ચથાર્થ ધમ અને કસ્યનો 
યથાયે 3પરેચ કરનાર મહાતમા સુરૂષા અનેક રીતે ઉપરેશ કરે છે ત્યારેજ સુખ અને 
શાન્તિ ધાય છે. અન્યથા અન્ધપરપર અને તેથી પરિસ્ત યતાં દુઃખો દિન પ્રતિ- 
ઉન વધણાંજ જાય છે. ધશ સુરએ, પર્ય.ચાર્યો, અને સાઘુ સન્‍્તો કે સન્યાસીએ। કઇ 
તેડા મંદીર મસીહ કે મડમાં અધવા ઉપાશ્રયમાં સોલાને માટે બેસારી રાખવા સાર્‌” 
જુ મુજ્ા કે જોગ ધરાવવા સારૂ ઝયવા લેટ દુધ્ધડા અને પહેરામણીએ નો ક્વિકાર કરી 
અનેક પ્રકારના લેદગ કે વૈસવેદ જેસગવવા સારું (નિમવામાં આવતા નયી. પણુ હેાકોને 
હપદેસ ક્યપવાની અતે સદ્પમ' ગ્રવર્તોવવાની તેઝાની પવિત્રતામાં પવિત્ર અતે 
સવેરતષ્ટ કરજ છે. જેને યકાવત નહિ ખદ્ધવવાથી તેએ ઈશ્વરના સુન્ડેમાર, ધમિ 
પાપી અતે જન સમાજમાં તિરસ્કારને પાત્ર ગણુવા સવ'યા લાયક ડરે છે. દુનીયામાં 


૩૫૦ 


વિદ્ત્તા યુક્ત, લાયક, નગ્રતાયુક્ત અને સત્ય તથા વ અ ન 
કરનાર અસ'બ્ય સા યુરુષોની સવ*દેશ સવ કાળ ખતે સવ'ધમ 


બાસ્યાવસ્યા--પણુ ખાસ કરી બાલ્યાવસ્થા, આવી કેળવણી જી 
યોગ્ય સમય છે, બાળકોની અહર આ શક્તિનું” સ્થાન ( મ જે ડી 
બેક વર્ષ સુપી સારી રીતે ખીધેયુ હેતુ' નથી અને એવી ર પ ભા 
ને કેળવવાનુ” ફરી ધોગ્ય ધારતીજ નથી. પણુ બીજા વર્ષ વસિ પામે છે 
પેતિરીન વૃદ્ધિગત વું; જાચ છે અને આખરે શોથ ક કી એ મિત 
દ્યાર પછીની અવસ્થામાં બાળકોને નાના નાના સદેશા કૅ ક ્ે પું કારે ક 
પરેંચાડવા જેવાં કાર્ય જે તૈમને સ્વભાવથીજ કરવાનુ* ગમે એને પડ 
પરજ નપ્ર ભાવથી સેદપવા, બાળકે: કામ કરવાથી ખુશી રહે છે. ૧ કાજ” એડ 
બનાવવાનુ ચાહે છે, અને આવાં કાર્યો કરાવવાથી *« એકપથતે દ્ર અને સુક 
ભનને શક્તિઓ ખીથે છે. તેઓનુ” સ્વાભાવિક સ્વભાવ માધૂય મો ની ભા 
કેકાશ કરતી નિ;સ્વાય દયા-મમતા અને માયાળુ રવભાવની મ નેમ 
ધ અતે હાવભાવમાં ચારેતરષૂ એવી રીતે વર્ષ સમો ક 
પમાં આનં ગસસવી યુકે છે કે તેએ. આ ખાલ્યાવસ્થા ખાસ પ મેદ 
૧ છે. આઢડા માટે વેએના પોતાના ભકાં માટે તેમજ નડ ન અધિ મં 
દવા કરુ અતે મમતાના સજ્કારા ચાયુ રહે અમે સ્વાય' જ કે મતે તેન 
તધ ન શીખે એવુ' ચીકણું બાલ્યાવ્યસ્થામાંથી, આપવુ મોજા નેટને 
કસ્ય માટે અનેક તેસગા અતે વિવિધ પણુ સાદા ઉપાયો યો 
જેમા 


તે માધા 
જમાં ગથી પ્રથમ અને અગ્રસ્થાન « તેઓના પ્રત્યે મમતા સ્નેહ અ 
રેડી વતત 9 છુ જેને અગ્રે 


તેશે ઉેટડ.૪ 
થર કૃપા કેમેરાની કરરે ખને માયાળુ વૃત્તિથી તા વિલ કૈ 
તેઅગતુમ્વં તેએ તમાર વતનનું” અવુકરણું કરતાં જહ્ટી રીખશે, મે એ ખાક 
કિકિક અને ભ્ાળડેન્વ રસમાં આવનાર સરવે વડીયોએ રક કાર્ય | બડુજ કે 
પ્વ.નમ્ં સુખુ ધટે છે ફે તે. હમેચાં બાળકોના કરયાણુકારક કે મા જ ॥મ* 
ડે વવી ભાત્ર મેતા યાય અને તેએની ભજી અને વ્યાજબી ઇચ્છા: 
એપને ત્રતત્ય શરૅશી દ્વા 


મર - બાળકે પગુ આશા વ્તેનયી હમે જ 
ગત્વે રને ત મને ર ડા એટયું જ નહિ પણુ બત્વ જ્યુક્જે 
“એ ૫ તેક ગટ વર્તત્ું આઘા માટે- 

૫ હેચ્ડશ્ધં હે શઘરૂવને પ્રેસ. 
૨ તેબન્3 વેજ ઘરને જે ચ બહે, આપે, 
8 તેન્દને 


ર તી ઘરને કકે 
ડુ પની વસ્તુ ગસ, ફંડ ભગપડડી સર્વ સામે મળી ઘર 
"કપ ચ્‌ એનુ શસ્ક્ત આપેડ્‌, 


૩પ 


૪ સંપસપીને કે હુળીમળીને ખાવાથી ચુ ષ્રાયદ્ો યાય છે તે સ્પષ્ટ દર્શાવે।, 
પ આપસઆપસમાં પરસ્પર સહાય ફરતા સીખવે1. 


ર્‌ વ્યારે સ્વારશવૃત્તિની ગ્રખઝતાથી કંઈક ગ્માપતાં અચડાય તો! તેનાં અશુભ 
પરિ દર્ચોવા અને સ્વાર્યવૃતિયો સુ તુક્શાન ચાય છે તે બતાવે!. 

૭ તેએ પ્રત્યે ઉદાર ભાવધી વર્તે. 

૮ કરૂણા વૃત્તિના કાર્યને ઉર્કેરનાર અનેક પ્રકારની રમત ગમતનાં પ્રસંગો જતે 
ઉસા કરા અને બાળકોની વૃત્તિતું નિરીક્ષણુ કરેપ. 

૯ તેને પશ્ુવધ પતે! જતાં અટપાવે।. 


૧૦ ઘરમાંપણુ એવા પશુ પક્ષીઓને વધ યતે! અટકાવવા એ સાખાપોની કરજ છે. 
૧૧ સઘમાસનો ત્યાગ કસ્તાં સીખવેપ. 


૧૨ પ્રાણી પશુ પક્ષી અને જીવ જન્તુઓ ગ્રત્યે-માયા અને મમતાની લાગ- 
હ્‌ીયી વર્વતાં સીખવા અને તે ગ્રાણીઓતના ઉપયોગ અને સાન્દરધ તથા રચના અને 
કાર્ય આદ્પી વાકેક્‌ કરે 


પરુરધ કુર્તા માંસાહાર અને $સાઈખાન એ--ડુનીયામાં માંસાટા-* 
રનો પ્રચાર અનેક વર્ષો યયા એટલે બધો વધી ગયો છે અને ત્નિપ્રતિદિનિ વપતે॥ 
«ય છે કે તેનો કઈ પારજ નયી. યુરોપ અએેર્‌ીકા આસ્ટ્રેલીયા અને આઝીષ્ર તથા 
સેસીયાના સમગ્ર શાગોનના ચારેખડમાં માત્ર હિ દુસ્યાનની વસ્તિનો માત્ર હિંડુએની 
ચાડી ઘણી વાતેપ અને તેમાં પણુ ખાસ કરી રુ#સાત અને કાડીયાવાડ તયા કચ્છ 
અતે મપ્ય હિદુસ્યાનના યોડાક ગ્રદેરોને આદ કસ્તાં પૃપ્વીનાં સમગ્ર વિસાગોમાં 
સાંસાહારનેડ છુટથી પ્રચાર છે. ખુલ્લી રીતે અનેક પકારના કસાઈખાનાએમાં રાત 
રીવસની પરવા ફર્યાં વગર ગ્ર્તિદન ગાય ભેંસ વાડા અસખ્ય ઘેટા અને બદર પાડા 
વાછરડૉ અને અન્ય અસંખ્ય ગણીના વધ નિર્તર ચાલુજ છે. આ સિવાય ખાનગી 
રાજ મહારાજાએ ગને સિપાઈ સેડડજરે, શિકાર આદિદ્રિર્ર વધ કરે છે તેતો તદન 
લ્યુરો૪:. અ સિવાય હાધી દાંત, કાચબાની હાલ અને અન્ય પ્રકારના ધપારોજગાર 
નિમિત્ત કરવામાં અરવતા પશુ વપને તો કંઇ સુમારજ નયો. માત્ર સુદર અને રમ્ય 
રૂવાંટાઓ ડેપપ્ત કરરા માટે અને લડન જેવા સુપ્રસિધ શહેરના રસ્તાએપર-શશયા- 
મપ રીતે અને પૂછું અભિમાનથી ફૂશનેલલ સુડમાં પાતાના યાર કે પ્રેમી સાથે 
પૂરી શકે એવી મિધ્યા ગ્માંડગરયુડત,, ફામવાસનાએની તૃપ્તિ કસવા પાછળ ગ્રતિ 
વષષ્માત્ર રૂવાંટીવાળા ગ્રાણીએની કરવામાં આવતી હિંસાનો આંકડો એટલે તો 
જબરજસ્ત શયકર અને સમન હૃદયનું મસ્તક ડ્રેરવી નાખે અને કમકમપ્ટી ઉપશ્નવે 
સેવા છે કે યહ્યા અને સમહ્ુ તચ્પ સડલ્ય-મનુષ્યનુ દૃદય કરૂણા રસની અઆદ'તાયી 
વર્ષોના વર્ષો સરવે તો પણુ તે રનત યઈ રકે નહિ. અતે સ્વસ્પ નિદર્સતાય' એકજ 
દૃષ્ય અએે ટાંદી બતાવવું દુરસ્ત ધારીએ છીએ. સમજુ અને વિવેદી તયા પરે- 
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પકારી નરા એથી સહજ કહ્પના કરી શકશે કેઃ--પાશ્ચાત્ય દેશોમાં પ્રજા વિનાશક સુળ 
જારણેઃની શરૃમાત ઝયાંથો શરુ થઇ 1 સ્‍્ટાન્ડડ મેગેઝીતતા ૧૬૧૪ ના તવેખમ્બરના 
ઈસ્યુમાં:-“ 1પ; હવ ધ૦ કહણાંાતાંડ દદ [૮૦૧0૦૦ દરત ” એ મથાળાની હૈડળ 
દ્વહનની ઝુલેઈજીકલ ગારડનના સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ 31૮. ક. 1. 20૦૦૦ ૪. 10. 3, એ 
એક સચિત્ર નિબંધ લખ્યા છે, જેમા તે જણાવે છે કે;--' 1 કપ] બં કાંત 0૪ 
કાંક £૦₹ €010040430॥% & 1જી ૦ ૬13૦ ॥11ઘાઈળત ૦? ૩૦૬0૭ ૦4 ધ0 [બં] કાં 
8 ર્૦ીદત્લો £૦૬ તૉક૬૦૯&ા 9 ડઉ૩૯ ર્તા 100 2.૦0૦ તૃપલધં૦તટલ્ડ ૩૬ ધોર્ણદ 
ઠપ કઠાંટક 1 1912 કત 1913. 1186૩૩ કધ્કર્દાંડડવ્ક કત દ])0ડ૦ 1124૬ 
4510૪, 1500 ૦૦ ૦%૬૪&0દકવે £૦૫3 180 દ ડેંકજ૩ 32ડૂક્ટાં8૯8 ૪૭િઈ 1913. 
4 1પ્વ₹હ £0દ દ છ: ૦ ડૉળાાસંદ૪ તલ્જાલ્દલતે દપક ઇપણતેંદટ્વેડ, ૪૦ કદ 
10 01૩ 10 10 &| ૦4૬૦૩. 12૩4 110૧0 ૬10 ૦તકાંઘશ્ાં પછુપત્ટ્ક, “લડનની 
કેટલીક પશુઓના રૃવાટા વહેચનાર અને હુરાજ કરતાર ડુકાનેઃનાં માત્ર પાનખર 
રૂતુના લીલામની હુરરાજીનાં માત્ર બે ચાર ડુકાનાનાંજ અને તે પભુ ૧૯૫ર-૧૩ ની 
સાલનાજ આંકડા અત્રે સરખાસણી કરવા માટેજ રજુ કરૂ છુ.” 

















લડનની માત્ર ત્રલુ દુકાને. અમેરિકાની ડુકાને।. 

રૂવાંવાળા પ્રાણીએ.ની સહાર સજ્યા. 

સતે ૧૯૧૨ તથા ૧૫૯૫૩ ૧૯૧ર તથા ૧૫૯૧૩ 
મારટેડ અતે સેખલ. ૬૦૦૦--૧૪૦૦૦, ૩૧૦૦૦ -૩પ૫૦૦૦ 
નોળીયાંની જાતનું પ્રાણી ૧૧૬૦૦૦--૬ ૪૦૦૦... હૂ૭૦૯૦--૩૧૯૦૦૦ 
સીન્ક. ૪૭૦૦૦--૧૮૦૦૦... .*૧ર*૦૦૯--૧૪૯૦૦૦ 
સ્‍્ફેન્ક, જ ર૨૪૦૦૦--૧૫૪૦૦૦ નાની સ્કન્ડ 1૪૦૩૦--૧૬૨૭૦૦ 
લેોકડી જુંદી જુડી જાતની ર૦૦૦૦--૧૩૫૦૦૦ 4રહ૭૦૦૦--૨૫૩૦૦૦ 
રેકુને. પષ૦૦૦--૯૧૦૦૦.. ૧૪૦૦૦ .--રપ૩૦૦૦ 
એઓપોાસમ * ૧૯૦૦૦--૧૩૮૦૦૦. :૩૧૧૦૦૦--૪૭૭૦૦૦ 


માસ્કવેરા ૧ર૮૭૦૦૦--૧૩૧૯૦૦૦ 
ગુલ સંહાર ૧૩૫૦૦૦-૬૧૪૦૦૦ લાઈન્ક અને 3€૮૭૦૦૦--૬ર૦૫૭૦૦ 
જગદ્લીખીક્ઞાડી. ૪૦**#*--૫ર૦૦ મ 

બેજરુ ૩૧**૦--ર૩#૦૦ 


કુલ ૪૪૫૫૦૦૦--1૦૬૧૨૦૦૦ 











ઉપરોક્ત આંકડા માત્ર લડનની તસુજ ડુકાનેનઃ તેમજ અમેચ્કિની તેજ સાલમાં 
આ્વાટી વા“ ચામડવાળા પ્રાજ્ીએતાં સડુારની સખ્યા દ્શોવે છે અથાત 
૧ર માં ગુલ રૂવટીવાળા પ્રાણીઓની સહાર સખ્ય ત'ડનની ડુકાતપર 
૨૫૦૦૦ મ હતી. અને ૧૬૯૬૩ કાં તેજ રુકાત પર ૬૧૪૦૦૦ થઈ હતી. 
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ત્યારે અમેરિક્િમ્મ ૧૯૧૨ મડે ૪૪૫૦૦૦ તયા ૧૯૧૩ માં ૧૩૬૬૨૨૦૦ પ્ર[ણી- 
મની હિટ સ્ત્ર બે રુકાતપરના સ્ટેક પ્ાતર૪ં યમે૩ સ્પટટ અ્છાય છે. 
રમદાએની માત્ર એઝ પ્રત્રત્ર વાગીને સત્તોપ પતાડવા ખ:ર અને સગર માટે 
બેજ વર્ષમાં અસખ્વ પ્રાણોએદનેદ અટલે મોગે ગર્ગ મમાણુમાં સરાર ચતો 
હસે એવી ડેલ્પન્ક ગઆ બૌચ્ણર ગરીઞ અર્વેઝવસવારીએને તો લાગ્યેકૅ્એ અવી 
રકે ! અઃટડી ગ્રઞત પ્રસ્ટણ્મોં થતી હિંસાને પ્રત્યસ ગ્ચગુસત એઝવી વગન 
અપન.ર ઉપરે કત મડુદરય જતે અઝ:ટગું હસુય છતો અને કા અધમ પમ છે 
એસ મરતવાં છતાં રખે છે કેઃ: --“ જયત ઝતરઘટટ કટક ડેર દત્સ્ડડ દરુ્યંડર 
૬૦ ૬5 વ્ઝ્ઘ્ટઝગ્ત્, ક૩ ધડક 5 ક તંઝ૨૩ ૦૦૩ રબ ઘર દપ્ડડ:૩૩મ૦૭૭ ૬50૮૦૦5 
ઉડહ્ડ ણ 1.953ગ્૩ દત્બડગ્ડધકડે રૂ ઘેડ “ હેડધ્દ% ” હૈઝા2ઝુ ઘટ કેબ્હત્ક બ 
દમ: મ્ડઝ ડક તુઝડ૦ & [૪ટઢડ૩૦$ દ્વતટડ: ૫૦૩ ધ૦ $)2 ડકધ્૩-શંદડડ, ઘે ઈગ્ટ ઇન 
11335 ઈડર; 83 ૦૫૩ 4728 ૬3૦ ૪#5%૭ કપ૭ હૈટ35સ0૦9૩ ૩૩ 13૩ ૦૮૪૩૩ 
1૩૩૩૦ કદપ્ફ-ધતે ૪૪ 38૬૬ ડેર ડ્ઝ્સ્ડ. 1૬ 5૩૩૩૩ 1્ઝ્ડે કઝ 1% ૬૦ ઘડ વં્ડદટણ 
ત્યંબ્ગ વડ દધ્ટ [જડધ્ટવે દત.” 





1 ડડ 8૦#૯૬૯ £૩ [ડડ ૦ 53% [ત્સ્ઝ્૦૬. ૩૬૩૩ ધ૭ [28 1૩ ૩ [ટમ 
[ગટ પઝ દુ્ડઈંગ્ઝુ બ ઘઝટપ્ડડત્લ્ડ ઈગ્ટ 13૯ દૃત્ખ્ઘ્ડ:૬૦્3 બી પર્ક ક્ડાઝકડ, 
16૬55૨૦૪ ઘેઝ્ઝઝુકે ઘેડ હહસ બ પસ્ઝુઝડઘંદણ ડગદગ્ડ પ્ત પ૩ ૬૩૩૬૬૯૯ ૬33% ઇત.” 
“પ્રતિ સ્િયઝની રૃતુએ નનવા પ્રરણીએની હિશસાન્ડે ચલ સંખ્યામાં વધ્ઠરો 
થવેઃ ૧ છે અને લડનન્ડ સરીયડમ રસ્ત પર તે વખતે ડેડઈ જરવ નિક્મે તેટ એક 
ફેદસ્વના સે;ખોનને ચરુડીસ્ટનતે ગા વસ્ઝુએઃ ન્ડ સમક સુદર ડ્ધ્યતું અવડેોકન કરડ 
કહ બપી રૃર્ડેદી પ:છશ ડેસર બ્ાવેગ ગસ મ્ય ગેડસીનેની હિરા સજા 
યાશ ન અસવે તે, તે ખરેખર જઇને પુરી ચ:ય. પઝુ તેનું પરઝૂન સુ ચલે? 
રદ્તે રફ્તે સમગ્ર વ્વતિએ-નેડ ઝએેરદમ સદતર વિન:સ૪ પરે ન્પસ હૈ: છત્યે પઝુ 
અવ ગમ્યોએ.નડ રહુ ખ:ટે કાયદો પત કરવી સુચક સરની નડે પડસ જરૂર 
હયે તે] ષસુ તેડી ગપીડ કસ્રી એ હડ ઝરે 3દેઇ નય “ ચરે 4ઝતરઇ 
છે બહદુર ! ! ! રુડી અને ડ્ેચનનું ગ્ડગલ્ય ગે ગરીબ હિદુસ્દન્ગે એમજ 
સમજીગે છીએે કે અહિ આ દેરુૂજ ડે. પગ ગુડોષ જેવડા કુપરેડા અતે 
ગ્ક્ડ વષેડ દેરન્ડ ડે.ડેડ પરુ રૂધો ડે સ્રિષ્નિડ કેટર કદડય દરછે અને 
વિરુષ વિચ્ડ્રે પ્રત 3ર હદન કરડ ડરે છે, તેનેડ ચડ કેપક પ્દસ કળત પુરુવેડ 
અપે છે. ષગુ સદન-તે ગુરેવત. ગર પપ પેર અને અપત પૃરશેને દુર કરર 
ટે અને સખ્ડઞષ અતુપ્રેને પવત કર ડથી ભચ્રરડ કટે ગતેડ ગરન 
પછટેરીસ્ત 3.ચ-ઝ&ગે-, વેડડેરીરન હેડટેડે, 24 ૫૮ ઘય ૦૯૩૩૩ મટ 
જેવ જજિકે ને સપન નિરેપઝ અડે વપ પડુરપતે બડકર ર કડ 
શ. ટદયક શર વખતે દ. હડેડપડર ગને ડર્ડુન ડઝન ઝપેડ ખડું જદ 
કને નસ અપ:જ પડે. ગપ ઝે. ગને તેડડ ઝગ્લડુખ્હે અનેર ડે.” 
જનક 
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થઇ આ અધપરપરાથી જાતે બચવા અને અનેક આત્માએતે બચાવવાના પ્રયત્નો પુર્ણ 
આત્મબળથી ફરકા લાગ્યા છે. &તશહતદાંડડ 3ર્ડાંબસ,” મુપ્રસિધ્ધ અમેરિકિન 5૦ 
કેલોગ અને અમેરિકો તથા ચુરોપના મોટાં મોટાં તન્ડુરસ્તિના બેટલકીક જેવા મોટાં 
મોટાં શ્થળોમાં પરાપકાર અને દયાના આ સિધ્ધાન્તોનો પ્રચાર શર્‌ થઇ સુકયે! છે 
અને લકો હવે સચેત થવા લાગ્યા છે. પણુ અત્યન્ત અક્સોસ દીકગીરી અને ચેક 
થવા જેવુ' તો બ છે કે મહિણા વરનો ઉઈઃ નો ઉપદેશ કરતારા, હિંદુઓમાં મુખ્ય 
ગણાતા ધર્માચાર્થો સાધુસન્યાસ્ટીએદ અને ખાસ ર્‌ી જનોના સાધુએ કે જેનેદ તે. 
આ “એઅઆહુસા ધમ ” એ ખાસ્ર વિષય છે. તેએ ધરના કે આસપાસના કયા ખુણામાં 
ભીરૂએઓની માફક મોં સ'તાડી સુડી પેહેરી ચતાઈ રહ્યા છે, તેના પતોજ નથી ? 


મિત્રે, પણુ ઠુવે તો બહાર આવેઇ. તમારા પાશ્ધાત્ય ભાઈઓ પણુ જુએ તે 
ખસ તમારાજ અહિંસા ધમ'તો કેટલી યુક્તિ પ્રયુક્તિ અને આત્મનિષ્ાથી 
ગ્રચાર કરવા મંડયા છે-તે તો તા જરા તપાસો. અધિક તનાલુ કરવાથી 
વિષયાન્તર થવા સલવ છે-પણુ અમેરિકેન પ્રજા-પાતાના બાળકોને અહિયા ધમષ 
સબધી કેવા પ્રકારના પાડેતુ' શીક્ષણ આપવા લાગી છે તેતો એક અત્યુત્તમ નયને 
અકે અધે ટાંકયા વિના રટી શકતા નથી. જેથી તે વિષય દર્શાવનાર એક અઝોજી 
કવિતાને અમે આ વિષયતા છેવટના ભાગમાં ટાકેલ છે તેપર વાયક વગ'તું' ખાસ 
પ્યાન ખેંચીએ છીએ. યુરાપ અને અમેરિકા આદિ દેરેોામાં ઉપર જણાવ્યું તેમ 
રૂવાટા માટે જેમ અસ'ખ્ય પ્રાણીઓને બેશ્વન કરવામાં આવે છે-તે ગરમા માત્ર 
ક્રુધા નિવૃત્તિ અને ઉઠર દરીને લસ્વામાં તથા જીવ્હાના સ્વાદને ખાતર પ્રતિદીત 
કરવામાં આવતી ડિં'સા કૅ પશ્ુવધનેો તો કઇ સુમારજ નથી. પશુ ડિસામાં 
ચુદ્રાપ અને બમેરિકા આદિ દેશોની પ્રજા પૂછુપણુ પ્રસિષી પામેલ છે 
આડ્ડીકા તેમજ આસ્ટ્ેલીયા અને એરીયાના પલુ કેટલાક શાગો એયી ઉતરે તેમ 
નથી, આ સુ ઓછા ગજબની વાત છે ! આવી આવી બાબતોનો વિચાર કરતાં 
ખરખર દૃદય ટુવ્તરા માઈ ડ્ર હોવા છતાં પણ્‌ કમ્પી ઉડે છે. 

વળી આ પજુએના સહાર સાથે કઈ આકાશના પક્તિઓ પસ સુખે નિંદ્રા 
લઇ શકે છે તેમ નથી. પ્રતિ શૌયાળાની રૃતુની શરૂઆતમાં ટોપીએ-ગલપટા પા 
અતે ગળાની પછેડીએ માટે અનેક તરેડન્ડ રંગ બેરગી અને પચરંગી તયા મુવણુ* 
અતે રૃપેરી રંગયુક્ત સુદર મધુર અને કોમળ સગીત તથા ગીત નૃત્ય કરનારા 
લાખેદ યફીએના પ્રાલુ પ્રતિ વષ' લેવામાં આવે છે જેની સ“ખ્યાતો તો કઈ પાર 
નમી. સામાન્ય ચકડા ચકલી કે મેના પોપટને તો સચુરોપમાં છોડરાંએ ઝાડપરથી 
નીચે પાડી ખીસાને સ્વાધીન ક્ષસુવારમાં કરી દે છે. પ્ઠીએનાં સુર મધુર નાદથી 
અગાઉ જે જગલેડ ગાજી રર હતાં દાડ તે તડન સુન અને નિઃરાસ્દ્ માક્ઠુમ પડે છે. 
જે પક્ષિઓને અનેક પ્રકારના તુકરાનકારક છીવજન્સુએને દુર કરી ઝાડપાન વૃક્ષફળ 
કૂલ અને વનસ્પતિ વધા અન્નાડિના અતેક પાડોને નુકચાત કર્તા ઝીણા જીવા 
ઝલીઓને હુડાવી ફે મારી કારી પ્નુપ્યના ખરકતુ' રકયુ કરવા માટે દરતે બહુજ 
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ડાપણુધી રક્ષકનું' અતે સહાયકનું કાર્ય સોપેઝું છે, વેજ પક્ષિયોનું' આવી રીતે 
કૂણુ અને ગણું” રેસવાની કિયા જ્યાં નિરંતર ચાહતી હોય તે દેશની રુર્ટશા યાય 
| તેમાં શું તવાઈ છે 1 ખાવા પ્રડાર્ની નિર્દેયતાતે પરિણામે દયા અને કરૂલ્‌ા 
સ્તિનો સદર નાશજ થઈ જ્ય છે. એવી પ્રવત ગાખરે સેક ખીન્તના ગળા 
સવા વગર સરખે વૈયાર થાય છે, તેગાના મનમાંધો સવ પ્રકારની દયા અદૃષ્ય થઈ 
ય છે અને આખરે હડાઈ અને મહાભારત ધુદ્ધાના પત્યમાં કસાઈ જાનમાન, 
તપાન્ય અને પોતાના ખશ્ચા ખત્તે બાળકોની અપમ પ્ર3ાસ્ની ખુવારી જુએ છે. 
[લના મહાભાસ્ત સુધ્ધે અને તેના ભયકર પરિલ્ામો કેટફા વસ્તૃત અતે મહાન 
માણુમાં અસર કસ્તા નિવડચે-અને કેટલી રીત્તે ગ્સસર ફરરો તેનો યઘાય' અડસટો 
| ત્યારેજ ડારી રાડાય કે જ્યારે અફજરીન સુધી કરેયઢી સખ્યાબધ નિર્દોષ અને 
[ર્પરાધી પ્રગણીએની હિંસાનો પણુ અડસટો ંડી રાકાય! રુ તે શકય છે ! 


પણુ કેઇ એમ ગ્રેમ્ત ડમે કે ત્યારે શું ઝેરી અને પ્રાણુડર સિહ તથા 
પાદ ફેર પ્રાણીઓને વધ નહિ કરવો ? અમે તેની ના કહેતા અથો. પણુ સ્વાભાવિક 
તેજ આવા પ્રાણીએ ખાસ સોગ વિના ફોઈને દુઃખ ફેતા નધી અતે વળી 
તતાનુ' રકણ કરી તેએ મોતને વખતે સ્વાભાવિક રીતેજ તાસી «ય 
. અને કદાચ તેવા ઝેરી પ્રાણીએનેો નાશ કરવામાં આવે તે) તેમાં બહુ વાંષેપ નથી 
ણુ નિસ્પરાપો અને નિર્દદોવ તપા કુદરતને સવ રીતે સોભા ગ્યાપનાર સુ'ર અને 
ય મતાહુર અને મનખોહુક પક્ીએને, ખાસ પિછા વિગેરેના સોખને ખાતર અતે 
કારના સોખચીજ બુક કૅ ગોળી બહારના અતિ સખ્ત શીતમને શરણે કસ્વામાં 
વે એ તો. તદત જગલી જમાનાની નિસાનીએ સીવાય ખીજ કોઈજ નથી. 


પશુ પ્રાણી કે પપ્રીસાની ફે પણુ દેશ કાળ કે પ્રશ્લમાં આવી રીતે સ“ખ્યા- 
ધ અને મોટા વિસ્તારમાં યતી હિ'સાને એકદમ ડાયદાના સખ્ત હાય નીચે સુર- 
રેત ફરી સમ્પૃણું રીતે શ્સટડપ્વવાની જરૂર છે. આપણા પાશાત્ય અને સુપરેલા ગણાતા 
ણુ જગલી હાલતના નિઅન ગને સંસ્કારો અધાપ પયજ્ત્‌ ધાર્ણુ કરી રહેલ 
ન્યુઓમાં, આવા ઉગ્ચ પ્રકારની અહિસા પર્મની ભાવનાએ1, હે પરમ કૃપાળુ પરશુ! 
રાર પ્રગટ કરસે ? 
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ઉડાતાઇછ કલરર્ણુવ્ક રા દડ 1789, 
તે 812 ૦૦૦૫1૧૬1018 5533, 
0॥ “1200'૬ ૦&8 ૦” ૦ વૉંડટટુદ૦0* 6 


316૪6 &£8 દ૫71:078 વૈંડાઝ થિત, 

00 ૬8 ઇલ ૦ 10૫૩૦ 1801૧ ઇટ વ્ડતે. 
89 18 ઉછ ઝો ઉક કદ કાલે 1૦૩1330000 
280૪ ધ્રોકડ દુાંપ્ંઝજુ ૧૭૪: 

310058 & કાં 1 1૩ કે 8135000, 

ઉત્તાદક 103008 ક 2૦૪૯૪ 25૫09, 

£0₹ & 1158, 1059 છુલ્ઘદાંક ૦૦૧૬0૦૭, 
1736 ધ૦ 9૦ કણે દલ ધ૦ કક ! 1 


3138070 &79 ઇત્તર દપ કારજ & 137, 
8૫1 ૦ ]૦૪ &8 ઈદ્લ્ડાંડ ૦97 તં). 
11૩88 પ1 કાટઇદ 9૦ 0 ૦૪૦૪, 
4૦ ક્ટ ૦ ૨૫૭, 

5૦0૦ ૪111 ડંડ)7 દ લ૩ ૬૦૩૪કાલત૩ 8000; 
00 [૮1૭8૦૦ 3૩૪ ધંપ૭ ૫૪૦૫1 ૯૩૬, 
191810 & દ11005&8રવં 5૧૦૮૦ ઠવેઠાંદ, 
13303 કા! દા ૫૩ 7 પ્રિણ. 

1.88 કરવ પલ્ઠ# 101090 ભ્ઠદઘત્લ્૩ હો, 
કુડ ઇબ્ડકઇ &ડ #ટ કડ કાકા]. 
૫01008 & 11300585, 113૦૫૩5ડવે ૪૦1૦૯૯, 
4.00 &ડળે 1૦૦૪, કભ, 

* 595 કલ્ડ્વર ૪૦૫% 106 ઇક 10૦.” 
3810 2૦૬ 115 7૦૫ વ&૫ 208 દુ1૪૯; ” 
051૪ કઇ 2૪૦૦૦૫૨ ૦૦૩૬૫૮૦૯, 

ડીવઉ 2૦૪૦ કાંક ધ૦ લ્ડદ.# * 





છ ડે)? પડો બૂુ૦ક “ 3થી ૪૦ કાંડજુ 3૦ વ * 


8 ક. ંવદતતુ મેય. 
8 50 €૦ 
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પથ કકટતું, ૫૦૫ 4 ડેડતત્ત & સઝ કહ્યુ *્૪્ત્ઝુ 
ધમ ધપ ૯ ર્પ્ટ પફ શં «ર ડે 
બ્લ ત્ટટ ધ્વ્્ક મેષ જહ ઝબ્ઝ્પ્ગ હદ ર 


દન 


કા 


ર 


સડવ્ટડ--તડુ- 


શારિસ્ય સંમત જી વિરીનઃ 
સાક્તિસ્પસુઃ પુચછનિષાળષ્રીનઃ ! 
જનન આવ્ત્રષિ ગીવતાન 
ક્તજૂસામવેથ પરસ વશત્તાન્‌ ॥ 
*્કછ્ક્ક, 


સાય સમીવ તૂજાવિકાનઃ સાક્ષાત્‌ પરું ૨5૦ વિષાળર્‌ીનઃ 
રા 6 


ી; 


હ ક્યે ્રાવિણ્ય કા શકિતઓ- છક 


હાં 
કિ 


ગ્રકરણુ પ સુ. હ 


' ી 
1113૦ ડઢા£ ₹૭૦૦૦ાપરછુ ૦? ૩૦%1- 
17દો1૯૦ઇપો ૩૦૩11330105. રી 


સિ 


ટિ 


?ૅ 


(૨૩) કાળકૈશક્ય. (808ડદ8દ110853.) 
(૨૪) સેળખ્દપૈ-પ્રેમ. (1ર ૬? કેટપ)-» 


કિ 


(૨૫) ઔપદાર્યેશાવ ( 32316113 » 
( ૨૬ કે અનુકરણુરાદ્તિ (1411184 » 


( ૨૭) હસ્યવિનોદ્વૃત્તિ- ( પરાળ (પ12833 » 
---ઝનાઝટનઝભનનઇન-ન--૦" 


કટિ ઝ્બ્ઝબ્ન્‍્ભ્બબ્ઝ્ભાબ્્ભભ્ન્‍્બ્ન્‍્મબન્‍સબ્ 


૩૬૨ 
ગ્રકરણુ પ૫ મુ. 
--ડક્નક્------ 
પ્રાવિણ્ય પ્રદાયક રાક્તિઓ. 


૧ કળશ, ર સન્દય'ઝ્ેમ, ૩3 શદાષ કે ઉત્તત ભાવો, ૪ અતુકર્ણુ, પ 

સ'ભીત, ચિત્રકલા, સૃદિરોન્ડય', અને સવ' પ્રકારની ઉચ્ચકળાઓને ચાખ 
અન્યપ્રકારની પ્રાવિર્યતાને પોષસુ આપનાર અતે કળા હુજ્નરોને ખીશવનાર શક્તિઃ 
આ સમુદાયમાં સમાવેચ કરવામાં આવે છે. 


આ સમુદાયની અ'દર સમાવેશ કરવામાં આવેલ સવ' શક્તિઓની ખં 
ણીને પરિણુ!મે મનુષ્યની અદરની પશુવૃત્તિમા મુનીત થાય છે. એટકુજ નહિ 
નચ્ર થઈ હમેશાં મતુષ્યની ઉત્તમ શક્તિઓને સહ્ાયકારક થઈ મતુષ્યના જ 
ઉચ્ચ બનાવવામાં મદદ ફરે છે ઈન્દ્રિયવૃ'ત્તએ નિયમમાં આવી નાય છે. : 
શક્તઓને સુષ્ટિ આપે છે, અને પરિણામે મનુષ્ય, પચુવૃત્તિએની આધિ 
એક પગકુ' ઉપર ચડી, પોતાની અંદરની નીતિ ધમ ખને બુખિસક્તિઃ 
ખીક્ષવણીના અન્ય પ્રદેરોપ તરફ પ્રયાણુ કરે છે. 


આ સમુદાયની ખદર વણન કરવામાં આવનાર મસ્તિષ્કની અહરની * 
શક્તિઓ, મ્તુષ્યની પશુવૃત્તિઆ અને ખુષ્તિ તથા નૈતિક અને ધામિ'ક રક્તિઃ 
યધાયોગ્ય પ્રમાણુમાં મિશ્ર કરી, મતુષ્યતે ઉન્નત બતાવે છે. એટલાજ વાસ્તે 
શક્તિઓનું સ્થાન મસ્તિષ્કની અર પશુઝત્તિએ તથા ગૃહ્યાલાગણીએ અતે * 
તથા બુષ્તિચકિનઓની વચમાં કુદરતે સ્થાપન કરલ છે. ઉપર નેતિક અને પા 
શક્િએનો વિભાગ ભાવેલ છે જયારે નીચે સ્વાધ' જૃત્તિઓનાં સ્થાન છે. 


જે વ્યક્તિમાં અદ સમુદાય વાળી શક્તિએ અધિક અચે ખીલેલ 
છે તેઓ [ઈન્દ્રિયની આધિનતા, સ્વભાવની સવ પ્રકારથી કડેરતા, ખાવા' 
પાછળની ધાંધલ અને ત્રિષય વાંચ્છા આદિ પચુવૃત્તિઆની આધિનતાને સ' 
ધિજ્ારની નજરથી ઝુએ છે. ન 


આવા સુરૂવા સજિલીલાતુ' શન્ડર્ય, ૩#ાકોશસ્યની ખુબી અર્ને વૃષ્તતિ તયા જે : 
મુદરતમાં અથવા મનુખ્યકૃતિમાં સારૂ' સેઓ્સાયમાન, અતે પ્રસચા કરવા ગ્‌ાગ્ય હોય 
ચાહે છે વખન્સે છે અને ત્રસસા કરી અન્યમાં પણુ તેવી વૃત્તિએ ખીવે એવું * 
ઈચ્ઝે છે. પૃતુ'પરૈ જે વ્યક્તિમાં આ પ્રાવિશ્યપ્દાયઝ-રાક્તિએ ખીલેલી હોય છે : 
મતુધ્ય ઉત્તમ પ્રેકારની રીતભાત અને સાહાઈને પસદ કરે છે, બાકી ૭ 
પ્રવૃતિઓ ઉપર પ્રમ.લ્ેજ હધય છે. માત્ર વિચેષતા એટલીજ કે કદાચ પોત 
દૂઉંડકઃ ,આડરા' પ્રમાણે સ્રાધતેર ન હોય તો તે વિના પણુ ચતાવી લે છે. 


3૩૬૩ 


સાધારણ--જે જ્યકિતિમાં આપારણું પ્રમાણુમાં અ રકિતિઓ ખીવેઢી હોમ છે 
તે સાધારણ રીતે ફાઈતિ ગાટને ચ્હે છે. કશા, ડુન્તર, ચિત ને રેન્ડ તમા 
અનુપ્રણુ અને નાટવકળના રેસખીન હોય છે. જેએમાં એ શક્તિઓ બદ્જ ગોપા 
ગ્રમ.બુમાં ખીતેતો દે;્ય છે તેખા પૃદસ્તની ચોષ્વધ તપા શોન્દ' પ્રતો બેદરયમ્ 
સાપ છે. તેમ તેનો $પષોગ પખુ થઇ કરી સપ્તક નધો. સાપરષ્ક ટાઉતનું ધર, 
જેયું તેડું પૂર્નીચર ગને તદન ચપાર-$ ગરૂડ પતદગીપગા હોપ છે. 
સ્વજાવે દદર, વગર ફેળવાશેલા, વિનય ચવને નકા વસર્ત. ગયવા કૃત્રિમ સિતવ 
વાહ, સુપરેલી છદગી ને પહ નહિ શેસ્તાર, અને દહ ટુન્નરનાં સાપે તથા 
ગ્રમાવિદ્મ પ્રદાયપ્ર ઉચ્ચજુાની પ્કાગીપાગપ હોવ ઝે. 


ખીલતણી-- ઉપર દસવેવ પ્ર!વિદ્ય પ્રલપક માનક દડિતિએસને ખો૩વષા 
સે જે વ્યડિતિમાં જે વિષયની ન્યૂનતા હેય તે પર ખાસ પ્હાત સખ ખીલવવી 
ભજોઈઇએ ગને એ ગ્રપેદજ્નની ગ્રીષ્હિ ખાઠે નીપેની ઝુચન,નુઝાર વતંવુ' જઇએ. 
૧, ચતુર બને ૧હિક પુરૂષોના સહવાસમાં શેનું. 
૨ સશેપ્રારી અને સુષ્તિમાન સુરૂપેઃનેપ સહવાસ ધરવો, 
3. ગિગર્યાપ્રદઇ સ્પામ ( કેપ્ટેનડમા ) અતે પ.ર કોડલઈપદક 
પ્રદ્ણનોતુ બ્યરીપ અવતેઃપેન ડેસ્તા રહેવુ, 
૪ સિ જોન્દજ, વાડી ઝગીચ્ય ગને એેટા એડતા ખઆંગખાં સ કે ખતઃ3ત 
કર જડું અને રના 5૪ જનસ્પતિ, પરુ પશ, મુખ્પ હવા 
જે જડ, પ. યજ કે 

કપિ બપ્વોડન ઘરી, તેગેન્ડ પોન્ડય' પતિ અનને ડરવું. 

પ ઉત્તમ પગારના સ.હિત્ય, પ્ાખ્સે, ન્દટડેઇ ડુધ્ક્પરસમુડૂત ગધ અતે 
દમ્ચ ગમરના સુપપેહા ખને વિદ્રન હેખડે.ડ નિગપ કે હેખેક તપ 
વચત્ર સુસ્તડેદ અનડના જાંચનપરે પ્કન નાપયુ- 

૬ ઝતનેક ઝ્કરૂહ નન એટ હપ્ડેન્રોનએેર ડપસે. ગ દરૂ સખની હલુ 
તેટડોજ જરૂર છે. 

૩ નાતક ખ્ય્યડેડ્હે ઉપ્સ રક્તિગ્હ ખ્યેકકક સહે નસ્‍ડેત અતર 
સહ્ઝર.લ૫ અને વેન્દનને પ.પ ૬૫૧૫૨૫. ૧૭૫૩૯૪ સ્પુદામ્પં નને 
પની ખવ દર અહપથડે દપ્પય પ્રી ૨.૧ તેન છે. તેએ) ગ્ુક્સ્યુષ્ડે 
અષ્ઠ વ્વપતા જે ચેપ છે. ખ્હટે નિચિઝેન્ડ સ્સિરિત્ે હેર પ્તિરેક 
જ્યદી ૬: ખવ ૪ેસ્મ જેર. આડનુડસ્પૂ. હદપ, તેર, ડ-ડરસાટ ન, 
પૈડ જટ૫૩૨ ડે 2૨ “નડે ઝટ્મ્પડ બાડપછુબ્પડેજ રન 
કસ્ડે જેને કેન્ઝેને “ટે પન હેક્જ ગડુ નએ. 


- -ક--તનરૂૂ.----- 


૩૬૪ 
ક જ્જ જ 
ન. ર૩ ફળાકીશલ્ય  અયવા શિલ્પવૃત્તિ. 


-----નન્‍્ન્સ્લ*૩૩*૪------- 
ગ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને વિવરણુ આદિ. 


કપ ડે દે શિ ૨18 વ--( ઉભાકાનપદાભા, )જેની અ'દરશેપકબુષ્તિ, ચતુરાપ 
૨૫૩૫, ડુરૂહોશ#ય, કાય'તતા, યાન્તિકરાકિત, હાયવે' કાયે કરવાની સફૂવી, યુવ 
રશ તથા ભપડેગ યર તિગેરેને ગોડવવાની, બધબેસતું કરવાની, ખાંધવાની, ચ? 
ના*ી મનાવવાવી, હ્થીયારાનો ઉપપોગ કરવાની, નવીન સોપ કરવાની, અને યાન્તિ 
*.પિહિઓની ૨ ના કરવાની તથા ચજાવવા આહિની ચકિત, ચિત્રકામ, શય 
વુય1, શી, વેતરણુ, લેખન, ફેરડાંગ, પેકીંગ, ઇત્યાદિ કાર્ય કરવાની સઃ 
હમાલય યાવ છે દુકમાં જેમાં હાથ, અને ચકુ આ દેની પ્રાધાન્યપણે જરૂરીયા 
જપ લઉ નમક કામોને ભા એકજ શક્તિમાં મમાવેશ યાય છે. 

શત -આ રડજિનું સ્થાન મસ્તિષ્કમાં લમણાની નીચેના અપ છં 
જાતના જાવેવું છે. વહોળા 1પાના ભરાવાદાર ન્યત્તિમાં આ ભાગ ઉપર યાઃ 
જતઈ આવડે છે પત જયા અતે લાબા પાધાવાળા વ્યક્તિમાં તે પ્રસરી મવ 
જવ છે જેવી તે નવયવ હોવ તે કરતા દેખાવમાં એ!ું જણાય છે. 

1 2િ1નું ઇહત શ ત્તાચકિતી ઉપર અને સગીતશક્તિના સ્થાનની બરમ 
“૬ વપ કઈ્તિય, કે િતવઝાના અમ શાગમાં યધાયોગ્ય રીતે હિથિત યવેડ 1 
કરેલન્ાર્ટલટેન્પ ના ત્વાત ખાત રૃડિ પાધેડુ જણાય છે. જે કેટલીક વખતે રના” 
તરકચજેવું ન્વુન મડે છે. આ અવજરના સબંધમાં ડાક્ટર ગોળ કહે છે કેઃ- 

“હ મકન અધિક્તાતે પસ્તિગે બીવર પોતાની બખાઢ ખોદે છે, પશ્ધિક 
કક સકા ગા છે, ઝત, તોળીવાં, અતે 'ીવર વિતેરે પોતાનો બખોત ભા 
છ અકે નૃખ્ય “4 તેજ સનિને અવવવીને કુ પતે, મહેશે, મેરો, વડને 
-પ્ડમ ., ૨૬૩૦૬, ત્ર.નન્ાડીઓ, નાડી પદા. રમડડાં, કપગં, લતા, અતે કરે 
4. પનક “તે કત્વિડ ત.ધનેો વિતેર બવે છે. (ચતર, શરત, ગું, વૈખ 
જતે બરકત ન્દ્કૂત દ તરીન ગત ખવ તતુતાઓ ખા ચક્િનિઝ નાન 
જક ખૂન. ગુરૃપન્વં 1 જેનુ કાં #શ્ડ શશમવનું' રથાત સારૂ જુને ડક 
પં, તેક ફકિન્કર હેડ છતાં પત બડા યાન્બડ કાથી જાટે સ્વને 
પ્ત ક પતે ઉ કકડો ઇર તથી. 





ડકયત-- કુત સડહત અતે ક રીને ન્મ્ડ્કુ ૬ર તન્વ નડ ન 
શકે કેડ ન $પ શન ન્હવેડ નહં વવ જેઇએકીએ. મતુ* 
રુ હે દન ટૂટે કત-સ્‍ કરી વકત ધત નતે હથીયાર પચ 
કસ ૦ ૫પન૭ તેજ ડક ઝેદલવનડ વે છે. 
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જાધી પણુ વિરેષ 3શિતિ અતે સામષ્ય ધરાવનાર મતુપ્યતું મન છે. આખા 
વિશ્વની અદર એક પરમાત્માને ખાદ કરતાં કોઈ એક પણુ એવી ચીજ કે રાતિ નધી 
જે જેની તુલના ખા મન સાથે થઈ સફે. ગા શક્તિનું વણુન કરતાં બધા ચખ્દો ખાલી 
ઘાય છે. ખધા દૃપ્યો સમાઈ જય છે મહાન સસ્તિષ્કરાસીએઓજ કઈક અરે આ 
સતની રાઝ્તિઓના કેન્દયને જાણી અથવા વણુંવી રકે છે. આ વિશ્વની અદર 
અનન્ત શક્તિ અને અગાધ સામમ્યચુક્ત પરમાત્માતી માફક સતુષ્યનું આ મત, 
ભાત્મા-રૂઠુ, 3૦૫1. કે જીવાત્મા પણુ એક અજર, અમર, નિત્ય, પણુ પરિચ્છિન્ન 
અતે એકરેશી તથા અકલ્પ્ય રાડિત અને સામય્ય'વાળે પદાધ' છે, જેનો ભિન્ન 
શ્િન્ન રેરોર્માં શિન્ન ભિન્ન કર્માનુસાર અનેક રીતે સંયોગ ધય છે. તે દ્વાર તે 
સુખ ડુઃખનેો અતુશષ કરે છે. મનુષ્યોને પોતાના સુખતે માટે અનેક પ્રકારનાં 


. સાધનો, ઘરખર, લોહાં, લાકડાં, વારુણુઝુસણુ, ટુધીયાર, કપડાંલત્તા આદિ બતેક 


પદયાધ'ની જરૃર પડે છે અને એટલાજ માટે આ સિલ્પરાકિતિને પરમાત્માએ તેના 
મસ્તિષ્કમાં સ્રમ્પૂણુ' સુક્તિપૂવ'ક યધાયોવ્ય સ્થાને ગોઠવી છે. તેને પરિણામે સતાર, 
લુવાર, કડીયા, એન્જીનીયર, ચિત્રકારો આદિ સર્વ પોતપોતાની ભાવશ્યકતાતુસાર 
પોતાના હુથીચારાને ઉપયોગમાં લાવી રહ્યા છે, ખેડુતો ખેતી કરી રહ્યા છે, એન્છી- 
નીયર વેલ સ્ટીમર આદિ હ્વારા અનેક પ્રકારના સરસામાનની દેશપરદેશ લાવન્ત કરી 
વ્યાપાશના મહાન સૂત્રથી રૂપિરાભિસરણુની ફિયા માકક સવપ'તે સજીવન કરી રહા છે, 
યાન્ન્િકે। નવા નવા ચન્ત્રોની શોધખોળ કરી મનુષ્યોની મહેનતને ખચાવ કરી 
રહ્યા છે. પાણી પવન વિધૂત આદિ દેવ પલુ અદ માનવશકિતની સન્મુખ ઉભા 
રહી હાથ નડી પ્રાય'તા કરી રહ્યા છે ત્રિજળી પેદતાની શક્તિથી પવન નાખી રહી 
છે, વાયુ પેત્તાની પીડપર સવાર કરી અનેક માઈલે! સુધી સુસાક્રી કસવી રહ્યા છે; 
પાણી ચ:ર્ચાર માળ ઉપર ચડી મતુષ્યની તૃષા છુપાવવા દોડે છે. એટલુજ નહિ 
પણુ પોતાના સ્વરૂપનો ત્યાગ કરીને પણુ મનુષ્યોના સરસામાનને બનાવવા ક્ઞુધારવા 
લઇંજવા અને મેલવા મુકવાનું ઊગ્ર કાય' કરી રહેત છે. કહો ત્યારે હવે સુ' ખાકી 
રથુ' છે ? આ ચિલ્પવિઘા કૅ રકિતિના પ્રતાપે કેટલાં બધાં મહ/ન કાર્યોની પરંપરા 
ચાલી રહી છે ? આ બધી બાબતો એ શિશ્પરાકિતિના અસ્તિત્વ અને ખીલવણીની 
તથા જરૂરીયાતની પ્રત્યક્ષ સ'બિતિ બતાવી આપે છે. કડો આ એકજ શકિતના 
પ્રતાપે કેટલા અગણિત લાલે અને આનરો તથઃ અસ ખ્ય સુખો મનુષ્ય સમાજ 
શ્ેળવી રહી છે, લેની કઈ ગલુના યઇ શકરી ખરી કે ? કૃત્રિમ વસ્તુઓના અભા- 
વમાં મનુધ્ય કેવી પશુનુલ્ય હાલતમાં આવી પડત ? પ્રજાઓની પ્રગતિનો આપાર 
કાર્યશક્તિ અને #હાડોરલ્ય ઉપરજ મોટે લારો ટકી રહેલેદ છે. આ કાયશફિતના 
ભશાવમાં કોઇ ઘર બાધી ચકત તહિ. એક કપડાનો કટકેડ પબુ બની શકગે હોત 
નહિ. એક હુમીયાર પશુ બજ અસ્તિત્વમાં હોત નહિ, ત્યારે શારીરિક સુખાકારીના 
સાધનોની તો એવો હાલતમાં વાતજ રી કરવી | લેખતકળા, લખવાનું સાઈહત્વ આદિ 
જાઇ પછુ પઘય' કે સાપનના અલાવવાળી ટાકતમાં મનુષ્યની હાલત તદન જગલી 
પરવત મઈ ગઈ હેત. ચ:વયું અને ગળવું” જ પછુ ાન્તરક હિયાએજ છે. 


૩૬૫૭ 


તે શ્રપ્તિના ફય વિના ડો કાય પલુ ન થઈ સફે. હુ કમાં કળાફોશસ્યના ભભાવમાં 
દુનીયાની સરવ પ્રપાસ્તી ક્રિયાએ! એપ્તમ બપ પડી જાય તોઃ વિનાશ તથા મૃત્યુ 
ફપસ્થિત થાય સે નિઃસરાય છે. 


૬૨૩ પ્ર3ાસ્ના માહ મીલક્તની ડીંમત તેના બુદ્ધિયુક્ત ઉપયોગધીજ યાય 
રુ. એતરમાં કપાસ વવ એ સ્પર્‌ીરિકે ફાય છે. તેજ પ્રમાજ્તે તેની ગૉસડી બાં- 
પવી, વહાશુમાં ચડાવવો, મીકેમાં સોકહવેદ, ત્યાં તેનું વણાટ ડામ કરવું, રંગલુ, 
પ્રોયું, છાપ મારવી. પરદેશ ચડાવવેડ, કપ્પવુઝ, ચીવવુ# પહેરવું, ઓહવુ' આદિ કાર્યોની 
પરપરા એક પ્રકારની ચિરપવૃતિ છે. પ્રત્યેક વિષય કે પદાપ'તા સબંધમાં આ ગોમા 
સમજી લેવું; 


આવી રીતે આપણી અદર પરમાત્માએ અક્ષેલ અ કળાકોશશ્યના અધવા 
શિક્પશક્તિના આપલે કૈટ%ાઅપા ગ્માસારી હીએર?ે આપણા અનન્ત સુખોનેદ સમા સેકજ 
સડિતની ખોલવણ ઉપર જેટલે મોટો આપાર છે એ હુવે સહુ”? સમજમાં આવી સફે 
તૈમ છે. 


પ્રત્યેક વ્યડિત પોતપોતાની સ્‍ક્તિ સ્યોતિ સને સચોગાના ગ્રમાલુમાં ઝુદસ્તના 
પ્રહાન કારખાનામાં કાય કરી રહેલ છે, અને તેથી પ્રતયેક કાય* [કરનાર કાર્‌ીગર, 
આનતે પાત્ર ડરે છે-અને છે. રી 


પ્રત્તેક નવી એપખોઃળ કરી જનસમાજને ઝાયરો પહોંચાડનાર કળાકાસલ્ય 
નવસુતાર માન અને સુથ્યને હ:યક છે. પણુ માનસિક કાય કરી સુસ્તકે, પેપરો 
અને ચોપાનીયાએ દ્વાર જનસસુહમાં સાનચિક સુધાસ્ણુનુ” કાય કરનાર મનનરીઉ 
પુરુપો કથી વધારે માન ચ્આાપવા ષાચ્ય છે ફાસ્સ્ુ મન ડુનિષામાં સર્વપત્તમ 
વસ્તુ છે કે જેની સહાપમી સખ્ડ અધે અને વાક્યની સકલના દ્વાસ મહાન વિચારે 
પ્રગટ ચઈ 38 છે. 


ઉપર જણાવેલ સવ મેમાસની ફ્રિયા કે કળાકશલ્યને કામમાં લાવવાનું અવયવ 
સ્ાસ્તપ્કની અદર ગે અખડ જ્યાગ્યુ' તે પ્રમાણે ગઆ કળા અયવા સિશ્પશ્કિતિનુ 
જુ. જે કેમ્પ વિસેવઅચે ડે.ષમાં સામાન્યપલ્તે તે ડેઈઈમાં ન્યુનાપિક પ્રમ.સુમ 
રાય છે 


પ્રપૂષ્શ-જે હેદકોમ્પં આ ઝા ૧સધ્યનું સ્થાન સારી રીતે ખીવેલુ' હોય 
સગા અદૂગૂત પ્રડાસ્ના યાન્ત્િક રરસલ્ય, અને સપના સપિતવાળા હોય છે. સુધારવા સમ: 
સવા લ્યંચવડ, કડવા ગને સાડી કરીને બધબેસતું કરવાના ફાય"સાં તેવા બ્યકિ 
પુર હેપષ છે. સેએમે અતુપ્રસુ આમુતિ, કદ; અને સ્થઃન સાન અ.દિ સરિત 
વિસેષતા હેમ્ષ વેડ તેસમાં અરર્ટિસ્ટ તરીકેના પ્રયમ પંડિતના સુદ્વા હેડય પે 
સુપ સિત્રકામ; ડેપ્તરડાએ, વિત્રેરેમાં ઘણુપ સારદ નિકળે છે. ₹ઞ્‌ સતની અપિુતાર 
સાસ પે્ન્ટર થઈ સકે છે. સૌન્દયષની ગ્યપિગ્ત$થો મનગમતુ કાય કરી સડે દે 


૩૬૮ 
તફ અને બુષ્તિશક્તિની સહાયથી નવી ચોધખોળ કે સુધારા કરી શકે છે, ભૂગોઇ 
અતે સ્થાતસાનની સહાયથી દેશરોાધક થાય છે, અને અતુકરણુની પ્રાબલ્યતાથી 
જુદા જુદા નસુના પ્રમાણું પેટન' બનાવી શકે છે. બુષ્તિશકિતની અધિકતાથી ઘણુ 


ઉત્તમ પ્રકારનુ લખાણુ અને વાકયરચના કરી શકે છે. ભાષાની અધિકતાથી સાર 
વ્યાખ્યાનો આપી શકે છે પુસ્તકો પણુ લખી શકે છે. . 


સાધાર્લૂ અને ન્યૂન--જેએમાં સાધારણા અથવા ન્યુન પ્રમાણુમાં આ શકિત 
હેય છે તેઓમાં તેટલાજ પ્રમાણુમાં કાય“કુચળતા અને હુથિયાર ચલાવવાની બુષિ 
હાય છે. જેથી સારું*કામ કરી શકતા નથી. લખાથુ પણુ બહુજ હુલમુ' કરે છે. 
સારા શિલ્પી કે કારીગર થઇ શકતા નથી ઇત્યાદિ. 


જુળવણી--આ કળા કોશલ્યની શક્તિને કેળવવા માટે 


૧ હુથિયારાનો ઉપચોગ કરતાં શીખે. ૭ હુન્નર ઉઘાગના પ્રદશ'તો જુએ. 


૨ ૬ર૨ક પ્રકારના બનતાં કાર્ચો નતતે કરે. ૬ કળા અને હુન્નરના પ્રત્યેક પ્રકારના 

3 ઉત્તમ પ્રકારતુ' લખાણુ લખવા કાય' પાછળ મત લગાડી કાય 
પ્રયત્ન રે. શક્તિને પ્રોત્સાહિત કરે. 

જ જે કામ માથે લીયો તે ચતુરાઇ « નિશાળાની અજર પણુ નાના નાના 
અતે બુખ્તિમત્તાથી કર્‌. શિલ્પ વૃત્તિના કાર્યો અભ્યાસ પાડ 

પ થન્ત્રોને તપાસો અને રોધક તરીકે ખાળકોને આપવાનું ચરૂ 
વૃત્તિ ખીલવે।. કરો. 


કછ 


૩૬૯ 


ન'. ર૪ સૌન્દર્ય-પ્રેમ. 


1ત્થા103* 
ઝૂઝ્ક્ક્ડસ્ક્ન્-ડ્ડ- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, રોધ, અને વિવેચન. 

માન્દ્ય પ્મ-ઉચ્ચ પ્રકારની પસદગી, સસ્કારીપસ્, પવિત્રતા, ચોખ્ખાઈ, 
સ્વચ્છતા, ઉત્તમ ચ, વિનય, ગૃડસ્ધાઇ, રમ્ય કલ્પનાશક્તિ, માપૂર્યા, સાન્દયનો 
સાખ: કવવ રાક્તિ; સુષ્પ, ગે વસ અત્તર આદિ ઝુગધી પદાર્થનો $ચ્ચ 
ગ્રપ્ારને. એખ, ઉચ્ચ પ્રકારની નીતિ રીતિ કે ત્રીતિ તરફ મનનું વલલુ અને 
તાવર્યતા આદિ બધા લાવાના સમાવેશ આ સેોન્ડય-પ્રેમની -દર ચાય છે. 

સ્થાન-- લમઝુ!નઃ ઉપરના અગ્રજ્ાગમાં «ત્યાં કેપ:ળ ઉપર તરક વળે છે 
અને «યયા વાળની સરુઅડત ધાય છે તેની આસપાસ અડ હૃત્તનું સ્થાન છે. ઉમ- 
છુમની બાજુ તેની વૃષ્તિને લીધે જરા ફ$પડો આવતી જણાય છે, જેયો સૂડ્મ 
વાળા તેની ઉપર લટકી રહે છે. 


ઉપપેપમ-- સષ્િમાં અને સહ પદાર્ધોમાં સર્વત્ર સમાઈ સ્ડેડ સાન્ડય ને 
અનુશવમાં હાવવાવું અપવા $દપતાડ્ાસ સગન્યને દર્ચાવવાનું કાસ “1 વૃત્તિનું' છે. 
અડપષસુની માફક સાન્દ એ વસ્તુ માત્રનો સુઝ છે અને તેને અનુભવમાં 
લાવવા માટે આ વૃત્તિની જરુર છે- ચહિમાં જે કઈ છે તે બપું સુદર છે, માત્ર 
જુ.ઈને કઇ તો. કેઈતે ફઇ સુંદર જાવ છે. આપો કુદરતની ૨૩, સાન્દય' 
તયા શબ્યતાને) મહાન સમર છે. સિ રચનઃની ઉત્તમતા, તેની અંદરના પદાર્ધોની 
ઉપયેપ્ગીતા, વસ્તના સુવાસિત પુષ્પના પરિમલ, મોષ્મકાળના પદાધોના પાકની 
પૂણુ'તા, સૂય' સને ચન્દ્રના અસ્તોદય સસુદ્રની લસ્તી ગને સે, અનન્ત અને 
અબ્યાડુતગતસુકત ચાડાશમાં ઝનન્ત ડુરપર અઆપવેડા બસ ખ્ય ગે: માએ તેની રચના 
ક્રિયા અને ગતિએ, ખડખડાટ ડરતી રુપેરી રંગની મધુર અને મદ મદ સ્તર કારો 


રાતી કરો વહેતી નરીએ સુંદર સ્પબેરચી અનેકાવિષપશ્ોએ, તેઓના સિન્ન સ્િન્ન 
સ્વરના મૃદુ “ને જુબળ-લી્ નને મલીર કઝુંકુનુડડેડત્યદક નાદે, સાગગસમીચા 
સને વનસ્પતિ ગશુના અનેક ત્રેદ્ારન્દ રુપરગ સુયુ “પને શોભા તથા ગુગધી આદિ 
અનેક ગ્રેડના તતો સેમ મદ ઝને ફુર સ્વશ્ઝવના સિન્ત નિન્ત ગ્રકારતા ત્તતે 
વિવિપ સુષુક્મસ્વલાગના ગસ ખ્ય ડજ્ઠીએઃયી છડાઈ સ્હેડ -પ ભૂમીત4 તયા સમુદ્ર 
પટપરના *૮4સચર ગ્ર,ણીએ, સુવાવરધાસુક્ત પ્રેસડુસુ' રુગ.મી રગની નગનાએ 
અને ચણિરૂપી ખુ3રાડીનાં નર સમને નારીરૂપ સુદર સુગાસીન અતે મધુર સધુ- 
ક્સેનો , કમાં ગ્ર વિગ્વન કમત સાથે ફોઈને ફોઈ પ્રકારનું ચ્વગુ'નીય 
જન્દય' સમગપેડુ છે. પલ આ બધા પદાધદની આદર મતુગ્યનો બરના કે સન આ 
જક 








૩૬૮ 


તક અને બુખિશક્તિની સહાયથી નવી શોધખોળ કે સુધારા કરી ચકે છે, ભૂગે॥ 
અને સ્થાનજ્ઞાનની સડ્ાયથી દેરાશેોધક થાય છે, અને અનુકરલુની પ્રાબલ્યતાથ 
જુદા જુદા નમુના પ્રમાણુ પેટન' બનાવી શકે છે. બુષ્તિશકિતિની નમધિકતાથી ઘણ 
ઉત્તમ પ્રકારતુ લખાણુ અને વાકયરચના કરી શકે છે. ભાષાની અધિકતામી સાં 
વ્યાખ્યાના આપી શકે છે પુસ્તકો પણુ લખી શકે છે. . 


સાધારલૂ અને ન્યૂન--જેએમાં સાધારણા અથવા ન્યુન પ્રમાણુમાં આ શક 
હોય છે તેઓમાં તેટલાજ પ્રમાણુમાં કાય'કુશળતા અને હુયિયાર ચદ્ઞાવવાની ખુપિ 
હેય છે. જેથો સારું*કામ કરી રકતા નથી. લખાણુ પણુ બડુજ હલું કરે પે 
સારા શિલ્પી કે કારીગર યઈ શકતા નથી ઇત્યાહિ. 


જુળવણી--આ કળા કેશલ્યની શક્તિને કેળવવા માટે 


૧ હથિયારોનો! ઉપયોગ કરતાં રીખે.. ૩ હુન્નર ઉવાગના પ્રદશ'તો જુએ. 


૨ દરેક પ્રકારના બનતાં કાર્ચો જતે કરે. ૬ કળા અને હુન્નરના પ્રત્યેક ગ્રકારત 

૩ ઉત્તમ પ્રકારનુ' લખાલુ લખવા કાય' પાછળ મત્‌ લગાડી કાય 
ગ્રયત્ન કરે. શકિતને પ્રોત્સાહિત કરો. 

જ જે ફામ માથે લીયો તે ચતુરાઈ ૮ નિશાળાની અર પણુ નાના નાત 
અને બુષ્થિમત્તામી કરો. સિશ્પ વૃત્તિના કાર્યો અભ્યાસ પા 

પ યન્ધ્રોને તપાસો અને ચોધક તરીકે બાળકોને આપવાતુ' ચ 
વૃત્તિ ખીલવે।. કરે. 


કજ 


૩ણય્‌ 


તત્પર હેપ્ય છે; કને ખાસ કેરી ઝુદરતની લીલાના વિશેષ સ્પે ચાહના તયા 
ગ્રસસા કરનાર હોય છે. સ્વભાવે સુન્દર અને મનોડુર હોય છે. 

ઝા સોન્ડય'પ્રીતિના પ્રમાણુમાં પ્રત્યેક વ્યપ્તિમાં પણુ ઉપર જણાવેલ શક્તિ- 
એ કે સુલ્ પભુ ન્યુનઃપિક ગ્રમાષ્ટુમાં રખાય છે. 

સાધારખૂ-જેએમાં સાધારલ્‌ રીતે આ રક્તિ હાય છે તેરા વાતચિતમાં અતે 
ર્ીતલાતમાં સ્વાભ્ણવિક સુદસ્તા રહિત હાય છે. સુસસ્કારી તેએ હોતા નથી, તચા 
જેએપમાં આ શક્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે, તેએ રીતભાત વગર્ના, 
સુદર સ્વસ્નાવની ખાબીવાઈ અને કેઈ પસુ પ્રાસ્ના સુદર રેસ્ટથી રડીત હાય છે- 

ઉપપેમ-સી તેમજ પુરૂષ બન્નેના શાવેઃને 3ચ્ચ પ્રકારના અને સુદર બનાવી 
પાવન કરનાર સા સોન્દય'એો સખ છે. મનુષ્યને સદ્વતષ્તરી% બનાવવામાં પણુ કઈ 
સની એાછી અસર નધી. આટશા ગ્રાષ્ઠે આ વૃત્તિને યથ્યઘ' રતે “ઔલવવી જેઈએ. 
અને એટલા માટે કુદરતની લીડા, સૃષિફોન્દય બતે ભવ્યતાનું મનન કરી માન- 
શિક ચક્તિઓને તેની પ્રરસા કરવા તર%- પ્રેરવી બેસે. ખગોળ: ખુગોઈ. 
વનશ્પતિશાસ્, ત્ઘલીશાસ્ત્ર અને સારીરરપસ્્ર, નીતિચાસ્ર, અને પરા આદિ અનેક 
વિલા માં લિન શહ ગકારનું પનપ અખાયેલ છે. અતુકુજાતા અને રુચી પ્રમાણે 
સેમાંતા પ્રત્યેકની ભવ્યતા તરય્‌ અનને લગ્ણડતાં ચીખવું જેઈએ. સૂર્ય", ચન્દ્રના 
હદયાસ્ત અન્પ્યા સમયે સ્મબેર્ડાથી છવાયેલ આકાશ, પલ્ષીસોતાં સુદર રૂપરંગ 
અને અપડાાર તધા નાદ, ગ્ચુરેપ્નું ન્દત્ય, પેટાએના અને સ્‍્મન્ય પરના ગામ 
તરક્‌ ચરીને પાછા વાતાં રાળાંએ, નદી અને વન તયા વાટીફાઓનાં સુદર ટ્ષ્યેપ 
સસુદ્રની ભરતી એટ અને ત્તાકાએની ભવ્યતા, અનન્ત આકારમાં ઉડતા કનન્ન 
ચક્ચડિતિ ગોઈએ, વર્ષારૂતુના ભવ્ય અને રલીર બનાવે!, બૈઘપનુપ્ય અને વિજ- 
તીના ચમડારે, સી પુરુષના સામાફક સમ્ખેલનો અને સુંદર સ્વશાવા તધા અન 
ત્રાગત શાવે,, મસ્તિપ્કસાઅના ગ૦ સિષ્ાન્તો અને સુપ્તજાવે શ્માદિ સર્જ ગકારના 
શ્યશ્યાસમાં કે અવલેપ્કનના અનેક પ્રકારની શિન્ન લિન્ન સ્વરુપની ભબ્યના કાને 
સોન્ડય સમ્પયેલું છે. તેનો સ્તજ્યાસ કરો, તપાસો, ગ્ોધેખેળ કરા, ગને અઆકય'ઘી 
ચકિત ફેસ્તાર વિષપેઃ તર્‌ અનને પ્રેરે, અને અઆદમાને જન્નત બનાવો. ચ્આ બામતમાં 
હુચ્ચપ્રકારતુસાડિત્પ પલ અતિ ઉત્તમ સહ્ાષ આપી રાકે છે. નરે અઈ ન $ાકાય 
સેવા કાવેપ્તુ વહુ સારદ કવિએ અને લેપ્તકે! પોતાની સચના અને લખાયુ દ્રારા 
પર ખેડા આપી સકે છે. લાગ્યમાં રેશ્ય તો તેનો પણ ગ્યાન લીએ. ડુંકમાં કુદરતમાં 
કને મતુધ્યપુતિમાં કે મતુષ્ય સ્વલ્દ્વમાં સ્યયવા ખીસ્ટે કોઈપલુ સ્યળેધી ત્ત્યાં શ્યાં 
જાન્દ્ય ભવ્યતા ગને રમણીયતા સેનામાં આવે ત્યાંથી તેનું મહલ કરે, તેનું મનન કર, 
સેન ગ્રચસા કરે અને સ્હત્માને વિરુષ્ત કને ઉન્નત લાવોધી પૂર્ણ બનાવે!. પારા 
મુર કુદસ્તના ઝ્સ્‍્યાસને રેખ આ બાબતના જેટલાં સાધનો સુગ પાડી 
સકે છે, તેચહાં ખીવ્વ્‌ કરડી મની સકે તેસ નયી. કસે આઅગઝમાએએે માટે આ 
પુદસ્તનો અસ્યાસ સે વ્વશં સેક પેડ્ખપ ફરજ સુસ્તક સમન ચ્ઈ પડેલ છે. કુદ" 
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ભૂમીપરતા સમત્ર પદાર્થની સુદરતામાં ગૈથી અશર સ્થાન ભેશગવે છે. તેના સ્વભાવ, 
શક્તિ અને સામર્ય્ય તથા આન્‍્તર શક્તિઓનાં સૌન્દર્ય સાયે પરમાત્મા સિવસ્ય 
વિશ્વનાં અન્ય કોઇ પણુ પદાથ'ની સરખામણી થઇ ગ્રકે તેમ તથીજ. 


દરતની અદર સજંત્ર છવાઈ રહેલ ઉપરોકત કોન્દર્યતો અતુભવ આપનાર, 
લેનાર ફે બ્રહણુ કરનાર ફોઈપણુ સ્થાન અથવા માનસ-અવષવ મતુષ્યના મસ્તિષ્કમાં 
જોતાની આટલા વાસ્તે ખાસ જરૂર છે. 


કારણુ તેના વિના મનુષ્ય માત્રની અધવત્‌ પ્રેવૃત્તિ થાત. પણુ પરમા- 
ત્માતે! ઉપકારો માતો કે તેસૂ આ વિશ્વની અદર સવ'ત્ર જેવી રીતે ભબ્યતા તથા 
સૌન્દર્ય પ્રસારૅલ છે, તેજ પ્રમાણે તે ગુણનો અતુભવ કસ્ત્રાની શક્તિ પણુ પોતાના 
પ્રિય પૂષા-મતુષ્યોમાં સ્વભાવથીજ મુકેથ્રી છે, જેને પરિણામે અનેક ગ્રકારના આનદ 
અનેસુખ લાભ ઉડાવવાને તેએ  સમર્ય યાય છે. મનુષ્ય આ રાકિતિને લીધે પાવન થઈ 
ગમ્કાર્‌ી બતે છે. તેતું વત'નત ઉચ્ચ પ્રકારનું બતે છે. પૂર્ણતા અને કન્હર્ષતે પામવા 
જકોશેષ ફરે છે. શારીરીક, માનસિક અને સૈત્તિક પૃણુ'તાને ખીલવવા બનતા પ્રયત્ને! 
ફરે છે. પાપથી, હુઃખથો, ડુગુ'સ્‌પ્થી અને ફુબ્ય'સનથી બચી-સદ્ગુણુ, સદાચાર, 
અતે સદ્વત'તતે સેવવામાં સુખ માની પ્રવતે' છે. પશુવૃત્તિઓની અધમતાનેો 
ત્યાત્ર કરી, એક ડગલું આગળ વપી ઉન્નત દિશાતરક્‌ તેનુ' લક્ય જય છેઃ 


ખુહ્ધિ અને તક'રાક્તિની ઉપર તથા નૈતિક અને ધામિકવૃત્તિઓના ભગ- 
લામાં આ વૃત્તિને સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. તે ખતાવે છે કે મત્ષ્યતા વર્તન 
તથા “ચરણા ઉપર ગમે રાક્તિની ઘણીજ પાવન કરનારી અસર થાય છે. મનુષ્યોની 
પ્શુદૃત્તિઓને તે નસર ખતાવી પવિત્ર કરે છે. વિષય વાસનાએતને તે હબાવે છે, વાદ 
વિવાદ કરનારાએને પણુ નસર અને વિવેકી બનાવે છે.ત્યારે આ સાન્દય'ની વૃત્તિની 
ન્મૂતનાવાળો મતુષ્ય પોતાના હરિાધીએ સામે કકોર ભાષા શબ્દો અને સાધનો 
વાપરી પોતાના સ્વભાવની કડોરતા સાબિત કરે છે. સદાચારની વૃષ્તિ અને પ્રગતિ 
તથા ખીલવણી કરવામાં આ વૃત્ત અદ્ભૂત સહાય આપે છે એ તેની ખાય 
વિરીષતા છે. 


પ્રપૂણુ-જે સુર્ધામાં કે ઓમાં સોન્દર્યપ્રેમતુ' સ્થાન અધિક ખીલેકુ' હોય છે 
તેઓ ઉચ્ચ પ્રકારની પ્રસદગીવાળા-ઉત્તમ સ્વભાવવાળા, ઉચ્ચ ભાવને ચાહુનાર, 
પૂર્ણતાને ચાડુનાર; અપૂણુ'તાનેં ધિપ્કારનાર, પરા પક્ષી, ફીટ પત'ગ આહ પ્રાણી અને 
ન્તુષ્ય આદિની અદર સમાઈ રહેલ શારીરિક તેમજ માનસિક સેન્દયને વખાણુતાર 
હૈય છે. કળાકવિત્વ અને વકતૃત્વશક્તિશાલી, સ્વશાવે શાન્ત તથા શાન્તિપ્રિય, અને 
કસ્‍્પનામય સંસારમાં વિચેષ અરે રહેનાર કવિત્વયુકત હાય છે. તેઓની કલપના- 
શક્તિ તિત્રતર હોય છે. પ્રત્યેક શબ્ડ તથા વાકય બહુજ મૃડુતા અતે કોમળતાથી કે 
માધૂર્યડૂગુ અજખ ઢંગધી ખેપ્લે છે. તેઓની કાગણીએ અને વિચારો પણુ ઉન્તત 
ઉનાંવ અતે મતેોડર હોય છે. «યા એવામાં આવે ત્યાંથી સાન્ડમની પ્રરા'સા ફરવા 
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તત્પર હેપ્ય છે, અને ખાસ કરી મુદર્તની ઘીલ્ઞાના વિશેષ *પપે ચાડુના 1 તથા 
પ્રશંસા કરનાર હોય છે. સ્વસાવે સુન્દર અને મનેદડર હોય છે. 

આ સોન્ડમ'પ્રીતિના પ્ેમાખુમાં ગ્રેક બ્યક્તિમાં પણુ ઉપર જલુપપેલ સક્તિ- 
સ કે સુણ પણુ ન્યુનાપિક પ્રમાખમાં દેખાય છે. 

સાધારબૃ-જેએમાં સાધારસા રીતે આ શક્તિ હોય છે તેએ વાતચિતમાં બને 
ર્ીતજ્ાતમાં સ્ત્રાભાવિક સુંદરતા રહિત હાય છે. સુસસ્કારી તેએ હોતા નધી, તધ 
જેએમાં આ રાક્િતિ તદન ન્યૂન પ્રમાલુમાં હાય છે, તેએ રીતજાત વગરના, 
સુદર પ્વજ્ઞાવની ખાબીવાજ સને કેઈ પણુ ગ્રકારના સુદર ટેસ્ટઘી રહીત હોય છે. 

ઉપપામ-સી તેમજ સુરૂષ બન્નેના ભાવાતે ઉચ્ચ પ્રકારના અને સુ'દર ખનાવી 
પાવન કરનાર કા કોન્દય ને. સાખ છે. મનુષ્યને સદ્ગત'તરીડ બનાવવામાં પતુ કઈ 
સેની એઈી અસર નથી. અટ માટે આ વૃત્તિને યધાઇપ રીતે ખીડવવી જઇએ. 
અને એટલા માટે કુદરતની લીલા, સૃષ્ટિશાન્દય અને લવ્યતાનું મનન પ્રી માન- 
સિક શક્તિઓને તેની ગ્રશસા કરવા તર પ્રેરવી જેઇસએે. ખગોળ. જુગેળ, 
વતસ્પતિસાસ્, ગાલપીરારત અને ચારીરશામ્વ, નીતિશાઅ, અને પર્મસાસ અઆદ્િ અનેક 
વિદ્યાઓમાં શિસ્ત લિહ્મ પ્રકારનુ દય" સગાયેલું છે. બનુકુથાતા અને રુચી પ્રમાણે 
તેમાંના પ્રત્યેની શબ્યતા તરફ્‌ સતને લગાડતાં ચીખવું જેઈએ. સૂય, ચન્દ્રના 
ઉદયાસ્ત અન્ધ્યા સમચે રચબેરંગથી ઇવાયેશ આકાશ, પદ્ીએનાં સુદર રૂપરંગ 
કને અાકાર તધા નાદ. મયુરેનુ' નૃત્ય, પ્ેટાએના અતે અન્ય પશુઝોના ગામ 
તર ચર્‌ીને પાછા વળતાં ટોળાએ, નદી અને વન તયા વાટીકાએાનાં સુદર દૃધ્યેો 
સસુદ્રની ભરતી સટ અને જ્વાળાએની જવ્યતા, અનન્ત આપદ્ાશમાં ઉડતા અનન્ત 
ચક્યડ્તિ ગોળાએપ, વર્ષારૂતુના શવ્ય અને ગભીર બનાવો, મેઘપનુપ્ય અને વિઃ/- 
નીના ચમાર, આ પુરુષોના સામાજીક સમ્ખેલના અને સુદર સ્વજ્નાવો તધા મ- 
ત્રાગત લાવો, અસ્તિપ્કસ્અના -ડ6 સિષ્ાન્તા અને સુપ્તત્રાવો અઃદિ સવ' પ્રકારના 
અભ્યાસમાં કે અવલેપ્કનખા અનેક પ્રકારની ભિન્ન લિન્ન સ્વરુપની ભવ્યતા ય્ત્ને 
કાન્દય' સમાયેલું છે. તેનો સશ્યાસ કરો, તપાસો, ચોધેખોળ કરો, અતે આક્પ'થી. 
ચકિતિ કસ્તાર વિષચેદ તરફે સનનેપ્રેરા, અતે આત્માને જન્નત ભનાવો. આ બાબતમાં 
કુગ્યપ્રકાસ્તુ સાહિત્ય પણુ અતિ ઉત્તમ સહાય શ્નાપી રાફે છે. નચ૪રે જેઈ ન શકાય 
સેવા ભાવેપ્તુ વુ સારા પવિએ અને લેખકો પોતાની સચના અને લખાણુ દ્વારા 
ચર ખેડા આપી સકે છે. લાયમ હોય તો તેને પલ ચનદ લીએ. ડુંકર્માં કુદરતમાં 
ક્તને મનુષ્યપુતિમાં કે ખતુ્ય સ્વલ્સવમાં અથવા ખીસે કોઈપલુ સ્થળેથી «યાં જ્યાં 
સાન્દય ભવ્યતા અને રમણીયતા નેવામાં આવે ત્પાંધી તેનું ગ્રહ કર, તેતું અનન કરે 
સેની પ્રસ કરે ગને આત્માને વિશુખ્ય અને ડન્નત લાવેપથી પૂણુ બનાવે!. ખાસ 
ઝરી કુદસ્તના અભ્યાસને સખ ગા ખાસતના જેટલા સાપનો ડુસ પાડી 
સકે છે, તેટલાં ખીવ્ત, કજાથી મળી સજે તેમ નથી. અનેક અગમાસોને માટે અ 


રુદપ્તતા અસ્પાસ સે જલ એક પેડ્ખધ રેક ગુસ્તક સમાન ઇં પડેલ છે. પુદ- 
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સ્તનો અભ્યાસ એટલે મું એ પ્ણુ કમભાચ્યે તેએ” બિચારા સમજી શાફતા નર્થ 

કારણુ તેઓને કુદરતની ફૃત્તિ નિહાળવા આંખો નથી, વિચારવા માટે મનરૂપી ચ! 
ક 

નધી, સમથ નમી. એમ તેએ માને છે. આમ માતનારાઓના ડુર્ભાગ્યજ સમજવ 


વાન્દય'પ્રીતિને ખીલવવા માટે સુધરેક્ષા વિચારના યુરૂવા, સુ'કર, પવિત્ર અ 
પતત્તત મનની પાંતતરતા નસ અને વિવેકી રીતભાતવાળી, અને ચદ્રસુખી રમણીએ 
કે મૃદુ યુવત એનેદ સમામમં અને સહવાસ અરૂબૃત ફાય કરે છે, સતિ 
શાન્કયતે ડમેરા વધારે પસદ ડરો. ખરી પ્રવિણુતા અને ખરૂ શોન્દય' ત્યાર 
યમાયેવું છે વત નમાથી હરેક પ્રકારની કડોસ્તા કડીનતા કે કુટીલતાને ડુમેશાં દુર કર 
તત્પર ૨8, મન્હવ રવભ ન. તોન્દર્થ તન્ફ કુમેશાં પ્રીતિભાથી જાએ, અં 
૧38 3ક*” ૧% 
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ખાળકો અને સૌન્ટ્થ-પ્રેમ.. 





“ &2 શાન્દવના શોખને હમેશા વધારતા ર, ગહ કપડાં કે હા! 
"પત અતે કાદુ 7 તઓને કયાય વતી જવા નહિ આધા. તેએ રવચ્ક સુવડ બ 
વિર સ્ક તાની બગપામ વળ મ્ચ્છતા, સવડતા અને નિયમ તથા સફાઈ 
પઆ્ઝ૬ કરે ગું હોત બાગ્યાવ્થાનતાં ખપથી આપા--યુદરતતા ચાત્વયુ' તર 
તેઓનુ વન્‍્વાર વાત ખચા, તેના વખાખુ કરતા શીખવેદ, દરેક પ્રકારની સ્વભાવર્ન 
કે વતનની ક. સે સ્‍્લરી વુકિતપૂવ'ક દુર કરો, નમ્રતા, વિવેક, પ્રૃદૂતા 
જરવ, ઊડતા, અને સ્વભાવસધય આદિ ગુણ કે શ્વે અતે ખીકવે, જેબ ખને તેમ 

તાન અચાવો. હકમાં આચાર વિચાર અતે વત'તમ 


અહભ્વવનન નેન્ાન્ડથી તે નર 
કચ કુનેગ્ડ ગુષ્ધ સ્વ.લાવિક અને નરલ પ્રકૃતિવાળા તેએ ખતે લેતુ 

















દ્કપધે.--દરેજ વન્તુતી નકક આ નોન્દયતા રેપની વધુ કાળી બાજુ પે 
ઝત એ શિરે: દુરુડઉડ પખુ થઇ થકે છે, «1 કત ર2 એ સિદ્ધાન્ત 
ક હડ વેછે તસેવેરોનતું અ વાંચ, જે લાર ડીએ, વિચાર ચકિત અને 
જાતને કક ઝેન્ગ જેવી વિજસવ સહર કરેછે અતે અનેક ગુવાન તથા મુવતીએનાં 
શવતને દુ યત જડને બનત ચતવી દુગુયુ શને 
સે ક વનિતા ફરૂપવેદાનુજ પદિલ્ામ છે 
તન "નત * કદ ઉરૂધ છે? ઉવવવાસતાને 
જજ અતે પરુ હિરેટ ક જેવગું સપ. ર તેક જ રકાર બવ 
“જ સ..ન્‍ત રેતે જપક અતે ગરીબના અન્તે વતે હવગેત રેવતી 
કનવ તને કતવ અમત ઉછ 
કસ્વત્હેન્ડ જેન્ડન્ડ કેડતેડ અધિર 








કહું “વડવા ન્હરે 
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દુમ્પયોઝ પાધ જ, અને વ્યા છુ, 
ડુ હાય છે ર્યા શ્યવા પ્રસગા ગનેપવાર બન 0 
₹ આંખ્રમના ખુ ને અ્ત જશુ: 

નિષખેદ પુર્વ 


સિ બેક પામિક કેક 
યારી ને પ્ાઃકાખતા 
જતાં છતા પહ તેવુ કતૃદ 
ભયાન ઉષધાઝો પત્‌ કે 





'ઘવી, ખીડી પીવી, હોક પીવો. 
પાડનાધી સર્જધા ડુર 


ચચાવાળી શબ્દોને! સામન્ય 
પ કરે. પારસીએપ ઓ નાના 


તદન ખપ ક્5 
ક-એ ડૃટેવાતે 





જુ તેપર ખાસ પયા શાપ 


હ સવની 
પ શ્ર્વ સુધાપ્લુપતુ ઉ ડુમૂછી સ્રાતસિકે સુધાયણુા 
૬ અન્તરીય શુષ્તિ બતે પવિત્રતા વિના-ખાદ્યાસ્તાડબર જુ ઢાપટીપ કઈ 
પ્રાખની, તધી. સેટલુજ નહિ- પપ “ટલીજ વાર, સ્ાતસ્િક ખરાખ કાદતે॥ ખાદ્ય વેરાને 
પુ હક્તવનારે સાય છે. તેને તસત પ્યાનપર લઈ એકદમ રાડ. 
હ નવાં યાં ખેડુ શુંડવાની ટેવ પેલુ રૂફવી નેઇએ. 
ડક અને સલ્ય વગા પારસી મુર્‌ા-પઝડુ બડુ લજાદાર શને 
1 યોગ્ય છે. 


૮ ચરર સ્વચ્છ શુ 
સદ નહિ કર- યુનેશડો સાદો પોસ્તાક ઘલ્'# પસદ કેરા 


૩ણ 


હ આચાર વિચાર, અને સભ્યતા તથા વર્તનની પવિત્રતા, અને સસ્કૃતિ તર 
હેમૅશા પ્યાન ભાપે1 અને 'બીલવેા. 


૧૦ કકા-ટુન્નર, ઉવોગ, અને ચિત્રકળાનેો ગોખ રાખા અને તમારા 
ખાળકોમાં પણુ એવી વૃત્તિ કેળવો અને સાધનો સુરાં પાડે. શક્તિ અતુસાર ધરમાં 
પણુ તેવા સાધનો અને ચિત્રો વિગેરે એકત્ર કરી યયાથ* રીતે ગેડવો., 

૧૧ કુદરતની સવ ચોલા અને સન્દય* માટે સ્તુતિ અને પ્રસશાની લાગલીતે 
પૃષ્ટ કરો, અને મતને સૃષ્ટિરિચનાની લીલાના મહત્વ પૂણુ" વિચારોધી પૂણુ' સખે, 

૧૨ સૂય અનેચદ્રના અસ્તોદય, પહાડ પર્વત ઝરાએ, નરીએ!, પક્ષીએ અને 


ગ્રામ્ય પશ્ુઆ તથા સુદર સુવાસિત વિવિધ પ્રકારના પુષ્પો, પૂળે।, વિગેરેને અવલે।ક- 
વાતા અને ઉપયોગ કરવાનો ચોખ વધારો. . 

૧૩ ટુકમાં સવ સ્થળે અને સર્વાવસ્થામાં સાર્‌, ભકુ, અને સોન્દય' યુકત હોય 
તેનુ ગ્રરુલુ કરવા હમેશાં તત્પર રહો. અને પરિણામે તમારા માનસિક અનેક સુખામાં 
આ વૃત્તિ અનેક રીતે વૃષ્તિ કરચે, એ સ્પષ્ટ અનુશવચે. 


સ કછ્ક્ડ 
“૬૨ 


૩ણ૫ 


ન. રપ એપદાર્ય અથવા મહાનુભાવનવૃત્તિ. 
ડપ્ાણ11101ધ૪* 
વ્યાખ્યા, સ્યાત, વિવેચન, અને પિલવણી તથા નિમડુઆદિ* 


ઝોદાર્ય-- ડણપઘમદુ) ગા શડિવ અથવા વૃત્તિથી મુદરતની અનન્તતા 
અપારત્વ અનાદિત્વ, મડુત્ય, ગાભીય, બ્યાપકતા, અપરિમિતતા, સરવ'શફ્તિમત્તા, 
કદિ મહુત્પૂણુ' વિચારોતુ' ગહુણ યાય છછે. 

સ્યાન--સોન્દય સેના સ્યાનની બરાબર પાછડજ જાણે. જુમ તેજ ગ્રક્તિની 
પ્રપૃત્તિ મ્હટેજ ગર શક્તિ હાય નહિં તેમ આ તૃત્તિનુ' સ્થાન ગમાવી રહેલુ છે. ન્યાં 
મસ્તિષ્કનેડ બાગ્ડુનેડ હસ સાગ ગોળપ્યમાં વળીને ઉપરના ગડા ભાગને સાવચેતીન્યા 
અગ્રસ્યાનમાં મળે છે, તે આ કોહાય'શાવડું વેપગ્ય સ્થાન છે- અર્ધાત્‌ સૌન્દર્ય 
પ્રીનિની પાછળ તધ સાર્ગેતીન: સમગ્રશાગમાં તમને *્મારાપ તયા ગાપતશક્તિના 


અવ્યવની વગ્ચમાં સ ડોદાયવત્તિના અવયવતું સ્થાન છે. 


ઉપષેપગ--આ રાકિત કૈ વૃત્તિનો! ઉપયોગ, પુદરતની અદર સવ વ્યાપી પણે. 
પ્રસરી સહેલ પરમાત્માની અપરિમીત અને અનન્ત રાક્તિ અને સામચ્યને,, અનન્ત. 
આશરે અને અનર્ગાદ પાછાનેડ, અસંખ્ય પદાર્ધોનેદ અને પ્રપૃતિનદ અનન્ત સ્વરૂપને 
સપ્માન્ય રીતે અતુશવ ડસ્વા સરટે યોજાપેલ છે. તાણી ગવ, પરુ. પક્ષિ, વૃક્ષ વન- 
સ્પતિ, અનેક પ્રફારતા, જછવજન્તુ અને ડુકમાં રુદર્તના અનહદ અશ્તનાના અસ'ખ્ય 
કને અપરિમેય-સુથ્‌ ૪ અને સ્વજાવ સુરત સ્થાવર તપા ગમ પદાર્થો કે વસ્તુ 
માત્રને લષ્ય ખ્યાલ આ સક્તિયી મતુધ્યેદ એેળવી કે સ્મનુશવી શકે છે. અડ 
અપરીમિત અને અનન્ત સક્તિના અનુશવધી મનુષ્યનેડ અડતમા સઠુતપુણુ ગાંલીયં 
સુષ્ત, ગને ગતિબ્પન યુક્ત શાવે!થી રસ બસ ઘઈ રહી ઉજ્તત ભાવોનો અનુશત્ર 
કર્‌ છે. જેને આપણે કેદ" કીએ તો કઈ ખોષડું તથી. આ સક્તિના અસાવમદ 
સ્તન) અનેક સત્યા અસોતુ, કે અનત ગાર, અમય કાળ અને અનન્ત દિશા અતે 
સ ચાગપ્વે યુક્ત પર્સાત્માની કે. પણુ શક્તિનો ખ્યાલ પણુ આપણા 
સ્તનમાં ચ્યવી રાકવાએ સભ્ય સ્તો નથી. સેંદપના સખની રક્ત કરતાં 
આ અદાપ રાંડેનના ૧ સ્પળેક ખાર લેદ જણાય છે. કુદરતના અવા મડ 
પૂણુ લાવોને દૃલ્યરાઅ ડેસ્વા મટે સનુષ્યની ચ્તદર તેવી ગાહક શક્તિનું અવયવ 
અવડ્થ હપલુ-₹ જેઈએ, જે અ ઝાદય" સડેતથી આપણુને મળેછુ છે- 
ગ્રપૂર્ણ્‌--જેએાં ગ સકત તે પૃછપણે ખીલેલી હોય છે તેએનાં ૬દ- 
ય હેર ઉચ્ચ વિચારાપી શરેહા હેરય છે. નડતર ડરો ડૂર્ણુ ઝન્તરીફ 
સાત પડુપડે શને પડતેઃ- સાગરની અનન્ત હક્રિએ, વાગુદેવન: શ્તનન્ત શક્તિ 
સુપ્રત સપાટ, વિજગીએેડતા ચખદાસસમ લયા--એેપ ગજાના પષડારએ 





૩૭૬ 


અને એવી એવી કુદરતની ચકિતઓના મહાન કાર્યોડુ અવલોકન કરી આવા 
પ્રકારતા વ્યક્તિ પાતાના હદયને મહાન ભાવોથી ટગેશાં પુણું કરે છે. 
કુદરતમાં ફે ચૃષ્ટિમાં જે કઈ ભવ્ય અતે આકર્ષક હય તેથી તેએ ખડુજ 
ખુશખુશ થઇ જાય છે. જગલ, મેદાનો, અન્ષપૂણ' અને રર્યશાક્ષી ક્ષેત્રો, પક્ષિગણે 
વિશેરેને જેઈ આવા વ્યકિતના હૃદય આન પૂણુ થઈ જાય છે. આવા 
વ્યકિતમાં જે પૂજયવૃત્તિતુ' સ્થાન અધિક રીતે ખીલેયુ હોય તો તેવા વ્યક્તિ 
સર્વ શકિતમાન, અનન્ત નિવિ'કાર, નિરાકાર, અજર, અમર. નિત્ય શુષ્ક 
સુકત સ્વભાવ આદિ મહાન ગુણુ યુક્ત પરમાત્માની અત્યન્ત ભકિત ભાવથી ઉપાસના 
કરે છે અને કુદરતમાં સવત્ર તેની વ્યાપક રહેલ સત્તાને સર્વસ્થળે અને સર્વાવસ્થામાં 
જુમે છે, અતુભવે છે. એટકુંજ નહિ પણુ તેઓ હમેચાં વિચારદ્રાર પરમપિતા 
પરમાત્માના સાનિધ્યમાંજ રહે છે. તેઓની બુદ્ધિ'શક્તિઆ જે તિત્ર હોયતો મુદરતની 
ગ્રત્યૈક રચનાતો! બારીક અભ્યાસ કરી ધણાજ વિસ્તૃત ભાવોને ધારણુ કરી શકે છે. 
અને તત્વજ્ઞાનના ગૂઢ વિષચોની ચોધખે!ઇળ કરી ગ્રહણુ કરી સમજવાની તથા અન્ય 
વ્યક્તિઓતે આદાય'ભાવવાળી રેલીમાં સમજ્તવવાની અદભુત રાકિત પરાવે છે. 


આ શક્તિની ઊમ ખીલવણી સાથે સોન્ટયતુ સ્થાનપણુ સ્વાભાવિક રીતે 
ખીલેલું હોયજ છે. અને ને તેમ હોયતો સાન્દય9 કદાય” અને પૂન્યલાવ 
તથા ખુષ્તિ આદિ ચારે શક્તિઓનું સસ્મેલન થવાથી એક એવા અતિ ઉત્તમ 
પ્રકારતા ભક્તિભાવ, પૂત્ત્યવૃત્તિ અને સ્તુતિ તથા ઉપાસના ભાગને-જન્મ આપે છે 
કે જેના આનહ પાસે-આખા ભૃમિ મંડળનું સામ્રાજ્ય પણુ તુચ્છ સમાન થઇ જાય 
છે, આવા વ્યક્તિ સડુજ સમાધિ લાભ મેળવે છે. એટલા માટેજ ઉપનિવ- 
રામાં કથ્યુ' છે કે, 

શમાતાનિપૂત વળલ્વ યતો 
સિવેશિતસ્વાત્મનિ યત્યુલ મવેત્‌ । 
ન શવયતે વળેવિતું તદા મીરા 
સતય તઢ્‌ન્તઃ મરત શયતે ॥ 

જેએમાં આ રાક્તિ વધતા એછા ગ્રમાસુમાં ખીલેતી હોય છે તેએ તેટલાજ 
ત્રમાણુમાં ઉપરોક્ત ભાવોને. અનુલવ કરી રાકે છે. 

સાધારણ--જેએમાં સાધારણુપણે શ્રા શક્તિ હોય છે અને પૂત્યભાવ પણુ 
ખડ ખીવેડ હોતો. નથી, તેઓ કુદરત તયા તેના નિયામક પરમાત્મા સબ'ધિ એટલા 
ખધા ઉચ્ચ શાવેદ ક્ષિ કે અનુલવી શકતા નથી. 

ન્યુત-જેસોમાં ન્યૂત મરમાણુમાં આ શક્તિ હે!ય છે તેઓમાં ઉપરોકત ખાખતો 
કુ વિષયો સમજવાની કૅ શ્રડુઞુ કરવાની ખાસ ખાતી હોય છે. તેઆએ આ અતિ 
ઉત્તમ શક્તિને ખીલવવા માટે ખત સુર્વક બતતા ગ્રયત્તો કરવા જેઈએ. 


ફડક 


લવણી--આ અતિ આવશ્યકની ગને ઉમદા ગ્રક્ારની વૃત્તિની ખીલવણી 
સાટે નીચે જયુપવેડા ઉપાયો પોજ્વાખી જરૂર છે. 

હચાં પવત કે ગિર્‌ીશીખરોપર જઈ, નીચેના વિસ્તૃત ભૂમિ પ્રદેશનું અવ- 
હોપન કરે. પવ'ત અને જંગલોના મડુત્વની પ્રશંસા કરો. વાચુડળોની ગત. 
વર્ષોડધી પતા ડાલેદ અને મહાન રાય તમા ફરફર; વાયુ સમડળના કાય તથા 
રક્તિ આદિના વિચાર ફેરે. વિલતની રાડ્તિ તયા સેઘગ-નાનાં ગાંભીર 
“પર્‌ પ્યાન આપે! સસુદ્ર સતને મહાસાગરની સીમા સને કાર્ય તરક્‌ મનને પ્રેરે. 

જ્વાડાસુખી અને તેના કાર્ષી તઘા રક્તિસાનેદ વિચાર કરો, ગતે ખાસ 
કરી-ખગોજના અભ્યાસ તરમ્‌ વધા પ્પ્‌ડશના ત્કનન્ત સાગરમાં વિચારતા, ૨૫% 
સુધ કે તહાપમડ કઆદિની ગતી સ્થીતિ સ્4ને વ્યવસ્થા તયા ડુરતા્‌ સ્તતે મડુત્વના 





*ડવશ્યાસ તમને અવવે!કન પાછડ અત લગાડો. ડુકમાં કુદસ્ત ક્તને તેના નિયામ-ના 


સપૂલુ' ગુહા અને ધર્મોને ગ્રત્યક્ટ ડરતા સાટે ચાકસ વખત કાડી તેનેજ ઉપા- 
સના કે યોગાભ્માસનું રુપ શ્બાપો!- ણ 

નિપ્રહુ-સ્પ સક્તિને દાગમાં કે સતકુરામાં રાખવાની રઈ ગ્રસચમા જરૂર 
નથી. પાસ્યુ કૅ તેનેપ દુરૂપપેડમ થવાનો સલ નઘી. પલ ફેટડીક વપતે સતા 
શક્તિની અ'પકતાને લીધે તયપ સ્વસાવની નસ્પતાએે લીષે, ભાવા અને વતનમાં 4 
ઉપસંતની નસ્તપા, કે તતિશમોક્તિ “્ધવા-એડટા એસા સોઢા લરેડા શમ્દો 
વાપરમાની રૂચી ખીલી આવે છે, જેને અંકુશમાં રાખવાની ખાસ 5૪રૂર છે. 

નવા ઉછરતા ચુવકેદ, કખકેો અતે વ્યાખ્યાતાએ અને કેટડાક પુસ્તક 
હખનાસએ પશુ 58 વૃત્તિના ઉપર ગ્રમતલે અતિષે;:$ કરતા શ્રેવામાં જાવે છે, 
સેએસે આ વૃ્તિને પ્યાન પૂર્વક દાગમાં સખવી નેઇએ. 

ચટ ઉપનિષદ સને 33ના આદિ પુસ્તકોના ઈમ્વરી સતાન વતન આપનાર 
સહુપ્ન જ્ઞાવામ્મં, કેઘચીન ઝ્ષિસાનો ઉદાર ભવનનું સવત હાન થાપ છે, 
આવા મહાન  ગન્યાનો-ડપારનદ વખતે ડુખેરઝ શ્વાપ્યય તરીફે ઉપષેડગ 
સવાથી આ વૃત્તિ *નનેઝે રીતે ખોલવી ડડ તેમ છે. 

ગ વૃત્તિના, અદાય ગ્રાંશીય* અને લીતિ એન ત્રસ વિસાગ્પ છે. 


«૮ 


3ણ્ત 


ન. ર૬. અનુકરણુશાક્ત. 
અ્ઝકન્ર૦-ડ$- 
21301111010. 

બ્યાખ્યા, સ્યાત, શોધ ઉપયોમ અને નિગ્રહ આદિ. 


અતુકરતુ -અનુ4તન, બીનનું નેઈને તે પ્રમાણે રુ નકલ ફરવી 
અજવડી બ , ચાળા કરવા, નાઢય શલ્ય, વાચા અને વર્તન “તથા ડાવસાવય 
પા ભવા, કોઈની ડોપી કરવી, અથવા નમુના પ્રમાદ નમુનો કરવો હુકમ 
અન્થન, વાચા વત'ત અને કાય અયવા ચાલચલન આદિ જે તૈ ગ્રમાણું કર 
અધવા વત'તું ઈત્યાડિ પ્રકારની સવ રાક્તિઓનોા આ અનુકરણું રાક્તમાં સપ્રાવેદ 
૧. છે. ચારી#ક બઅતુકરખુ અથવા ચાળા, માતસિક અનુકરણુ અથવા ભાવાશ' 
અતે ય.બ્ડિકિબનુકરર, એમ આ રાક્તિના ત્રણુ વિભાગ છે. 








સ્વ.ત-ડવા કે પરેપપ્રારવૃત્તિતો બાનમાં તથા અધ્યાત્મરતિનાં સ્થાતનાં ખર 

જતન. અતે કોજન્વવૃત્તિના પાછળના ભાગમાં આ વૃત્તિતુ' સ્થાન આવેડું 

%ૂ.ન્વધેન અતે કળારોશરવય સક્તિની તજદીકમાં હોવાથી અરસપરસ બન્ને અવયવો! 
જડુ."ડારઝ થઈ ચકે છે. 





વ્દકોની અદર આ ચક્તિ અપેક અશે શરૂઆતથીજ હાય છે જેથી તેર 
આત તેએ. તા અલિતધ્ક પરથી જગડી શોધી કાડી શકાય છે. 
-- ચકિતિતા સ્થાનની સે,ધ કકઢર ગોલે નીચ પમાદે કરી હવી 
“હુ કુગા નને બરડે અનુધ્યોના એક-એસીકમ (ડેઝ 10૫૩૦) મ 
સક કેન્ર નાનનેડ બ્યક્તિ ડતો. તેના મરતી તપાસ કરવા માદ 
હ જવુ' હતુ. કરતુ તે બ્વકિત સત વ વખતે પ્વાત ખ'ચી રહવે હતં 
હ ક ડાડ૮રતા, ચરજુવતનાં, અને સાશ્વાર્‌ કકતાર ચૌ પુરુવોાત 
જર તક કસવક રીહે બતે તપ્ત ખગ ચહ કરતા હતો કે કતા મત તતે એ 
અકદ 'હનત્ા ડુત્ડ. બપ શ્કડિતિતમ બાધ તર્‌ ધ્વાત આપપર્ત્ઝજ ખરે 
જડ તે ન્વૃત કડવુ કે તેને ન્ય અતુકરું ચફિતતા શાન વષ ભાગ 
“તડ ડડ ડે. ત્ર પછી દુ નશ અવગાકતતી વૃ્િ કરવા કારે 
નને કદ ન્ટ ક ને ઈિ્ડરોશએ. કે જગે. અનુદરમ્શડ્તિ વિશે 
“કે “જક જેકે કક્કડ ત 'હ્વડવડત્હ ક.” પજા શશ્વે. બતે દરેક વખ 
હે જેક્ઝડરુ વ નજ ન્નન્દે જનયુ- કાબરે કરી સપૂત ખડ 
શક જ. “ ગતકવ્ન્‌ થન ક્લે ક શેક તડશ્વ શઈ્િફનડ અદર છે. બતે 
ક્રૂ “ઈ ૬-૬ ક એક ૧૩ નકી કનુ શડ- 
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* સેઝ સીની અદર સમા અનુડર્સુ રાક્તિનું સ્યાન: સેટકું બધું ઝેક ચડ 
રુ સે કોહ પણુ પશુ પણી કે જન્તુના અવાજનું અવકરુ માત્ર સેડ્ઝ ગર 
સાંભળીને લરાખર*કરી સકતી હુલી: સેક વખતે તેના સાંભળવામાં ડુરૂ ૨૬ 
ગજ નાતે. અવાજ આવ્યે” અને તેદે સ્વાભાવિક રીતેજ સહુજમાં તેવ કર 
કનુકરણુ ટ્વપપા કારી ખતાય્યેદ સમા શક્તિ અન્ય હરેક સકિતનાં ગ્રહને ત 
કાય' કરે છે. અને બોડવાની શસડ્તિને (વાચા કે વકતૃહ્વને) સડાય કરે છે.” કેગ*- 


જુટકાંક પદ્દીસતે જેવા કે સસાર સને જગબારી ચ્રષ્પટ અને કેન 
અવાજનું .ખતુક્ર્સુ બને ન૩્લ ઝરવાની રહિત ખરેખર સ્મડ્ઞૂત ગક 
પરક પ્રકારના શખ્હ કે અવાજ સાંભળવાની સાથેજ તેસ તેનુ' *નુપ્સ્ટ 
ગુંભઈ જેવા. શહેરાની અદર આપણે ઘણીવાર આવા ગ્રત્ય ડવ 
પાંજસની સદરતા પોપટે * પાટીવાઈ” “ પાટીવાળા સમ બુક 
પાટીવાઈ દોડતા ઉપર અવે છે. નવીન માણસ આવવાથી “ 
રરી સુકે છે. “ અમ તત્‌ સત્‌” સમદ વાડ્ચોતું ચથાવત દસ્સરર્‌ 
ઘડીકમાં ડારાડાની ઘડીકમાં પધષટની જણુવારમાં ગ્રીડાવ:--ન્ ટિ 
ડુતરાતા લસવડના સ્વઃ નપ્લ ડરે છે કે મોપ્ટરદાર સડે છે- 
પશુ ફે પ્રાણીના અવાજની ગાબેડુલ નકલ કરે છે. એટકુજ નરે 
ખ્યુગલેની પલ નકલ સ્કબેડુબ તે કરેછે, જ 
પણુ નલ કરે છે. અપ રીતે જતાં “ 21૦2849 
ગાનારા પક્ષીએ માં સથી ઉત્તમ છે- અતે સદ્ત્ાડુસ્થડન- 


ક 


સામ્ય છે. જ ગલારી પપ્પટેપ પણુ અજબ તરેહુની ર૦૬ 

















રન “મ ક 











ઉપપેગપ-ઝઉખવુ ઝને વાંચું, ગાવું તેબક# 
સ્ોડ્વું આદિ સજ ક્રિયાસેપ ગપલ્ઞુ અ અનુષર 
હોએ. સુખ સને એ અપવા માથું ડુડાવી “હ અ 
ઘસ ભાગે ગધા ન્યડિતએમાં એર સરૃખાત# રેવ. 4 
પ્રસટ્સે ૩૨ છે- અપ્રરેપ પણુ સપ પકારની સ્બટડન્ડ 
છી, સને ગ્ખવા જેસે કે જેથી મ્રનુપ્પેદને., 
વચન મ્યને ઝુખનનું ચૌશ્યુ સાત્રન્તા 





[સપ વે છે. કેપ જુનના બેન્ક ક-૨૧૦- 
અને નેત્ર તઘડ ડેષડ કારી ઘવસુરક્ટિ 3 4 રીતે પ 
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અધો બતુકરણનોજ પ્રતાપ છે. સંગીતના શિક્ષણુમાં પણુ અનુઠરણુચાકતજ વિ 
અગે, સહાયભૂત થાય છે. કુદરતના મટન કારીગરની બાળકે ઉપર એટલી ક 
કૃપા છે કે આ શક્વિના સ્થાનને ગ્રાધાન્યપભે કાર્યાવરથામાં ખાલ્યાવસ્થામાંથ 
મુકવામાં આવેલ છે એ ગુ' એછી કરલા છે ! માબાપો ! સાવચેત રહો અને પ્ટ 
આપા કે બાળકા જેવું દેખે તેવુ”જ કરે છે. તેઓ તમારૂ અતુકરણ્‌ કરે છે. ૩ 
જે કઈ ચેછા કે કમ" તમે કરો અથવા બેલે તે બરાબર વિચારીને કરે. કે તમ 
અનુકરણુ કરી તમારા બાળકોને કે તમારે “કસ્તાવાનું કારણુ ન રહૈ. તમારાં આચ 
વિચાર અને વતન માટે તમે પોતે ગમે તેમ રત'વા સ્વત'ત્ર નથી. પણુ ૨ 
ચ'ભાળથી વત'વા ક ધાયેલ છે; તમે હમેશાં સારૂ' અનુકરણુ કરવાના દ્ષ્ટાન્તે 
પજ ચન્મુખ રાખા કે પરિણામે તેથી લાભજ થાય. દરેક તમાકુ ચાવ* 
તથા પીનારે પાતાની પ્રજ સન્સુખ એવુ ખરાખ દૃષ્ટાન્ત બેસાડતાં-પહેલાં યો 
મે.ન્યતાનો વિચાર કરવેદ જેઈએ નાટક અને નાટકચાળાએ દ્રારા જનસઝું* 
સુધારવાના અનેક દાખતા દૃછાન્તો અને ઘતિહાસો તથા નવા ઉપદેશો અને સુ! 
શાના પાડે ૪નસમાજને ઘણી સહેલાઇથી અપી રાકાય સદ્વત'ત, સદ્ધર્મ ૦ 
નર્બાવનાઓની ર્થાયના કરવામાં નાટકે! ઘણે! સારો ભાગ ભજવી શકે તેમ છે ૨ 
તેવા? ડરેશવી નાટકબેડળીએદ સ્થાપવામાં આવે છે જેમ કે ' આય સુબે 
નાટકમડળી વાદ ' ષણુ પાછળથી ઉદેશો ઉદ્દેશને ઠેકાણું રહું છે ૨ 







દ્ર્વાબિલરની ॥ કંચ્છા, તોએના સવ ગુમ ઉદ્દેશોને રુરી લોકાભિરા 
અતે ચાલતી વકરી અનકુલ વિચારો દર્શાવવા પ્રેરે છે. આખ 
ડદ્શ ૬ ડેડ 


ડેક ચે છે, અન સ્વાર્થ તથા લોલ એજ મહાન દેવ ખ 
વ પૂત. ઝેર.ન: અ.વે છે આવાં શે!ચનીય બીત્તુ' શુ હોઈ શકે? નાટય ક' 
અન નાટકે રખી ન-રથી જેવાની જરુર તથી--પણુ તે 
અદર જે રઈ ય તેનીજ નાવ ટીકા કરી જાહેરમાં તેને સુધારવાન 
તની “ાતરતે વસ ગતે તિદોવ બતાવવાનો પ્રયત્ત કરવો જેઇએ. 

“તુરરન] શડતનું સથાન, કુરતી રીવજ નતિકગૃતતિઓનાં મધ્યામાંજ આવી રહે 
છે એ દકા.વ છે ડ નાટક, નૃત્ય, અને અતુકસ્ત દ્રારા, સહર સભ્ય અતે નેતિ 
તધ ધમક ભાવનાઓને પ્રચાર થાય તથા મનુષ્યના વતનને સુધારી ઉશ્નત અ 
અજ્વ ભન્યવે તેવાજ વિવવેનું' અનુકરણુ તાધાન્યમદે; કરવાની તથા તેજ પ 
છે. «યારે અસત્ય અને દુષ્ટતાનું અનુકરણુ તેર એટ 
ના જરૂરત છે કે તેવ બનુકરતૃથી તે તે ડુગુ ધા તરફ મનુષ્યની તેટલે અઃ 
દુલર્દ્ગત જવ. દવા, ભકિતમા, બધ્યાત્મરતિ અને શૈન્દય' આદિના સ્થાતે.* 
સપ્યક્ડ આ વૃત્તિને સ્‍્થાહવડકા સવેશ છે તે એમ બતાવે છે કે એ વૃત્તિ દ્વા 
દક “ક અપમડત કર્વા--અથવા બેરાળ ઘાટ કે રૂપ સગ 











ઝેસ્જની ડઝ રી દુષ્ાતવાઃ 
નકલ કરી ચ્હેડવવડ મડટે અદ વૃત્તિતેદ ઉપયોગ કરવાનેડ તરથી. પન્નુ મનુષ્યને તૈતિ 
બન્વગન્ધ તેમજ 5% બા અહાયબૂત થવાના માન કાય માટેજ ૨ 
ડ..તનિદ ઉપવેસ્ન કરવતેડ છે. ગ્ાગકા માટે આપણાથી ખને તેટલા શુ 








શે, પુ'ટુબમાં, સભામાં, સોરાઈટીમાં તેમજ સ્કુલ અને જનસમાજમાં, આ 
ફરશુ સડેતને ઉત્તમ રીતે ઉપયોગમાં લાવવા માટે ચોજ્વા જેઈએ. મતસુપ્યને 
ત પ્ષન્ત અ રાડિતિની જરૂર પડે છે. કુધા અને તૃપની માષ્ક તેનેર ફદી 
થઈ ચડતો નથી. પણુ એ શકિતને માત્ર યધાય' રૂપમાં પોષણુ આપી 
[વવાનીજ જરૂર છે. ધધા રોજગાર, યાન્તિક્રાક્તિએ, સગીત, વાંચન લેખન 
પોળ બતે વ્યાખ્યાતગ્યડિ કાર્પોર્માં ભા અતુઝરસુશડિત વ્યાપકપલેે મદ આપી 
છે. તેન અલાવમાં પ્રત્યેક મનુષ્ષે પોતે ન્વતે સેોધષ્ોળ કરી ખધું નવેસરથી 
ફેરવુ' પડત અને એકની સોપ કે પુતિ બીગ્વને ફઇ ઉપયોગની કે લાભદાયક 
તે. સજવજ ન રહેત. સ્પા ડાફ્તિના ગઅસાવમાં મતુષ્વ મનુષ્ય રહેત કે નહિ 
પશુ વિચારવા જેયું છે. મનુષ્યની પોતાની કેતવણી ખીવવ્ણી અને પ્રચતીનેા 
ષ શાસ આ અનુકરણ ચડિતનેજ ચ્યાસારી છે. 


આવી એક મહાન ચકિત કે જે મતુપ્ય સમાજના સુખ ગને ગાન તયા 
તિમાં અટલે અરે સહાય ભૂત થાય છે. તેને યથાવત્‌ ખીડવવાનીી કેટલી 
| ગાવડ્યકતા છે | ઝોટલા માટે અન્યની અદર જે કઈ સારૂ હૈેઃય તેની 
રશ નડલ કરવી જેઈએ અને એત્ર કરવામાં અટુઝ સલાઝ અને વિવેડ્ણુષ્િ 
સવાની જરુર છે બાળડેદી અદર આ રક્ત વિરેવ હોવાના સઞબમી તેગ 
ગ્રોકારતું અતુકર્જુ કરે છે સે ખાસ પ્વાનમાં રાખવાનું છે. ટલા અને હુદા 
ગના ગરીબ રિડેના સહવાસ ફરતાં તેઝાને બાલ્યાવસ્ધામાંથીજ ગુધરેડા 
1ર અને આન દિ સ્વભાવના ગતે માયાઝુ માસ્તરે કે શિસડેના હાપમાં તથા 
ખતુરુઝ સજેપોમાં રાખી ઉછેરવા તપ રશ આપવામાં બટ? સબ.જ 
| કાળજસુ૧ક ડર્યા ડેસ્વઃની “ર્ર છે. ગપ દિસ્ામાં ગ્વનુડર્લસડેવની સહા 
| સાસ અને સુચીક્ષ્તિ માસ્વરા વધા ગુરેદપની મર બર્ડ હ્ાડસની ગ્રયદ 
[હે તેમજ પ્રાચીન દાળની ગરૂદુલ પ્ષાસના રેક્યું કેમના બોગ્વ ડેરફારા 
| પજ સારું પસ્લિપ્મ હાવી સાપ તેમ છે અત્ર બાવા પપ પ્ય'એ 
| પરનાર સુરો ખાસ એ વિષપની પેપગ્યહપાન હેડવી અરર છે. 





બાળકોની સન્સ મ્હળાપ ખને વડોડાએ પતાના અચ્ડર વિષ્ટર અને 
નની આબતમાં ખત હજ. રખ. ની છે. પત ના અ.રોતે જેવા ઝડારન્યે 
ની ઇચ્છા દોય લેશ કેશપેનું કન અને પ્ર શિચ્ચર જસત પિત્યએ પૂતતો 
પન સરર ચય પહેડ.અ તેમન ડરવા ગાને મ્રયુ કસવાન્યે જરૂર જે. 
&ડોદ અનુક્પ્ષુમ્ડજ બધું સખે છે, પેન્ય દેને અરજ ઇજ રહે. તને ક. 
પો અને ગપચષ્દે જેહરો તેર જકડેડ ષણુ હેક ડરે. તપે નપ એજે 
1 બે. બકો ખય સેનજ કરે. તખે પતે તુ ખોડી કે ખળ્ર ૨.૨; 
વ્ય પહે શ્યને ભ્ુઝે કે ન્ડ બકો ત ટરને એકે ખૃપ્યે રોતે જ 
૪ કેરન્ય મખ. ગેપ તષ્,રો ડેેદેડ કેઈ કોઝ કર એ ને ટુર તને 
પે સતે હેરેડ “પ૩ કે ૧૩૦% તે નેનો નકય તેજે 3 વ્ન્‍્ફ્વ્યે 


૩૮૨ 


વાનર અત્તે બાળક, આ અતકરણુ શકિતમાં સમાનતા ધરાવે છે. બાઇ 
તમારૂ વત'ત, શબ્દો અને શીખામથુ કરતાં હુત્તરગથુ' પ્રભળ સિક્ષણુ આપે 
બારીક અવલોકન કરનાર, તમારા બાળકોનાં હાવભાવ અને વર્તન તથા સ 
અને વિચારાતે જેઈ, તરતજ તમારા ઘરની રીતભાત અને વર્તતતું અતુ 
કરી શકચે. એક ખરાબ દૃષ્ટાન્ત ડુત્તરો ઉપરેરાને પલવારમાં ધુળધાણી કરી તાપ 
સાટે શાથી પ્રથમ તમારા પોતાનાંજ દોવ અને ડુગલુ ડુર કરો, સુધારે, 
તમારા બાળકો વગર બોલ્યે તમારુ અવુકરણુ ડરચે. અગ્રેજીમાં કહેવત છે 
“03 ૦ ૦13075 &ડ 0પ %૦૦૫તે દઉકદ 132% 3130૫1ઉે 1૦ 00(0 ] 
તમે જેવા અન્યને તમારા પ્રત્યે થવા ઇચ્છતા હેર તેવા તખે નાતે યાગ” 
અક્ષરશઃ સત્ય છે. બાળકે!ને વિન કારલે અથવા માત્ર તમારું અનુકરણુ કર 
કારણુ માટે કદી ઠપકેદ નહિ આપે. તેમને યોગ્ય અતુકરણુ કરવાના, સ્થાને $: 
અને તેએ તે પ્રમાણુજ કરથે 


પ્રપૂમૂ'-જેએમાં આ રાક્તિ અધિકતયા ખીકેલી હોય છે તેએ સારા અતુ 
કરનાર, અને નાટયકાર થઈ શકે છે. બીજના હુન્નર ઉદ્વાગ કે કળાનું અથવા 
તેએ સ્વાભાવિક રીતે અતુકરણુ કરી શકે છે. તેછોની માફક વર્તી પણુ 
છે. આનદની અધિકતાને લીધે તાદ્રસ વિતાર ખડા કરી આપે છે, નાયકે: 
અને ભાવદ્શંન વૃત્તિ પણુ સારે અરો તેઓમાં હોય છે. હાવભાવને પ્રદાંશત યય 
રીતે કરી શકે છે; ગ્યાઝુય'નડઝાઝુફેતભાવણુ વિગેરે પણુ ઉત્તમ રીતે આપી રૉ 
અમવા નાથ તથા સાંભળેલું જલદી કર્‌ બ 
મ અધિકતાથી તથા કષોનદય 
- ફદ પંક્તિના વ્યાખ્યતા 

હો 

જાહેર હેપ્થા વિતા અઃ 
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ખોલવણી--૬૨૭ વ્યડિતની સારી રીતસત, ચચાર, વિચ્દર, વતન, 
હુનર, ક્યાર બતેપાંચન, લેખન, અદિ સમ્પૃણું મારી બપ્બતોઝુ પૂરુ રીતે 
તેણ કેરો. જેવા તેમા હોય તેવા મવ-જે પ્રપ્ધુ તેએ કરતા હોય તે પ્રમ:ધ્રે 
ધ્યકેતાતુસાર હરતાં રખે 

આ અતુકર્ગુ રડિતિના યયારધ ડપવોગથો શ્ાપણા પોતડન વતન અતે હવે 
તધ આપઝૂ બાળકોનાં પણુ અચ્યર વિચાર અદ લુ સુગ્મતાથી સુધારી 
| છે. બે(લવા ચ્સવવ:ખી સારી રીતકડતને કેળવવા માટે સારા વષ્ઠાએ નું અનુ 
કરો. “ તતરાચયતે પેત્ડઃ તતરરતતરભઃ” એ ગૈત્ણતું વાક્ય ખરેખર ગશીર 
પૂચક છે. ૬૨ક જહેર ગને પ્રહહ્રિય થવા ઇચ્છનાર યસિખ પુરૂષોને માયે એક 
૨ પ્રકારની ફ્ડજ ચે એખમદારી સમાયેલ છે. એ આધી કપષ્ટ ધાય છે. 
, કે સામાન્ય જનસસુડુ હમેશા તેગડ૩ના નેતા, લીડર કે અગ્રગાર્ય વ્યડિતિનુ'# 
રસ 3૨ છે. દ્રપ્ટાન્ત તરીકે મીર સનસોહ્નદાસ ર્રસચ8 ગાધી અને ગોખન- 
સડ્ાન દાય અતે આત્મસિંગ તયા સ્રાથત્યાગ, ગ્પપકા દેશનાં “નેડ યુવ- 
॥ જીવનમાં નવીન બગ અતે ઉત્ાડ પ્રેરી રહેલ છે. તેનું ડાર્ણુ માવ અહદ 
ત્ત અને સુવાનેત્ની અહેસની આ અતુકસ્સુવૃત્તિન્ટ છે. 

પાતાના અપેડ્ય વર્તન કે ડ્રષ્ટન્તપી પેડતાની પ્રજાને તપા અન્વતે ખર 
'ત ન મળે ગેકડા મડે સત્યેઝ પ્યડિતએ, આ તેમજ પુરૂષે પોતાના યાચાર 
ર “તે વતેન ઉપર બફુજ સ્થાન રખી, વર્ટ્શાની “રર છે. 


શહ *્યસે ઝારા તમાં સદગુણી આને રુદાચારી વિડ્ઠાન સુરૂષા તેમજ વિદુષી 
પના દ્રજ્ટન્તોનુ આપણે સર્વદા અનુપરસુ કરવું ભએ. પુ ફમસ્‍્વચ્યે ડોળ- 
અતે સફેદ કપડામાં પ્લેટફોમ'ને રોકશાવનાર પખ્લીક પુરૂષના આપણે ભુ" 
અતુપાચિ યઈ પડીએ છીએ. ૬૨૩ યુવાન તેમજ યુવતિએ પોતાના ગદર 
તતુકરલીય દ્રષ્ટાન્ત વર્‌ે કે.ઈપસુ વ્યડ્તિની પસવી કસ્વામાં ખુ સ જબાળથી 
લેવાની જરૂર છે. બાકફેના સખપમાં એ ખાસ ધ્પાતમ્ં રખાડતુ કે 

“ચસરેમાનને સત્નઃલેરસારા નાસ્યયાયરર ॥ ” 

નિમહ--ક વૃત્તિસેર અયોગ્ય રીતે અધવા ડેધની હાગણી ડુખાવવપ માટે 
મગ ન પાય એ ખાસ પ્યાનસાં સખરોનુ છે. તેખજ અધ ગ્રસાર્તા રાર્‌ીરિકુ 
સિક કે વાચિક ડાપોનુ' ક્તઝુઝુરયુ ડેસ્વા અન ન દોરાય તે સલ્વાતું' છે. 


---5ૂૂ“કકડનનન----- 
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હાસ્યવિનોદટ અથવા ખુશમિજાજ વૃત્તિ. 





1010 131૫111૦55. 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ ઉપયે।ગ અને નિમ્રહાદિ. 


હાસ્યવિનોદ--આનહ, મશ્કરી, ઠડા, અન્યોકિત, કટાક્ષ, ખુશમિજાજ, મરકરી 
કરવાનો રવભાવ, કવખતતુ અને અયોગ્ય હોય તેવા વત'તતે! સભ્ય ભાષામાં સશ્ય- 
તાથી પ્રતિકાર ઈત્યાદિ ભાવોને દર્શાવનાર આ વૃત્તિ છે. 


* શ્શાત--કપાલના ઉપરતા ભાગના ખુણાપરન! છેવટના ભાગમાં આ વૃત્તિતું સ્થાન" 
આવેલ છે તે સ્થાનની જે યયાયે!ગ્ય વૃષ્તિ હોય તે! કપાલને! આકાર લગભગ ચોરસ 
આકૃતિ પારણુ ફરે છે. તર્કશકિતના સ્થાનની બાજુમાં, સાન્ડય'ના સ્થાનના અગ્રભાગમાં 
અને સગીત શકિતની ઉપર આ હાસ્યવિનોદવૃત્તિતુ યથાયોગ્ય અવયત્ર આવેલ છે. 


શેધધ--ડૉફટર ગેપ્લે આ શકિતનું સ્થાન સોપી કાઢયું હતું. તે કહે છે કે. 

*“1ઇ &11 [)૮૯૩૦૫૩, ડ 158 ૦૪4૫મંપલ્વે લામાંઘ1)0 હઘઉબ્મતવે કંઇ 
દાઇ ડિશ), 1 0૪૦ િપઇવે ૬00 &010710£ કપરટ0ટ 1&10૮& [વદાક 0 
110 401ટો૯&લે ૦૦૫૩વૈલ&017 10૮૦૫011૯16 10 & 80૪00086 ૦ & $[902£9, 1 
૨&£૦૩ 391 11 &ણ 11૦૩૩૬1016 છબ્મ્યાડાંદ 1૫૦ પંવીંલંક ૦૬૯% ૬11૫5, 
કઞ્કપા0જુ પણાંદરટદ દિિંણાવે 0૦૪ હિટ,” 100૪0 1ડ 00 100૪ુટદ ૩૫% ૦૫0૬ દપવદ 
દર 1&100દ 1 1ઘવાવ્ડાલ્વે છ દપ3 ૦૪૪&ાંડળ, 7), ઉઠા 


* હાર્યવિનોદની આ વૃત્તિયુકત ૬રૅક વ્યક્તિ કે જેની મે' યથાવત્‌ તપાય 
કર્‌ી છે તેએનદ કફપાલના ઉપરના ખુશપરનેપ ખપ્જુના ભાગ દેખીતી રીતે વૃષ્ધિ 
વાળો એક ગાળ આકૃતિમાં વળતે! જણાઈ આવેલ છે. પ્રત્યેક વસ્તુ કે વ્યકિત 
તરફે, મિત્ર અથવા શત્રુની દરકાર કર્યાવગર અગ્રતિખાધિત હાસ્ય કરવાની સ્વાભાવિક 
વૃત્તિ, આ સ્થાનની વૃષ્તિ દર્શાવે છે, આ સ્યાનમાં એ હાસ્યવૃત્તિને દર્સાવનાર 
મસ્તિષ્કનુ' સુખ્ય મથક છે એમાં હુવે જરા પષ્ુ ઝક નથી.” ડા, ગોપલ. 

સ્પરઝીયમ નામનો મસ્તિષ્ક શાઓી કહે છે કે, જેએ! હાસ્યરસ અને વિતે 
ચુક્ત વાર્તાઓ મુસ્તકો કે લેખો લખનાર હોવ છે, તેખો! બધાના મસ્તિષ્કતું' આ 
સ્થાન સ્પષ્ટ રીતે ખીવેડુ” હોય છે. જ્યોજ" કોમ્તતો પગુ લગભગ સપર 
ઝીયમના વિચારને મળતે!જ મત છે. ની 

દરેક સ્વાભાવિક શક્તિના વલણુનો ડુરૂપયોગ અમત્રા મિચ્ચાચોગ કર- 
વાથી કે અતિયોગ કરવાથી હાસ્યને પાત્ર થવાય છે. દ્થ્ટાન્ત તરીકે પતૃષ્નેડુ 
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વૃત્તિ પ્રશ્વના પપ્લન ગ્મતે પોષણુ માટે સર્વપેલી છે. પછુ જ્યારે એક પરણેલી 
સી, જેને બાળનચ્ચો રૂપ સ્વસતતિ હોય છતા પલ તેના તરક માતૃસ્તેડુ કે સ્તેડુ 
વૃત્તિના ઉપયો ન સ્ત, પેઃતાના એક પાળેકા જુતરા, ખીવાડી-કે પોપટ તરક સએેટલે 
બધો હુદ ઉપરેત પ્યાર સખવી હોય કે તેનું પ૩ન પોષણુ રસણ ગતે લાત ડેસ્કા 
પાછળ સ્વસતતિની સભાળ લેવું તે જુલી જ્ય, અતે પોતાના વહાલા પ્રાણીને 
પહેરાષવા ગડાડવા અતે સુપાડવાની ચિંતામાંજ લાગી રહે, તો તેલે આ પિતૃસ્તેઠની 
વૃત્તિનો ડુરૂપયોગગ અધા અસ્યાએે ચોગ કર્યો ફહેવ(ય છે અને પરિસામે તે સભ્ય 
વગમ હાગીને પાત્ર થાય છે; અને સ્વાસ્ાવિક રીતે તેમ ચ્તુજ જ્ેપગે. ગ્માવી 
દરમાં હેકો પલ મરડરી કરી ડહે છે કે, “ઝુમઅપ્રથ ! ઝુવરાની સને પેદપરની 
, સેટી ખપી સભાળ સ્મને કાળજી સખે છે તે! પોતાનાં બાળકોને કૉ નધો સ'ાળાતી.” 


સુદ્ધ વિવાદ અને વિત્રાડૂ, સમાન રુસુકે સ્વસાવવાળાએપનો હુમેરાં સોભા 
ભાપે છે. પણુ «યારે ગક ગ્વેતકેસવાળો વૃષ્ષ મનુષ્ય, એક ગુવત્તિ કે જે તેને જસ 
પસ ચાહુવી નથી, તેનુ” મન હુર્લુ ફરવા અનેક પ્રકારના નશ્નતા બને વિનય 
આદિ ઉપચારો દર્શોવી સ્તેહપરિચીડમાટે ચુવાવસ્પાના શ્ાવેપ ગદસિત કરે છે, ત્યારે 
તેની અવસ્થા ખરેખર હાસ્પપાત્રજ યાય છે. 


ચપ પ્રણ ૬૨૩ શડ્તિ અને સુગુ કે વૃત્તિનો મિધ્યાયે!ગ કે અતિયોગ તયા 
ફ્ીનપોગ હસ્પનેજ પાત્ર ડરે છે. ડહબડાસ્ની દરત, કપડાની ફે વાછાની ઢાપટીપ, 
અધ્વાસવિક અપપા પૃતિમ મનેશ્વો કે શપા, હદભડારના વિનય કે નપ્રતા, 
પલગ સરખી અત્તિ પાતી કમરનો ચખ ઈત્યાદિ અનેક ગ્રેકારના અતિ અને 
અસ્વભ્સ્વિપ ઉપાયેડષી હાસીને પાત્રજ પત્રડય છે. સવી જયેગ્ય પ્રેશરની વર્તસક અને 
લુહલ્રે૩ા ભાવોને સુધારામાં આ હાસ્યવૃત્તિની ખાસ “ર્ર અને ઉપયોગીતા છે. 
ચયર્ધાત્‌ મનુષ્યને સુપારી ડૃસુ'તાએ પહોચાડવા માટે આ જત્તિની પાસ જરુર છે. 
એટલુજ નહિ પગુ તે વ:સમર૩ તધા 3પપારક છે. તક સસ્તિની બાજુમાંજ ગ્યવેલું 
નુ સ્પાન, ખડસ ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે. ક્યારે આસપાસના નન્ય “વયવોની 
પરિક્પિતિ પષુ પ્યન વ્યાપ પેડગ્વ છે તોપલુ તડ'યડ્તિ સાધે ખળી સત્યને 
રેપવામાં, અસત્યની શુડ “ને ખાતી ખોવા, હપતા હસવા હાસ્પડ્ાચ સત્યને 
પ્રાપ્ત કરવ પમાં આ વૃત્તિ ઘાણ આસય'જનક કાય' પરે હે. હાસ્યરસ એ પરેપર 
ક્ય દષિથી આત ચ્નસસુડુને સુષ્ડર્વાનું' એડ ગેગળ સપન ધઈ 33 છે, પ્રશ્વન કે 
સખની વાહેર નવો કે આયે.ગ્ય રેડીને હસ્પરસના કોમન બેસો જેટડે અરે 
રો ચ છે તેવુ' ખ્ેસ્તું ઝુપ.૨% સપન સેક પઝુ અધો. ખુગઝુરતબડનદ ખેતમાં 
દેની દડપારીન્ડે હાયર્સડ્રાર જે દુગ તિ ડરસમા આવી છે તે અન્ય ઉષ્ઠયે.યે 
જે ફમ હ ્ડ્ડીબ્લડ ઘઉડદ દડ મદે પર દ.૬૦૬ ત્ણ ધક ૪ ૬૬૭૦ 
થઇ 5૪“ ૫૧૬. ડનુપર્ગુ વને અિતનરર શડિત્ની બ્હય્યુર્માજ આ હ્ાસ્વ 


ફે જ 
વસ્તિ આ ન છે: એજ ખકવે છે ડે હાર, સે એક પ્રકારની સુધ્સ્સટૃત્તિ છે. માત 
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તેતો બ્યાજબી રીતે ઉપચેઃગ થવો! જેઇએ. ખધી રીતે જતાં આવી ઉપયોગી શક્તિને 
યથાથ રીતે કેળવવી જેઈએ સ્પછજ છે. 


હાસ્ય અતે આન કને, કેટલાક ધર્મવિરૂષ્ય અને પાપ માને છે. પણુ પ્રત્યેક ચક્તિતો 
યથાયોગ્ય સ્થાને ઉપયોગ કરવો, તેમાં કેઈ ન્તતનું” પાપ નથી. કામ, કેઃધ, લોભ, 
શ્ોહુ આદિ મતુષ્યતા સ્વાભાવિક દોષો નથી. પણુ એ ખધી શક્તિએ છે, છેતો 
યધાથ' રીતે યથાસ્થાતે ઉપયોગ કરવામાંજ તેની ઉપયોગિતા છે. યોગ્ય રીતતુ' હાસ્ય 
અતે આન'દ, તન્ડુરસ્તી રીર્ઘાયુષ્ય તયા વિશ્રાન્તિ આપે છે, '“ 1.505 પ0% [૦0094 
ઊલ્પાદ,” એ એક ફહેવત છે અને તે ખરી છે. ગભીર અને સોભડા જેવું મોહુ' સખી 
આખે હિવસ બેસી રહેવાથી, તન્દુરસ્તી તેમજ પાચનશક્તિતે પણુ નુકશાન થાય છે. 
લારે હાસ્ય વિતોહથી પાચન અને રૂધિરાભિસરણુ વધે છે. એટઇુજ નહિં પણુ મત 
ખુસ ખુચાક રહેવાથી તન અને મન બન્નેની આરોગ્યતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. પ્રદ્ષેક 
*વયવ અતે શક્તિનો યયાયોગ ઉપચોગ કરવામાંજ મનુષ્યની પૂણુ'તા ચમાયેત છે 
આનદ અથવા હાસ્ય કઈ એમાંથી બાતલ કરવા યોગ્ય નથી. છતાં આપદે હાસ્યને 
ન કેળવીએ તો! તે પર્ણિમે આપણી તન્ડુરસ્તીને તુકશાન કસ્તા છે. 


ગંગ્ઝક્ન2--:]*- 
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ખાળકો અને હાસ્યરસ. 


“----“-સ્તઝ------- 


બાવડેની ગદર ગ્ય સફ્તિ સાપારણુ રીતે સાગર પ્રમબુમોં હોય છે; છતાં 
તેને શ્વધિક અસે ખીતવવાની જડૂર છે. તેસ્રને ઘરમાં કે ૨માં ડાહાડુમસ બનાવી 
જ્ય દર્સાવી, ગુપસુપ બેસાડી સખ્ડા એ અત્યત ખેડુ” છે, તેઓને વારવાર અને 
ખુલ્લે દયે ટુસવા હે, અપવા હસાવેપ તેએને રમતાં રેડવા કેસ્તા તેએની રમત 
ગમત્તમાં સાધે મળી અન દપૂવ'ક હુષેર અને રમો. તમારી ગતે લાળકેની તન્રુરસ્તિ 
અને છુષ્રિને સુપાસ્વામાં તપા આનદ આપવામાં, નયા શહ્તિ બટુજ મદદ મરે. 
તેઓની કેપપણુ નિબ'ળતા ડે અસન માટે તિરસ્કાર પરી ડુસવાથી તેએ નાસીપાસ 
ધઈ જપ છે. માટે તેએને ગન યુક્ત સ્વસાવપી હસ્તે ચહેરે જે પંપ ડહેવાનુ” 
હોય તે ઝેડ અને આનદ સાધે દોવપદરન ઝેસવેપ, ડહાપણ અતે હાસ્યસુઝ્ત સુચ* 
નાએદથી તમે ગનેક દરઝજે તેએની રક્તિને ઝાગવ વધારી શ3ચેદ. વૃષ્યાવસ્ધાતા 
ચાભીય ગને ડટાપયુયુષ્ત ભાવો, બાળડેનએ ખાસ્‍્યાવસ્ધામોં ધારણુ કરાવવાની 
બીહપુલ ગાવડ્યપૂતા નથી. વહાલા શિશો : આ બાબત તરફ મહેર્ભાની કરી 
ખાસ પ્યાન આપરે સેવી આશા છે. 


બાળકોને હાસ્પ ત્તતે આનદવિનોદ ગ્ાપે એવી સ્મતગમતોના સેવનની પણુ 
સછી ગવર્યપતા નપી. રમતત્રકેતનોં જહેર સ્પણે તે ખાનગી મેગાવડએ 
પણુ મા રડિતિને ખીડવવામાં ધણી સારી મદદ આપી સકે છે. જયારે ઘરુ'સીયા 
થવામી કેટલીઝ રડત ઝટાઈ જપ છે, અને ગમગીની પેદા યાય છે. 


નહેર પ્રજાની તાર3ાર૪ રુડીએ અને રીવાજેનું' સુક્તિસુક્ત અને બુસ્તિપૂર્વક 
રીતે હાસ્ય ૩સ્વાથી મ્રુપાસ્ણુપતું” ડાય પણુ સુગમતાધી સને અથ્વકપે યતુ' વય હે. 

વિવેષન--જેએમાં અ હાસ્યવૃત્તિ પુર્ણુતપા ખીલેલી હેડય છે તેએ હપેશ 
હુચગુખ્પ, ચ્નન્યને હસાવનાર, સુ'દર સ્વસાવના, અને સટુનરીવ હોપ છે. આ વૃત્તિની 
સામે અન્ય રક્તિએ:નાં સંબષો ગને કિયાનુસાર તયા સતુષ્ય સ્વભાવ ગમા 
હ્સ્મ અનેક પ્રપ્નરું* યાપ છે. વળો ત્ર રહિત પ્રત્યેક જ્યક્તિમાં વપતા સેઇ 
પ્રમ્ટ્માં હોય છે, તેમ ગાવર્યક્ણાતુસાર તેને કેળવી કે દખી પણુ સ3ાય છે. 


૨ષા, તુહના, ગ્તનુક્રણુ અને સૈત્રીશાવના સ્યાતોની વૃૃ્િવાળે મનુષ્ય 
જનમડળમાં સમ્ય વાજ ગની માફક સેક રીતે અન ગાપે છે. સન્દયપ્રેમની ન્યુન- 
તાપી ઘણીવાર હ૩ડ પ્રડાસ્તુ હાસ્ય યાય છે. તર રષ્તિની ન્યુનતાધી અપ્કલ વિનાનું” 
હાસ્ય રર છે. પ્યારશસ્તિની ગ્યપિયતાપી સી સાધે હસવામાં ગ્મધિક ગ્યાન 
ગ્રળે છે. શોન્દ્ર્ષપ્રેમ શને રેડયની ગ્માપિડુતાયી રીતસર, વસ્ત ગને પેસવા એવાની 
રૂશતની ખામી તમા નિઝળતા પતે કટુ ડાસ્ય સ્ષુરે છે, 


૩૮૮ 


તુલના અને તક'શકિતિને પર્લામે અન્યની -ભૂલેદ કાઢી સહાસ્ય દર્શોવી 
શકાય છે વિતાશકશ્રક્તિ અને ખળની બધિકતાથી બાળકોને તથા અન્યતે શીડાવવારમાં 
જઃ ભાષા કે હાસ્યમાં આનદ આવે છે, પણુ પરિણામે ધણા ડુરમનો 
અને છે, , ટ 

સાધાર્ણુ-જેએમાં સાધારણુ રીતે આ વૃત્તિ ખીલૅલ હાય છે, -તિઓ ગભીર 
એઇછા બોલા બતે માતમરતબાને નળવી રાખનાર તથા કદીક અરે ફડક સ્વભાવના 
રોથ-છે.. મૈત્રોભાવની ભધિકતાથી મિત્રો સાથેજ હુસે છે. અનુકરણુ ભને શૈન્દય'ની 
ન્યુનતાને. લંઃધે- હુસવામાં પછાત પડે છે. હાર્યતુ' કારણુ પણુ સમજી શકતા નથી, 
અતે બળ તથા યશ્ચની લાલશાથી કોઈના હાસ્યથી ચિડાઈ પણુ %૬ી જાય છે. 
આવા વ્યક્તિએ પોતાની આન'દ-ઉત્સાડની શક્તિને ખીલવવી જેઈએ. 

ખીલ્વણી--આ શક્તિની ખીલવણી માટે આનરી રવભાવના પુરૂષો કે 
જીઓના સહત્રાસમાં રહે: હાર્યરસના નાટકે વાંચો તથા જુએ. કે હપસ્ક ઠઠ, કેં 
મશ્કરીમાં જ્ઞાગ લેતા જએ, અતે હાસ્યનાં પ્રત્યેક પ્રસંગને જતે! ત કેરા. ગંભીરતાને! 
તગ કરો. હસવુ, એ પાષ છે એ વિચારને ડર કરે. હાસ્યપૂણું' વાર્તાલાપમાં 
રાકાએ. પીકનીક પાર્ટીઓમાં «તએ. 

નિત્રહ--દેશ, કાળ, વસ્તુસ્થીતિ, અને સામાં મતુષ્યની સહતરાક્તિ આદિ 
તપાસી હાસ્ય કરવા પ્રવર્તે. વગર વિચાયે, વગર કરલે, વગર સમયે, અને અસ્થાને 
હસવા પહેલાં પૂણ વિચાર કરે. જ 

શુજરાતી સાહિત્યની અદર મનુષ્યની આ હાસ્યવૃત્તિને ખીલવે એવા માત 
ભદ્ર'ભદ્ર, હાસ્યમંદિર, અને મિષ્યાભિમાન નાટક જેવા ખે ત્રણુ ગ્રન્ધા અસ્તિત્વ 
ધશવે છે. તેના વાંચનથી જે આનદ મળે છે તે આ વૃત્તિતોજ પ્રતાપ છે. 

* છાસ્યરસ અને નાટકો--નાટકોની અદર એઝ ચાલાક અતે હુશીયાર વિદુ- 
ષકથી જે કાય' થઇ શકે છે તેજ કાય' મતુષ્ય જીવનમાં આ હારયતૃત્તિ બજાવે 
છે. મતુષ્યની ખોપરીરૂપ નાટયભુવત, એ અનેક પ્રકારના માનસજક્તિરૂપ પાત્રોને 
પાતાના પાટ' ભજવવાનું એક થોગ્ય મદીર છે. જેમાં સોએ પોતપોતાની શફિતિ- 
શોને ખીલવી, પોતપોતાને સોંપેડુ કાય' યથાવત ખજાવવાનું છે. કારણુ, ઝુદરતે 
બુડ્ડિપૂવક એવી મહાન યોજતા કરેલી છે. સંસ્કૃત સાહિત્યમાં બા હાસ્યવૃત્તિના 
ક્યની નવ રસમાંતા એક રચ તરીકે ગણુના કરવામાં આવેડ્‌ છે. ન 
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અક 3પ પેર શ્ડઝાત- 





નક 2, ૩૮ પ્રપુષ્યુ તાસ અને ૨૧૫૨. 





સાત સત્યં પ્રેત ખવ. 


નક ૪૦, ૪૧ કેખરી ત્રી અને તલન: અડિત, 


ન ઢ૬ કવ મેપા જે શમા 





મુપ્રસિસ વક1-ઝુરેન્દ્રાષ બેન 
ન'* 3૪ પ્રબળ વઝ;ત્વગ્ડિઃ 


સુપ્રસિહ વ્યાખ્યતા-મોસીસ એની 
ન* ૪થી ૪૩ સુધીની સ કતખે 





૩૮૮ 


લુલના અને તર'રક્તિને પરિણામે અન્યની ભૂરો. કાડી સડાસ્ય કર્શાવી 
ગ્રકાય છે વિતાસકશક્તિ અને બળની અધિકતાથી બાળકોને તથા અન્યને ચીડાવવામાં 
પયા કટાકષામય ભાગા ફે હાસ્યમાં આન આવે છે, પણુ પરિજામે ઘણા ડુરમનો 
અને છે. 

સાધાર્મૃ-જેએમાં સાધારણુ રીતે આ વૃત્તિ ખીલેત હોથ છે, તેઓ ગભીર, 
ઓછા બોલા અને માનમરતબાને અળવી રાખનાર તથા ક'ઇક અગે કડક સ્વભાવના 
હોય.છે. મૈત્રોભાવની અધિકતામી મિત્રો સાધેજ હસે છે અનુકરણુ અને સોન્દય'તી 
ન્યુનતાને' લં-ધે. હસવામાં પછાત પડે છે. હાસ્યતુ' કારણુ પણુ સમજી ચકતા નથી. 
અનેં ખળ તથા યશની લાલચાથી કોઈના હાસ્યથી ચિડાઈ પભ જતદી જાય છે. 
આવા વ્યક્તિએ પોતાની આન'દ-ઉત્સાહની શક્તિને ખીશવવી નનેઈએ, 

ખીલવણી--ખા શક્તિની ખીલવણી માટે આનરી રવભાવના સુરૂષો કે 
ઔએઓના સહવાસમાં રહો. હાસ્યરસના નાટકે! વાંચા તથા જુઓ, ફે હાસ્વ ડડ, કે 
મફેકરીમાં ભાગ લેતા જઓ, અને હાસ્યનાં પ્રત્યેક પ્રસઃગને જતો ન ફરો. ગ'ભીરતાનો 

(યોગ કરા. હસવું, એ પાપ છે એ વિચારને ડુર કરો, હાસ્યપૂણુ' વાર્તાલાપમાં , 
શેકાએ. પીકનીક પાર્ટીઓમાં નએ. 

નિ્રહુ--દેશ, કાળ, વસ્તુસ્થોતિ, ને સામાં મનુષ્યની સહનશક્તિ આદિ 
તપાસી હાસ્ય કસવા પ્રવર્તો. વગર વિચાયે', વગર કારે, વગર સમયે, અને અસ્થાતે 
હુસવા પહેલાં પૂણું' વિચાર કર્‌. 

:  શૈુજરાતી સાહિત્યની અ*દર મનુષ્યની આ હાસ્યવૃત્તિને ખીક્ષવે એવા માત્ર 
ભદ્રંભદ્ર, હાસ્યમ'દિર, અને મિથ્યાભિમાન નાટક જેવા બે ત્રણુ મન્યા અસ્તિત્વ 
પરોવે છે. તેના વાંચનથી જે આન મળે છે તે આ વૃત્તિનોજ પ્રતાપ છે. 

સ હાસ્યરસ અને નાટડ-નાટકોની અદર એક ચાલાક અને ડુશીયાર વિદુ- 
પકી જે કાય' ચઈ શકે છે તેજ કાય' મનુષ્ય જીવનમાં આ હાસ્યવૃત્તિ ખન્વે 
છે. મનુષ્યની ખોપરીરૂપ નાઢયભુવન, એ અનેક પ્રકારના માનસશ્ક્તિરૂપ પાત્રોને 
પાતાના પાટ' ભજવવાનું એક ચોગ્ય મ'ીર છે. જેમાં સોએ પોતપોતાની શક્તિ- 
એને ખીલવી, પોતપોતાને સોંપેકુ કાય' યથાવત ખજ્ાવવાનું છે. કારણુ, ગુદરતે 
યુદ્ધિપૂવ'ક એવી મહાન ચોજના કરલી છે. સસ્કૃત સાહિત્યમાં આ હાસ્યવૃત્તિના 
કાર્યની નવ રસમાંના એક રસ તરીકે ગણુના કરવામાં આવેલ છે. 
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પપ્ટન દશ. 
હરક્શદ ૧૧/૦૦ પન્‍૦૫ જ-: 


નક 3૪ પ૫ *કર૫૩૦૭૧૬ 





હુર્કરહ વ્્ય.તા-જલોલ એની 


સગીત હબ પેમ ખપે. 
ન* ૪૦ થો ₹૩ તુધીની ૬4૪૧ એ 


જ ૪૨, ૪૫ તેમગ તર અતે તુચનારડિત 








'નં. ૪ર પ્રખળ પ્રેરણા રાકિત. 
ચ. રા. વૈધ કેશવલાલ (સુડા) વાયરલેસ ટેલીચાક્રીનો 
સચોધક મી. મારકેની 






પિ 


! 
મી વીલ્લીયમ મેથ્યુ ઉવીમમ્સ._ 
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મહાન સેપાથોયનિ (રજા ઇંચનાં ઘેગવાવાળાં મસ્તક ) રેનીયક ભસ્ટર. 


ને. 


ભ ્ન્ભ્ઝ ન્ન ભભ તર 
શકિતઓ અને અવલોકન 
₹ૂ દિ શિભ્પિ 


રાક્તિઓનો સમૃહ. 


હ2૪-ન્‍જ' 


હટ 
જે 


પ્રકરણ ૧ ડુ. 

જ અવલોકન શકિત સમૂહ, 
(૨૮ અવલોકન શાધ્ત (01381141101) 
(૧૯) અફતિ હાન કે એળખાણુ (070) 
(૩૦) ડ$ અથવા પ્રમાણુશાન (3128) 
ઉ) ગુર્ત્તજ્ઞાન (તપ) 

(૩૨) ૨ગજ્ઞાત (0010૫0) 
(3૩) વ્યવસ્થા અષવા ફેમજ્ઞાનત (01027) 
(૩૪) ગણિતશાત (031:0141101) 
(3૫) સ્થળશઞાન (10૮31110 

૨ મેધા સ્મૃતિ અથવા ધારણાત્મક શોકતએ।. 
(ડ૪ બૈતિકાસિક્શાત (8380112) 
(3૩) સમયજ્ઞાન અથવા તાલ (1108) 
(3૮) સ્વર અધવા સગીત શકિત (110) 
(3૯૬) વકતૃત્વ રક્તિ (13081378) 

૩ મનનાત્મક શરકેતઓએ. 

(૪૦) તર્ક શડિતિ (58111) 
(૪૧) તુલના શડિત (000471૬501) 
(૪ર) પ્રેરણા શકિત (10111100) 
૩) સૌજન્ય (હછસ્ટધયાટડડ) 
૪ અભાવ પ્રત્યયાલ'બનાવૃત્તિ, 


(૪૪ આરામ અથવા નિદ્રા (ટડ) 
ઝગ ગ ક ઝગડો 


શ 


પુજન પ્ત ખ્ત્સપ્તગમ્ુરમ્તતડ. તત 


2 2 ત 2 તાદ તાર તાદ ઊતર રર ડરતો હારો રહિ હ દઉિ 


ક 


સ 


િ ન ી 
ન 


ર 3૯૦ 
બુદ્ધિશકિતએ। અને અવલોકન શક્તિઓને સમૂહ. 


“-ઝક્ક્ય્કક્ન્ન્---- 

સમગ્ર બુષ્તિશક્તિઓનુ' સ્થાન, મસ્તિષ્કના અત્ર વિભાગ (૨7015 1.002) 
માં આવી રહેલ છે, મસ્તિષ્કતા અગ્રવિભાગ પુરઃફેપાળ અને આંખની ઉપરના 
ગોલકના અસ્થિઓ ઉપર અવવ'ખી રહેલ છે. મતુષ્યના ચક્ષપ્રરેશની ઉપરના અમ 
કપાળનો વાળ પર્ધતનો વિભાગ ખુહ્ધિશક્તિઓનુ' સ્થાન છે. 

માનસશ્ાઆાનુસાર આ ખુષ્તિરાક્તિઆના થ્વાભાવિજ કાર્યાતુસાર તણુ મુખ્ય 
વિભાગ પાડવામાં આવેલ છે. આપણે સહિ સધી સર્વ પદાર્થોના રુપ રંગ, સુશુ, 
સખ્યા અતે બ્યવસ્થા આઠિ ગુણ, કમ' અને સ્વભાવ આડિતુ ર્ન, ખોદે ભાગે 
આપણી ચશ્રુ, નાસિકા, ત્વચા તધા શ્રવણુ અને સ્વાદ આઠિ ઇન્દ્રિઓદ્રારા મેળવીએ 
છીએ. આ ખધી ઈન્દ્રિઓમાં ચક્ષુ સવ'થી અગ્રગામિ અને એડી સાથે પદાર્ધોના 
મનેડ ચુલ્દાનું' જ્ઞાન આપનાર મુખ્ય સાધન છે. 

આાત્માને બાહા જગતના પહાર્યોનુ' અવલોકન કરવાનુ તે અમુશ્ય સાધન છે, 
તેમો અવલોકન સક્તિઓને પ્રયમ વિભાગ, જેમાં નશ ૨૮ થી 3પ સુધીની ચકિત* 
એના અવયવોનેદ સમાવેશ થાય છે, તે બધા અવયવે। આંખની ઉપર *ને ભ્રમસ્ની 
નીચેતા મરિતપ્કના પ્રદેશમાં યથાયોગ્ય અને સ્વાભાવિક રીતે ક્રમવાર આવી રહેલ છે. 

«ત્યારે બેધાસ્મૃતિ, તાલ. સમયસ્તાન, અને સગીત આદિના અવયવો મધ્ય 
કપાળની અદર મથાયોગ્ય રીતે સુશ્થિત છે. આ મપ્ય વિભાગની અદર કિથિત થયે 
બવયવોનું કાય' મોટે ભાગે અવલોકન રાડ્તિઓઆ અતે ઇન્દ્રિયદ્રારા પ્રત્યક્ષ કરેલ 
વિષયેડનતા રઘનને સ્‍મૃતિમાં સ્મિત કરવાનુ કે ધારણુ કરી રાખવાનુ છે, જેમાં ન. 3૬ 
થી ૩૯૬ સુધીના ખુડ્િચક્તિનાં અવયવોને ચમાવેસ ધાય છે. 

જ્યારે ઈન્દ્રિયડ્રાસ પ્રત્યક્ષ કરેલ તથા ધારણાત્મકશક્તિઓદ્રારા સ્મૃતિમાં સ્થા" 
પન પરેલ વિષયપર, મતત, વિચાર, કે તુઉના અને તક આદિ દ્વારા પર્બિણમદસિ 
ધવુ, કે સત્ય ચોધી કાહવુ , એ ત. ૪૦ થી ૪૩ સુધીની શક્તિઓનું ખાસ કાય' છે. 
ભને તેએનેદ દરજ્જે બુડહિચક્તિઓમાં સવ'થી ઉમ્ય હોવાથી કપાળના ગ્ર્વોત્તમ 
શ્થાનમાં તે રક્તિઓને સ્થાન આપવામાં આવેડ છે. બુડ્િચક્તિએની ઉપર પ્રમાવુની 
પરિક્થિતિ ચવ'યા સ્વાભાવિક અને યુડિતસુરઃસર છે, અતે એવી વ્યવસ્થા ૩સ્વાર્મા 
પરમાત્માનુ અદ્ભૂત ગુદ્ધિસામપ્વ' સમાયેડું છે એમ ડેઈપણુ બુખિશાળી ગુરૂવ 
જરી સ્વીકારી શડશે. ણે 

જ્વડરે છેવટની અભાવત્રત્યયાગબના વૃત્તિ નિંદા છે, જેમાં સ્વાતુભૂતિ સિવા- 
મતા સર્જ મનગર સબ એકદમ બધ થઈ નવ છે. આ વૃત્તિને યોગદરતમાં 
નિદ્રા કરે3 છે; જે સક ગ્ર3ારની તશ્ાગુતિ અમાધી ગળી સકામ. આ વૃત્તિતું 
કચન તશ્તિકક્ઓ અગ્ર, મપ્વ, અને પશ્િમ તથા પાગ્વ વિભામે જે સ્થાતમાં 
એડત્ર કવ છે ત્યાં આવેલ છે. ર 


૩૬૧ 
ન્‌. ૨૮ અવજ્નોકન્શકેત. 





ઉં૩ડ૦૦૫૪૦૫1૦૩. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, વિવેચન અને ઉપયોગિતા. 


અવલોકન શક્તિ ટ્ારા-- સમગ્ર દૃપ્ય પદાર્ધોની દારા'નિક પરિષા, બારી% 
ગ્સ્વલિડસ્ન, ગને વિવેચના યઝ સકે છે, જેવાની સ્વજ્ઞાવિઝ ઇચ્છાને તૃપ્ત્‌ કરી 
શપાય છે. 


સ્પાન--૩પાત્તના મપ્ય પ્રદેશના નીચેના શાગમાં બન્ને શમસતા કદેસના 
છેડાની વચ્ચમાં, અતે નાસફાના મૂળની બરબર ઉપર સા શક્તિનું સ્થાન આવેલુ” 
છે. «પારે આ રાપ વિસેષ પમાણમાં ખીતેડી હેય છે. ત્યાર આંખની ભમરો નાસિકા 
પ્રદેશ તરજ નમતી જણાય છે, અને બન્ને ભ્રમરોની વચ્ચેનો આ શક્તિના સ્યાનવાળેડ 
ભાગ તેની ન્યુન:પિકતાના ગેમ:છુમ્ધે ઉન્નત થપેહ અને ગ્ાગત પડતે. જણાય છે. 
પણુ જ્યારે તે સક્તિની ખામી હેય ત્યારે આંખની જમરોના અંદરના છેડા 
સીપા અને ખહુ નઝઉડ આવેડા દેખાય છે. પ્રેમ બાળકની અરલ્યાવસ્ચામાં આ 
શ્પત પગ વૃદ્ધિ પામેલું" હોય છે. 

સેધ--ડ. સ્પર્ઝીયએે આ સુડ્તિના સ્પ:નની રેપ કરી હતી. 

ઉપધાગ--પ્રત્પેક વસ્તુનું ગ્રેપક પ્રેયક સ્વરુપ જણ્વુ, બેવુ', બારીક શ્વવહે- 
દ્વા પર્‌ીશણુ મરવુ, એ વૃત્તિતું' ખાસ કાર્ય છે. 

મ્ય વૃત્તિ મનુષ્યની ગ્ર ગ્રત્પેઝ પદાપોને નર) અને વ્હસૂવની વૃત્તિને પ્રગનપણે 
ઉરડેરી સુફે છે. અ 3] છે ? મતે તે બતે! 1 આવી છાને પેદ્દ 3૨ છે. 
ડઝ હુન્નર, ગને દ્સનિક તત્યસડન અને વિલન સમગ વિષષે.ની અદર મોગ્ય 
સુધ વષસ કેસરનું ઝા રફતાર બગી રાયું છે. જ્સાપયનું સત પેગવો 
મનને સાપને) સુત પ્હડ્યડું ઝુખ્યડ્ર આ અપહેર્નરડિતજ છે. પ્રત્યેક વસ્તુના 
ઉપપેડઞ જુલુ અને પેણ મવ:ના પેપ આદિને ગ્ટપણે જીએ તે પડેલા તે 
વસ્તુના અક્તિત્ય અતે મત્પ દસની સવત્ર જરુર છે. તે કાર્ય અવડે:ઝનડ્રાઝ 
ષય છે. પદનું અહિત જથ પીએ તેની અન્દરૂઈ સમન્વય ગતે વિરેષરુષ 
સ, ગ્ય બદિ ચ્ઞતેન્યે હરખા. જો ડે ઝુડગરે ડરરનુ બની સકે છે. અને 
જેમ જેમ અપિક અપ્રિક પડષેનું ગવડે;ઝન કર્ર મ્ય અચે છે તેમ વેગ 
સ્મર્રસડ્તિને ચદ સવ; મ્સટે. શુઈરડિતને વ્ચ્સ્શ માટે, તુડન્ડડડિતને સમાન 
હેના પરપ અડે, શને અન્યન્ય ચરિતએને પોરપેડડનું કર્જ પરસ મટે વિર 
ક્ષ અને પેર ખ્કતેડ «૫ ઝે. * 


૩૯૨ 


અવલેકનશક્તિઓતા સમથ સગુડુની મધ્યમાંજ આ અવલેડનતચકિતનું 
સ્થાન આવેડું છે તે સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવે છે કે એ શક્તિનુ' ફાય ખરેખર અતિ 
અગત્યનું છે. બન્ને દર્સનેન્દ્રિયની બરાબર મધ્યમાં અને જેમ બને તેમ નજરીક 
શ્માવેશી તેની સ્થીતિ, એ હર્ચાવે છે કે બન્ને નેત્રોનો યથાય* ઉપપોગ કરી તેથ 
પોતાનું કાય” કરવાનુ છે. જ્યારે સમમ્ર ખુદ્ધરક્તિઓનાં અવયવોની નીચે આવૈથી 
તેની ચથીતિ માનસિક ઈમારતનો મુળ પાયોજ હોય નહિ, એમ રષષ્ટ્ર દર્સાવે છે. 
કારણુ કે એ ચકિત વિતા તેઓની બધી રચના અને કલ્પના તદન નિરર્થક છે. 


વિચેષ વિચાર કરતાં સમગ્ર સ્તાનેન્દ્રિયા આંખ, નાક, કાન, ગુખ અને 
જીડ આહિ તથા કપાળસ્થ ખુખ્િશક્તિઓનતે! સમમ સમૃહ, આ એકજ રાપ્તિતે 
મૂળમાં રાખી તેની ઉપર અવલખબી રહ્યો હોય, તેનીજ ઉપાસના ફરતો હોય એમ 
સપષ્ટ માથ્રુમ પડે છે, અને તે યયાથ'જ છે. આ અવલેકનશકિતની ખીડ્વણીની 
અને કેળવલળીની કેટલી બધી ભગત્ય છે, તે આ તેની પરિસ્થીતિ કઈ પણુ બોલ્યા 
વગર આપણુતે પ્રભળત્યથી સુચવે છે. 

આ અવલે!કનશક્વિની તિત્રતાથી કેટછુ ખારીક અવલોકન ઉપચોગી વિષયોનું” 
ડાન અને અમુલ્ય શિશણુ તથા સુચતાએ મેળવી શપ્રય છે અને જ્િન્ન શિન્ન માનસિઝ 
ચ્રક્તિઆને મનન આહ કાય' માટે સાધત અને સામમોં અને વિચાર શક્તિને 
ખીલ્વવામાં કેટલી સડાય અતે સાધતે અપ'સુ કરી શકાય છે તેતો ખ્યાલ બેદર- 
કાર રીતે અવલોકન કરનારને ભાગ્યેજ આવી શકે છે. ન્યૂડત, મારકોની, એડીશન 
અને ડાવિત આહિ મહાત પુરૂવોનું' મડતત વિશેપ અશે આ ચક્તિનેજ આભારી હતું" 

બ વિજ અતેક અશ્ય'જનક અને અદ્ભૂત પાર્મેન્વ સ'હરૂષ અતિવિશાળ 
અને રમખીય મ્યુકીય કૅ અજાયબ ઘર છે. તેના જળસ્થળ અને અન્તરિકિ આડિ 
તરહ લે.ક, અનેક પ્રકારના જ્િન્નન્િત્ સ્વરૂપ મુળુ અને રૂપ રંગ યુક્ત અનેક પહાર્થાથો 
પરિપૂ્જુ છે. વૈતું સાતપ્ર$, અને આનરાયક અવતેકત અને પદિતિદ અનેક પ્રચગે : 
વુપ્વે:મ્૧ૈ ઘાવ છે. પુઠરતની અનેક આશ્ચયમય અને વિસ્મયકારક રચનાએનાં 
અચખ્ય અને અપતિમીઃ કરવી ચ્હપયો અદર અતે બહાર સર્વત્ર વિશ્શ્યાયક રળે 
કતરી હેડ છે. કેટલીકવાર તેદ આપે તેના અમુશય રતરૂપ ખજાન:તે 
કષા પગનળે તિરતર અરદતતાથી પદાકાન્ત કરતા હોઈએ છીએ. અહડા ?! 
નનુધ્યા જે આ બધી સ્ચતાતે વશ્ેડ્ય અવશે'કત અને વિચારડ્રારા સમછી આ 
અતુટ ખજાના જરરી અતે 3પવોમી સાત ગડુ કરે તો કેવું” સારૂ ? થધાઈ 
આવડે. ત્ર જે અત્રર હવ છં તેવી બીજાથી મહી નથી. આપરે જે કઈ પત્યજ 
નેઈએ કોગે તે ર્ત યદ રખી સદીએ છીએ. રગ્ન કે વગુ'તડારા ખેરવેયું' સાત 
વન્‍્ઝુઞનુ” નડ અપ ડ્ઈન જ અપી સકે છે. આંખ અને કત વચ્ચે જેર 
નન્તર છે, તેજ અપૂઝુળ્ડ કે બન્તર ગયશ, હબ ક અયમેઇકત કરો મેળવે સળ 
બે જડુબ્હત્નડ &રડમવ ઝના છે. વસ્તુના પત્હઇ અહવેશકતદ્રીસ એેળવેછું રન 
રેક કે નિત દરવે૩ સૂત કરત્ડ ડક વખતને પઝુ “ઘી ઉઠે અતે 
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દેપડાળ પષષન્ત ચ્યતે તેવો પપ દેનરી રે છે. આડે તેમજ યુશન અને વૃપ્ષો 
પણુ મન્ત્ર, પદષરડસત, પસ્તિપ્િ:અ, ગતે ખગેળ તયા શુગર ગડત 
શ્રફાન સિખ્પન્તોને પ્રત્યષ્ઠ શ્વવલેઇકનડાર જેટરી ઝડપચ્ડે અને સરવન્ઘષી રખો રડે 
ખે, હેટલુ' દાય માત્ર પુસ્તદેહાર તેટલા વખતમાં કરો પણુ 5% સકતું નમી એ 
સપપદ છે. સસિત્ર પુસ્તદાને ચિત્વિન(ના પુસ્તડેડ પસ્ડાં વપ:રે ડવ ચય છે 
તેનું ખાસ ફાસ્તુ પણુ બરતારનડડિતરની તૃષ્તિનો મ્તતપિ3 સિષ્ાન્તજ છે 
એક સુદર અને પ્રેવિંગુ ચિત્રપ્રસ્ની પ્હમ તેના શિત્રડાસ કેદવીડવર પેડ 
સુપ્ત સરતા પતુ સુસિખ્લન્લોને સરડ-દપે સમખ્તવવામાં વિદેપ તેટમ દ નીવડે છે. 

અવહેંન ચખ્તિ ખીધરવાતો પ્રદાર--ગટડા કટે માસિક સવ'ઘડીત્દેની 
ખૌીકષવ્ી માટે અવલેદનસડિતને કેડરવાની પ્વ્ઝ અગત્ય છે. મને એડડ 
બાટે પ્રવેક પ્રસગે બને પેત્તેદ બનાવ તરડ તયા ખડન ફુદસ્ત તરફ તમ્તરી નજર 
હૂર પખુ*ડી સખદ. ખ્ટરીક થ્વવડેકન કરવાની ટેવ ધપ. ઉપર ગરી? ન ભેત્ડે 
બચેળર પ્યાત અપી તપ્યમી નેવ.ની ટેવ અડો. પરેરક સ્૧૦.૫૫.૩૫ અ:ન્‍. 
મ્વંખ તો સવને હેય છે, પુ તેને ખચ્બર ઉપપે.ત કરી કેના, તો બડુજ 
ક.ડા હૈ.૩ છે. તેક નેનાર્ડં વષ્હરી ચધુન્ડ ન ૨.૫, “ખને ચપ છે 
અપર 3” એ પદને પ્રાપ્હ ન ૫૧૫૫, એ ખુખ પ્લતમ્હ રખે. ગુજરતી 
ચાપડીના “દ્રરોર અતે 3ટ”ન્‍ વૃત્ડન્તને ૧.૬ હખેઠ અને નન વઝુગેો 
પાપે તમે થ્ને જુષિર્ડિત વધા સનનસ્ડિડરરે શ્પેતે પત પ્રે 
હગપ્ટે. મ્પંખોા ગરમી હોપ ખડ એક ખતુખ્ય કેઈ પુ પ્વ.ન પે ન્વે 
"તેમ પ્ર ધરી જસ્યુએઃ પર ૧૫.૫ ર્‌ે ફેકતે, નખ. વરે અન્ય “કિત 
પાનની જપો ૧ ખ.રી3 સવડે. કત કરી તેડડ, અ પખડખ્ક પ ૧-૨ વસું" 
મેને જેઈ તપસો-નિસસ્મુ મરી કત્પેર વચ્ડુન. રુટ ર સ્૧ન્‍-૧૧ વચન રૂય 
શ અ.દિ બપ લપ પેડનો સન કને ર ૩ વન્નેને પુપ્ટ બડે છે. પ૮: 
પુરની ૧૬૩ લખક પેન. એજ સડે છે કર શેટ્ડ.ક આત દપ્ડિનન્ડ દપ 
જ્્તુન શ્વરૂપને જખ ખડે છે. ચપ ગેડ ચરડે.કત ડસ. (રણને દેપ્નુ 
પમ બે, જેને આ કે.છે ગરક, ખડગે, વપ્ટરી કે ઝુપ્સ હદે છે. જન 
સવમવત 1રીર્તુ જે ૨૩ જડે ભગતને ગતે ર-તપપેટ ેપ% છે. જન 
મખ્જ અડ કે સજજડ નવે ત્ય વને આખે ત્ય. ત હતે મરુષ્સન જિ 
[કઝ ગેર વિષ હપ્ય્ડ ચ્ને પે.ડ૧. “ડેરા 2. ખેડપા આ. અનેક 
પ ૬.૨ રૈ રીઝન એ અરૂપ નુ ૫૨ ૧. તે ૧૫૩ કરક 
નિપસ્હૃ પ્પો ગપ ડેઝ. તેગ રડ પદ તેગ ગુ વન અડકે 
સક્પકૂ, 'પરૂ- જેન્ડે સમ્ડે. નદ ચ્ને ત્ડન 3પે.. વેગને નપ. ને બજ 
આની આવવુ યુષ્ડપ્ડે નેપ ૨૦. હેગાન્ડે ખન પચ આનુ અયે. ક 
મને હેષસ્પ્ડે વેચ્પનડ ખ.ન૬ ૧૫૦૬ જને જન 3ડે&- રઝ ર 
આપું ખ્નેડ પપ. ભ્વેડ ષ્ય પડ ગજ ૫. તેઞ.ડુ ૨.૦.૦” 
જર અરડેઝ્ન અને ખરક રપે. થરને ખર્યુ રેડે ૧૫૫૫ રકે પેઝ 

જર 





૩૯૪ 


વવા તથા ખીલવવાર્માં આ સાઝનું કાર્ય “મરેખર અનુપમ છે. અને જેઓને : 
વિષયનુ' થોડું ઘણુ પણુ જ્ઞાન હોય છે, તેઓને દરેક વ્યક્તિના મુ 
સામુદ્રિક લક્ષલ્યા અને મસ્તિષ્કના સ્થાનો નેવાની એક સ્વશાવિક ટેવ પડી જ 
છે અને તેને પરિણામે અવલોકનશકિતને ખડું સાર પ્રમાણુમાં ખીલવવા 
અભ્યાસ પડે છે, ર 
બાળકોની અર આ અવલેકન શકિત અતિવિરોય પ્રમાણુમાં હોય છે. કાર 
ખાલ્યાવસ્થાતું' ઘણુ'ખરૂ' જ્ઞાન તેઓ આ દ્વારથીજ મેળવે છે. કોઈ નવે! બનાવ 
સવી ચીજ વસ્તુ જેવામાં કે સાંભળવામાં આવત્તાં તેએ કેવાં હુષ'પેલાં અને ઉત્સ 
ચુક્ત ખની જઈ “આ શું!” પહેક શું! આ એમ કેમ છે! “તે શુ કરે છે 
ઇત્યાદિ પ્રશ્નાની પરપરા સુછવા મડી જાય છે? સચિત્ર પુસ્તકે! બાળકેને બુજ ગ 
છે અને તે દ્વારા પણુ અતિ સુગમતાથી શીક્ષણુ આપી શકાય છે. તેનુ' એજ કાર 
છે કે તે દ્વારા અવલેોકનશકિતિનુ સુળદ્રાર સારી રીતે ખીલવી શકાય છે, સસ્પૂ 
3ેળવણીતુ' કાય' કે આખી શીક્ષલુપષ્તતિ આ શિક્ષણુના મહત્વના કાર્યાતુસ 
વિચાર પૂર્વક રચાવી નેઇએ. પ્રત્યક્ષ અવલોકત એ ત્તાન ગ્રાસિતું સુખ 
દ્રાર છે. વત'માન કાળની શિક્ષણ પદ્ધતિઓમાં તદતુસાશ સુધારો થવા 
જરર છે. બાળકે અને બાલીકાઓની દરેઝ સ્કુલની અર ખગે!ળ, ભૂગોળ, રાર 
વૈઘક, પદાયવિજ્ઞાન, મસ્તિષ્કશાસ્ર, ભૂગભ'શાઅ અને પ્રાણીવગ' તયા વનસ્પ 
વગ'નુ* સચિત્ર સાન આપનાર મોટા મોટા નકશા, બાળકોના અવલોકન માટે ચથા 
રીતે અને ચયાયોગ્ય સ્યાતે ગમે તે વખતે જ્તેઇ શકાય તેવી હાલતમાં (૧ 
વિટાયેલ ) સમજી શકાય તેવી વણુ'ત આત્મફ ભાષામાં ખુલ્લા” રહેવા જોઈઃ 
નિશાળની ગેલેરીઓ અને ઓરડાઓ માં પ્રત્યેક વિષયની બનતા પ્રમાણુમાં માહિ' 
સચિત્ર આપી શકે તેવા ભિન્ન ભિન્ન વિષયતા તફતાએઓ સ્કુલમાં કે નિશાળનાં અલ 
અલમ ઓરડાએમાં કેમવાર ગોઠવી રાખવા જેઈએ, કે જેથી બાળકે! તદૃતટ્‌ વિષય 
સામાન્ય જ્તાન ગમે તે વખતે અવલો[કન માત્રથી મેળવી શકે અને પોતાના કર 
જ્ઞાનમાં આગળ વધેલા ખન્ધુ અથવા બહેનોને ગમે તે વખતે અસુક ખાબતોપર પ્ર 
સુછી.વગર્‌ વિલખે પોતાની સ્તનની પિપાસાને તૃપ્ત કરી રકે છે. સિક્ષણુ આપવા' 
જાવો પદ્ધતિથી શિક્ષણુતા કાયમાં હચ ગણ એછે! સમય ખને મહેનતમાં કાય 
થવાનો સમ્પૂર્ણ સંભવ છે. . 
અવલોકન શાકિતતું કાય"--જેએમાં આ અવલોકન શકિત પ્રપૂણુ' રીતે ખીલેઃ 
રાય છે તેઓમાં જેવાની, જાણુવાની, નિરીક્ષણ કરવાની અને તપાસવાની અતિ ઊં 
ઇન્તાસા હોય છે. તેઓ હમેશાં કંઇને કઈ જેવા તપાસવા પાછળ ઉત 
રીય છે. અને ન્યાં સુધી બારીક અવવે!કન દ્વારા સમ્પૂણુ' ડુકીકતથી વાકેપ્ ન થા 
ત્યાં છ્ુધી નિરાંતે બેસતા નથી. તુલના અને પ્રેર્રાશક્તિના પ્રાબલ્ય સાથે અવલેક 
ચક્તિની તીત્રતાથી પ્રત્યેક મનુષ્યના હાવભાવ અને વચન કે બોતવાપરથી તે” 
આચાર વિચાર અને વતનને સહુજવારમાં સમજી શકે છે, જે સામાન્ય અવલેક' 
૭315 33 4 ચ; તયો. અહા સુરૂવેડ સવિત્ર પુસ્તકોતે વિઘેવ પર્સ 


૩ફ્દ 


ન'. ૨૯ આકૃતિ જ્ઞાન અથવા એઆળ'ખાણુ. 


વ્યાખ્યા સ્થાન, શોધ, અને ઉપયોગ. 


મારૂતિ જ્ઞાન--આકાર, મળતાપલુ' અને જુદી જુદી જાતના સ્વરૂપો, મનુ- 
પ્મોની ઝુખામૃતિએ તથા ચહેરાએ અને તેપરના શાવાના આકાર વારો અને 
ળખ વિગેરે આ વૃત્તિદ્રારા જણુવામાં આવે છે. તેટલા માટે આ વૃત્તિને “ આકૃતિ 
સૌન,” એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


સ્થાત--મન્તે આંખોની મધ્યમાં અને કંઈક અરે આંખની ઉપરના પ્રદેશમાં 
આ શકિતિતુ' સ્થાન છે. આ શક્તિની ખામી હોય તો આંખો ખહુજ નજદીક આ- 
યેલી હોય છે, અને એ શક્તિ જ્યારે પૂણુ' પ્રમાણુમાં હોય તોઃ બન્ને આંખો વચ્ચેનું 
અન્તર્‌ વિશેષ જણાય છે, મગજના તળીયામાંના કીસ્ટાગેલીયાની બન્ને તરક આ 
વૃત્તિના અવયવનાં સ્થાન છે. 


ડાધ--આ શકિતના સ્થાનની સાધ ૦ ગોલે કરી હતી. “ એક વખત વિયેઃ 
નાની અદર એક નાની છોકરીનું માચુ તપાસવા માટે તેને નિમત્રણુ કરવામાં આવ્યુ 
હુતુ' આ છોકરી પ્રત્યેક વ્યક્તિની યાક અને એળખાણુ ખટુજ અજાયબ જેવી 
રીતે રાખી શકતી હતી. તપાસ કરતાં તેને માકુમ પડયુ કે વે છે।કરીની ખન્ને 
આાંખાો એક સીધી લાઇનમાં બાહ્ય ભાગ તરજ બહાર પડતી હતી, ” 5007200. 

* જ વનસ્પતિ શાસને! મહાન ચોધક કયુવીયર-તુલના આત્મક _ રારીરચાખના 
અભ્યાસમાં ઘણાજ આગળ વષ્યો હતો તેતુ કારણુ માત્ર આકૃતિત્ાનનુ તેવું 
અવયવ પ્રપૂણું' રીતે ખીલેલું હતુ એમ ડા કે।મ્બ જણાવે છે.” 

એકજ મપસુડાની જડ હશ હજાર મધમાંખીએ એક ખીવાતે સારી રીતે 
ઓળખી રકે છે એમ મિસ્ટર સ્પરઝીયમ જણાવે છે. ડકટર ગાલ કહેતો હતો 
કે તેનામાં આપૃતિ જ્તાનનુ' અવયવ ખામીરાળું હોવાને લીધે તેઘ્યે વારવાર નેયેલા 
મનુષ્યોનાં ચહેરાઆપણુ તે બુ્્લી જતો હતે! અને એવુ' ધણીવાર ખને છે ફે કેટલાક 
મનુષ્યાતે પોતે જેયલ મનુષ્યને એકદમ લાંબે વખતે પણુ ઓળખી કાઢતાં વિલ 
લામે છે ન્યારે કેટલાક તદ્ન ભૂલીજ જાય છે. 

“ ઊઉંપપામ--આ રક્તિતો ઉપયોગ ગુદરતની અદરતા લિત્ન લિન્ન સ્વરૂપ 
એ ળખી કાઢવાના છે. આકૃતિ'વિના કોઈપશુ પ્રાકૃતિક પદાથ'નુ હ્ય અસ્તિત્વ હોઈ 
ચકૅ નહિ. ગુદરત પોતાતા લિન્ન ભિન્ન પ્રકારના અનેક સ્વરૂપા ધારણુ કરતી હોવા 
ખ્તાં, એ મનુષ્યની જંદર પદાર્ધોના પ્રધક પ્રધક સ્વરુપ અને દ્થિતિને જાણુવાતા 
સુદ ચાધન રૂપ “ આપૃતિ જ્ઞાનનું ”અવયવ હોત નહિ તો તેની બધી રચના તઠન 
જૂાકટજ ગળાત-. પોતાના જતલાઇઈએને દીવસમાં ટુત્તસ્વાર નવા છતાં એકે વાર 
યાદ ન રાખી સકત. અને પરિણામે એળખાણુ સબધી વ્યવડીરજ ખંધ પડત્‌ પશુ 
આપતુ ગરત્યેક વસ્તુ અને પ્રાલી કે પાય' તથા ભનુધ્યને તેના મૂળ સ્વરૂપથી 


સ્દ્હ 


સામાન્ય અને વિષ્ઠેષની વિવેચના હારા એશ 3 ઈ રે ઈએ તે ૪ “આપુતિઝાન” 
ના ગ્યષયવનુંજ પરિણામ છે. પુદસ્ત પત્રના સમ્પુણું નમુનાકે,ની જપાર સષયા માત 
એજ કમી એકજ ભાતના એજ પ્રદાર્તા આડજ સામાન્ય બાદૃતિવાહ્ધ જનાવે 
ઝે. વડ, પીપળ જાંબવી વિગેરે વા હષેડાં પોતાની ન્વતન્ા અન્ય વૃદદ સમાનજ 
સય છે. તેજ ત્રમાત મનુપ્ય, ગ્ય, લેસ, વાઘ, અર, પેટા અને દેણુતર, ચલી, 
સેન્ડ પાપટ, ઇૂત્ય:દિની પ્રધરૂ પ્રેષર્‌ વતિનો સઝુદય અત્ર અડગ સ્વરૂષ અતે 
બપ્રેનેસ હેય છે, પણુ તેઓપમ્ાંની પ્રત્પેઝ જતના બ્યષ્તિનો નઝુએે આડાર અતે 
સપ ર્ર અ.દિ પોતાની ન્યતિને લગભત્ર નવસેર નવઃતું ૮3 મઝતોજ પોપ છે. 
ખાત દરાર સાતિ” એ જે ન્યાપનુ' હફળુ છે તે બટુજ વય છે. આવી 
રીતે પ્રત્યેક પદ્દયાય' કે પ્દ્ણી વૃધ્ધ ફે મનુપ્પમાં પે:તની વ્યતને મઝતા આવતા કેટલાંય 
સાપમ્ય'-ફે સમાન ગુહા કે મગતપડું હોય છે,જે જાતિના હસણુ તરીકે સળખમ 
અવે છે જેને સામાન્ય રીતે સવ ડં અતિ સરડવાષ્ી વાણી સઉ છે. પણુ પ્રર્યેક 
નતિમાં પ્રત્પેક બ્યક્તિગઝત અદદૃતિ કે સ્વરુપમાં જે વિરેષ જાવો હોય છે તેને યયર્ષ 
રીતે અણી પ્પનમાં સખી સમયાન્વરે પલ એ લળખી કઠવામાં આ સક્તિનું સામપ્પે 
સમાયેગુ છે. દુનીયાના પ્રત્પેક દેશ ગનને દાની શિજ્ઞ સિજ્ન પ્રહ્તઝતે હસ્ત, નાકે, ડત, 
આંખ, પગ, પેટ, મામુ સુખ. ધડી, શ્રમર વાળ અને ઉદર આદિ અવયવો પ્રત્યેકને 
સમાન સ્યાનસ્તં અને સરખાંગછે. છતાં પણુ આખા વિશ્વમાં સપ શ્રૃતિ કે સ્વ 
રૂપમાં મકતા આવતા હૅડય એવી ખે વ્યતિ જડી આવવી દુર્ડભ છે. પોકસ આપુતિ 
રેં સ્વરૂપને પારસુ પરનુ એ ડુદસ્તને સ્વભઃવજ છે, અને તે બટુજ ઉપપાગી અને 
જરુયના છે. વનસ્પત્તિસાસ, સખ. ડુસ્તરેખારાઅ, સામુદ્રિપ્ચાસત્ર, રેખાગણીત 
એ ખપાં સાસ ફુ બતાવે છે ? બીષ્ઠું ૩ઈજ નશ, માત્ર જુદી જુદી આપુતિ ગને 
સ્વરૂપાને, એક પભતિસરનેર ગ્યન્યાસ છે. વાંચન લેખન ને ભેડ્ણી ગ્ાદિની અદર 
પુ એજ આપત્તિ તરતના ક્યાસ અને એોગખાણુની જરૂર પડે છે. જુદા હ્ુદા 
સપરાનુ અનુસશદન કેરી સખ્દોની મતી બનઃવટ પણુ એક «તની આપૃતિ સાનની 
અવસ્પા સુષવે છે. વાંચન અને ભેડણી શખ્નાં સ્વરૂપને આળખી ડાડવાનો, 
સ્ક પ્રડારજ છે. નાના આગડેડ જેએ માં ગ્વ રડત વધારે ખીતેડી હોવ છે તેએ 
જંચતાં લખતો અને ભેડણી કરતાં જડદી અને સટ્ાઇથી સખે છે તેનું એઝ 
કારણુ છે. ચિત્રપ્નમ ફે ડ્રોફેટસપેનના કામમા, પતન બનાવવામાં તપા નગુના ગ્રમાલે 
પેટને બન:વવામાં પણુ અડ શડિતની જરૂર છે. ચ પ્રમાણે જતાં “ ગ્યાપૂતિસન ” 
ની રાતનો ગસખ્ય રતે હપપેગ થઈ સફે છે. 
જેસોતું આ સ્પાન સેવકે એવા ૬) રોગધો ખરાબ ચર્ઈ ગયુ હોય અયવા 
સુજી ચું હોપ તેએ. અનેક પ્રકારની લાંબી પહે;તી ગને વિચીત્ર આપુતિઓ અને 
શુત પ્રેત ગ્ન:દિતા શયફેર ડસ્પિત દેખાવે; બવે છે. આમારયની દરના 
સોને લીધે મસ્તિષ્ની અદેરનું લુપ્સ્તુ અવયવ અગઝડે છે. વી તે દર'ન તન્તુની 
અને ચ્છરૃતિર્સનન્ય ગદેચથી એટડું બધું નજરીફ છે કે તેની ગસર બન્નેપર યય છે. 
શશપ્તાની અદરના વિચૌત્ર દેખાવો મ્યજ ડેરરયુને આશ્ચરી છે- 


૩૯૮ 


જૈએ માં આકૃ'ત જ્તાનનુ' અવચવ સારી રીતે ખીલેલુ' રોય છે તેએ પોતાના 
ખાળપણના સાથીઓ સ્તેહીઓ સ્કુલદ્રેન્ડા અતે લાંબા વખત પછી જેવામાં આવતાં 
વ્યક્તિઓને પણ જલદી ઓળખી શકે છે. એક વાર ન્નેચેલ વસ્તુ પ્રાણી કૅ મનુષ્ય" 
ના હાવભાવ સ્થિતિ અને સુખાકૃતિનું સાન દીધ'કાળ પ્રય'ન્ત યાદ રાખી શકે છે. 
જેઓના નામ પણુ યાદ ન હોય તેવા માલુસને પણુ નવા માત્રથી તરત પીછાની 
શકે છે. ગામ કૈ શહેરનાં રસ્તા માળાએ અને ઠેકાણાએ પણુ જલદી ગાતી અને 
એળખી શકે છે. સૌન્દય“પ્રીતિની અપિકતાને લીધે સુદર અને રમ્યસ્થળેો અને 
પદાર્થો કે વ્યક્તિઓને જેવાતુ' તેઓને બહુ ગમે છે. એજ પ્રમાણે અન્યાન્ય શક્તિ 
એની સામે સચુકત થવાથી અનેક પ્રકારની અ! અવયવની અસર છે. 


ખીલવણી--આ શકિતની ખીત્રવણીની અગત્યતા કાંઈ એછ્ઠી તથી. જુદા 
જુદા આકારો, નમુનાઓ, અને ભિન્ન બિન્ન સ્વરૂપના પદાર્યોને વારવાર નઇ તપાસી 
યાદ રાખવાથી આ શકિત કેળવી શકાય છે છુપી પોલીરાના માણુસો એક વાર 
આવી ગયેલ ગુનેડુગારાતે ગમે ત્યારે પણ પાછા ઓળખી શકે છે તેનુ” કારમુ 
તેખોની મતુષ્યના ચહૅરાએ ખરાખર તપાસી જેવાની અને યાદ રાખવાની ઢેવજ છે. 
નાટક સરકસ અને થીએટરમાં ટીકીટ કલેકટરની અદર પણુ શક્તિ સારી હોય છે. 


નિમદદુ--મહું નાની ઉમરના બાળકોને ૬ કે છ વર્ષની ઉમર પહેલાં ખાસ 
ફારણુ સિવાય અક્ષરો લખવાતુ' કે ઓળખવાનું કે વાંચવાનુ' કાય' સૉંપવુ' નહિ 
તેએની આપૃતિત્ઞાનસક્તિ બરાબર સુષ્ટ યયા પછી અને ઓળખવાની જીજ્તાસા 
સારી રીતે પેદા થયા પછીનુ શિક્ષણુ જલદી લાભદ્ટાયક નીવડે છે. 


પશુ અને પક્ષિ વગ--૬રક «્તતના પક્ષીઝામાં આ રાકિતિતાં અવયવો 
તેઓનાં મસ્તિષ્કના અન્ય પ્રદેરો!નાં પ્રમાસુ કરતાં સારી રીતે ખીલેલાં હોય છે 
તેથી તેએ પોતાના માળા ખને રહેડાણુને તયા પરિચિત સ્થાનોને બહુજ જલદીથી 
અને સુમમતાથી ઓળખી શકે છે. તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક પરું જેમકે ગાય, ઘોડા, 
જે'સ, યુતરાં ઇત્યાદિ પ્રા્રિઆની બન્તે આંખો વચ્ચેનું' અન્તર મનુષ્ય ફરતાં ધહુજ 
વિશેષ છે. જે એમાં દ્શોવૅ છે કે તેઓતુ" આકૃતિર્ાન મનુષ્ય કરતાં અનેક ગણું 
વપારે છે. આ શકિતદ્રારા તેઓ પોતાના ધલીનું' ઘર અને નિવાસસ્થાન સરલતાથા 
મોતી કાર્ટ છે. 


ંગઝનસ્‍્ઝનડડ- 


સદહ 
ન. ૩૦ કદ અયવા પ્રમાણુજ્ઞાન. 


વ્યાખ્યા, સ્યાત, વણુત, ઉપયોગ, અને ખોલવણી આદિ. 


કદ ડે પ્રમાણુસાન--મ્ંખમો જેઝને માપ કરવું. મ્ઘધપ ફે પ્રમાણુ વિગેરે યાદ 
દ્ાખવાં સઝુડરૂપમાં પડેડાં દગાદુતીની ગુત્તીએ ડે પેટીઓ સેઈ કેટલી જગ્યામાં 
સમાઈ શકે તેનું અનુમ્પન કેરી ફાહવું ઉબ:ઈ પરેોળાપ, ઉડાબુ, ખુણા, ઉચાઈ, 
ખને તેના પરસ્પરના ફેરષ્રારા તથા કદ ડુસ્તા, પમ્સળુ અને માપ વિગેરેનો મતમી 
શ્્ડસટેડ કાહયની ગક્તિ અદિનો “ આ 3૬ અતે પ્રષલૃસાન ” માં સ્રમાવેસ 
મસ્વામાં ગ્નાવે છે. 

૨્પાન--અવવેડકન ૨ડિતિનદ સ્થાનની બન્ને બાસ્તુમાં પણુ જરા નીચ «ત્યાં 
નાશિફાના મળ અને જામરતા અ'દરના સાગના એઝાપમી ત્યાં ખુહ્ડે પડે છે ત્યાં 
આવેલ છે. જેનુ આ મ્યાન મેડટુ હેય છે, તેઓની શમરતેડ અદરતા ખુતાનો 
જ્ઞાત્ર ણાપસની સાફૂક આંખની ઉપર લટ3તેઃ થઈ રહે છે. 


ડા. સ્પરઝીયમ કહે છે કે, 1દ$ ૦૮૩-91૩ [9૫:01 ૩8 દર 1હદસ્કા પ બ્ઝાટ્ટ 
11૫6 કપ લ્ટૉ-₹% કરણ ૦૩ બઝિ કપતર ર ્ંંષ્યદસ્પાાહા, 1દ દક 10008૬" 
પર દ ઉિલ્લ્ણમ્ટ$#9130% કપ્રાલ્સડ, ધર, 00૮0£3415430. 00818348 
1ણ પપરડે હી કિડ ઇન્ક પેપરમાં 1૬ ધોકા દક કાંઠટ દિ 
119₹ 09633૫ ૯૪1% ઝો કે બ દસ્તક સય કો પડદ 1૩૦૩1૬) [1 (૩ 
પ્મ૩૫ [6100$ ર [૪ પ્ટદપ સ્ક, 

5 પત્યપેગ, 

* ડોઝડપોપર્પભ, કાડટ, ઇધર ધટ કેદ, દર ાટ્ડડ, પેણ તોડાડાલ્ક 
07 ક9)21) કકુમપિડ,ઝ 1૫ મ્ડિકઈ૦ દ0 ૬૬૦૩1૦0 11પઝ ડઝિટ્માંદ 13 [૮01મ31મ): 
દં.૩? રબ કુમ્ડપ્ટ 1પ હરત. * 

8૯. છે. ૩. ડકલ ાં૦. 


પારતની ગદર કદ, ખાપ, કે પ્રમષ્ટ વિતાનો કેઈ પદાથ નમી, પ્રત્યેક 
વસ્તુને કને કઈ માપ, લલાઈ પડોળાઈ કે ઉચાઈ આદિનું સાપેશ માપ હોયજ 
છે. પ્રદુતિના એ એફ ખાસ સુત છે, અનેતે ગુખુતું જ્તાન કરાવનાર “ પ્રમાણુરાન ” 
ની એક સ્વાસારિક ગ્ક્તિ છે, કે જેના જિતા જળના સેક બીન્દુ અને મહાસાગર, 
તઘા રઈ અતે પર્વત વચ્ચેનો અન્તર કેરી પણુ અગગત થઈ રાપ્ત નહિં. એટડુ'૪ 
નહિ પગુ વબ, પહોળાઈ, અને ઉચ્ચાઈઇ કે હડુનોદ ખ્યાડ ગાપવાતું' કઈ 
સાખનજ રહેત નડે. પણુ ઉપરોકત રક્તિની અને પુદરતી પદાર્થોના તેવા સુષ્રાના 
બાંસ્વતને હીપેજ આપઘે પ્રત્વેક વસ્તુના સવ ગ્રફારતા માપ અને માન શછી 
જ અનુસવી રાડીએ ષ્ીએ. 


૪૦૦ 


મુદરતતો ખજાનો સવ'ત્ર અપરિમીત અને અમાપ્ય છે. તેનો વિસ્તાર પુ જેમ 
અનન્ત અતે અપાર છે તેમ અમાપ્ય અને અપરિમેય છે. અનન્ત, અપાર, અપિ 
તરત, અનાદિ આહિ મ ઈશ્વરી ગુજ છે, તેમ તેના કાય' પણુ અનન્ત અને 
અપાર છે. દૂછાન્ત તરીકે સૂય, ચર અને પૂમકેતુએ અને નક્ષત્રોની વચ્ચેનુ' 
ભન્તર કેડવુ' મપું મડ્ાન છે ? તેજ પ્રમાલ સૂય' અને ગ્રડે તથા તારા આક્તિં' 
મન, તોલ કે વજત અયવા કદ વિગેરે પત કેટલાં ખપાં મડાત અને જવિગેય 
ત્યા અપરિમખ્યેય છે? ચું સમુદ્રનાં અગાધ જળ ડરી માપી શકાય 
તેમ છે ? કે અનન્ત આકાશની અન્ડર ફરતા અગણીત ગોળાઓની કડી ગણુના 
તેમજ ઝાનો નિબુ'ય કે વજન આહિ કાઢી શકાય તેમ છે ! પુદરતની દ્રીત્ા સવત 
બપાર, અનન્ત અને અપસિમીત છે, છતાં પણુ આપણી રક્તના પ્રમાગુમાં તેનુ” 
માવ, પમાળુ કે માત કરી આપતા ઉપયોગ માટે જ્ઞાન મેળવતું' એ જરૂરનું છે. 
નન અડવા માટેજ આ “ પ્રમાળણુરાન ” ના અવયવને ઉપયોગ છે. 

ક1*-જેએમાં આ શકિતનું સ્થાન ચારી રીતે ખીલેલુ' કેવ છે. તેએ 
નવી જેઝનતેજ અનેક પ્રકારતા માપ યધાવત્‌ લઈ ચક છે અધવા જેવા 
નહી ( નપ લબધી બુલગુક જવડીથી શોધી કારી રકે છે. સારા કારીગરોની 
વવ નહ જલ પકડી ચકે છે, અને વસ્તુઓની ઉચાઈ, પહોળાઇ, લ'માઈ કે વપતા 
કત ડુ નાકર માવ બેઝતેજ બરબર ચાકત રીતે કડ શકે છે. તૈમોનુ' એ 

ક્ત બતુતાત હુબશાં વષજ પડે છે, માવા વ્યક્તિમાં ને કળાકોશ#વનુ' 
ર્ત હાક ખળ હેડવ તા વાન્તિક ગોડવળુ બડુજ તારી 3ચ્ય પ્રકારની કરી 
૨39 છે. અતે ઘળી વાર હે માહ લેવાતા વત્ધોની પણુ જરુર પડતી તથી. પ્રરવેડ 
વનતૂની અંદર ગગાખુવરતાને વધાર પ્રિય ગહ છે. «યારે ય પ્રકારની પ્રમાનૃ 
સરતત્વ અબવ બેડ બતે ધિકાર છે રિશ્ચચાઝી અને વન્થગામ્ોએોતુ' આ 
શયન હરી રીવે પવડગક' જેવ છે. 

જન્ુ-જેગઓનાં એ ચડિત સાધન રીતે ખીગેરી હોય છે તેસો ચમ 
નરુબ્ક્ડ,ડ જેતે હદ તનુ કે દૂરનું વધાર અતુમાન કરી સફે છે, પુ 
ડક. ગક તહબર નો તથી નીરની. 

ન્ય્વ-જગ્કત્ ને ડક્તિ ન્યૂત પ્રન્હ-ુમાં કેવ છે તેનો હમેં મવ બને 
જત્ડ “વતે દેડગજ હતે ધર તાતી નહે ઝે. તેહ વિત તેએનું' કાવ” 
“ત ડેજ "૩ છે. 

-્કબ્ક-ગ્્ે *્ક્તિગ કડી નદ ના સકતે તેહ વયાજ 
ટૂપ્હ “કકક નડે મ્ત્ડં ખય. “ 3ુડુ. ૩૮, કડું કરડ. દ:જુ, પડતુ" કે 
ડે કનુ ર કહ કત ટેત્વડ કવ મા મળ ત ત્ય ધરની 
ન્ન્મ્ય્ક્ ન્ડ શી કેવ ન 2ર હ$ઇ૦ર પ્યતન ન્ડ નદ નરઃ 
કેને જકનવ ને “્હજ્તડવ ન તેફ્નો 2ર ખક, ગને પષવ* મડ મડ 
કજ. હડે ડુ ડત મુડ ડટ બેંડ તટ ૦ ડેડી હત દવનગા વિેદ કરે. 





"બય 


આ બાખતમાં પ્રરીયાના લોકની શિક્ષણુપષખ્મતિ ઘણીજ ઉગ્ચ પ્રકારની છે. 
તૃ પોતાના બાળકોને ખેતર કે જગકમાં ડે પહાડપર કઈ જઇ આ શ્રકિતને 
ઔલવવા માટે થયાયોગ્ય કસસ્ત આપે છે જેમકે અસુક ખેતર કે ઝાડ અસુક 
ર્ઘાનથી ડેટછું ફર છે એ ૬૨૩ વિવ્યાંથને પૂછે છે અને પ્રત્યેકના પ્રત્યુત્તરો 
ત્રોષી લેછે. ત્યાર પછી ખરૂ માપ ડારી જેવામાં આવે છે અને ફરીથી એક વાર 
બધાને પોતાની શકિતનો અજમાયર કસવા રવાનો વખત આપવામાં આવે છે. શ્માજ 
પ્રમાણે અનેક પદાર્થોના ભારી કે હુલકાપણુા વિષે નિણ્યુંય કરવાની ટેવ પાડવામાં 
આવે છે. એડુતો, વ્યાપારીઓ, ગને સીમમાં કામ કરનારાએ, ગોડાઉનકીપરો તથા 
રટીમર નિરેષે શર્તાર સુષ્ાદમોમાં આ રાડિત ખાસ ખીલેલી હાય છે. તેતુ' કારકુ 
સુનો હખેરનો ૦ ભ્યાસજ છે. એજ ગ્માણે ચિત્રફાર, તકરા અનાવનાર, સુતાર, 
લુવાર, અને કડીયાઓમાં પલુ આ સ્થાન સારું ખીલેયુ' હાય છે. કાડીયાવાડ અને 
છની અદર ચોર આદિનેર પગ ત્હેઈ પરીક્સા કરનાર પગીએ,માં ખા સ્થાન ખાસ 
વૃત્તિ પામેલું હાય છે. ગરત્યેક શક્તિને પીલવવા માટે “અભ્યાસ” એ મહામન્ત્ર છે. 


જુખિતી--ત્રિકોલુમીતિ કે એડેડડ્રોઈગ અને સરવેઈમ એ આ શકિતને ખી- 
હવવાનો ખાસ વિષય છે. અને એટલાન# સાટે નાના બાળકોને રમતદ્ારા અને 
નિશાળમાં પણુ તેનું સિ્ણુ અપાવુ'જ જેઈએ. કીન્ડરગા્ટત્‌ પખતિ પ્રમાવ જુદી 
જુદી ભૂમિવીની સઆારૃતિએઓ૧નાં ડાક્ડાનો કટકાએથી આદૃતિ ગોડવતાં સીખવગાતું 
ગામ બાળકે!ને ઘણુંજ લાલગ્રદ યઈ સકે છે. વિસેષમાં ગોળ, અધ ગોળ, શીલીન્ડર, 
ગ્રોઝમ, કોન અને ચન્દ્રાડાર, પંચડેલુ, પટ્કોલુ, સપ્તડેલુ, આદિ અનેક આદૃતિ- 
ઓપતું સાત પલુ એટકુ બધું સુગમ અને સરવ રીતે યાય છે કે જણે બીરડીટની 
સાયે રમતા હોય નહિ એમ લાસે છે. બાછાકેદ્નું આ અવયવ બુર સહુજતાધી 
ખીડવી શકાય તેમ છે. માત્ર સિક્ષકોએે ચ; બાભતપર ખાસ ધ્યાન આપવાની 
જરુર છે. 


---ડન્્્ન્--- 


ન'૦ ૩૧. તેપ્લ અથવા વજન. 


૬₹૪વાંછાપદ. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોગ, અને વિવેચન આદ્દિ- 


વજત-તોઃલવું-વજન કેરું, સમતેપલ રાખવું, સુર્ત્ાડપજુઝડિતના સિયગ્યધિન 
વતષયું, વર્લોવવુ' તેપ્સડેક વસ્તુના મપ્યઔી-ડુને જળવી રાખવુ હાડવા ચાલવા, રપેટી'ગ 
અશ્યારેદહણુ કે ચાઇકડીઞ અદિના તેમ# જૃક્યરડશુમ્ય બધ્યગીન્ટુને સમતુડીન 
રાખવુ” ઇત્યાદિ સર્વ પાર્યો ચ્યા એડ સુર્ત્સસનને ગશ્ાર્‌ી છે. 
પજ ન ન 
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વ્યત્રથવુ, પડીજવુ”, ડ્રેર ચડવા, ચકરી આવવી વિગેરે ક્રિયા આ રાકિતની 
નિબ'ળ કૅ અસ્ત ન્યસ્ત હાલતનુ' પરિણામ છે. 


સ્થાત--પ્રમાણરસાતના અવયવથી ખીજે નંબરે નાસિકાના ઉપરના ભાગથી 
લગભગ અરધો ઈચ ડુર પર, અને રંગજ્ઞાનના અવયવની આગળ તઘા ભ્રસરના નીચા 
પ્રરેશમાં આ ગુરુત્વસ્ઞાન શકિતિનુ' અવયવ આવેલું છે. રંગજ્ઞાનના અવયવ અને સુરુન 
જ્ઞાનના અવયવને બરાબર શોધી કાઢવા માટે આ એક ખાસ નિયમ છે. આંખના 
સધ્યબીન્ડુમાંથી એક સીધી ઉભી રેખા ભ્રમર સુધી દોરો તો! અદરતા ભાગમાં ગુરુજ 
સાનતું' અવયવ અને ખહારના ભાગમાં રંગત્તાનતું' અવયવ ખરાખર વિસક્ત 5૬ 
યાત મુકરર થસે. અપ ગુરુત્વરકિતનુ' અવયવ ગ્રેમાણુસ્ાનના અવયવ ફરતાં ૧૨ 
નાનુ' છે. પણુ ખલાસીઓ, દોરડાં બનાવનાર, ભને ડેન ખેચનારા તયા જેખીઆશએ 
વિગેરેમાં એ થ્થાન મો!ડું હોય છે. 


વિશ્વની અદરની પ્રત્યેક પ્રાકૃતિક વરતુપર સુરૃત્વાકવ'ભુનું' વિશ્વ વ્યાપ 

કાય" નિરંતર ચાકુ છે. આપણુ શરીર પણુ પ્રાકૃતિકજ છે. અને તેથી તેજ નિયમન 
આધિન છે. તે નિયમને આધીન રહી આપણી હલનવલન અને ચલના અને: 
કિયા કરવામાં આપણુને મદઠ કરનાર ફોઈ શકિત તો નેઇએ. નહિ તો! બાપણે માઃ 
તેજ ગુરુત્વાકષ'જુ શકિતની અસરથી એક પથ્ધરની માફક સ્તબ્ધ થઇ એકજ સ્થા 
જેમના તેમ પડયાજ રહીએ બરાબર તપાસ કરતાં માલુમ પડે છે કે આબણ 
સ્નાચુએ આપપણુતે આ કાયમાં મદદ કરે છે. કારસુ કે તેની મદ વિના ગતિ સખધ 
ફોઇ પણુ કાય આપણાથી થઈ શકે તેમ નથી. પ્રત્યેક કાય“માં તેની જરુર ૫ 
છે. તૈના વિના પ્રાણુ પણુ પારનૃ કરી ચકાય નહિ. ખાવુ, પીવુ? પહેરવુ', હલુ 
અને પચનાદિ તથા ર્‌!ધરાભિસરણાદિની સવ* ડીયા તેને સાધિન છે. ગુર્‌ત 
શક્તિ માત્ર તેને પોતપતા નિયમમાં શખી કાય કરવા પેરે છે. ચુરુત્વ, ગેકૃતિને 
સ્વભાવ કે પમ છે. તેના વિના વિશ્વની અદરના પ્રતોક પદાથ ગમે તે હાલતમ 
જયાંના ત્યાં જેમના તેમ સ્મીરજ યઈ જાય. ઘર મકાન કે બિનારા જેડ 
ફાર્ષો તો કરી થઈ શકેજ નહડે. કારણ્‌ પદાર્થો કેના આધારપર એક ખીત્ત ઉપ 
ટકી રહે ? વિશ્વની અ'દદરના ગ્રત્યેક પદાથ'તા પરમાણું આ શકિતના અલાવમ 
સંમિકિત રહી શકે નહિ અને તેવી દશામાં પ્રત્યેક પદાથ'તુ' સ્વરૂપ છિન્નભિન 
થઇ અનન્ત આકારમાં અસ્તવ્યરત થઈ «તય. સસુદ્ર નદી નાળા, વાયુ, વરસા! 
ઇત્યાદિથી થતાં મહાન આશ્ચય'કારક અને મહત્વપૂણુ' ફેરખ્રારા આ ગુરૃત્વચક્તિન 
અજ્ઞાવમાં કદી ઘતા પાપેરટ નહિ. વરસાદતું પડયું, રૂતુએતનુ' ખરવું, ખૃધ્વીડ 
તેની કક્ષામાં ફરવુ, અને દીનરાતના ચકનું નિરંતર સમયાનુસાર ખહલાવુ 
તથા નરીએતુ' વહેવુ' અને શરીરય્થ લેદાડીનુ' #ર્વું આદિ વિશ્વની સમત્ર કિયાએ 
આ એક ગુરૂત્તરક્તિને અનેક રીતે આભારી છે; મતુષ્યની અર એ ગુરૃત 
શક્તિના નિયમોતુ” સાન મેળવવાની જે સ્વાભાવિક શક્તિ છે તે દ્વારા તે તેનાપ 
ફા સેળવી તેને પોતાના અનન્ત કાર્યો કરાવવા પ્રેરી ચફે છે. પ્રતયેક પદાથ 


જ 5%... 
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દરના પરસ્પરૂદ પરમ્લેતું સ્હપ્ષ'લુ જેને ( €પ્ડ્ડંડત ઝે કહેવામાં ચ્યવે છે 
સને જેના વિન્ડ સેક પસુ પદની સ્થિાંત કે સ્વરૂપ સપ. સડતુ- નધો, તે પણુ 
સ્પ શક્તિનું ૪ સ્વરૂપ છે- 

પ સવ ગ્હાપત્રડુ, ચ્યા ચંદ્ર સને. નોની પેગ્તપેસ્તાની ૩ેષ્હની 
અદર અડી અતુલિત ગ્એુતું ર્યું પૂ સેઝ ક્ત છે ડુદસ્તની અદરના 
ન.ન્ડમદે નને પ્સનસયુધો ૩૩ સેડ મડાન સૂય પષન્લન: અસમ પદાર્યોપર તેની 
સમ્પૂસુ' ચત્ત્ટ છે. ધગપન્ડ સમગ ગે સે ચતિ અપી યચ્રય નિવમ અતે પદ્ધતિ. 
સર સ્વનન્તુ ચ્વ્દારમ્ડે ગડવન ર. ચ્પપાર્‌ સપ્મપ્ય સતને અપરિત્રીત સત્પ્ાળી 
સે કમડડિતિ છે. ઉલ્વ-ગ્ર્ય અને રવિ-અડતમક સમ્વિનેદ નમાસિષારી 
[ ઉક્સટસડ 3 એડ એ સ્વ ગેડાપ જે. અને સૂય" એ સમગ્ર તિશત રક્તિનેઃ સેક 
ગ્તુટ અને રપૂર પ્સ્દનેડ છે સે વત હુવે સવ ત્ર નિવવિષ્દ રીત સ્ાતિત ચયેડ 
છે. જરે સંતુષ્મની સ્તદરન્દ ડુસ્તપ.દદિ જાલ અને હૂર્ય-રક્ત અને ચ્તાન્ત્રડિ 
જ્ન્‍્નર સપરપવોને પરુ સન ક્યપટ્રારા થમ્પવત્‌ ચડાવન્યર તેં વિવૂવ 
સક્વિ છે. તે# ગડુ છે. સુરૂત્વઅષ સિન્રુ અને સુરૃત્સ્કર્ષસુરડિત, લપુત્ય, 
સુરૂત્સ: હઉસ્ટરીપડડુ' સે ઝત આડ એજ સ્તિનું ગધપૂ પ્રયર પ્રસ્હ્યુનું શ્ય 
છે. વરે અ સંડેતન્ટ હોપ ફે સસ્તું રન અહસું ડેપનર સ સુરૂત્કસનનુ પ્પસ 
મ્પ્વષવ છે. 














પ્રપુયુ'--જેસ્હક્પે સ સુરૂત્વ સત સ્રી રીતે ખીવેઝુ હોય છે તેસા પો- 
હનડ રૂછસુએઃ પ્ર સમ્પૂસુ' કશુ પરવે છે. સખે તેશ્ઠ સિપ સ્ચ્સ્નપર કે દોરડપર 
જસુ તેએડ ચ્ડડી અકે છે ફે ચડી શકે છે. ડતમ પ્રષ્ટર્‌ અગ્વઃરાડુસ કરી રકે છે. 
સસેરપગ્ન્ડ હે: છે. ( ડેડ પકડ »ે પતો પસુ વરર્દીતે પડત નથી. રકે ટીંગ 
સખતે:& સરીર સખરામદે. સરક્સની ગદર અસય પમડડે તેવી ગનગસ- 
રત ડસ ગને એવા એવા નેક ડપો કરસમ્હ તેએ;ન્સ સ્તસુપર તેએપને પૂજ 
જાસુ હદય છે, અને ફૂતેડગરોયો કસક પ:રે તે કરી રકે છે. ક્ેસલ્યનું સપ્ત 
પસ જો સડ ખેડુ હેઃય તેડ ગવ વ્યક્તિએ ચસુહર કામ સ્ડરૂ સ્રી સફે છે. 
સર્જરી, ૬૦૩૧૨, ડસ્હચ.૩૬ સદન ખેડ પણ્‌ કરી સકે છે. પરત ગને વિષમ 
ગીરી છપ્સસ્પર ફસ્કનુ' વપ: પસદ પરે છે. ( અકરી ગ્નને બડરીએના ન્ડેનાં 












નને બ્યા સિતિસ સ્યાન્વકદ ચય પ્રદેશમ્મે પુ નિસય ચડતાં કે ચસ્તાં 
ઝેડ ગતે છે તેનું કાર્સ 4 અંડત્જ છે. 
જેન્ડમ્તેબ્ટપૂતતિ અતે તમને સઝનનડું ચત૨૫૮૨ સરુરેઃય તે ડત્તમ પ્રક્નર્ની નિડઠર- 
નગદજી કરી સકે છે, ચને ચશ્ત્રી સેક અસિડ:પને ખરિયાએ રરીરતે સમઝુડીલ 
જપ. તેક જેપ્ય્ની (ચ્ઝસરે કે સેસસ્તેર પગ પરી વરવો છે. દાખટા તરીકે 
ઝાડીવ્હવડ અતે સુજન રેડ્ડીએ સદ સને કસસ્કગડ કદે આર અરગતનો. સ્પષ્ટ 
વેડ સ્પે છે. તેસેનું વસ ઉપર ગડુ. રરઘષ્ર ચ્ડડગું, સ્પે ચયન સપ્ટી 


ન 


હપે સ્ટયે અધર ડ્રડું હય કેસની સેઝ્યગ્ર્પ્ર બડુજ 3પ ફ્રી ચતોનેકે 
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લાકડાના કટકાતે ખુબ ઉપર ચડાવી તેનીતેજ દ્દોરીપર ઝીલી લેવુ' વિગેરે કાર્યો જેઈ 
કોને આશ્ચય' નથી થતું ! પણુ ખીચાર ગરીખ લોકોની ગરીબ અને અસ્તાન દેશમાં 
ફદરજ કમાંથી થાય ? 

સાધારણ--જેઓમાં આ રાક્તિ સાધારણૂ પ્રમાણુમાં હેય છે, તેએ સામાન્ય 
રીતે સમતોલપલુ' જાળવી રાખે છે, પણુ ઉંચા શીખરપર ચડતાં તેઓનું” દીલ ગશ* 
શય છે. શરીરને સમતે!લ રખી શકતા નથી. સેખમી કસરતે ફરી શકતા નથી. 
ખૂટુજ ખારીક પ્રદેશ કે ઉચાંણુવાળી પાળપર ચ લી રાકતા નથી. લક્સી પડતાં વાર 
લાગતી નથી, અને ઘણીવાર મૉભર પડે છે. બહુજ ઉંચા પહાડપર ચડી નીચે 
ટૃધ્ટિપાત કરતાં માથું ફરવા લાગે છે, શરીરમાં ચક્કર આવે છે અને વખતે લથડી 
પૂણુ પડે છે, અર્થાત રારીર વશમાં રાખી શકતા નથી, 

સાવચેતીનુ' અવયવ સારી રીતે 'ખીલેલુ' હોય તે. ખઠુ સભાળ રાખનાર ભને 
તેને પરિણામે ખીકણુ અને ખાયલા ખની ન્વય છે, હિમ્મત ભીડી તેવા પ્રદેશમાં 
ચાલી શકતા નથી. વૃક્ષપર ચડવાનું કે ઉચેથી કુવામાં કુદકા મારવાતું' કામ કરી 
શકતા નથી. હિંચકા પણુ સારી રીતે ખાઈ શકતા નથી. 

ન્યુત--જેએમાં આ શકિત ન્યુન પ્રમાણમાં હોય છે, તેઓને વહાણુમાં ચડતાં 
ઉલટી થાય છે, ગાડી કૅ ગાડામાં પણુ ફેર ચડે છે, મગજ ફરે છે, ચરીર ગારા જેવું 
થઈ નાય છે, અને પોતાનું સમતેઃલપણું જાળવી રાકતા નથી. પણુ ગાભરા બની 
પોટલું વળી સુઈ જતો પણુ નિરાતે રહી શકતા નથી. આવા લોકોએ પોતાની અદર 
આ શક્તિને ખાસ ખીદ્વવવાની જરૂર છે. 

ખીલવણી--પાટીયાંપરધી લપસવુ', સ્કેટીંગ રીંગમાં જવુ) તરવા શીખવુ, 
ઉચ્ચેથી કુદકા મારતા શીખવુ”, ટેકરીપર ચડી નીચે દોડીને ઉતરવાનો અભ્યાસ 
કરવો; ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અગકસરતેઃ કરવી, લાકડી છત્રી કરે ડાંગને અધર 
આંગળીપર શખતાં શીખવુ”, ઘોડાપર ચડવાનો અભ્યાસ રાખવો. તેમજ વહુણુ કે 
ભછવાની સષ્ર કરવા વારંવાર જવુ, ગોખીખહાર કેરતાં શીખવુ, તીરકામડુ' ચલાવવું, 
હશ ફેકવો કે ઢેનીસાદિની રમતો રમવી. ઉપર જલાવેલ અનેક પ્રકારામાંથી 
જશાઇપણુ જાતની કસરતને. કરવાની ટેવ પાડવી. 

ખાળકોની અદર આ શક્તિને ખાલ્યાવસ્યામાંથોજ ખીલત્રવાની જરૂર છે. 
એટલા માઠે જ્યારથી તેએ યથાથ રીતે ચાલતાં શીખે ત્યારથી તેમને છુટથી ધોગ્ય 
દાબમાં રાખી કરવા હસવા વેદ. સફિતિ અતુસાર તેઓને નાચવા, જુદવા, ફોડવા, અને. 
*પીંગ્રશપથી કસરત કરવાની તથા હીંચકા ખાવાની પણુ લાયકાત પ્રમાણે છુઢ 
આપો, યોગ્ય અવસ્થામાં કુસ્તી, રમતગમતની સરતે!, અતે દોડવાની કે કુદવાની હુરીફા- 
૪માં છુટધી ઉતરવા વા. માતાએએ પોતાના ખાળકે!ઈની આવી પ્રવૃત્તિમાં અટકાવ ન 
ડરતાં હમેશાં ચોગ્ય હદમાં યોગ્યતા નઇ છુટ આપી તેઓના ઉત્સાહને પ્રેરવા નેઇએ. 
ભને વડીકે।એ પોતાના ગામ કે ચેરીના છોકરાઓને અથવા અખાડાના મેમ્બરાતે 
શામન્ત્રણુ આપી આવી પ્રત્યેક પ્રકારની શારીરીક કસરત અને રમતોને ઉત્તેજન 


જ૪બ્પ 


ગતે ઉત્સાઢ તયા પુષ્ટિ ત્યાપી હરીફાઈ અતે વાવિક તપાસણીનેદ વખત હણ એવા 
પ્રસ ગોપર પના! વહેચવા ભેરે. 


--ડઝઝડઝ્સ્‍્ઝઇનનન- - -- 


ન. ૩ર ર ગજ્ઞાન. 
€૦1૦૫1૬. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, રોષ અને વરશત આદિ, 


રમસ્ાન--વ્હદ જુદા રંગની મેલવણી, ખીલવણી ગને ઝોછખાણુ ડપવાતું 
ડન કે પરિણિ, રચનેદ સોખ, રગની સદરની જુદી “રી અસંખ્ય છાયાએપતુ 
નિરીકષુ મ્સ્વાની કે સમલેોચના સને સસ્મેલન કરવાની રડ્તિ, રગન પત્ર, વસ 
જે રસબેરકી અનેક પ્રપારના પુષ્પાદિના સ્વાભાવિક સોખ વિગેરેનું ગજુ આ 
* રગસાત ”ની અદર કરવામાં ગઆવે છે. 

ર્ઘાનનુ'--વણુન સુરૃત્વરડિતિન્ય ગડર્ણુસાં અઆપેલ છે જુગ, પ૪ (૨૦૨). 

ચાધ--ગ્વ સડિત્ન્ય સ્યનની ચોધ સોન ગાલે કરી હવી. તે કહે છે કે, 
4 કકક ત્ણ સૂપ દેપ્ડા કો હોડ પડસે સ્ોખ્ોડાડ દગે ૬ર 
ઉ્પધ્કાં [કપ દપક ૦૬૯૪૬ ૦ પપેવે:ટ ર્ત દેર ૯૩૨૪ કલેષ્ડઝણ્ત્પે 1080 
ક ઝત્લોપ્ટ્તે દૂતપ્વમમ્યડડ્ટ: દડ ૪૩૦૭ ડત્લડ ડઇવે હ્ડાટ્સા)- દદડ સ્ડારદણત ઈડા 
પેહરી ઉ[પડાપડ, સઝ પપ્કદ દ દડ 1પેડુધર્ટ દો દપટ પાસો દ સ ઘા 
દૃટડપ્ફાડ 1 દગ્પ્ટ ઈર્ઘઉે દદદ દડેલડ ૪પ હોગ્ધો. છુપી હ્ડ દડિટ પપ્પા" 
કયાષ ટ્ટાટ0દ ર લખક 11 દડડે૦૦ડદક ૩૩0૩૮૪#૩ ૩પ [ડા €૩ ડડાવ- 
દદ અ ૩૩000 સરસ, 1પ્ડપટ દડેડેડ દસને 90 પેણ સ્હદડ ામ્ઝપ્ટ દડેઝ છાપેવે૩ ર્ણ ૦ 
સહલ સ્ાત્પ્યાર્સદ દસમ્લપ ડર સ્સ્દષ્લડાડફ હ૧ 1૬ કાડટ, દીપે સાદો 
1543 દેર૨ ૫33૭ ઘણ 1ડસ્સ્‍્ટ ઘસ ૬003૩ પદા, દડ દે 1પ્ક૩ ડા ૩૯૬ 
૩ ઈપખ્સ્પ્ઝપદડાં, ડસ્ટ, ઈઝ ધેટ દર ધ દતક પ૦ દહ દ૩₹ પીપ પ્રપપપ(ણ 
ટે દેસ ડુ ઝપ્ે ૬ ડઝ તેર ઉ પબ્ઝ તદ ડેડ (હદટત્પા0 રુટ 
દ,૫૫ 1જ છપ્પા દસ્વષ્ટ દસોદ સુો્મ્ડ સત્સપ પણ દપ્પણ 10: ૯ ૯? દઇ 
ગડે 1સ્ટ્રૂ બ્ગ્યસપેડઉરપૂ દરપિટ પઝ૦દટ દરાાનુ૩ડડત્ટ પેણ દય 1પ્કટછલઇ કાપ પકાર 
૩દપ્રેઇમ્પ્દરેઇળ પરની લસ 1ઝ્પ્ટ દોમ ટડ દડેઝેટ પસ્કર ઝાર કટ 1180૯0 દૃર્્સ્સ્સ્પે 


બાપ પ્ગાડદડ ઉપંપ્ડે 10 પેંસ્ટ્ડ્ડ ઝાકર્પ સાપ૯૩પડ દૃ&દરિટિ ત્લ્ઞટ ૫૪૬૯૩૫૩ ૬૦ 
ઇેપક્ડ્ર ” 





4% 3૩. 
4). ક્ટ્પડાપ સડ. * 18 કડ સેદપડદપ્ે દ દીંડટ ઘરડડેડે'ક ર્ણ દરક તત પ 
ધક સ૦ ધપ” 
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ડીન ગોલ કહે છે કે-“ મે' ખાસ માક કરીને તપાસીને જેગુ' છે કે, મધા 
રગારાની બ્રમરાનો મધ્ય પછીને અગ ભાગ્ર કમાનાકાર વળેલે! અને છેડાના ભાગ તર 
ઉપર જતો ખાહ્ય ભાગ અધ કમાનનાં જેવા હાય છે, મારી ખષી મુસાક્રી દરમ્યાન 
મે જગુ છે ફે રંગ પરિજ્ાનુ આ અવયવ છે. સઘળા પ્રસિ ચિત્રકારો અતે 
પેઈન્ટીંગના શોખીન સ્રીપુરુષની ભ્રમરનો મધ્ય ત્રદેશ ખાસ કરી ઘુપરશીલીયરી રી# 
સામે ખાસ વૃષ્તિગત હોય છે. જ્યારે જેઓ ચિત્રકાય માં તેવા પ્રવિણુ હોતા નથી 
તેપાની ભ્રમરતો તમભગ નાકના મૂળ પાસેથી મધ્ય સુધીનો વિભાગ તદન સીધો 
હોગ છે. પુરૂષો કરતાં ઝોએમાં આ અવયવ સારા પ્રમાથુમાં ખીલેવું હોય છે, બને 
ચૌઓની ભ્રમરો પણુ ઘણે ભાગે કમાત જેવી વળેલી હોય છે તેથી રંગ બેરચી 
પઠાર્ધો બહુજ મમે છે તથા રંગીત સુપ્પાને અત્યન્ત ચાહે છે અને રંગીન વરે 
વધારે પસદ કરે છે.” * 


સ્‍્પરકીયમ કણે છે કે, “આ સ્થાન બ્રમરની કમાનના મધ્ય મદેશમાં 
માવેતુ છે.” ડા. ફા3થર-કહે છે કે, ખાનગીમાં તેમજ નહેર પ્રસ'ગમાં મે” હુનર 
યાકમીઓને આ સ્થાનની ખામીવાળા જેવેલા છે, અને “ તેઓમાં જુદા જુઠા ₹મ 
પારખવાની રક્તની બીતકુલ્ર ખામી છે એમ મે જણાવેલું” પળુ છે, અને વૈમાં 
એક યમ વખત મારી બૂત થઇ નથી.” 


ઉપયોમ--માપૃતિક પહાર્ધોની અહરનાં અનેક પ્રકાર રંગ બેરમોતે અતે 

તૈતા નિધ ભાવોને યથાવત જણુવા અથવા પારખવા એ આ શક્તિનુ' ખાસ ફામ છે. 
ડુદસ્તની અપાર ગીવામાં વૃક્ષ, પાન, કુલ, %, મનેડડુર અને સુ'ગધી પુધ્પ ગતે 
દ'હ્રાસ આકાશ, વારુ, વાદળાં, ઉયામાં, અને બન્ને સ પ્યા સમવના પૂવ 
ચમાં, તરી, નાળાં, પડાડ, પવ'ત અને એતરે તથા જ ગલે અતે 

પડ પછીએઓ વગેરેમાં પળુ સવ'ત્ર રગ બેરભતો વચત વાયુ છવાઈ રહેલો 
જેપમ્યં આવે છે. ધાચ, પાન અને લીધીધ્રોખડરૂ" ડુદરતના વિશ્તૃત ગાલીચારની 
દશ્ય જને સતડર રચનામાં પળુ આન ઠડાવક લીલેતરી રહ મતુષ્યોના ચમ' ચતુએને 
કવ ર.ન્તિ અને અનુષમ સુખ આપી રહ્યો છે. ચન્ધ્યા સમયના ચોનેરા રચે 
ક્હરબ્ડની વિજળીતે વિઠુતમવ પ્રકાશ અભ'ખ્ય સ્રકારના ઉત્તર મહાસામર તરફતદ 
અરજેડવતા ( 4 “૯૬ ઈક) સ દ્યો અને મેઘ ધનુંષ્વની અનુપમ તેન્દય' 
ગુડ પનર વિ સ્ચતા, કુદરતતા મત નિચુબુ ચિત્રકારની ત્રવિણુ પેદન્ટશ્ની 
ક્ટ સતસન શકિત અતુવમ પુચવો આપે છે. તન્ડુરસ્ની અને સુખાકારી 
કક તે નગર વ્હકકોતા તથા સમ્ય ગુદરીએ!નાં સુશબી ગાથે અતે રકત 
કેડ મુ કેડો રૂરતેવત્ડ દવે દ? ડુકમાં કુદરતના સમ્પૂમું અંગોમાં રત 
શ ગતે કતવ" કરડ છે, તેન ધન્હ કુડરતની છેબ્ય તડન નિરન, ફીદી અને 
પજ પં કત છે ગહ અનેક વિધ રત હેરી ડડ નું અહ્તિવ અને તેને મઠગૃ 


દન્‍કન્ડે 3 અરદયરમતેડ અધ 








બને પાંશ્રન ૨ 








મતને કપની એડ રનર ઝતિ ગતે જે 
“ડક સનેડ કેડર જુજ ગદ અતે ઇડ ખપે છે. 
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ચિન્કળા બને ઉત્તમ ગ્ેમાસ્તુ' ચિત્રપ્રમ પ્રત્યેક અગર્યા “ને સમયનાં 
હડામાં એક ઉતતુછ પ્રપ્ારના સખુ સમાન જોગવતું' આવેલ છે. ન્યુઝોઉન્ડસ પાત:ની 
તાને રંમથી રગતા હુતદ ડિરીસ્મ અનેકવાર રગનો. ઉપપોય કરે છે. ચીક નને 
રામન લોડો પણુ ચતદામતા તેટકાજ ચોખીન હત. અને વત'માનકાળમાં તો. 
ઝે વિદ્ાના સખ અટકેપ બપ્ત વધી ગયે છે કે પ્રવયોક રેચની પ્રજા ઉત્તમ ગ્રકા- 
સતા ગિત્રપ્રમના પ્રદ નો અને લશષ્રદાર-પેઈન્ટીગ કે પિક્ચર પાછળ ગ્રતિસરા3 
હામ્ખા રૂપીયા ખંવામાં ખુસ આગળી વપતીજ વય છે. સમમમૂમડળના 
લેમ સુગષીક અને સુવાસિત રંગ બેરગી સુષ્પાને સખ સવ શુભ ગ્રસ'ગેપમાં 
સામાન્યજ થઈ હયા છે, એ સથી પ્રબળ સુરવેદ છે. 

આ ઉપરાંત પ્રત્પેક રગ જ્હુદા જુદા ગ્રડારનાં સુલ્ો અવસ્યાએ અતે લશ્કરને 
પણુ સ્પણપદ્ઞે દર્ાવે છે. આંખ અને વાળના રૂપ અને રંગ મનુષ્ય સ્વભાવના 
સાકસ લપ, ભતાવે છે એ તો સુખસામુદ્રિકસાસતો ચેક સ્તિદ્ધાન્તજ છે. ગ્રત્યેક 
ર8૩. પન અને કૂળને ડીક રમ તેની સમપડવદસા બતાવી આપે છે, ન્યારે 
પીજ પરિપઃ૩ ધયેશ પરવ્યવસ્યાને તયા સ્વાદિટિ દસાને પ્રગટ પજ્તે દૃ્ાવે છે. 
સ્તાસવાક ઝળેો કે દ્રો વિગેરેમાં ખટાશ ( *) વિરેષ ચે હોય છે. 
હુકમાં દુદસ્ત, સપૂગ' પદાધોને અદર અને બહાર અનેક પ્રકારે અને અનેક રીતે 
રરર ખનાવી પેડતઃની મુંગી પણુ ચાડ્સ ભાષામાં પ્રત્યેક પદદાધ'ની ચોકસ 
વસ્યા અને સુલુદદિ દર્ચાવે છે, માત્ર તેનો બારીક અભ્યાસ અને અવલે!ડન કેરી 
સવ શ્વે સમ્પૂણું રીતે વિદિત યવાની જરૂર છે. ડુદસ્ત સે!તાની અદરના ઉત્તમ 
પડાધોને સર્વાગ ગુંદર બનઃવે છે. «યારે કેડોર અને કુલકા પ્રકારના ફળ ફૂલને 
રૂપ રગ પણુ તેવા પ્રકારને! રકે હેય છે ઉત્તમ પ્રકારના સમિધ ભાવવા તા પૂળો 
હુખેરરે ઉત્તમ સ્વાડવાડયાં સૂય છે. ઉત્તમ પ્રકારનાં મયુર પીઝન્ટ અને ચકલીઓ, 
જું પોપટ) મેના ચહદિને રંગલેરંગી પચર ચ 'ે અનેક ગકારતા કિ રગોધી સુસોભિત 
અને રમ્ય ખતાવવામાં મુદ્સ્ત કઈ કચ્દ રાખતી નથી. સુંદર રમ્ય અને ચદ્રઝુખી 
સતી સુદરીએના કમલવરનનતે સુનમના ચદ જેવા પ્રકાસિત કને તેએના અન્ત- 
રમા જેવા નિખ'ળ બનકવતામાં ફુદરત પડતાની સમગ્ર ચાતુયએો ઉપયેધ્મ કસ્વામાં 
કરી સુષ્ઠ કરતી નથ. કુદરતને ગત્પેક રગ ખાસ સુશુ દશોવે છે. જેખ કે કાળા 
રપ શક્તિ ઘનત્વ અતે ચાહત્વ વથ્ય તખોગુણુ દર્શાવે છે. લાલ રંત્ર તીવ્રતા રસ- 
સુન પ્યાર, સમડ્ેવો ૬ર, ડીડો રગ અપડવ હાલત પીળે રંગ ર્સવિપાક તથા 
પકવાવરયા ઇત્યાદિ. 





વણુત અને ખીકવપ્યો. 
ગ્રપૂર્્ફુતા--જે વ્યકિવિની અદર શ્ર રાડ્તિ ગપૃણુપણે ખીલેલી હોય છે 
સે રચના અતિ ગોખ ગને રંગોના પરિછક હેડ છે, પોતાની આંખથી રને 
યાડ સખી એક્દમ તેએપ્નું સળતાપસગુ, ફેરફાર કે સેરસાવને તરતજ જાણી રડે છે 
સુદર રંગીન ચિત્રો કે વસાડ પરને કોઈ અત્યન્ત પુરી યાય છે. ," 
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કળાકાશલ્ય, અનુકરણ, આકૃતિ, અને પ્રમાણૂસાનનાં અવયવો! જે સારી રીતે 
ખીલેલાં હોય, અને તેને પરિતાભે મસ્તિષ્કનાં બન્ને પાશ્ચ' સારી રીતે ભરેલાં હોય 
તો ચિત્રકામમાં સર્વાંગ નિપુભુ નીવડે છે. રંગીન છખીઓ અને પેઇન્ટીંગ ખડુજ 
ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારનુ' તેએ બનાવી શકે છે. સોન્દય'પ્રીતિ અધિક હોવાને લીધે સુદર 
ચિત્રો અને પેઈન્ટીંગ એકત્ર કરવાનુ અને જેઃાનુ સ્વાભાવિક રીતેજ તેઓને ગમે 
છે. મુદર રંગીત પુષ્પા તથા ફળા અને રમ્ય પ્રરેચો જેવાનુ' ગડુજ ચાહે છે. 

સાધારખુ-જેએમાં એ શકિત સાધારણુ પ્રમાણમાં હોય છે, તેગોમાં *ગો 
પારખવાની સાધારણુ ચકિત હોય છે. ખાસ અભ્યાસદ્રારા વિશેષ પરિક્ષા કરી ગડે છે* 
પગ તેના અમ્ાવમાં તેવી શકિતની એકરે ખામીજ હાય છે. આદૃતિ-કઢ, અને કાય- 
ડોશથ્વ શક્તિ સારી હોય તો વસ્તુનુ' બાહા ખોખુ' કે સ્કેચ સારે કરી શકે છે, પણુ 
ર પુરવાનુ કાય' તેઓનાથાં યથાથ' બની શકતુ નથી, 

ન્યૂત--જેએમાં એ શક્તિ ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ સાહા રગોાને સાધા" 
રહુ રીતે નળી ચકે છે. પળુ કપડાંના; વાળનાં કે આંખના મિક્ષ રંગોને તેએ ખરાબર 
પડરખી શકતા નથી. તેમ વણુ'ન આપી શકતા નથી. રંગજ્ઞાનની તેએમાં ખાસ 
પ્હમીજ હોય છે. જ 

ખીલાણી--આ રગત્તાતની ચકિતની ખીલવણી માટે રગોતા મૂળ સ્વરૂપ 
તથા મિધ્લાવેડ અને પ્રયરૂ પ્રથક છાયાઓતે ખાસ અજ્યાસ કરે. જુદી નરી 
જતના સેર્ડીન્વની પરિશા કરવાતો શોખ ઉત્યન્ત કરો. રગીત વસ અને સાજા કે 
જૂર વિતેરે બાંધવાનેપ શોખ વધારે. સાં, બચ્ચાં અને બાળકોને રુતુ રતુ અતુસાર 
તિન્ત 'ન્ત સંમત વજા પહેરાવો, અને આનદ લીએ. અનેક તરેટુના રંગીત પુષ્પ 
પોએ,, રમ્ય પ્રરેશેદ, અને સન્પ્યા મ્રમયના તથા ઉપાકાળના રમ્ય દૃષ્યોને વારવાર 
અવે કો અને ખાચ કરી ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારના પેઇન્ટીંગ, કે ચિવકામની યોગ્ય પ્રશ'સા ખને 
અનુકરતૂ કરત: શીખેડ. અન્ય ચકિતિઓની સાફક આ રાકિતતે અજ્યાસદ્વારા સારી 
રીવે પીવી ઇડાડ છે, અતે એવડ અભ્વાચને વધારવામાં ઝુઠરતના પકાર્મો, રૃક્ષ- 
પત, પુથ્વડતા, અતે ફળો આઠડિતા રગોના નમુના મડ્ઝું કરી ચિત્રો કાડવાનું અનુ- 
કરલ કરેડ, દુડરતતા અતન્ત અતે અનુપમ તમુતાએ ચવ પ્રતિશુગુ પ્રાપ્ત થઈ 
સકે વૈક, તેટલા અતે ચર્વાંગ સમ્પૂણ' છે. બાળકે અને ગુવાતોએ આ પવોજન 
શટ વતર તિટન આનદદાવક અને શિજતૃપદ અભ્યાસની પાય જરૂર છે. 
ઉક ગ્હતકિક ઉન્નતિ તથા હોન્ડવ'ા શોખને વધારવા ખાતર પુ નતા તાતા 
હૂ.ઘ બનવ અતે વાડિએન્ડે કદર મોડસ, ચે 0. જઈ, સુઈ, મુવ્ભ, ચપ, 
સૂવ'મુની કન્‍૧, મુ્દતડો, ડે3૭, કૃષ્વુકમળ, કિ અનેકતિધ પુષ્પ છા?તે ઉછેરી 
કતે “ડરી તે ડે કટેડતે રમ્ય બનયવી ચારીરિકિ તથા માતકિંક ભ્યાયામ, આનદ 
“જડ અતે ફન્િતે હટે લેશ કાને ખીરાવડની હગ જરર છે. 

“હળકેડન્યે અવે ટડિતિ પીડા મટે તેગતે બર્મીચ બત્ડવવડતા એકરે 
કત ઝુન્ય દેવડ બહે નનહ ઝુકેબેડ તથ વિત પુબ્યડુશેડડુ' ઝત આપે તેર 
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સુપ્તડે, તેમઃ# સ્ીસેદને પબુ રંગોડી આદિ પુસ્વાના ઉત્તમ પ્રકારનાં સાધનો અને 
નમુવાઝા પુસા પાડવા તેઈસે. આવગ' ન અદર ચિત્રરામ, સંગીન. વાટર 
પર પેઈન્ટીંગ, એધળ પેઈન્ટીંગ અફિનો સખ વધારવો! જેઈએ અને તેવા સ.પતો 
પુસ્તા પ્રાસમાં કરી ગ્ાાપવઃ વાઈસ દઘીલ્‌ી સૌવગમાં આવો ચાલ કે પ્રથા 
તયા એવી પ્રવૃત્તિ ઘણા સારા ગ્રમાત્ુમાં નૈત્રામાં આવે છે. ન્યારે સુરત અને 
કાટ્ીચાવાડની સ્્રીએા ચંચળ, ચપળ, અને હેડશીયાર હોવા છતાં. તેવા અજ્યાસ જાન 
જુ સાપનેદના અભાવમાં સવા હાયષમાં બદુજ પછાત જે, એ સોક ધવા જેવું છે. પલુ 
હાડી ઝન્યાસ,નાસામાં ધીસે પીષે એ [સેક્ષહ્ુ ઘખત થતું ચ્પશથ્યું છે એ કેટલેક 
અકે ખુશી થવા જેવું છે- 

આ ઉપસંત માળીસ્મ પણુ ફૂલની અનેર પ્રપ્ારની મળસે અને વેલી 
શ્વાહિ બતાવો વહેચવા લાવે છે, તેવા કાર્યને સ્વને સાખને પુ ઉત્તેજન આપવુ 
ઘટે છે. પ્પડાના પુત્રિલ સુષ્પા ખને લતા-પતા આદિનુ કાય પુ એટલું ઉસ 
જનને પાત્ર છે. એ બધી બાબતનો, સોખ પ્રશ્હમાં પોગ્ય રીતે ખીગવવે જેઈએ. 

સુરોપ અને ઇરાન અહિ રેશોમ્યં તધા કાડીયાવાડ અને સુચ-ાતના ગરરેરામાં 
રુટડીક જપો હેડ દાનત અને મલ આદિને રચવાનેઃ સ્વિઃ૮ છે. પત સે 
શકવા પોસ્ય નથી. મનુષ્યની સ્વાસ$વિક તન્‍્ડુડસ્ત હાલતમાં સુખ અને એઃઇપર 
જે ૨૫ ગવી સહે છે, તેનાધી વિશેષ રમણીયતા ખાશઉપચારયી ભાગ્યેજ લાવી 
શપ્મય તેમ છે- 





---2ૂ૭ન્૩---- 
ન્‌, ૩૩ વ્યવસ્યાશકિત અથવા ગેાડવણુ. 
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વ્યાખ્યા. સ્થાન. શોધ, અને વિવસ્ખૃ આદિ. 


ડયવગ્ધા--પષ્ાતિ, સ્ઝડવઝ, કાય કબ, નિંચબ, પ્રત્યેક વસ્તુ ધષ્ાવે;ન્પ કપાને. 
ગ્રાદવવ,ની ટેગ ચ.દિ સ્સધો સુત્ર ગવત ચત જવનું બને દૃન્વેઃનું 
શ્રડ્ખુ અ સપ્તિની અદર કરર. ગર અવે છે. ચ્હ સરન ૫ ફે નિપ્પ 
ચથી મતુપ્ર ગકુચટ ચ્ઝપસડેપ્ડેર ચુક પડત કે રૂહેનેદ ડામ સને «૨ 
-બ્ડ્વસ્ચ્ડ તેહ વ્યગગિત થર્ડ છડ છે. *ત્વેક તુ તેના યધવેડ્ડ 
સ્પાન ચપ્પા બોટે પદ બેદ ક્યત્લઝ્ે ચટ વ્ય છે ફે વ્ય અને કેગ 
પછર સરીર ક્તને [અષ્કજને ઝુમી બેને ઝે. 









હ 








રપાત-- ર૩ સત. સસ્સની પટી સન. બડન્ડ કડ આની જએ 

રૂની નીચ વરો પમ્ડનન 

બનને નગ કે સ્પ્યન્ટ ખ્સ્વકુકુ”ડૈ હગ ઉપર યના ગ શતું 
ષ્ર્‌ ર 


ન *દ રસનું પન ૪, ક ૨ 'વનસ્તડ છેડનડ 
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ર્થાત છે, ત્યારે આ અવયવ ખદુજ અધિક પ્રમાણમાં ખીલેકુ' હોય છે ત્યારે એ 
હટડી રહેલી કમાન જેવા રૂપમાં ભ્રમર તે ડેકાસથી પસાર થાય છે. 


ગેોધ--આ શક્તિના સ્થાનની સોધ ડો. ગોલે કરી હુતી. ડાન સ્પરઝીયમ ૨ 
વિષયમાં કહુ છે કે, “30%૫૦ 975013, થાવું ૯૪૯૩ વૌયપદણા, 1૩ ૬0 5૯0 €૬૪/, 
સ્તક 0 (4001૬૫1૪, ૦૧૩૯ પડ 8 ધ્ય, ૨૪૦૬૪ &દધઉ૩ ૩0૦૫૬ દર્લદ ઉણૃઃ 
10803 118 1ધ3 [૮૦ર0૯£ [1૧09 કં 3£0 લૉડાંલ્હડટવે 0% વૉંગ૦#વેટ?, 10913 પિલ્પ્રાદ, 
89૯3 [18730] ૦વટ ૩ ૬૦ 0૦૦૬૩ ૦૬૦, 

૩5૪૫૯24. 

૨૦ કમ્ખ કહે છે ફે “810૯3 ]હવં દ]13 ૦7%&0 147#9 હં 0088 
દ૪લ્પે 3 & 21000013 ઇપઇલાધસ1[7, ૪૪૦૫૦ ઝંધો ઇવ્હદાટસ૩ હાવ ૦79, કટ 
[5 8૦૦૦૫૦૬ જાંઘ 1જ્પતકંક દ્જુપા&દાદ૪, વેંત ઇલ્સદા% હે ઘલટણાગધણ 
9૮૪» જુ છંદ) [દદાંટાંહ# ૦૦૮૯૦. 1દ8 157કૂઇ 60૪૦1૦૪0૦06 [0706પલઝ# 
૨૫૧૦ &૬08₹૧0૫૦ ઘર દ1)0 ૯₹૬૦0૧] ૩૪૪1૦ ર્જ દખ 1090₹ 19318 બૌ પડ 
દ. દ્રાકટમર્વે, 

€૦૧102* 

ઉપષાગ-વબ્યવશધા, કમ, અને પદ્ધતિ એ કુદરતના એક વિશ્વબ્યાપી 
હિષ્વન્ત છે. તેની છાપ કુદરતના પ્રત્યેક કાર્ય પર હમેશાં લાગેલી પ્રત્યેક સ્થળે 
નેવામ્મ આવે છે. ઉપર્સ્ધિ આકારના સય'મડળમાં અતે નીચે સર્વ 
બૂમંડળની ચપાટી તથા ચમ્રુદ્રતા તળીયામાં પલુ ઉપરોક્ત વ્યવસથા કેમ ન 
પડતિષુરુચરતાનુ' સહૂણુ' સાશ્રાન્ય સવ'તર પ્રસરી રહેલુ' છે. પ્રત્યેક વસ્તુતે માટે 
કધરૂ ગધક વોગ્વ શ્યાન અને તેવાજ સ્થાનમાં તે તે પઢાર્થની યોગ્ય દેશ કાળ સમય 
અને રત અતુન્ઞાર કુદરતી રીતેજ શોડવખુ કરવામાં આવેલ છે. આશાને પ્રત્યેક 
તરે તેત્વેક નૂવ' પ્રત્વેક મહુ કે ચદ્ર પોતપોતાની નિયમિત કક્ષામાં નિયમિત રીતેજ 
૭૨ છે. પ્રત્વૅક પડ પ્ર.જી કે વૃક્ષ વનસ્પતિ ભને મનુધ્યનુ' પ્રતયેક અવયવ તેનાં 
તિવત સ્યાતસાંજ ડિથિત કસમાં જાવેલ છે. તળીયાનાં ભાગમાં પપ ઉપરના જ્મર્મ્મ 
અશ્રગ-નિ મત્તક, કપાળમાં આગળ પડતી આંખો, પગમાં કે પાછળના જામમાં. 

પૂત્ય કપની બરબર નીચેજ તેની સ્થિતી, બા બધુ" વ્યવસ્યા, કમ અને 
પતિ સિવાવ બોશ્ત' સુ દર્સાવે છે? યનું ફે પત્તુ” એકાદ અસ્થિ, ડય કૈ 
જૂદા એડાદ અવવવ કે માથું અતે પગમાંથી એકાદ અગ તેતાં વધાવે 
ડ્ક્નબ્યે ન ઝુકવાં સને તે સ્થાતમ્સે ઉપર નીઝે કે ભાગળ પાછળ મુકવામાં આવ્યું 
રત વે છું ફુદતતી વ્વવચ્થસ્યં કઇ પ્પમી આવી પડત ખરી? કે તેડું ક# 
ભનડવાતુ હુ!!! 

ફક. પત, પ્હડડં, હળી, સુમ્ય ફહ, કદ છા મુળવા અને 36૨, તધ ર૦, 
કે સુ થકનિડત્ડું બદિ ગતપેક અવવવ પેતપેત્ાન્ટ મયાપેમ્વ તિયકિવિ 
નત તિન્ન્ત્‌ કરેજ વ્યતમાં રે. બેદને અતે સ્ટેદ ભેઈએ. એ ગુહતનો કત 
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વ્યવસથા અતે વાષ્ઠસ પષ્તતિ છે. અનેગૂતેડપ્રમાલે નિરંતર કાય કરવા અને વત્તવા 
મજ-મુદર્તનુ ડડાપસુ ગ્નને સુડ્ડિચ્સ્ત્ય' છે. પવત, પડાલુ નદી, નાડા, સમુદ્ર, વાતા 
વર્ષ, વાદે આદિ માનથી મહાન સને સૂક્મયી સૂક્મ પરમઃણુ' જને પદાયને 
સાઢે?પણુ પુદરતે પોતાની વિશ્વવ્યાપી સત્તત,ધી ચયાયેોઃગ્ય સ્થાન અને »મ, ગોડવી 
મુપડાંજ છે, વ્યવસ્થા ફમ ખને પ્ષતિુરુસસ્તાના ક્મસ:વમાં ઝુદસ્તના મહાન વિક્તૂત 
અને' રમણીય વિશ્વરુપ 3ારખાનામાં ગડબડાપ્યાય, અબ્યવસ્ધા જમલગ અને વિશવ- 
વ્યાપિ અસ્તબ્યસ્ત હાલતું ૧7 સવ'ત્ર દશનયાત. અહિતડિ ત્વને સવ'ત્ર “ ઉત્ત્કઇે 
૯154૦5 લ સ્પાર્પપઝડેઝા ૧860૦ તગબ્પવેલ્વે " જેવી હાલત થઈ વ્ડત, કને તેને 
પપ્જ્વિે ગત્પેક પદાધની સમ્પુણ ઉપયોગીતા, રમણીયતા અને ગોન્ડયંને તો 
વિનાશજ નજરે પડત પરુ કેસગિદકિ નિયમ, પણું પડ્તિ, રમ્ય રચના, શોશલ્યયુષ્ત 
ફેઝ અને વિશ્વ્યાપી બ્યવસ્યા, આદિ અસંખ્ય ઉપપોગો બધે નેરામાં અવે છે, 
પણુ રુદરતની અદદ ચાવી સમ્પૂણુ' *પવસ્યા હે:વા છતાં તેનુ સન મેળવવા 
સાટે તયા તેતો અનુશવ કરી ગગુષરછુ ડરવા સાટે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં બ્યવસ્ષા 
જુ કૃપ્્ાનના અવયવની રચના પર્વામાં ન સવી હેત કે તેવુ' અવયવ સુપ્પામાં નજ 
ક્યાબ્યું હેડ્ત તો સે અપી વ્યવપ્યા ખૂપસુને રુ ડાખની હુલી? મનુપ્ય તેપી કુ 
સુખ, માન ૬, હાભ, જુ અતુલવ એેળવી શપ્ત? પણુ એ બન્નેના સતા જને ગહ 
અવયવ ગતે ગખ્ગવિષપના અસ્તિત્વને લીષે અનેડ ત્રદારનાં સુખ અને સગવડો 
સચવાઈ ચેક છે એ તદન સ્પષ્ટ છે, કુદરતની મ2ફ૩ સસારના પ્રત્યેક પ્રકારના 
પપારોજગાર- અને?બ્પવડૂારબાં પણુ ઉપર -ગ્રમણેજ ક્વવસ્થડ અને જેમની જરૂર 
પડે છે. તેને પસ્પિપએ તુચ્છ, રાંગ, ડગ્ાઈ, તથા અસતે:ષ સ્વને અસત્યષી. 
બીને ખનુપ્પેદ અનેક ગ્રપારનેડ પોહાનો અસાર બ્યવહારરુ વ્યાપાર મુખ્તપૂર્વક 
ચ3પો ચકે છે. કોઈ પણુ મનુષ્ય સેવી પરન્ટર ખેડુત ફે ગાંધીય:ઝૂં કસ્તાર ગાં' 
બ્યપડર વીજય ડેર્ત-૨ વક કે રન્‍્ત્યપાજ ર પેર્નાર રજપુત. નીદાને સ જા- 
જાન્દર સેનાપતિ, કે કપરું અદિડું પહડન ડપ્ન્ટર ઝાપડલ, લેખ જુંડ અને 
સડ ખકરીતુ ભસ અપણ કેસ્તાર શરવડડ, તેમજ 3પ પારપાનાશ રડ, ક્ર 
સ્રમુદ પર્ષટન ૩ેસ્તાર પડર *રઝેરેમપો ડેપષુ બ્યડિતિ સખ્-૪ કે ચહ 
સ્ાતનું 3પ ડેલઈપયુ પ્રપારનડી ખ્યવસ્ચ્ડ, કેખ કે પષ્ષતિ વિના કદી પણુ પેદકદ:પડરપર 
રતે અને સ્રમપ વષત પન્ના ઝપડ શ.ગ અટપ્યા સિવ: પેરી સકે તેમ 
નપ, મ્યને ઝેરી ર ડેજ નહિ. “૩ બિન્વ તેડ હદન સપષ્ટ છછે. 

ૃષ્ટપઝુ હાય પુસ્શમ્ડ ૧૩૩%, સુઝ, શ્યને સમય તપ દ્રષ્ય. ગને 
પપ્તનેડ વિષ્ટર અતે સુપ્તપૂષક તે રેમુઝને ૨ ડસ કટે ખ્યવસ્યા કેમ 
જુ ઝેડ્જડુ અને પખ્ તને સપ "રર ધે બ્પશરષને 2 પેક કપમ્ટપ્રે દુર 
પરે કને સખ્ય કને રને દુર્ષ્વે.- અને 3.૨ નડ વિન્ડ સ્વસ્ત૧૩ રીતેજ થજે 
સખ. પ. જ--૨૧:5% કુ.દેડ ૬, સવે વ્યયડચ૨૩ પુરૂપેર ડપરઇડ 
(હેષ્-ન્ડને બરઞપ વડને હેન્ડ વદુપુડ વતે' છે. કૂ તેષ# દેની ડિકત 
પ“ હઝ ૧૧૦૧ રહે અગજે સરે. 
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ગૃહુવ્યવસ્થામાં પણુ આ ગુખુની કઇ ઓછી જરૂર નથી. પણુ તે તરફ 
લોકોનું ધ્યાન બહુજ ઓછું છે. ઝૃડ્સ્યાશ્રમતે યુખી અનાવવા ઇચ્છતા પ્રત્યેક મતુપ્ય 
પોતાના કુટુબ અતે ઘરમાં પ્રત્વેક ડાય” માટે કમ, વ્યવરઘા અને પખ્તિ નિયત 
કરવાની ખહુજ જરૂર છે. માબાપોએ આ ખાબતમાં ખાસ પ્યાન આપવાની જરુર છે. 
સીએએ પણુ પોતાનુ ઝૃહુકાય કરવામાં વ્યવસ્થિત થવાની ખાસ જરૂર છે. 

ઘરમાં એક વસ્તુ અહિ અને ખીજી વસતુ ત્યાં, લાવ ફલાણું અને કાતર 
હીકણું, આ કયાં અને તે ક્યાં, એમ જે આખો દિવસ થયા કરતું હોય, વ્યવાથા 
કે કોઇપણું પ્રકારની પષ્ધતિ ન હોય, તેણ અનેક પ્રકારે વુકશાન અને માથાટ્ટોડતે 
જન્મ મળે છે. એટકુજ નહિ, પણુ પ્રત્યેક વખતની આવી ધાંધલથી બજ હાની 
થાય છે. પ્રત્યેક વસ્તુ અને કાય* માટે નિયત સ્થાન અને નિયત સમય મુકરર કર્‌ી 
તે પ્રમાણ વતવાથી અનેક પ્રકારના લાભો અને સગવડો જળવાય છે. એટશ્ા માઠે 
આએએ આ બાબતમાં ખાસ ચીવટ રાખવાની જરુર છે. પણુ અતિ ચાપચીપીયા 
થવાથી ઘણુ તુકશાન થાય છે, અને કેટડાક તે. આવી ટેવને પ.રેલામે ચીડીયા 
અને બળતણીઆ સ્વભાવના થઈ પોતાની જાતને જેખમમાં નાંખી દેછે એટલી હદ 
સુધી આ ટેપને આપીન ન થવાય એ ઘ્ય.નમાં રાખવાનુ છે. 

જેઓમાં આ શક્તિ પ્રવૂણુ'તયા હોય છે તેએ ગ્રત્તેક બાખતમાં પષ્યતિસર 
કાય' કરનાર કાયદાપૂવ'ક ચાલનાર નિયત નિયમને આધીન રહી વત'નાર, કાય'કમત્સ 
ચોકસ કમને વળગી રહેનાર, વેપારી રીતે કાર્ય કરનાર, અને દરેક કામમાં જ્યવ- 
સ્થીત હોય છે. અતિ ચંચળ અને ચપળ સનના અને સૈંદય'તો શોખ હોય તો 
સવા મુરૃષા વ્યવસ્ઘાસર કામ કરવા પાછળ અતે અતિ ચોકસાઈ પાઇળ 
પોતાની તન્દુરસ્તિ ગુમાવી બેસે છે. ડાહાપલુ કરતાં ટાપટીપીયા તિશેષ હોય 
છે. દેખાવમાં પણુ ડોળ દમામવાળા અને દરેક કામમાં બહુજ ચોકસ પષ્તતિને 
વળગી રહેનાર હોય છે. 


જેએમાં સાધારણુ વ્યવસ્થાશક્તિ હોય છે તેઓ સાધારણુ રીતે વ્યવસ્થા પસદ 
કરે છે શ્યતે જેઓમાં આ શક્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ પખષ્તિ વગરના, 
હગપડા વગરનાં, કૂંફા મારનારા અને જ્યવસ્યા વગરના હેય છે. 

આ વ્યવસ્ધાશક્તિનુ' કાય' ખાસ કરી વ્યવસ્થા પારખવાનુ' અતે ચાહુવાનું , 
છે. પણુ તે પ્રમાણ કરવાનુ' કામ ગૌણુ છે. કારણુ કે કાય બરલાવવા માઢ 
ઉઘોગ શક્તિ અને ખળના સ્થાનની જરુર છે. જ્યારે આળસ, રોગ ફે બેદરકારી 
આંહિ કારણને લઇ વ્યવસ્થા જાંશુનાર પણુ વ્યવસ્થા દૃષ્ય કરી શકતો નથી. 

ખીલવણી--૧ તમારા દરેક વત'તાં નિયમીત થાઓ 

મ. ૨ પ્રત્યેક કાય" વ્યવસ્થાસર અને કમવાર્‌ કરતાં રીખો. 
8 પ્રત્યેક વસ્તુને સાટેસ્થાન રાખા અને ગદ્યેકને તેના સ્થાનમાં ઝુકે., 
૪ વ્યવસ્થા અને પષ્યતિ પર પ્રત્યેક પ્રસંગમાં ધ્યાન આપે. 
પ ગહુબ્યવસ્થાના સબંધમાં ચોકસ રહો. 
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નિમ્રહૂ-- ૧ કામ વ્યવસ્યાસર મુરા, પણુ ઘડિત યઈ ચીડાસ નહિ. 
ર્‌ બ્યવસ્ધની પાછળ અતિ મડયા રહી જીવન, બળ અને સુદર 
સ્વભાવને ખગાડવાતું પસદ નહિ કરે. 

બાછારિક્ષઞ--બાળડેની કદર આ સક્તિ ખીલવવા માટે ગ્રત્પેક ખાળકને 
તેના પાટી, પૅન, સુરતક ગને કપડાં, લત્તા, છતી, અુટ ખ1હિ સાપને! માટે મગ 
પુસાટ, અતે અલગ પ્છાન નિયત કરી અપા. સેનો વ્યવસ્થા કસ્વાનુ શ્વતત્ર 
રીતે તેમને ખડાબર દર્સોવી સોંપી આપેઃ અને અભ્યાસ, સ્નાન, સન્ધ્યા, તયા ખાન- 
પાત અને હપ્વાક્સ્વાનો વખત સુકરરે કરી આપી તે પ્રમત પદ્ધાથ છે કે નહિ 

તેપર પ્યાન સ્પાપેદ. 


ન-ઝ્ન્#્ન્્ક--- 
ન. ૩૪ ગણિતજ્ઞાન કે ગણુનપ્શકિત. 
0૦૩૩૫૫૦૪ ૦૦ 0૮10૫1૮6102. 


વ્યાખ્યા, સ્થાત, ઉપયોગ, અને વ્રત આદિ. 


ગધિતરન--અ કસાન, સ્રાહેથી ગણુવાની ચાકેત, હિસ્ડ કરવા % તપાસરાની 
શીખડાજવાન્ડી ર્િ, સસ્વઈડ, બરદખાદી, સુભુપકાર? ૨૨૨૫૫૨ કદના ડપયે!નુ' 
સન, તેમજ નાત્તુ ડાઝું ૪ત્યાદિ ર્િપ્કેઃને અડ સ્પલુતસ્ાતમાં સમાવવામાં આવે છે. 

ફ્ધાન--બ્યવસ્ઘાના રઘાનની બડાર અતે જામરના નસાદાષુણુઃની નીચે અઢ 
ર્તિતુ ચ્પ્નન છે. કસરેડ્ગ્ઝ સ્થ-ન્‌ ઝરી રીતે ખીડેડ૩ હેય છે, હાયર જપર 
ખબર ,ચીષી ઉબ્પંખાં તે ડે દેસમ:થી ગેરર પય છે પણુ બ્યોષે આખીવ:તુ' 
સમ છે ત્યારે બડ્ારમો ૧ર ડડ પડતી સને નડે નજી ચખના લધ ખૂખાની 
ડાઈન સુષ્ી પહગ્ની જણુ-ધ હઠે 

સ.પ--ડપ. ઝેડહે ગ ચતન સ્ય્ડનન્ડો ૨-૫ કરી હવી 

ડા. સ્પર્ઝીજમ કહે છે ડે “ 2ટ્ટમપત્ક પેઝ 2૨8 સપપ્ દડ કડદે.2૦1પ2 
9 રેર દ પેમ્નસ્ડેડ જ ૨438 કેદ 1% ૯: સેષ્ઝ્ઝકદટય. 

હપ્પામ-- ડિતિતેદ ડેડ સસ. બાદઞ.પ. રુણુ-ક:3 યને જગ.3.૨ 
ગ્દિરૂપ સ્તેડ ગ્ઝ્ડરન્ડે વસ્ડુચેડન્ડી ગલન જ સય સુપર ડેપ્વા મટે છે, અ જખ્કા 
ગતે વસતુચ્ડેનેઠ સખ્ય સગ છે અને એ તઅપને વ્યા વિન્ડ અનુપ્ચનું એકે 
પુ કે. અેન્ડડે ગ્ઝ્ઝો ડરું નધ્ડે. અનેદ ડૂડ.રૂરડે દેવડ દેરડ, પ્કતપપ બતે 
હિડન પમપ સ્લ વેન્કે,નડ સને પેડ્ગ્યનં સતિ દનન્દ કાયમ, વ્ય.૯ 
૧૮.૬ ૬. ખ્ઝટે ગ્વને કુપ્યર ૫૨૬૨ સ્ટે અેશ્ુડન્ય સન સર%્ર સ.વર૧૩ન% 


૦. 


હડે છે, ડુધ્હ્યનઝે ગ ૬ર અ “૩ અષશક૫. આને સેને ગવત થલય. ડી મડુન 





૪૧૪ 

ધ્યની અહરની ગસિતત્ઞાનની આ સ્વાભાવિક રાફિનિ એ બન્નેનાં યથ થ' સમ્મેલતમથી 
મનુષ્યોના અસ'ખ્ય પ્રયોજનોની યથાથ સીષ્થિ થાય છે. તેના વિતા એક અને દશ 
તેમજ હુજર અને લાખો વચ્ચે શું તફાવત છે, એ શી રીતે માલુમ પડી ચક્ત અને 
એવી શક્તિના અભાવમાં બ્યાપાર રોજગારની સમમ્ર પ્રકારની લેણુદેશુના સખ પાતો 
નિગુય કઈ રીતે યાત એ સમજી શકાતુ નથી, કે ડ#પનામાં પણુ આવી શતું 
નધી. આ રાક્તિ અને તેના ચોકસ રથાનના સદ્ભાવને લઈ આપણે અસ'ખ્ય સુખ 
કાભ અને સગવડો ભોગવીએ છીએ એ ક કોઇથી અજાણ્યું નથી. 

પ્રપૂતિના સમગ્ર શુભુમણુની ગણુના, પદાય'વિવા હેંલદપદ દોમીતડ૦ દ્રારા 
મુકરર કસ્વામાં આવી છે ખરી. અને તે દ્રારા આકૃતિ સયોગ વિભાગ આકિકાર્ષો 
અને આકષ'ણુ આદિની પણ વિવેચના કરવામાં આવી છે. પણુ તેની અર રંગ, 
ગધ, સખ્યા દેશ કાલ અને આત્માં આદિની ગણુના કરવાનુ રહીજ ગષુ છે. 
વૈશેવિક દશ'તમાં આ સબ'ધી ઘણુંજ ઉપયોગી વિવેચન અને વ્યાખ્યા કરવામાં 
જાવેલ છે, જેમાં સખ્યા અને પરત્વધ્પરત્વને પણુ પદાર્થોના ગુણુ ખને પિઘતી 
તરીકે ગણવામાં આવેલ છે ન 

ફુકમાં જણાવવાનુ કે ગણુના એ વસ્તુઓનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે અને ગલિત 
સાન પ્રાપ્ત કરવા માટે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં તેતુ' ખાસ અવયવ છે. આ શક્તિના 
ખાય ગુખુ કૅ ચક્તિદ્રાર હિચાબોની ચોખવટ અને પતવણી જલદીથી અને સર- 
લતાથી થઇ શકૅ છે. એટલુ જ નહિ પણુ અનેડવાર પાટીપર માંડી કે લખીને 
હ્રિયાબ કરીએ તે કરતાં પણુ વિશેષ ઝડપથી માનસિક _ ગણિતદ્રારા અનેક કાર્યોનો 
જલરી નિવેડો હાવી શકાય છે. પણુ જેખમાં આ શકિતની ખામી જોય છે તેગો 
ગીત કે સ'ખ્યાના સંભધતે જાણતા નથી, તેથી બટુજ પીમે પીખે તેવું કાય 
કરી સકે છે અને વળી તેમાં પણુ બુધ રહે છે. અનેકવાર ગોતાળા કરી ગુર્ક 
છે. «વે;જ' ફોમ્બ જે એક મહાત પ્રસિષ્ત વ્યાખ્યાતા, ધારાચાસ્રી, અને વિચાર- 
૨3 પુરૂવ હતેઇ, તે પોતાની ટીકીટો અતે પેસાને. પણુ હિસાબ કરી શકતો નહિ. 

પ્રપુણુ-જેએમાં આ ચક્તિ પ્રપૂણુ' રીતે ખીવેશી હોય છે તેગા ઉત્તમ 
પ્રકારન્ડ ગભિતશ્યબારી યઈ શકે છે. કંઈપણ ભૂવ કર્યા વગર પેટી મોટી રકમના સરવાળા 
અને મુઃટાકાર કે ડ્િસાંબ આહ કાર્યો અત્યત ઝડપથી કરી રકે છે. મોડેથી ગલી 
તતડ હિચાબેઃ ઝુકી ચકે છે. આડુતિત્ાન, પમાણુસાન, કાય'ડોશશ્ય, અને અનુકરળુ 
ચડત સારી ખીવેત્રી હેય તોર તેવ મડણુસો સારા સરવેયર અને સીવીલ એન્છની- 
તરતુ કજ કરી અકે છે. નમુ, “હસાબ ભને સજ પ્રકારનુ” ગતિતકામ 
ઉત્તક રીતે કરવાની રક્તિ ધરવે છે અને પારશ્‌ાત્મક રાડિતિના ઝમ્મેતરથી પધ 
ડે યર ત અને જારૂ' વ્વકકરિકઝાન ધરાવે છે. બી. પ્રાંજપે જેવા 
“કહછાત્અડ અ બઃબતનેડ પ્રત્વશ પૃસવેડ અપે છે. 

“ડમર જેડાસં મા શ્ડિવ આપનુ હેય છે તેએ સતલાવથી શા 
મક દ સ્વભાવથી સાર 

“સતર પે નયે, પજ અભ્યડચથી ચારુ સૂ.ત મેગવી શકે છે. નવા શીપતાર 
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માસ્તા કે નોકરે અને નામાડામ્ાવાળાગા લાંબે વખતે પોતાનું ફાય સારી રીતે 
રી શકે છે તે અ બાબતની સાબિતી સ્યાષે છે. 

ન્યૂન--જેએમાં આ રોકિત તદન ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ મદ, 
લિતમાં સાવ “હ” જેવા સામાન્ય સસ્વાકા ખઆદખાડીમાં પણુ બુવેર કસ્નાર, અને 
ડડસસો પણુ કેરી શકવા તદન અસમચ' હાય છે. ચ્યાવા વ્યડિતિસ્તે પોતાની અંદરની 
પ ગણીત રકિત ખીશવવાપર ખાસ ધ્યાન ત્આાપવુ” ઘટે છે. 

ખીલવણી--સરવાળા, બાદબાડી, ચુણાકાર, સાત્રાકાર, અહિ ગલિવતા સપ" 
વ૫ચોત્ધ કમવાર અભ્યાસ કરે, અને પ્રેતિડીવસના વ્યવહારમાં વારવાર તેનો માન- 
લેક રીતે તેમઝ પાટીટ્રાસ ઉપયોગ કરો. હાલતાં ચાલતાં સને ફરતા પષ્યુ મનમાં 
વડરેવડના હિસાબાને માનસિક ગલિતટ્રારા પોષ ફેસ્વાની ટેવ પાડો. પ્રત્યેક 
સસ્તુ ખરીદતી વખતે સમયાનુસાર ખાંડી, મણ, રોર આદિનો હિસાબ ફરી વપત્તા 
શા ભાવની તપાસ કરવાની ટેવ પાડો. જુદા જુદા પદાર્યોન્પ જુદા જુદા ભાવ 
ણલધી ભાવ દાહ અને તેપર નકા તેદટાનો હિસાબ કરે. ગ'કગલિત સબ ધી પ્રત્યેક 
'ખ્યાને બનતા સુધી મનોબળયી ચાદ રાખો. દાખલાએ મણુવાની મિત્રવગ*માં 
રીડાઈ કરે. કારલુ તે દ્વાસા આ ચકિત સારા ગરમાણુમાં જવટી ખીગી ચઢે છે. 

આ રડ્તિને સુધારવામાં યાદ્રફિતયી ઘલ્ીજ સારી અદદ મળી ગડે છે. 
તેમ તેન્ડી પણુ ખીત્રવણ્ઠી થાય છે. નાના બાળકેદને નાની ઉમરમાંઘોજ પેસા પેઇ 
ખને વસ્તુએનેપ હિસાબ અઃ હે કચવવાની ટેવ પાડવાથી તેઓનુ ગલિતસ્ાન અને 
પાદ્ગ્ાફિત સારા ગ્રમાલુમાં ખીલે છે, તેમસ્ટ તકસડિતને પણુ સુષ્ટિ મળે છે. પણુ 
છેજ નાની ઉમરમાં એ ફાય' બોચ્વરૂપ નડિ ૩સ્વુ જેઇએ. ગમ્મત અને ગાન દ 
સાયે તન ગ્ાપવાની સિક્ષ્યુપષ્ટતિ હગેચં સ્વસ્સાવિક અને કુદરતી છે. 


“------લ»------- 
ન. ૩૫ સ્યળજ્ઞાન અઘના ભુગોળ. 
2£.૦૦૭13૬)- 


વ્યાખ્યા, રધાન, ઉપયોગ અને વહન આદિ. 


રપજાસાન--એગેડઝસ્ડન, સ્થડવૃતાન્ડ, સુસાફેરી દર્મ્પાનતુ" અવલેડન અને 
વસ્તુ સ્યીતિડું સાન જેવાં કૅ મહેલ, રસ્તા, વાડી, બગીચપ વિગેરે, મુચયફરી 
કસ્ની પ્રોતિ, સઘન સેકી કાડવાની રઝિઝ, દરીવ;ઈ સુચાફરી કરવત રન છેડા 
ચન્ત્રનું સાન, બુઝોઝરદન, ગ્રદિ સક્તિએએો બય સ્થળ સાનગ્યે સમાવેશ કરવાસાં 
ચ્આષે 

વપાન--પ્રમસ્ટરાન ૨૬ અને સુરૂત્વ સનો આવષપની ઉપર અતરની 
ડરના ગોદેશની લગ્મગ પે.સૂડ ઈડ જેટડા સડઞ 3પર 2૨૫, ગ્રરેચ વરદ વઃ ગ્રગુ 
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અને જરા બહાર તરક કેલાતુ આ રાક્તિતુ' અવયવ છે. કૅપ્ટન ગુકની અદર આ 
કમાન અત્યન્ત અધિક પ્રમાણુમાં ખીલેલુ' નેવામાં આવે છે. આ વ્યકિત માપણી 
ચૃથ્વીની આસપાસ મુસાક્રી કરનાર પ્રથમ પુરુષ ડુતે.. તેની સુચાક્રીનેદ અને. 
કાય'નો ઇતિહાસપણુ તેટલોજ અભ્યાસ કરવા ધે!ગ્ય છે મી. કુકના ચ્હેરાપશથી 
અવલોકન આકૃત્તિ પ્રમાણુ વ્યવસ્થા અને ગણીત ત્તાનના સમગ્ર અવયવો સમ્પૂણુ 
રીતે ક્પષ્ટ ખીલેલા જજાય છે. તેનું લાખુ' નાક કાય'શક્તિ દર્શાવે છે ચોરમ્ર કપાળ 
બ્યવહારીક કૌશલ્ય અને છાંબશક્તિ દર્શાવે છે. કોલમ્બસ, ગેલેલીએ, ન્યુટન, 
લાપલાસ, આદિમાં પણુ આવાજ ચિન્હો સ્પષ્ટ નેવામાં આવે છે. 


શેધ્ધ--31. ગાલે પાતાના પુસ્તકમાં આ રાક્તિના અઠ્ભૂત કાય'ના-અતેક 
ુરાવાએ આપેલા છે. જેમાં કબુતરો અને કુતરાઓની સ્થાન જ્ઞાનની રાક્તિ અને એક 
રૃશથી બીજે દેશ હુરપર લઇ જવામાં આવેલ છતાં સુળ ધર તરફ છ છ મહીને 
પલુ પાછા કૂરી આવ્યાનાં વૃતાન્તો અને વલુ'ત આપેલ છે. ગાયો ભેસ ઘોડાએ 
અને વનની અંદરના વનચર સિહાાદિ પ્રાણીઓ દુર હુર દેશોમાં ફરી પોતાના ભોશ 
તેમજ ઘરતરક્‌ પાછા એકલા પહોંચી જાય છે તેનું કારલુ તે સવ' પચુઓની અદર 
જ રાકિતતું' અવયવ ખાસ ખીલેલું હોય છે એજ છે. ડા, કોમ્મ ઢહે છે કે 
“ ટલાક સુરૂષોપમાં મસ્તિષ્ક શાઅતુસાર અવયવોનુ અવલોકન કવાની સ્વાભાવિક 
શક્તિ હોય છે જ્યારે કેટલાકને બટુ4૮ સુશીખત નડે છે. તેનું કારલુ ખીજ 
કુઈ નથી, પણુ પ્રથમમાં સ્થાનજ્ઞાન અને આયૃતિત્તાનના અવયવ સારા ખીલેલ હોવાં 
જભેઇએ જયારે ખીનમાં તેની ખામી હોવીજ જોઇએ 9 


ઉપયોાગ-પ્રત્યેક વસ્તુની સ્થિતિ અને સ્થાન આહિ યાદ રાખવું અથવા 
શોધી કાઢવી એ આ શકિતનું સુખ્ય કાર્ય છે. ુકરતમાં પ્રત્યેક વસ્તુને માઠે 
ચોઠસ ર્યાન નિર્માણુ થયેલ હોયજ છે. અવકાશ કે સ્થાન વિના કોઇ પણુ વસ્તુ 
કદ્દી રહી શકતી નથી. આપણી તેમજ સમ્પૂણું* વિશ્વના ગ્રાકૃતિક પદાર્થોની 
શ્થીતિ અને ગતિ થવામાં મુળ અવકાશજ કારણુભુત છે, અવકારા આકાશ, સ્ધાન, 
શ્ધળ, કૅ ખાલી જગ્યો એ ખધાં એકાર્મવાચક શખ્રો છે. . અનન્ત વિશ્વમાં આ 
પ્રસરતા અવકાશ અનન્ત અને સર્વવ્યાપી છે. ટેલેસ્કોપ અને માઇકોસકેશપદ્રારા 
આપલે અત્યન્ત દુરના પદાર્યોને અને અત્યન્ત બારીકમાં બારીક અન્તરના પદાર્થને 
* જેઇ ચ$ીએ છીએ. પત તેતે! માત્ર અનન્ત આકાશના અપાર સાગરમાં એક 
બિન્દુવત પણુ ન ગણી શકાય. ઉપર નીચે આગળ પાછળ, મધ્યમાં સર્વત્ર આકાર 
આકાર અને અત્રકારજ પ્રેસરેલ છે. પત્તુ મુદરતે તેતે બરાબર નાખૂવાની શકિત 
પોતાના પ્ર:ણીએને ન આપી હોત તો મનુષ્ય પોતાને માગ' ભુલી દરેક વસ્તુ કે 
માગ' પાછળ અનન્ત આકાશમાં ઘુમ્યાજ કરત. છતાં પજ ખીચારાને ઘસતો! પતે! 
હારતજ નહિ. આંખો જુવે છે કે વડાયુ પૂર્વ તરક્‌ ન્તય છે છતાં કમ્પાસના અવ" 
લેકતડ્રાસ કૅ સૂય, ચન્દ્ર અને તાસના નિરીક્ષગુદ્ારા મન એમ કહે છે કે “ હિ, તેં 
વહઠાસુ પૂર્વમાં નથી જતું પગ પાંશ્મમાં નય છે.” અહિ' કોને સાચું માનવું ? 
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ખ્ાખને, ચહુઈન્દ્રોયને કે મનને; દૃષ્યસાન જુ વાસ્તવિક સાનને ખાતર આ 
જગ્વે,એ મ્ધાતડાન ( 12૮3252 » અને હોકાયન્ઝતા સત ઉપર ગ્કધવા કહે 
જ મન ઉપરજ ગાધાર રાખો ચસ્‍લનું પડે છે. કાસ્તુ તે જ બતાવે છેતે સહેતુ શ્વે 
સમા છે. જ્યારે પન્દ્રિપા બુલાવો પુ અવરાવ એવુ બને છે. 
પિવેચન--જેએપમા ચવા સ્પતસાનનું અવય જુ રાતિ સારી રીતે ખીલેલ 
સૂ.૫ છે તેએપ ત્રતેક ૧-૫ ધ્યયવા સ્યડી અએે તેના આગ્ાપાસના દૃષ્પો તયા 
સબપેોને યપ્ટવતૂ યાદ પાખી ૨3 છે ગદ જગમાં કે બઅરષ્ય અને પવતોની 
કદરસાએઓખાં તેમજ અહૂદ્ાગર્માં પણુ જુલા પડતા નધી. મુસાકૂરી 3સ્વાતા બહુ* 
સખત હોય છે અને હમેશાં ક્યાનુસ્તાપી ધચ્છે છે. જે કઇ જુએ તે બધું વિગત- 
વાર યાદ આખી રકે છે. બુગોળ કને ખધોગનું સારૂ સાન ગ્રાપ્ત કરી ર3 છે 
અને સરલતાથી તપ્ત રખી સકે છે. રાવરોશદરની અપિક્તાધો યન્ત્રને સેડવીને 
સેચ્ાડી 3 છે તપા અવવેન, દતિડ્ાસ અને પ્રેર્તુઃ ચક્તિની પ્રબળતાથી લિજ્ન 
લિન મનુપ્પો શ્વે ડેપણીએ તઘા તેવા હાય સ્ધાનેઃ એવાનું બડુજ પસદ કર છે 
આ શક્તિ સવ' કેડરના ધંધા ર્‌ાજચાસ્વાજાએ તેમજ પદાધ'વિઘ્યાનો રાખ પરાવ- 
નાર સવ" સાઈન્ટીસ્ટર, ગને વનસ્પતિવિવા તયા પ્રાણીમાત્રની શરીર સ્પતાને 
અસ્યાસ શસ્તા વિધ્ાધિએમાં ખાસૂ સવાની જરૂર છે. જેઓમાં એ શક્તિ સાધા 
શૃણુતયા હોપ છે તેએ અનેડેવાર નેપડ સ્થળોને યાદ કરી ગકૅ છે. પણુ અનેક- 
વાર જૂલા પડે છે. બુગોળનુ' સારૂ સાન ધરાવી સડતા નધી. અનન્યા દેસ કે 
ગલીસુંચીએમાં એકલા જઈ પાછા રસ્તો ખોની ચતા નથી. ગમવા સુરુપાએ સ્થાન 
સાનને ડેઝવવા સાટે શુગેપ્પાદિનેર ખાસ અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 
જેએાં આ ડક્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણમાં હાય છે તેએ સ્થાન સોપવાનાં 
કામમાં તદન ન3ાઓ અને નિરુપયેસ્ી નીવડે છે. મુસાફરી રવાતુ' સાહુસ ડસ્તા 
નધ્‌ી. અનેડુવાર જેપે૩ સ્‍્ધડીએ પણુ સહુવ્ત્માં બુલી વ્વય છે. 
ખીલવષી--૩મ દે કે ડહેરનો એટા રસ્તાએમાંથી કે ગલીમાંથી પસ્રાર 
પતી વખતે પુષ્ટાપસ્ની નિસનીએઃ, વાવટા જુ ફૂાનસેનાં નખરો યાદ સખે.. જગ- 
હર્મા કરતા ટેકસ, ઝડ, અને, વનસ્પતિના દૃષ્યો યાદ રખો. સ્ારારાના તારોએ ને 
સેર્નખલો અને ઢંમવર એડવી સનર્માં યાદ કેસ્તા સૌખેપ ટુંકમાં દરયાઈ અતે 
રૂડવેડ્ટાર સુચાજરી કરે સુસપક્રી અને પરદેશગમનયી મનુષ્યની લુહ્ડિના વિસ્તાર 
અવલેડન ચક્તિના સુધાર, સોળખાણુ અને વડતૃત્વ આદિની ખીડવણી અને નવી 
નવી જતની કેડવ્ી ગને સત સેકવવાનું અનેડેરીતે અને ચઅસ'ખ્ય ગ્રપ્ારે બની 
અવે છે. તેના જેયું મતુષ્યના સનતે ખીડવનાર એકે સુચામ સાધન નપ. પણુ સુસા- 
ફરી ડસ્તાર શખ્સે તેયુ. સિજ ત્રડુલુ કસવા મટે પોતાની સસમ શક્તિઓને 
યપાધષ ઉપપોઃગ ડેરવો, જેઈએ. જ 
વસ્તુ સચરતિ ટ્રશન યદ્લુ સતય વર્સ્તિન 
સુ સ્વ સિર્ણાસા રુષર્સજ સિન્રાસાન્માલિ ॥ 
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એ જે કહ્યું છે તે તદન યથાથ' છે. 


આ ઉપરાંત નકશ્ઠએ ચને ચિત્રચુક્ત પુશ્તકે.દ્રારા, દેશ, અને શહેરોનો કે 
ભૂગાળનો અભ્યાસ કરવાથી પણુ ઘણુ' જ્ઞાન મેળવી શકાય છે. મૂગાળ અને ખગો- 
ળતુ' જ્ઞાન આપનારા ઉત્તમ પ્રતિના નકશાએ!, તેમજ યાન્ત્રિક સાધનો અને 
જાતરકામ કરેલા પૃષ્વિ તેમજ તારામ'ડળના ગોળાઓ કારા જ્ઞાન આપવાની પ્રથા અતિ- 
ઉત્તમ અને પ્રશ'સા કરવા ચોગ્ય છે. વસ્તુ માત્રની સ્થીતિતું' પ્રત્યક્ 
તાકશ દશન આપનાર “નિદર્શક “ સાધનોથી જેવુ" ચચોટ ક્િક્ષણુ સાપી અય 
છે તેવુ' શિક્ષલુ વણુ'ન માત્રથી કદી આપી શકાતુ” નથી. બાળકૃદધોપર ગ્રત્ય, 
દર્શાવનાર સાધનેદ કે નકશાદ્ારજ દરેક વિષયની એવી ઉડી છાપ પડે છે કે વે 
કદી લુલાતી નથી. આ ચિવાય બારીક કૅતરકામના દેશ પરદેશના કે પ્રદેશના 
રૃખાવ આપનાર નકસાઓને સૂક્મદર્શક કાચોાદારા ( ઝે: ૩10છુ 01૩ડઢ૯ક ) 
રખાડવામાં આવે તો ખાળકૅને ગમ્મત સાથે જ્ઞાન મળે એ તદન સ્વાભાવિક છે, 
સરોવર, તળાવ, અખાત, મહાસાગર, ઉપસાગર, નદી, કીનારા, સયોઞિભુમિ સાસુદ્ર 
ધુની, પવત, ટેકરી, પહાડ, ગિરીરીખર, ખીલુ, સપાટ પ્રદેશ, ન્વાળાસુખી, ખળતા 
પહાડ, ઉષ્લુઝરા, ન્યાગરાધોધ, ચદ્રની સપાટી, શનિશ્ચરના ચ'દ્રે, મુંબઇના રર્તાએ! 
ઇગ્કાંડના દેખાવે! ઈત્યાદ્તિ” જે સચોટ ત્તાન આવા સાધનો દ્વારા આપી શકાય છે. 
તેવુ બીજા કશાથી એટવી સરલતા પૂવ'ક આપી શકાતુ” નથી, 


અતિ નાની ઉમરના ખાળકોતે પણુ દીશાએ, ધરના ખુણા અને અદવ્રગ અલચ 
વસ્તુઓ તેમજ આડોસીપાડોસીના ઘર વિગેરે, કયાં, કેવી રીતે, અને કઇ દીશામાં 
આવેલ છે. ઇત્યાદિ પ્રશ્ને! સુછી તેના યોગ્ય ગ્રત્યુત્તરર આપવાતુ શીખવવાથી આ 
રા્તિ ઘણુ સારા પ્રમાણુમાં જલદી ખીલી રાફે છે. નદી, પહાડ કે ગામ ખહાર 
આવેલ વાડી બગીચામાં ફેરવા લઈ જઈ તેને «તે રસ્તાઓ સોપી કાઢવાનું” સોંપવુ" 
આમ ફરવાથી તેએની સ્થળજ્તાનની શક્તિને સુષ્ટિ અને ઉત્સાડુ મળે છે અને 
પૂરિણુપમે તે કેળવાય છે. 


ભૂગાળવિવાની માફક ભૂગભ' અતે ભૂસ્તરવિઘાનો ચાખ પણુ આ શક્તિની 
જાયે આપણી અનેક રાક્તિએને ખીતવવામાં ઘલી ઉત્કૃષ્ટ સહાય કાપી કે છે, 
તેના દ્વારા અધ્પણી પૃથ્વીનો અનેક વષ'તો બુતકાળને ઇતિહાસ, તેની 
શ્ષિતિ, દશા, અને કેરકાર આદિની તયા સમયાન્તરની અવસ્યાનુ' જ્ાન મળે છે. 
જુદી જુદી જાતના ડોશસા પય્યર, માટી, અને રેતાળ પ્રદેશો હીરા, માણેક, મોરી 
આદિની ખાશેવાળા સ્થળે, તેલના કુવાઓ, ભુતકાળમાં દટાઈ ગયેહા મહાન" જગ” 
હોની પસ્તિત'ન યયે૩ કેદરસા રૂપ હાલતો આહિતે! અભ્યાસ વિવિધ રીતે સાન 
આપે છે. બાળકોને પશુ પ્રત્યક્ષ અવકેકનદ્રારા આવા વિષયને રખ લગાડો અને 
તેએની શક્તિ પ્રતિક્નિ ખોડવીજ જવાની એ ધ્યાનમાં રાખે!, 


5-૪ૂટન---- 


૪૨૬ 


ન. ૩૬ ઈતિહાસશકિત અથવા સ્સૃતિ. 


8₹૦૧ઇપ૩11૫3* 
ગ્યાખ્યાસ્ચાન, વલુન, અને ઉપચેગાહિ. 


ગૈત્તિહાસિક શક્તિ--બનાવ અને સચોગે! યાહ રાખવાની શક્તિ, નેવામાં 
ણુવામાં કે સાંભળવામાં આવતા બનાવ--પ્રસંગ કે વૃતાન્તોની સ્મૃતિ, ઈતિડા- 
તો શોખ, ભૂત તયા વતષમાન કાળમાં ચાલતાં પ્રસંગો પર પ્યાન, ભૂત ભવિષ્ય 
તે વર્તમાન ત્ણુવાની ઇચ, જીસાસ્રા આડ ઉપર જણાવેલ સમગ્ર શક્તિઓને 
માવેશ આ ઈતિહાસિડશકિતમાં કરવામાં આવે છે. 
સ્ઘાન--આ શક્તિના અવયવનું' સ્થાત, કપાળના મધય પ્રદેશમાં, અવવેકન 
કિતના સ્ધાનની બરબર ઉપર, અને સ્થાનસ્ાનનપ બન્ને અવયવોની બરાબર 
ગ્ય્મા આવુ છે. આ કિતની સમ્યૂજુ' ખીડવલ્‌ી હોય તેદ મધ્ય કપાળ પરિપૂૂ 
તે શરયેઝુ' લાગે છે. કેટલીકવાર સ્માસપાસના સ્ઝવયવે। સારી રીતે ખીવેવાં હોય 
| તે દેખીવી રીતે ખદ્મીવાણુ જહાય છે પણુ બારીક તપાસ કરવાથી તેની યાય 
ઘતિ માડમ પડે છે. 
સોધક સે. ગોવ પહે છે ફે--* ૧5: દપ 1૨૩૩ ૦5૯૮૪૩૫૦૧૨૬ 1૯5૫૭ 
$ 130 ડો 1૭5૬ તૈબ્ણ?દ 11048 વેધ) 1 ક પિછાપક8૩૦૦1૩) કિતા, 
પબ્ઝ્ટ ૦2૪૩0 18 10 ર્દપ૩ છેિ10દ 802840૬ ઘાપેવ!હ ૦ દ ૦તપલકણે, ” 
૨ શ્પરઝીયમ ડહે છે કૅ--1ક ઉણા £૯૦૦ાંક૯ડ ધપ૦ કત્ધેદદ% ૮૨ 
ઉદ છર્પા£%, ઘપે 10 દત કલ ૫] 51 1ઝેપ્ડૉત્પ્ક 1$0 ૨% ૦૯૩૦૯, કૃરર્ત 
ઉઘું દસડઇ 0, કાર ડખ દભ તધ દ૦ઘર્ત, 2/૫૮ ૦૦૯૯૫ 1૧દદલ્વહા1૦૦ 
ણે 10૩ [પત્યટ્ધંવ્ડો [પકડ બ પેદ૦પવ્હ ૦, 15 બી કા લ્લે ( બય કક 
લન્‍ભાર્ધંડી ધ બદહા કસ્લઇદડાતલ્ડ પેસ્ટ ડાણે દહ ૦ે.લક વ્૯દઇષ્ડ્ડ્ટ્ક 
કેવિન" ૬0 ૦૦૦૩ગખ ડા લડ૩ ગર્વ [ઉતત્સપ્લ્ડ દ,૩ 1ર સ્કબઇડ 1 ડડેડ ૦ 
1૯ છડફટયો ડાન? પેડ દ તકા 40 505૦૫ ભ્ઞયત્યદબ્ઝ મ્ય ડેડ: 
મે હોપ્ણ્ડ ડાસાંઝ૩. 18 સર્પ છે દૂય કરત લ્ડુકપ્સૂ્તે દન ૬ 


શાવાર્પ--આ ચક્તિ અન્મ ગ્રત્યેક ચક્તિને ડેર છે અડે “ઝત 

લેડ સડિતડ્રપ્સ એ સસ્તિને પોડાને પણુ મદદ મળે છે. અડ્તર કગ ડક 

1 છે અને તેથી ચ સ્પર્જ રૂપ રઝ ગધ અ.દિ સ્વિડન અ. કરે જ 
જે ગ્ર 

માન્ય સિપ્ક્ઝુ “નને તાન “છળ ગ્રેષત્ન પુવર ૯3 ઝે ક 
પ્નિવખોપ ગસ છે. $ ગડ ૧ શ્ાષિપનીડે 

[ષ્વવાધ્પ ગય છે. વત મત પગના કાંપ્પીએત, 

પતે સિહકોમાં ગવ સડ્તિની પ્હસ જરુરૂી છે. સેન્ડ 






જુરક 


૩ઝેફ્પના, સેશન કે અમુક વિચારના રૂપમાં બદલી કે ફેરવી નાંખે છે. આ રડત 
કાય' ક્ષેત્ર ઘણું'₹ વિશાળ છે. 

અદ એતિડાસિકસાનના અવયવની, કપાળના મપ્ય પ્રદેશમાં સવ' ખુખિશક્તિન 
અનવવાથી વિટાચેલી પરિસ્થીતિ, માનસશ્ાસની સ્પષ્ટ ભાગમાં એજ દર્ાવે દ 
કે અન્ય સવ અતવયવોએ તેતે અનુસરી કાય' કરવાનું છે, તયા એ અવય 
ગ્રત્યેકની સાથે પોતાનો સખધ રા'મવાતે! છે. અને પ્રત્યેક અવયવે પોતાત 
અતુમતની એક કોપી આ સ્ટોર હાઉસમાં મુકવાની છે અને જરૂર પડે ત્યારે એમ 
સ્કોર ડ્રાઉસમાંમી પાછી મેળવવાની જરૂર છે. મનનશકિત અને તક'શક્તિ પણુ અ 
શક્તિના અમાવમાં સમ્પૂબુ' સત્યને ચોધી કાહવા સમથ' થતી નથી. એજ અ 
શકિની જે આ એતિડાચિક જાતના અવયવનો ઉપયોગ અને મહુતા દર્શાવવ 
પુરતુ છે. 

વખુ'ત--૬ જેએમાં આ શક્તિ પ્રપૂણુ' રીતે હે1્ય છે તેએ ખુખ્નિરાળ 
નમગ્તુ ભતિ યુશળ અને સમ્પૂણુ' રીતે સ્મૃતિસીક્ હોય છે. 

વાતૃતવચક્તિ અને અનુકરણ શક્તિની અધિકતાથી વાર્તાલાપ કરવામાં અન 
બ્યામ્વાને કરવામાં શોથી સારૂ કામ બનજવવે છે. જાનની ઉત્તમ પ્રકારની પિપ;સ 
તેમાનાં હોવ ૭ અને તેતે પસ્બરિએે ન્યુસપેપર સુસ્તકો ચોપાનીયા કે જે કઈ મે 
તે વાંચ્વેજ શવ છે. એકવાર જયુ કે સાંભન્યુ કરી ભૂલતા નક. શોધ ખોળ અતે 
કેતેડ શેવા તકા કત્વાનું પણુ ગમે છે. સિખાંત બને સત્ય ખીતાતે જડી 
મગજ ઇનરી શકે છે અને સ્મૃતિસ્થ કરી શકે છે. ચયીત તથા વૈશવ વૃત્તિનો 
જડેડવ.ને ડીધે વ્યાપર રોજમાર અને પધારાજમારમાં ઢમેચાં પાઠય અને 
ધ્ન “પતર નીવડે છે. હામાછીક અતે સંસારિક લાગણીના પ્રાબઃયથી-ન્તેરી 
કિ નતે હલધી વત'તે અને તેએના બધા પ્રલ'ગતે યાડ કરે છે. ખાસ કરી આપ 
ક્યડડ વત, બ્યભ્વાત, લાપખુ, સવાડ અતે જડેર પત્રો વિતેરે વાંચી સજ 
કકડ્ડેવો વાજેર્‌ સડવા હેર તતપર હોવ છે. અતુયુળ વિષયતા ઉત્તમ અકવ.હિ 
ખડ મેડ ચકે છે. કાવધત, સતાવધ્ત આહિ સ્બરસુસકિતનાં અર્ત કાવો આ 
કેહ કઝ્ડની કેક અતે વે; ખીડવળીનું જ પર્જ્દિમ છે, 

જાપરખુ-છેશ્પગયં જહ રડત જાપાસ્ુ પમસુમાં હોય છે તેએ ખાપ ચઃ1 
કક્વત વજને રત તગ અતે છે, પણુ વિમતવડર વઝુ પુજક પ્રતયેક કિવની 
ક ધડવતદ નમાં. ઘલુખરે અરે ક્ડકતા હોય છે અને વતથિત કે વૃતાન્તમાં 
4 ઝરુ શ બ્ડર કે વિત બ્વપી ચકતા નર્થી. ઘલીવ.ર જરૂશનુ કજેવાતૃ' હેય 
મે ક્વ ૪. ખુ પન્વૂં વદ સખી ચકે છે અને ?ેવે રેવ તે રડ પ ૯ 
કક ન તૂત ગે કમધો ઝુ ખત સવિસ્તર હુદીકત જડ 
વનો કડવ્ઉ ત નવ તલત વિર કે કકપત. તેજ પ્પતમ્ાં રએ છે 

- «કનક શક સવત છન રે. છે તેગ્દ અત્વત્ત કહધો, મૂકયું ટ 

જન્નત હેવ જે. ક્વ ભત્મ્યેન સેતી વહ શકત બલક ખડવરૃન્ જરર ૪ 






જ્પ્ય 


. ખીશ્રવણી--પાતશિક સુપ્ધ્ય્જુતુ ગ્રપમ પત્રમીયુ'- અવતોકન મડિત છે 
જેનું વણન મ્ય મ્યઝારઉ કાપી ગયા ઈીઞ. એજ મ્ુપારણતું સ જનિ અગત્યનું 
ખોશ્ડું પગથીયું છે, જેની સુષ્ધપષઇ જલવો કૅ ખોદવવો માટે ખાસ પ્યાત રખી 
નીડ ઝમ. વનવ;ની જડમ છે. 

૧ જે 3૪ ગનાષ બને સે બરબર તમ, મતમ્પ સહુ 331 

૨ જે ઉઇવાપપ, જુગ કે અ.ર તેમાં જ કઝ અગત્યનુ જણુપ 
સેને ૧૩૬૧૬ ૨%૬ 23 પ્મરણુચકિત કે આ એેતિટ્ાસિ 
સ કિતદ્રારા મક્તિષ્કમાં બરબર ઝાડવા. 

મ જેજે ડાડ્તિહાર જે કેઈ તે પરવા માંગતા રા તે પૅતુ ઝુચક 
સુ સે હપ્તિ સન્સુખ ૧.૨૧:ર ૨*ડ કે. 

૮ ધતિડ્ાસ, વૃતાન્તો કે--પપ' સુસ્તડ્ોમધી જે 3પ મારૂ ગતે 
ગ્હણુ પ્સ્વા યોઃન્પ તખે વાચા તેનું પરદતદિનિના છીવનમાં ઝગડન 
પક 

પ ડુંડી હૂંડી ફધા, વતાએ, શને કહાણીએ૫ વાંચો યદ ફેરે, અને 
નાના નના અનેક સુજી મ્લોપ્ટા સહિત, બ:મફેપ તેમજ યુવાન 
વગો પાસે તેવી વાતે કેરી બતાવે. 

૬ તમારી છીદમીના અગત્યના લનાવો. વારવાર સ્મૃતિપટપર હાવેઠ 
ત્તને તે પર મનન 831. 

૭ નીતિ, પમ, સય.સ્ાર, પ્રહ્સાયય' આદિના મ્લોકે!, સૂગ કે, 
મન્ત્ર, ઉપનિષદ કે ગીતા આદિના અપ્યાષોને કે સ્તોત્રો હોય 
ત તેને કડાતર રાખે. 

૮ નાના બાઝડને પણુ તેવા મ્લોડેદ કવિતાએ। વિગેરે ધોહે ફસવેદ. 
આને પ્રસ ગાતુસપર વાછીત્રેર સાયે ગવશવવાનું પણુ રાખો જેથી 
અ:નદ પપ એહે ચું જચે. ર 

હ બને ત્યો સુંધી સર' પ્રસ ગમાં ચાદરસ્તિને પૂણુ' કસસ્ત આપે. 

૧૦ ઉત્તમ ગ્રેફારનઃ સાપ્ડેત્યનાં વાંચનનો રોખ સાખે. 
(િત્રહ--ઝપિક વોષેડ નહિ- કમીના ડૂઃખી અતે સોમ્યુકવ પ્રસ'ગેઇપર 
ખોલ પ્યાન નહિ ગાપો કે સ્મૃતિપર હાવી દુઃખી યાસ નાંડુ. ડારયુ તેથી 
નુષ્ચન થાય છેઃ અસ્તિપ્ડની સક્તિઓનેપ અતિસે[ કે વિડાપ કસ્પથી હ્વાસ જુ ક્ષય 
થય છે. અતિ જગરસુ, “તિ નિડા, અતિ રોક, ચ્ચતિ લોશસ, ચ્ચતિ સોડ, અતિ ભય 
અને કોપ વિગેરેનેપ ત્યાગ પેરેઇ ને 


---ડઝનડસઝ્કટડનનજ----- 
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ન'૦ ૩૭ સગમયજ્ઞાન અને તાલ. 
1૫0119. 
વ્યાખ્યા સ્થાત ઉપયોગ અને વિવેચન આદિ. 


સમય--કાળજ્ઞાન સમયસુચકતા ઇતિટાસિક ખનાવોની તારીખ આદિતુ સાત, 
ઘડી, પળ, મ્રિનીટ, કલાક, દીવસ, પક્ષ, માસ, રૂતુ, વષ» સુગ, યુગાન્તર, ભૂત, 
વત'માન, ભવિષ્ય કે બ્યતીત કાળનું જ્ઞાન, સમય સમયના કેરટ્રાર, સગીત બને 
મૃદગ આકિની અદરના તાલ તથા ન્યોતિષશાસના અભ્યાસનો ચાખ ઈત્ાદિતિ 
આ સસમયજ્તાનની રાકિતમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 

ર્થાન-આ શક્તિના અવયવવુ' સ્થાન વ્યવસ્થાંશકિતિના અવયવની લગભગ 
અર્ધોક ઈચ ઉપર, સ્વરસ્તાનના અવયવના અત્ર ભાગમાં, તથા મેધા-સ્મૃતિ ખને 
સ્થળર્ાનના અવયવની બાન્તુમાં અને તક'શક્તિના અવયવની નીચે આવેકુ છે. 
ટા. શપરઝીયમ કહે છે ફે ** 11110 [્િ"લ્ટામ્લ્ય દ] ૦ લૈંપ#્ક દાંતા, ડાંપાપદકાટ0ઘડાડક 
કઘઉં કપહ૦૦૩ાંળા 6 પ ણા00લા , 1૩ ૦0૦ ઊં (16 બઝાર હદાસધપાટક લ 
પાઘમાંબ, 80૫16 ॥ઇડાંતાંવ0ક 311911૪ (૪૯૧૬ વિટા, ૦ધીટ્ટ કુત્લપદ વૉટ, 
ત ડ10છુ ૬૦ દાંદ્૦ હઇવં 14 ડાંદાવદલપં 1009૪૯૪0 છપ્ટદપત,, બતા, 
0#પટદ, 516104) કહે ભપઝ&1દ)/ કવ ૦દલા 1૦8૩ 11 ઇલાંઇ ૯૦૩ ૦૦૬100* 

5007210110. 

ઉષધામ--સમવ અતે તાક એ બે દર્શાવવામાં કે જણાવવામાં ખાસ કરી 
આ શકિતનો! સવ' સામાન્ય રીતે ઉપયોગ થાય છે પ્રત્યેક વસ્તુ પદાથ' કે પ્રાલીની 
સાધે બત વત'માન અને ભવિષ્યનો સબધ જેડાયેકજ છે પ્રત્યેક બનાવ અસુકની 
પાછળ અગાઉ કે એકજ સમયમાં અર્થાત્‌ સાથે એ ત્રણુમાંથી એકાઠ વખતની 
અદર બનવોજ જોઇએ. ક%ગી એ પણુ અવ્યાહ્ત બનાવો અને કાયોતો 
સમુદાય માત્ર છે. આ કાર્યો અને બનાવો બનવા માટે અમુક સમયની તો જરૂર જ 
છે. ખાધ્ય-યુવા, વૃદ્ધ અથવા સ્થવીર અને મરણુ પય'્તની દશાએ પણુ-અમુક 
કમ્લનેજ સુચવે છે. સીની2-કકાક, દિવસ-ચત માસ-રૂતુ-વષ' અને ચુગ યુગાન્સ્ટૂ' 
હિ રૂપો એ માત્ર એકજ ચવ' વ્યાપી અનન્તકાલના એક રસ અને નિત્ય કાલના! 
માત્ર માતુવિક વ્યવડારાર્થા કરવામાં અવેજ ક્મૂલ કે સૂક્મ વિશ્ાગો જ છે. તેના વિતા ' 
કોઈપવ વ્યવડીર કે બનાવની યથાથ' યાદિ કે સ્પ્રતિ અર્થાત અમુક વખતે અસુક 
બતાવ અન્વો, એમ યાડ રટી અકવાનુ' તદન અસશવ છે, પખુ કુદરતની અજર ગ્રમ- 
થની આવી ુબ્યવસ્થા અતે મન્ષ્યની અદર તે વ્યવસ્થાને જાછુવાની, અતુબવરાની, 
કડડઝાતનો રડત અને તેનું મસ્તિશ્કની અદર ચેક્સ અવયવ એમ વ્રજ્ધે મળી મનું- 
પ્વનટ સજ જ્યવડૂડરની યયડથ' તોષ વેમાં કે સખશ્માં અતિ અમરત્યની સહન 
ચ્યષે છે. આપશું ઝૂતકટતા બનવો વલી ગડીએ છીએ, ને ડી દિ 
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સેમ કયારે અને કઈ સાતમા બન્યા, ઇત્યાહિ અનુશત્રી શદીએ હઠીએ. તે દ્વારા વત- 
મન કાલને સુપારી રદીએ છીએ “મતે શવિષ્યનું ચિન્તન કરી શદીએ ષ્ીએ. 
ધજુવે'દમાં જે કહેવામાં આવ્યું કે “ વેતર ચૂત મૂરત સવિવ્યત્‌ ” જે અસત 
મનટ્રારા આ ભૂત શવિષ્યત અને વત'માન ત્માદિ ત્રહ્તુ કાલનું સાન સમ્પાદન કરી 
શષ છે તે અમારૂ મત રુલ્યાણુપપરી સંકલ્પ કરવાવાળી ધાય”--આ વાકય અત્યન્ત 
પડુત્તસુડત ગ્રાયનાધો પૂસું છે. મૂત અતે વત*માનને તેપ સોઈ કોઈ જણી રકે છે. 
પગ્ુ લશપ્યિતુ અતાવોને જાયુગા અને અતુશવત્રા એ૪ મનુષ્યનું મહત્વ દર્શાવે છે. 
સેમ માનસિક ચપ્તિની ઉતુષ્કતા અને પ્રય ડાડ્તિનું ગ્ાભલ્ય સમાપેલુ. છે. 
આ સમયત્તાન કે કાલસ્ાનની રકિવિદ્રાસ વત'માનકાલની બન્ને તરક અર્ધાત ભૂત 
અને શવિષ્યત્‌ કાલના હુક્રેપ વષ પયષન્તના કાર્યોને નિસુય મતુષ્ય ફરી શકે છે, 
અતે કરે છે. ત્યોઈતષની રાણુતા અને ગ્રડુલુ તયા ધૂમકેતુએના હરાત આદિનું 
ભાવી જ્ઞાન આ સસ્તિનેજ શ્નાપ્ભારી છે. 

પ્રપૂણ'--જેએપમાં સ ડાલ જ્ઞાનનું વયવ સારી રીતે ખીલેલ હાય છે તેઓ 
દ્તિસના ગમે તે વખત સ્વાસાવિક રીતેજ કેદી આપે છે. પારેલ વખતેજ ઉ ધમાંથો 
વાગી ઉડે છે. ઇતિડાસિક ખનાવોની સાલ કે તાસખ તેમને સહર યાદ ગવી 
સકે છે. બનેડા ખન્પવોઃના સમયનું અંતર પણુ સારી રીતે સમજી યાદ રાખી શકે છે. 
નિર્માલુ કરેલ વખત ગુપ્તા નધી. સમયાનુસ્રાર વતે છે. ઝેતિહાસિક વિષયને સારી 
રોતે યાદ સખી શકે છે. તાલડેગને હભધી ગાઈ બનવી નૃત્ય કાડિ કરી સકે જરે. 
અતે બપા કામ નિયમીત રોને ડરવા તત્ર રહુ છે. 

સાપ સ્ુ-જેએપ્માં સમા રક્ત છાપારણુ હધય છે તેસે બનાવોની વારીખ 
યદિ સાપરણુ રીતે યાદ સહી સકે છે, માર્સ તેઓની. સ્મૃતિ સમયન્તાનને માટે 
બદુજ સ.પાસ્ણુ જીય છે. બસબર તાડપુર્જક ગઈ બવ્યવી સકતા નમી. 

ન્યૂન--જેસેમા ન્યૂન પ્રસણુમ્પં રક્તિ હોય છે તેઓ પારેલ વખતે કાય 
કરી સકતા નપો,ર્વિચારેદ -ગડબડીયા હાય જે, બનાવે ની ચારી રહેતી નપી, નિયમિત- 
તની પામી વાગ હેદ્ય ઝે. કરાવા વ્પડિતએ આ ચકિત ખીવવવાની ખાસ જરુર છે. 


ખડવેલ્‌ી--ગેક ખ્રયને માટે સમય સુંમરર્‌ પરા અને સુકરર કરેલે વખતેગ# 
નિયત ડય 3રેપ ખસવું, પીવુ, બેસવુ, ફુડવું, સુવું? વાંચુ, લખવું, ફેસ્રા “શું, 
બ્યાયામ શ્નને નિદ્રા કે ગાર ઈત્પદિ સમ્પુનયુ ચવક કાપો માટે સમપનિયત 
રરવાની ૨૪રૂર છે- નિવમિતપસઝૂનમ જેવું સુખપર ક્તને ક્ાયુષ્યવપક ખોત્તું કઈ 
ની. અનિયખિતપ્યૂ જેવા જીવનને ડુયુ ડેસર અને સ્તબ્ય્વરિયત બનાવન-ર્‌ 
નીને એેજે દુઝુ'જુ નપો. ૧૯ ડે ઘત્ઝ ૪. અમય એ સુવું છે. વિતિ વેડા ટો 
દામ. ખસ પણુ પયી. કવી નપો ગે ખરેઅર સત્ય છે ન્યારે અમ છે તેંદ 
શેખને સદ્ઉપપેડગ ડેસર, રખનું ચે કેટગ લખુ ગ્નગત્યનું' છે ! આ અગત્યની સ્‍ડિતને 
ખીકવ્વા મ્રર્ટે ઝ્રતિદ્નનર પપ ગ્સટે તનય ષત કસન જરર છે. પણુ બપાં 
પસહો શુષ્િદિ્ડિસ્પ ગને તેતિકઝસ્ડિઓની ખ્ેટવતે પર ગેવએ ધ્ષ્ન 
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આપવાની જરૂરટછે અને એટલા માટે દિવસનો અમુક વખત તે! વાંચન, લેખન, 
અધ્યયન, પાડયુજા અને મનન પાછળ--અથવા સસ્કૃતમાં જેને સ્વાધ્યાય કહેવામાં 
આવે છે તેની પાછળ ( ૩૦૦િપાંદપત૦ ) ગાળવાની સોથી ગ્રમમ આવડ્યકતા છે. 
નાંના બાળકે।ને સુવાડવા બેસાડવા રમાડવા અને ડુધ , પાવાનો પણુ લમય 
મુકરર કરવાની જરૃર છે. કાર્લુ તેના ઉપર તેની તન્ડુરસ્તિતે! બધો આધાર છે. 
ખાસ કરી પ્રતિદિનિના કાય'ની વહેંચણીમાં પણુ સમય નિયત કરવાની અતે તૈ 
પ્રમાણે વત'વાની ખાસ જરૂર છે. * 

વાંચન વખતે ઇતિહાસનાં ખનાવા વિગેરે ફઈ સાલમાં બન્યા એ પણુ બરામર 
ચાહ રાખવાની ટેવ પાડવાની જરૂર છે. 

આ ઉપશાંત ઘડીયાલ નૈયા વિના સમયનો નિણય કરવા માટે અટકળ ખાંષી 
સમયનુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની શ્રકિતની ખીલવણી પણુ કરી શકાય છે. તેને માટે પણુ 
અભ્યાસ કરવો. જેઈએ. સૂર્ય ચદ, નક્ષત્ર આદિની ઉન્નતિ કે અસ્તોદય તપાસી 
અથવા છાયાનુ' અવલોકન કરવાથી પણુ આ જાનમાં સારો વધારો કરી રાકાય છે 

સંગીતની અદર તેમજ મૃદંગ કૅ એવા પ્રકારના વાઘની સાથે તાલ પ્રમાધે 
નૃત્ય કરવાથી કે થાપી મારવાથી પણુ આ તાલશક્તિને કેળવી શકાય છે પરેંડની 
અદર એક સાથે ચાલવાથી કે એક સરખી રીતે બધા સાથે મળી સસ્વર કસરત 
કરવાથી પણુ આ શકિતને કેળવી શકાય છે. 

નિયમિતપલુ-એ પ્રત્યેક કાર્યની ચાવી છે. અને પ્રત્યેક કાર્યને માટે સમય 
મુકરર કરી તે પ્રમાદ ચીવટથી વર્તવુ' ખે આ શકિતને કેળવવાની પષ્યતિ છે. 
સમવસ્તાન અને તાલ એ આ શક્તિના બે વિભાગ છે. 

રમાઇ... તોર 


ન' ૩૮ સ્વર અથવા સ'ગીતશક્તિ. 


1૫0000. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને વિવેચત આદિ. . 

લ્યાખ્યા-સગીત, ગાયું, રાગ કાહવે,, ગાવાનો અયવા ગાયન સાંભળવાને સખ 
અધવા સાંસળીને અઆડાપ કરવાની વૃત્તિ યવી એ આ રાકિતનુ સુખ્ય કાર્ય છે., 

સ્થાત-કપાલની બાજુનઃ છેવટના નીચેના ભાગમાં, ગણીતરાક્તિની ઉપર 
ગને તાલ ત્થા સમય (110૫6 ) ના સ્થાનની પછી તથા વ્યવસ્ધા ( ૦૪૧૮૪) ના 
રઘાનધો જસ ખહારનાં ભાગમાં લરાલમ પોલા ઈચ ઉપર આવેતે છે. જયારે 
આ સ્યડત પૂખુ રીતે ખીવેગું ફેઃય છે, ત્યાર હમઝાનો નીચેનો બમભાગ સગીત 
સઝી મી. અવે'ી ખદફ્ક આરી રીતે ભરાવાદર હોય છે. 

ક્રતિષ્થ ગવેયાએડન્લે અરબના બાશ્ ખુગૂદપપરનેડ કપડળને ભાગ ઘણી વખત 
વપસેડેડ મ્હહમ પડે છે તેનું કારગુ આ સગીડરડિતતી ખીડમબણીજ છે. 
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શોપ--આ સંગીતશક્તિના સ્યાનની સપ ડોકટર ગો કરી હુતી- 
ઉપપાગિતા--આ સાફિતનેદ ઉપયોગ સર્વ પ્રેડારના સગીત અને વાધર્સા 
બેઝ રીતે અને રૂપે પુદરતમાં અવત થયેલ છે. ભિ્ન 1શહ્ન પ્રારના પક્ષિસના ગાન 
બને સ્વરે પપ આ સાડિતતું અડગ સ્ઘાન સાવાનો ગુરવ. બાપે છે. મતુષ્ય' 
આદરની અવલેકનર્સકેત કે અનુષ્રણુર્સાકત જેટલીજ આ સાકત અગત્યતા પશવે છે. 
ગ્રયેકઠ વ્યકિતને ન્યુતાપિપપદ્ુ 5૫ સક્તિની બક્ષીસ મળેથી હોયજ છે. 
આ શકિતની સહાયતાયો મતુષ્ય સર્વ ગ્રપારના ઉચ્ચ નીચ ઉદાત્ત, અતુદ્દાત્ત, સ્વર્‌ીત, 
હડજ, રૂષશ, ગાંધાર, શવ, પંચમ અતે અપ્થમ તયા નિષાદ, આદિ તેમજ ક્ન્ય 
અસભ્ય ગ્રદાસ્તા, સ્વરો સગન સઅલાપો કરી શકે છે. બૂત વલેમાન અને શવિષ્મ 
ત્રદ્્ે કળાં લેકેઇ, જગલી સુપરેલા અધા સુપરેડા, ગમે સેવી ઢુપ્લત, ડેરાકાળ 
જુ અવપ્ધામાં પણુ, આ સ્વર અધવા સગીતશક્તિને ગગાનદ લેતા આવ્યા 
ગતે ભવિષ્યમાં લેચે. નાનાં નના જન્તુએ, તમરા, મચ્છર અને માંખી તયા ભ્રમર 
જેવાં પ્રાણીઓ પણુ પોતાનાં નદ ઉત્સાહનું ગીત જા શક્તિદ્વારા નરી, નાળા 
વાડી, બગીચા અને બાગની અદર તેમજ સવત્ર ફેવી રહા છી. હાર્માનીયમ, સતાર, 
તલુર રીલરૂઞા, સારંગી, કેઈ્સરટીના, ક્‌ેડલ, પીયાતો,, ઝૌોરગન આરે ચવ 
વાજીત્રાની યોજના સેમજ મૃદંગ, હોલ, ત્રૉસા નમારા, અને પીપોાડી તથા સરણુઈ 
ભાદિની રચના પણુ સાત સતા સગીતશકતના એપની પુરતી સાટેજ ડરવાર્મા આવી 
છે. રાત્યફાજ અને રાહ્ત્યારાડુસુ જેવા ઉત્તમ ગ્રસગોમાં ઉત્સાહ અતે આનંદને પ્રેર્વામાં 
તા લડાઈ અને મહાન યુપ્ધોના પ્રસ ગોમાં લડવેયાએઓસાં નેશ, સુચ્સો, અને યુષ્ય 
શોશલ્ય તપા બડાહુરી ગને સુરૂષાતનને પેસવા સાટે આ સંગીત અને નાદરાકિતને1 
અતિ ઉચ્ચ પ્રકારે ઉપયોગ કરવામાં અપ્વે છે, એ તેના ઉપયોગિપણાનો જબરજસ્ત 
સુરવો છે. ઈશ્વરના ગ્રેસી ભકતો--કુદરતના મડાન પ્રશસકેઇ, કવિઓ, નાયકાએ।, અને 
પયી પુરૂપા પુ ક સ ગીતસાકિતિના નિર્દોષ પસુ ગ્રબળ તમસે મનમોહુકપાસ 
થી ખચવા પામ્યા નધી- મુદરતની અંદર સર્વત્ર છવાઈ રહેલ શા નાદખ્રહાનો સનદ 
સર્ષાવમ્યાર્મા પોપતાની ઉપયોગિતા ધચવે છે. એ નાદ્રહમાનો આનદ પેડતાની માનવ 
પ્રજાને તેમન# સમ્પૂસુ તરસ્તને આપવા માઠે પરમાત્માએ પૂલ પૃપપ કરી દરેક પ્રાણીના 
ગ્રસ્તિષ્કમાં પણુ તે નાદષડ્ાનેર સનતુલવ ડરવા સાટે ખાસ રધાન અતે અવયવ આપેલ 
જુ. જેને સપણ સ્વર કે સગીતસક્તિ કહીએ છીએ. આ શક્તિના કે રાક્તિના 
સ્ય્નના અશાવસા સતુષ્ય જુ અન્ય ત્રાણી એક સબ્દ સરખે! પણુ બહાર કપવા કૈ 
વ્યક્ત કસવા ફી જ્ઞાગ્વસાળી ઘઈ રકત નડિ. પણુ ગુદસ્તની કરના અ તતા 
ખ્રડ્ડ કે સગીતશડ્તિની સડડમી ગતિ ઉચ્ચ ગ્રરાર્તા જ્ઞાવા અને આનદ તયા 
દત્સાહને પ્રેર્નદર હાગલીઓનો ગસ ખ્ય રીતે આપતુ અતુશતવ કરી કેણુએે પાવન 
કરીએ જીસ એ કાંઈ એછે હાલ નધી- * ક 
ગ્રપૂર્ણ--રેએમાં આ સાડિત ત્રબનપણે ડાય કરી રફ્ડી હોય છે સંગોમાં. 
અજબ કાસ્તી સગીતરક્તિ અને અ ગીતને સમજવાની તથા સાંભળવાની 
કિ ક 
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અદ્ભૃત પ્રકારની ખુવ્ધ હોય છે. અતુકરણુશક્તિની સહાયથી આવા પુરૂષો 
સાંભળેલા સવ પ્રકારતા સ્વર નૃત્ય અને ગીતોનું એકદમ અનુકરણુ કરી શકે છે. 
પશુ, પક્ષી, ગાય ઘાડા ભેસ ઈત્યાદિના અવાશેનુ' પણુ અતુકરલુ કરી એક સાસ 
# તાજ” તરીકેનું કાય' અદ્ભૂત રીતે ઞન્તવી શકે છે. તેએ પોતાના અન્તરથી 
સજ પ્રકારની અવસ્થાના ગીતે! એવી તો આબેટુખ રીતે ગાય છે કે હાસ્ય, 
શય, કરૂણા આદિ અતેક ભાવોને સહુજતયા મનુષ્ય દૃદ્યમાં પ્રેરી ઉર્કેરી 
ચકૅ છે. અનેક પ્રકારના વાયાને પણુ ખડુજ સારી રીતે ઉપયોગ ફકરી તેઓને 
પોતાના સ'ગીતની મદદમાં લઈ શકે છે. સંગીતને માત્ર કાનથી એકવાર સાંભળી 
શીખી લેછે. સગીતપર તેઓને પૂર્ણ પ્યાર હોય છે. અને રવાભાવિક રીતે હમેશાં 
ગાતાજ હાય છે, સંગીતના રસથી લરપૂર અને રંગાચેલા હોય છે. સ્વર 
સબધી અતિ ઉચ્ચ પ્રકારનું સાન ધરાવે છે. બેસુર સ્વરોતે જલદીથી પારખી 
શકે છે, અને તેવા સ્વરો સાંભળી ખીન થાય છે તેમ ગુસ્સે પણુ થઈ જાય છે. શિન્દય' 
પ્રેમની અધિકતા હેય તો ઉત્તમ પ્રકારના નાટયગ્રથોગો કરી સકે છે, શોય'સક્તિ 
અને શારીરિક ખળની અધિકતા હોય તતો ( મારસીયલ » સોર્યોત્પાઠક વીરસર 
યુક્ત સ'ગીતને વધારે પ્રસ કરે છે. 

પ્યારની અધિકતા હોય તો! પ્રમ અને સહાનુભૂતિના તયા સ્તેહરસતા ગીતો 
ગાવાનુ' વધારે પ્રસ કરે છે. 

ભક્તિ અને શ્રષાની અપિકતાથી ઘણાજ ઉચ્ચ પ્રકારનાં શક્તિરસપૂર્ણૂ 
ગીતે ગાવા પ્રેરાય છે, તથા નીતિશક્તિના પ્રાબલ્યને પરિણામે નીતિ અને સદ્ય” 
ચાર તથા સદ્વત'નશીલ રુખ ભાવયુક્ત ગીતો! ગાવાનું પ્રસ કરે છે. આ મપ્રાધે 
અન્ય શક્તિઓની સહાવયાં આ સગીતશક્તિની અનેક પ્રકારની માધૂય'યુધ્ત તથા 
શાન્દર્યપ્રડ પ્રગતિ ધાય છે. ભાષા તયા સામાજીક વિશુદ્ધ લાગણીઓની અધિકતાથા 
સ્નેડુ અને પ્યારની ઉચ્ચ ભાવાનાઓ વાળા ગીતોમાં પ્રવૃતિ થાય છે. પિતૃસ્તેડની 
અષિકતાથી બાળફેઃના પારણાના ગીતે! તથા બાળભાવ પ્રઠરા'ક સંગીતને વધારે પ્રસ 
કરે છે. ડ્ાસ્યની વિરેષતાથી ટાસ્યચુકત ગીતો ગાય છે. આવી રીતે નૈતાં અસ ખ્ય 
શક્તિએનાં સમ્મેકનથી અસ"ખ્ય લાવો વાળુ સંગીત સ્ષુર છે. પ્રત્યેક શક્તિ પ્રતો? 
શવ, અને પ્રત્યેક અવસ્થાનુસાર ભિન્ન બ્રિલ્ન રૂપે ભિન્ન [લેદ પ્રકારે સ્કરતી સગીવ' 
માપૂય' અને ઉત્સાહચક્તિ, મતૃષ્યના આત્માને અનેક રીતે ઉત્યૃષ્ટ બતાવે 
છે. ચગીત-એ અન્તરાત્માની સ્વાભાવિક સ્પુરણા કે સ્વાશાવિક ભાષા છે. 
& કપટ ઇઝ દ.ક 1.ડદજુપક્ઝુક દડ દ. 1હદલટ ટ૦૫ા” એ તકન યધાર્યજ છે. ર્ક્ો 
સુરુઠ, કછાડો અને સાધુ ચન્તોએ આ રક્તિને સારી રીતે ખીલવવી જેંદએ. 
કેએ: બાં ચય ચક્િદિ સાધારગુ દોય તેઓએ અભ્યાસ અને પ્રેકટીસથી સારી રતે 
ડેહ્વી અતે ખીગવવી એઈએ. મનુષ્યની અદર રહેદ્રી સમ્પૂણુ' શિત 
ચે છમ્પૂઝ અચે ખીડવવાની જે અદ્ગત ચક્તિ સ ગીતની અહર સમાયેલી છે 
વેનેડ સુકાભરેડ અન્ય ડેઈઈ શઝ્તિ સામે થઈ ચક તેમ છેન્ટ નહિ” 


ફ૪રણ 


લડાઇના ગીતે લડ્કેયાએની અદર ઉતસાડ સય અતે બહાડુરીને પ્રેરી તેઓને 
ડન્મૃુખ ઉજ ઝરી રે છે એ સંગીતને પ્રતાપ છે. પ્રજાકીય ગીતો, સ્વદેશ 
પરતો પ્રેષ અને સ્‍્ષરેશાનુરગને પ્રેસ્વામાં કેટલુ મહત્તુ કાય ડરે છે તે 
ગા પુરૂષો ખડુજ સારી રીતે સમજે છે. સ્વરેસાનુસગ અને સ્વદેશ શક્તિ 
ગીતને લીષે ગ્રવવએઃની રહેણી કરણી આને નચીબ ફેરવવાનું કાય પુ 
$ સુચસ્‌ ચં ભય છે સરે વાત હવે જ્ગગમસિષ્ય છે. માતૃસ્તેહ પણુ 
હ્રાસ ઉત્તમ રીતે દર્એાવાય છે. માતાએ પારણામાં પોટ૩ા પૂ માટે હાલરડૉ 
મેસય છે એ માતૃસ્તેડ ગને સંગીતશગ્તિન, સચુક્ત ઝાય' સિવાય બીજુ 
પવે છે ? ફડીનમાં 3ડિતિ હૃદયથી પણુ કરૂણાનો! વરસાદ વર્ષાવવાની અદ્ભૂત 
ભા સંગીતની સહર સમાયેલ છે. મનુષ્યની સવ" શારીરિક તથા માનસિક 
1માં સ ગીતદ્વારા અદ્મૃત પ્રકારનું સામથ્યં પ્રેરી ઇકાય છે. પરમ (પતા 
માની સ્તુતિ, મ્યર્યના, ઉપાસના, ઉપડાર, મ્વભાર, અને તેના તરક્તેર ભકિત 
ધા આત્તર્‌ શપમ આહિ અનેક ઉત્તમ ભાવે. સગીતદ્રારાજ પર્યાય રીતે 
ત કરી રાકાય છે. ઉપદેશ, જ્યાખ્યાને, વધ્તાએ1, અને પાર્લામેન્ટના લેક્ચર 
? કાય" નધી ફરી ડ3તા તે કાય સ'ગીતના યધાથ' ઉપયોગથી કરી રડાય 
1૧ પોતાના અન્તસદના--પરમઇત્માથી સાથે પ્રત્યલ વાર્તાલાપ કસ્વાની 
1ને પભુ ઊત્તત સગીતદ્વારા ગગનુભવે છે, ડુર્વોડએથી ડૂણું નેત્રયુકત ગાથનાને. 
દેબ્ય બાન દનેર અતુભવ પલુ અ સગીત ચકિતજ યાપી સકે છે. રાન 
ગતે નીતિ તથા પમ'તા સિદ્ધાન્તોએ મનુષ્યના હદયમાં સહજ રીતે ઉતારવામાં 
।ષ્યો અને સ'ગીતશાસ્એ તયા આસ્યાવસ્ધામાંધી સ ગૌતડ્ડારા આપવામાં 
શિક્ષણુ જેલું ઉપષાગી થઈ શફે તેમ છે તેની તુલના અનન્ય કેં પણુ શકત 
કનાર નથી, પણુ વ્યાર્‌ આ નિક્ષેવ અને પર્ત્રિ રક્તિને! ડુરૂપયોગ કરવામા 
છે ત્યારે મનુષ્યની પસુવૃત્તિએ, ઠામવાસતાએ અને અપમવૃત્તિઓને 
ઊં પણુ મઠદગાર પાય છે. અપમ પ્રેધરતા આાટડેદ અધમ સને પશુવૃત્તિ 
કવિગા--વિષયવસનના ગીતો ૧ચી, મનુષ્યના આત્માએની અનેક રીતે 
તિ કરવામાં સહાયભૂત અને છે. વિષયી સુર્ષેઠ વિષયી ગીતાજ ગાવાનું 
કરે છે. વેર્યાઓ પોતાના ગ્મનેક પ્રકારના હાવસાવ અને સુંદર સગીતદ્રાસ 
વિવયર્પચ્છા અને કામતૃત્તિસને પૂણુ રીતે ઉરફેરવાતું' પોતાનુ" કાય સાપે 
ખા સગીતશક્તિના ડુરૂપયોગનેા એ પ્રત્યક્ષ સુરાવેપ છે. પુદ્રતના અન્ય પદાયે 
તુએની માફક ગઆ સ ગીતશક્તિને પણુ સારો તેમજ સ્તાડો ઉપયોગ થર્ષુ 
ઝે: તેનો બધેદ અપાર તેના ઉપમેડતા ઉપર અવગખી રહેલેર છે આટલા 
મા સગીત જેવા ઉત્તસ, સ્ડસ્યપૂણું, સસોધેક, સુબાપક્ અને પાષત હરનાર 
મંનુબ્યના ચ્યનાને ઉત સ્યને ઉચ્ચ લઝવતાએધી પ્રેરનાર, ચા દિવ્ય રાફિતિનો 
ગ હમેશ ઉત્તમ પાર્પોમાજ થાય ગ ખાસ સંભાળવાનું છે. 





-----ત્ક્કઝક----- 


જરત 


॥ વાજતે ઝાચ્ચેડલ્સુ ॥ 





દ્રા્ઞા શ્છાનયુથી ગાત શર્જત વારતા નતા ! 
સુમ્નાવિતર્લહ્યાતે યુષા મીતા વિવ મતા ॥ 
તજી શર્ટ ત્રવીતુ વતન ઘરરૃળ્વટાં ચલલઃ 1 
પ્રોજ્ઞાણં સ્ણપૂત્બ શ્રવનયોશજ્ગોરિવ્ર્સામ્રષ 
દ્નિદ્રાશ્રમગુઃબ્રજાઝમતિટત્સાયન્તશ્વસ્યાલે 
ત્રોલ્સેકાપિકો શતો વિતવતે તોજ વિસતારાવ ॥ 
જેયુરા ન વિછૂવયસ્તિ વુરવ છત સ ચન્‍્દ્રોગ્યસાઃ 
સ સ્તતિ ત વિતવને ત જૂઘુમં તાડ્ઝરઝતા મૂવા । 
ઘાળ્વેજા તતસરુ-તાતિ વુચ્જ ઘા સંસ્જતા પાર્ષતે 
ક્ષીપંતે શુ બૂવળાિ સતતં વામ વળ જૂવનમ્‌ 0 
તયપ વચ લદ્તુ ત્રિઘ પિત નખુદં લાત્વત વેન્પટ્દોનં 
સાત્નિત્રાથ રરવ ર્લાવનવનરકં વિતરમલ્વાક્ષર વ । 
થણર્ષ જોપસૂન્જે સ્તિતયુતપનરાસિન્થ હરેન 
વારં કુયાત્રલકઃ વરિવદિ લવષે લતરમથાત્રમસમ્‌ ॥ 
પાપૂરપપકષજ્યા૪િઃ વટ્ચ્ઝર્શ્ણુસુરવરઃ । 

શે સઘલપર્ષ ચ વદતે વાડજ નુળાઃ ॥ 

પ્રક્નાઃ ચ્ાસ્તિદાવિજ્ય: જાનાત્રરવાવિચષ્નળાઃ 1 
મવસ્તિ વર્પચિત્પૂગ્વમુત્ને વાયો રહે સ્રિઘઃ 
અહિપેવ મૂતાનાં વ્ય શેઘોસુગાલનથ્‌ 1 

વાજ અજ મપુરાળઝસના પ્રધોગ્થા ઘજવિચ્ઝતા ॥ 
વિવચાવિ તુમાષિતેન સ્તતે સ્વીક તઃ સર્વર 
જુત્વાન્યસ્ય મુથાષિતં ચરુ મતઃ મોણ વુતર્મા*્ઝતિ ! 
અજાત્ઝાનવતોડવ્વગેત છિ પરી જતું લમથો મવેત 
હતક્યો ફિ ગુમાવિતસ્વ મરુઝેવરવજઃ સંઘફઃ 0 


----ક્ક્ન્‍્લક્ઝ્્ન્------ 


જર& 
ન, ૩૯ સુભપપિત કે વકવૃત્વર્શાકેત. 


110વ૫૯૦૩૦૯૦ ૦૪? 1.ઘ૪પ£€* 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, રીધે, ઉપચોર અને તિમઉ આદિ* 


વસ્તૃત્વ રાક્તિ--વાતસિત ડરવાની ચાક્તિ, પ્પરાગ્રવાહ તાલવાની રડિત, 
સ્‍્હષાનો છુટથી ઉપષેપગ પુર્વાની ખુસ્તિ, હાવશાવ ઝને નેત્ર તધા વડના ધિકપ્રદિથી 
સતના સવ પ્ગટ કેસ્વાની ચગ્યતા, જુદી જુદી ભાષાસેદ શીખવાની ક્યે ખોલવાની 
રક્તિ, વ્યારસ્સુનીશુષ્તિ, સખ્લસામપ્યર રખ્દને પારણું કરવાની ૨કિતિ આદિ 
શબ્દના ઉપચોગઞમોં ચઆવલી સૂએગ્કે શઝ્તિસોપતો સમા વઝતૃત સરક્તિમાં સમાવેશ ચાય 
જે, અશડિતના બે વિશાગ છે ૧ વકહેલ શ્મને ૨ સખ્ડસ્મરપુશક્તિ. 

જેસામાં સમા સડિત સારા પ્રૂસાણુમોં હેપ્ય જુ તેસાનેો આંખની નીચેનાં 
પોપચોવાળે ગોદેશ પૂણુ ભરાવદાર હેપ્ય છે- 

વર્તમાન જમાનાતા ઘણા ખરા સારાવક્તાસેપ ક્નેબ્યાખાલાએ, પ્લીડરે સમન 
લાર્‌ીસ્ટરામાં અ લપણુ સવર તેવામાં સમાવે છે. ખાસ કરી આખા આર્યો- 
પતંગો તેમજ ચુરેપ્પર્મા ચેપ્તાની ચદ્મૂઉ વપ્તૃત્વરકિતને પરિણામે મનને મોહ 
પૂમાડનારી તયા પતાના ડૃદયોને પોતાને. અઆધીત ભનાવનાર વિદુષિબાઇ મીસીસ 
સેનો. ખોસેન્ટની સુખસુદ્રાપર્ું સ્રમ્પણુ' અસે ખીલેલું 58 શક્તિનુ ષ્યાન 
ફપસેપ્ત લપલુનો સવ'મી ડબી સુરાવેપ અપે. છ. 

સાધ-- સડિતના સ્પાનની સેપપ ડાક્ટર ષ્ાલે કરી હલી. તે કહે છે કે 
૫1 પટપદ ધ્ઝ 3૬૬૦૩૩૩૨ પ,લકણ દપબ્ઝ્ટ 3139. [૬૩૬છણ્પે દડક્સંટકક 2 પવ 
પરપ 1પ્તુષ પાડ થડ. 3૫8 10 ૦૫પ્ટ્દ કતરુ્લઝ પપદતે ખાં? 28- 
ડા સો 1 હ્પોડે પ્રણ ડયે દર પેપરરિયરઃાપ્ણે (પડદ સડ ધોડપડ 
તાસ. પેપપોલ્ડદદે ડાઘ દડયીત્દદ પથ મરડા 1 ડિટદક્કાદેડ કતાર દ૩ 
ડપુઝ્ટોદિ પદ પમ્દા૦£. પ્ક્ક પેડ સફ્દત્દારયા ધડક, ખર કબા 2૦૬ છડર્યર 
પુષ્ઠ ૩૫૩૫૬ 1ઝ્ડોપડેસ્ક રબ કોંડણ દપણ દલ ર? ડડ ડુપર દ.૩ ઉક 
1છપપોડ૩ ધણ ધાં ર્પ્ડ૯૩4 ૯2૩૬૭, ક્ડમ્પે લ્ઝઝઝડડ૯્પો ડી પુ ેડઝ્ડ૩૫૪દડદ્ઝ 

૮. ઇક. 





રુદસ્તની ચ4દર સવ* વસ્તુસ્ડેપ ગ્વતે ગીએ પોતાના ખતગ'ત ભવે 
ત્રવાપ્ાર દગિત કે ચેષ્ટા અવા શ્ાપાડ્રાર ગેગટ પરે છે. સૂપ, ઉપ્ડુહા ક્વને ચર્મયી 
પતની સ્ચિતિ જહેર ૩૨ જે. વળ પે;તાની સેડેતતાધી સતકત્ડ દચોવે છે તેજ 
ગ્ર્પ્તુ વૃ વનસ્પતિ ગને સેષધીસ્પ પેરતઃન સુગ અને સ્વલ.વર્ધી પાતડતું' 
સ્વરૂપ પ્રગટ પરે છે. ૬૦૨૫૫૨ ગ્રાસ અને ખતુપ્ય સૂ.ડન) અંદરની અપ, લત 
સોપાર કપ સ્‍ડ,ગ્વને સ્નેડ અપર રે મ્પદિની અરવ ત્રડારની લઝ અનેક 
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પ્રકારનાં નેત્ર અને સુખાદિના વિકાર કે ચેછાદ્રારા તેમજ ભાયારૂપી સાધનદ્ારા પ્રગટ કરે 
છે અને ન્યાં ભાષાનો અષિક ઉપયોગ થઈ શકે તેમ ન હોય ત્યાં સુખાદિ અવવન 
વોના સ્નાયુઓ પોતાની અન્તર્‌ સ્થિતિને હુમેશાં ચોકસ રીતે પ્રદશિ'ત કરે છે. 
આવી રીતે વિચારો અને અન્તગેત અસરો કે ભાવા પ્રગઢ કરવાની ગુદરતી આ 
ભાષા જગલી તેમજ સુધરેલા --વગ માટે સામાન્ય છે. તેઓને મસ્તિષ્ક શાઆનુમ્રાર 
વ્યકત કરવાના કુદરતી ભિબ્બ્રિન્ન સ્થાનો પણુ એક સરખાંજ છે. ભ્રકિત, 
કાખ્મા, ભય, પ્રોતિ શીત, ઉષ્ણ, ક્રુધા તૃષા, આઠિ સમ્પૂણું ભાવે પ્રત્યેક વ્યકિતની 
સુખમુદ્રા ખને સ્નાયુઆની સ્થિતિથી ન્ટ શકાય છે. આ પણુ એક «તની ઝુદરવી 
ભાષા છે પ્રત્યેક પશુ તેમજ પક્ષિગણુ પણુ પોતપોતાના સસુઢાયની ભાવા 
મારી રીતે સમજી શકે છે. એક દુ:ખી કુતરા એક નાના બચ્ચાની માફકજ પોતાતા 
દુઃખની લાગી પ્રદશી ત કરે છે. ગોળીબહાર કરી મારી નાખવામાં આવતુ પક્ષી 
દુઃખ ગ્રકર્રત કરવા અને દયાને ઉશ્ડેરવા માટે દુઃખયુકત તીળ્‌ોામદ ના& કારી 
પાતાન્ધ જતશાઇઓને ચેતવે છે. સારા કુતરા પોતાના ધણીની સુખ દુઃખ આત ॥ 
અને મુરતાની લાગળીએનો ઘળી સારી રીતે અનુભવ કરે છે અતે તેએ જે કઈ 
કરે છે તે પણુ હાવલાવથી સમજી «ય છે. વાંદરા પ્રત્યક્ષ રીતે વાતો કરતા જણાવા 
છે. આજ પ્રમાણે કાગડા, પુતરા, મરઘાં, સમળા, ચકલી આકિ સવ* પક્ષિગશુ અતે 
નંધ તાતા જંતુઓ પખુ બિન્ન બિન્ન રીતે પોતાના અન્તગ'ત મનોબાવાતે થોકે 
બથવા ઘકે; અગે પ્રગટ કરે છે. ગાય, ઘોડા, લેગ આહિ ચતુષ્પાદ પ્રાણીએ પત્‌ 
શ કુદરતની ઇશ્વરી બજીતથી કઇ સર્જાશે બાતલ થયેલ તથી. તેએ પણુ આવ 
ડ્યકતાનુસાર પત્ધના જાવો. વ્યક્ત કરે છે. તેમાને ભિત્નજિલ્ નામ આપવાથી 
“ન્ય સાનને તેઓ ચાંબળીને એળખે છે સમજે છે અને જે હકમ કરીએ ફે 
ડષકેદ આપીએ તે પ્રમાલુ સમજને વતે' છે. કી ી 
૧ આવી પુદર્તી ભાષાને વેખીત રાબ્દો અને અક્ષરાનુ' રૂપ આપી તેતે 
અનેક રીતે ડપવોત્ર કસાનુ' ચડ વડતૃત્વશકિતતુ' કાય' અત્યન્ત મહત્વનુ છે. 
આાગ્ન્ન્વ રીતે મક હક અતે વગર ડેળવાવેલા લોકે. માવ તેતે બોવીચાતીને 
“કા તરીકે 5પધાત્ર કરે છે, ક્યાર ઝુધરૅફડ આગળ વધેડા અને કેળવાયેળા 
વક સજ જાવે વેખતનું રૂપ ની લખાલુડ્રાર વ્યકત કરવાને પ્રચાર છે. , ' 
નત, હવન્હઞ. વિર્ટેષણું ફવાદ, આઠિ લરષાના કે થબ્દતા મુખ્ય વિશાળ! 
હર જાવ. અદર ઝામ્હન્હ છે. મનુષ્ય કુદરતી રીલે? બાવાને ઉપવેદડ 
કસ્ય સજે છે. તે હત વિચારેડાહ અન્તગત, લાવે, રાત, અને ઉપરી 
વિશ્વ, અહ ક રુ ડસે ખાતર સકકામેર છે. જવર વીશેરેન 
નકસ આડે ડે. પકી “રરપરની મઝતુતી ઝે વચન લેખન 
જરરી કકે નહિ, તો પર્ટી તે પતર વિચાર ખન્‍્વરી વાતે કેવી રીતે 
ગડટ કર હે! જક અદત્ા દરક ર૬ અને લકેરતેડ ઉપડ ૨ આતત કડો, 
નજ પને નેક્બ્લ અતે પહો સ્‍બેદ કે સહજ ચલ.જ, ગેહગ,ઈટી અને સતત 
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બાજની કેવી ડુગતિ ચાય $ કાની કહમ ખડીયો પાટી હેપટ્ડર અને પેનની 
પ્તુ પછી રામાટે જરૂર ડ્હુ? પુસ્તડે લખવા વાંચવાનું પી શું કાસ જીવ્ડાની 
પલુ પણી શું “ર્ર છે! બ્યપ્ખ્યાનો પલુ પછી કેલ ગ્યાપનાર રુ સાંશળનાર સ્હેશ) 
પત્રવ્વવહૂરની પહ પછી રી ૧૪રૂર છુ? અને કદાચ આમ ખરેખર સને તે॥ આપણી 
ઉત કેટલી શંચરર, દુઃખદ અને સેશાન્ત, તથા લાચાર થઈ પડે! પણુ પરષ 
પતા મહાન પ્રુએ ગપ્પા ઉપર દૃયપ કરી પાતાના અદ્ભૂત ડહાપણ અને 
સામપ્ય"થી આપણે વાર્તાહપ્પ કને બોલવા ચરલવાએેપ વ્યહેવાર અબાપિત પધ ચ્પલુ 
સખવા માટે ખા વડતૃત્વરાક્તિ અને લેખનશકિતનુ ગ્દાન કયુ" છે, કૅ જે દ્વારા 
આપણું આપણી જરૂરીઆતે!, હાગણીએપ જને વિચારોને અનેક ભાષામા અતેક 
રીતે અને સવ* દેસકાળમાં ચપે*છ રતે ઝટ કરી શક્નીએ પીએ. આ ભાષા 
અપવા વરતૃત્ શક્તિની બન્ને પાખો--શાષા અને લીપીટ્વારા સતુષ્યતા વિચાર 
છેક ઉત્તર ધવ ગ્્દેશમાંયી દક્ષિયુ ધવ સુધીનપ જઈ પણુ ગૅપ્દ્ેશમાં, તાતી દેશ ખંડ 
અતે સમમ ભૂમડડના સમુદ્રો, અને મહાસાગરની પરેઘીપાર પણુ સ્ોકલી શકાય 
છે, ડુજરે। ગાઉ દુરપરના સતુષ્ય ડદયોઃ પર સુદી સ્‍ડપ્ય રુ સને તેઓને ઉર્કેરી શકાય છે. 
માસ્રાજો પષ્રુ આ શક્તિના સદ્મૂત પરકેમ પાસે ઘણીવાર લયલીત થઈ જાય છે 
અને કેટલીકવાર ખાસ પારા ધોરસ્ોદ્રાર તેસ અકુચમાં રાખવાની -૪રૂર પડે છે. 
ગ્રાપેડફેન ટેદીગ્રાફ અને ટેડીફેન અહિ સર્વ વાતચિતના સાપનેડ આ વડતૃત્વ 
શક્તિનાં એક પ્રકારનાં અગનૂત કાપી કરનાર, ચન્ત્રે છે. મનુષ્યો છુધા તૃષા, 
'ક્વત્યસ્કઝુ, ગને. પાષયુત્રિન જેમ જીવી અદ તેમ નથી, સે્‌વોજ રીતે ગમા વડવૃત્ત- 
શક્તિનાં ખન્ને ચમ, જમ્યા ત્તને લેખન વિનય મનુષ્ય સમાજના સમગ વ્યહગારે॥ 
પલુ ઊંખો વખત ડદી પ જવન પાસુ કરી ચકે તેમ નથી એ તદન સપષ્ટ 


ડપરેછત શાબ્દિક કે સુખિત ભાષાની માફક મનુષ્યની સુખસુદ્રાપર પણુ સક 
પ્રપારની પુદય્વી સાષા છાઈ સહેલ છે- જે ડેપ્ઈપલ્ુ જષા કરતાં પણુ અન્ત- 
ગ'ત શાવાને તાદરરીતે દર્સાવે છે. જેને “ [પડડ-૦ડપગડરે હૈ પટ હિજ્.” સુખ 
સાસુદ્રિસ્પ્ડસ્ર સડવા આવે ઝે-. 

પ્રપૂજ--જે વ્યક્તિમાં શા સકત પૂણુ રીતે ખીવેલો જાય છેતે પેપ્તાના 
સનેસ્ગત અરવેઃને સપૂત રીતે ચયાવત્‌ કરી શકે છે. સ્તગર્કારક રીતે તેએ 
સપ્ી ફક છે. હખેલુ કે વાંપેગુ- શીત સેહત પરી શકે છે.બ્યાખ્યાનના રુપમાં ગોડવો 
સેદવી અકે છે. જુડો કરી હત્વા સ્િખી રકે છે. સ્તનુ્ર્ણુશક્િતિની આંપિકતાને. ષાષે 
કુત હુપવસ્૩ રચય સકે છે. સાન્હયના સખની ગ્પિડ્જાથી બેડલવાચ્ડલગામાં 
પસ સ્પ, સુપરેડા સતને ચાજૂપ વચ્વ રસમ સૂય છે. અસ્ડેડડન, તુડના, મ્ન્ને 
મનતિડાસિક રકેવની અદદયો બડુજ સરૂ ઉચ્ચ ગ્રપ્રસ્તું વકતૃત્વ ડેળવો શકે છે. 
“યારની વાતની ત્તપિક્વદધ્ડે મધુર અન્દ સ્તેરટ્ડદ૩ સને ઉલ્લાસક વડછોમા 
સાલે છે: વ ૦૫૫ હિન્દરપ્રડિતની ગપિપ્તઃને હીપે સખ્ત ચ્ચને કાપી 
નોખે એયુ પેડુ “ને પપ ડર ખેડલે છે- કૂતિપ્સડમષ્ય'ની અપિ૩્તમી ન્રીતિયુક્વ 





૪૩૨ 


સય તેજ બોલે છે. છુંધુ રાખવાની શકિતના અભાવમાં જેવુ" હોય તેવુ” સ્પષ્ટ કહે 
છે. ગાપત શક્તિની અધિકતા હોય તતો કડી સ્પષ્ટ કે સરલ બોલતા નથી. 

ગ્રન્યકારો કે પુસ્તક લખનારાઝાને ભાષાજ્ઞાન અને ખુષ્તિચાતૂય' તયા જ્ઞાનની 
અપિક જરૂર પડે છે. ન્યારે જ્યાખ્યાતાઓને રાબ્ડશકિત તયા વકતૃત્વરાકિત ખન્નેની 
એકી સાધે જરૂર પડે છે. 


સાધારણુ--૪ેએમાં આ શક્તિ સાધારણુ હોય છે તેઓ થોડુ બોવે છે, 
તેવાઓને બોડતવાં જતાં રાબ્દો મળતા નથી. ભાષા ફે વ્યાકરણુનું' પણુ કઈ ઠેકાણુ 
રહેતુ” નથી. તેવા વ્યક્તિએ આ શકિતને, વાર્તાલાપ અને પત્રબ્યહુવાર તથા વાંચનદ્રાસ 
ખુબ ખીડવવી જેઇએ, 

આ વકતૃત્વશક્તિને પરિણામે વિદેશી ભાષાએ પણુ ખે!લતાં જલ્દી શીખી 
શકાય છે. પગુ શખ્કોની જેડણી તથા વાંચનની અર આપમૂતિજ્તાનનાં સ્થાનની માડ 
લેવી પડે છે. કારણુ કે શબ્દ કે અક્ષરાનાં જુદાં જુદાં સ્વરુપ અને બાકારે 
આદિ તેદ્ાર યાદ રખી ગકાય છે. ભાષાના નિયમો, અને સિખાાન્તો યાર રાખવા 
મારે (રાઇ ડોઇ) ) સ્મૃતિશકિતની જરૂર પડે છે. શબ્દના લિદ્ર લિન્ન અધીને 
બવગત કરવામાં તુલનાશકિતિની જરુર પડે છે. આજ પ્રમાણ અન્યાન્ય શ* 
ક્તિઓ પાતપોતાનાં કાર્યાનુસાર મઠ આપી આ ભાષા અને લેખનની ચડિતને 
ખીતવવામાં અનેક રીતે સહાયબૂત થાય છે. 

ચુબ્.વિત--(છબ્તપ્કવજ) બુખિશક્તિ અને મૈતિકશક્તિઓ પછીનો દરને 
આ સુશ્ાયિત શક્તિને આપવો! જેઈએ. મનુષ્યને ખક્ષીસ કરવામાં આવેશ આ એક 
ઉત્તમ શક્તિનો ઉત્તમ રીતે ઉપ્યોગ કરવો એ એક ઉચ્ચ પ્રકારતે! આનદ છે. 

માનત્રિક શકિતએની પરિપૂણતા એ કુદરતની ઉત્તમ બજ્રીઅ્ર છે. પગુ 
તે અઉતનું બાડા નિઠરન તો માત્ર આ સુલાવિત દ્વારાજ થઇ શકે છે. એટલા 
સ્‍્હટે મહ્તતિક ચક્તિઓને વૂબુ'તયા ખીલવવા તથા ઉપયોગી કરવામાં અ સુજાવિત 
સડિતિની ડેકવ રી અતે સુધારાની ખાચ જરૂર છે. એટડ નહિ' પણુ સુ'દર અને 
કપુર મુનવિત એ તો મતુધ્યનુ' ખરેખર બૂતખુ છે. 

બઔંડવણી--પરમારરએ અવલ કરેલી આ અદ્ભુત શક્તિને ખીલવવા માટે 
ઝતવેક બ્યડિત એ જઝૂાઈ હ્ૂવસયુવડ ગ્રેયત્ત કરવેડ નેટએ. તેતે માટે નીચેન્ટ 
નિવગ્ કેટડેઝ ઝે ઉપવ:ગી ચડો. 

૫ હેડ રદડવ.ન ગત તાને વયવત્‌ ઉપવેશ કરા. 

૨ કહા અતે નેક્દડઇટી સત્યુપ્ સને થાવ તો. તેની દરકાર નહિ કરે 
નન્‍કરેડ બધુવર્ત તન્‍્ઝુઝ બેડેડેદ છે એમ ચમજી દૃલ્યના ફુઅ 
શાઝતે વિઝુ ડ જવામ્તં હેર તિસ્ટવ રીતે પ્રગટ કરો. 
જતિપ્ડન્ડે (૪.૫૯૪ લંગ્છ મંડળીઓમાં લખલ યાએ. 

પ બફર જ્ય. ખ્ય ગ્ાજવાડું ચરૂ કરે. 


ર્રૂ 


*% 





"ક 
ન, ૪૦ ગ્રેજ્ઞા તકેશિત અયવા સનનર્શાકેત- 


ઉઇકપડકા15/* 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, રોાધ, ઉપયોગ અને વણન આદિ. 


નતા ર5-ઝતઉબળબનન----- 


ક. તક'3ફિતની અ'દર--હેતુશક્તિ, _કેપરલ ર્ાપી કાઢવાની શક્તિ--મનન 
રડત, સમજ સડિતિ, ગધ્ડુક કે ચોાધક શક્તિ, ન્યાય રાકિતિ, કદ ફારસ વિચારાત્મક 
સડ્તિ, પ્રત્યેક વશ્નુવી સ્પિત્તિ અને ગતિ આદિના કાર્ય સોપી કાઢવાની ચાક્તિ. 
જુમ! ચમારે ! સાધી ? કેવી રીતે ! ઈત્યાક્િ માતાતિક ગ્રક્તેપ ઉપસ્થિત કરી 
સનનદ્રારા સત્ય સિદ્ધાન્ત ચોધવાની શક્તિ, ઉડ, કેપ્સાશકિતિ, ખુડ્ડિશક્તિ ઈત્યાદિ 
ભાવોને સમાવેશ પસ્વામાં સમાવે છે. 


. તર્વાત--ફપાળના સે૪ઉપરના બાઝ્ઝુતા વિશાગમાં; તુલનાચડ્તિની આસપાસ, આ 
કકે 'શુક્ત્ના અવયવોનાં સ્ધાન છે. તેની યઘાપ' ખીલવણીપી કપાળનોઃ આકર લગસમ 
પરષ, ઉચ્ચ અને ઉત્ઞત દેખાય છે. જ્યારે ગઘપેલા મતુષ્યેઇ પશુએદ અને વાનરેની 
સદર ચ જાગ ખાસ ખાત્રી વાળે અને બેડેલેદ જયુપ્ય છે. ૬ મનન અને ૨ યોજતા 
સેવા આ શક્તિન$ બે વિસાગ છે. 


શક ડા. માલ કહે છે કે“ 1 18પછ 90 રબોક્ટદ દબ 58 ઇુ'પ5 
ૃહેધીઇન્સમદ#૩ 10કપધ દડજે કાટકોણ સપ] ્સતણ છદ ર્ણ દ3ઉ ઈત્ટાકલ્પરપુ, સા0ડુપોડદઝ 
1.૭ પન છસઝાાપરાદ, પય 10 3ઝ્વ્ત્ઝાય્ઝ પઘાખ્ટદાદણડ ઉપ્સ્દછ, 13ેડલ્ણ9# 
તે10૬૬૭ પટ, ઉકા હડ 6 સઝ દા ૩0૬2810૬ ફાટ 
[મદા ર્ણ દોં.2 દેડઝટહવર્પ પક ુટપ્ટણપુ્હા પટ પાય ઊાપપર્પં 39 10 પ્રણાદણ €%- 
દુમાર્પેટવે, ણપ રદ.ટ ઘા ઇમમ્ટડ ડોક ૧૫૬ ઇત્પદપ્ઝ કપ [કાંડ 40૫૩ 
"હેડ ગ્પૂર્પાકદ ડર પોન્ટ્ઝટતડ દો, ટ ઈ્યંગર૩ 1 ૧1 છડ? કા બૈ દર્ડિત્દદ, 19૫7૬૫૫4 
ઝ 1૮0% કરદ:૯- પદે ગદ? પધ ક્ડય૩ સ પડઝડે ઊપ્્ય ર બોપલ, બોક્લદાાડ 
“ગ્રા, 


ડે ફૂ મે 
વેઝ સ.ક દંડક 1મ્કડ બો પદક ાહટયકુ દસ્દઝો?-૭૦૩ દાડ દ પેડ્વેણલકક ૯૦0૦ 
ડે # જ 













૬૨.૨ પણ ૦૫૬૦૬ ખાર પો. પ૦, ઘણ હણાપ્ર મ દપક દ.૭ 


ણ ર કૅ 
હોણકલક ઠક્કરે» 00582 દાદેપ્ટદક દઉ ૨૬૩૫-૬૩ ઝડપે દઝ્હટડર્પડ 1૩ કુબ્ક્વ્ટ્મા 


દક ડય 1પ દડ ર૪ 2 દપદેષ્ા પાંદ ઇદ પદરક સકપ્ઝપદેઇ,ટુ 439૨ ધ૯ 





ડસ્ટર ડઝ બપ આડ ઝડપ મડ બકર ર્ય હૌપ્૦૬ડેન૩ ગર્વ હૈત્સ્ય્ટવ્ુઇહ 






ર. શ પ્ણ્દડાડદાપ પ્રઝધડલ્ટ 1 1૩ ડપ્ઝ્સ્: ડડ બઝડસ્‍ડડ૫ાલ્ડ દડવ 


૬૩ ૧ પણ્૩ ખી દક, ૫ [પત્યા ક્સષ્ટ્ડણા દેચ્દપ્ટ્દા દડા, કાડ 1. ટપાટક 
0૮. ઉંડાઇ 
પ્ર્પ્‌ 


૪3૪ 


જા. સ્પરઝીયમ પણુ કહૅ છે કેઃ--“ 1! કલ્હપ* ૬૦0 100 11:88 દઉ ક્યુભ્ણંકાં 
પિલર્ધાદ% ૦ દપ લ્ટદ્ણંઇત્યાં ૪ ૫૮8૩ ૦૬ દાદ ૩ંપક ૦ ૯૦1૩[0૧૮ાકાં૦ળ દ૩૫ા0લ૩ 
લપપ૩૦૨, ૦૦૧ંઈણ#% 0100 #ક૩ 100 દ ત્યઇડદલ ૧ દીટિલલ, કાઉ [28000[13 ઘાવણ 
પ૩ ક્ર “૨11” ? 13 ્દડિટિટદંડ 179 1081801058. 18 ૦0111011010 ૦4 ઉદઈંડ 10300 
દ રી 1પપદદપાલાદડક હાવ 10&૬078₹ ઇપાળ [090૫૦૦૩ 97 18, વૈટ્ુણાર્પ 00 
દર ૃ્િલ્ણાંદ?. 16 13 દ૦ ૪00૧0 ૦? 1030૫7૦૩ &ઇવે [દ્લ્વંપલ્ય્ક #સડદક 
9૪ ૨૪19910૪ ૦પકલ ર, ” “ [દ પતઠડાંદપ0૪1% 108 ૬048 ઉપે 1પ 
ઇડ કર્ય 2૦૩-૨૩૧ દક 818દઇપાક૩ છઝારઈરલાદર્ધ 10 1)3 803 કપ 11૯1૬" 
વિત્ત દાદ ૦૬૫૪ €૦ ઘર દ1૧5 ૦ 18 ૯૫૮ ૦૪૦૩૬૯ £ કં [7€90૮70£ ઇંહા 
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ઉવધામ--આ વિશ્વની અંદરના નાના મોટા સમગ્ર બનાવાના અને પદાર્થોના 
એઇ બીજા સામે જે કાય'કારણાતમક સબધો છે, તેને જણવા સમજવા કે 
બનુલવવા, એ બ શક્તિનું મડત્વતુ' કાય છે. જાદળાનાવાત્‌ જારવામાયઃ કારલુનિતા 
શાહ પતુ કાળ આખા વિશ્માં કદાપિ પણુ ખની શકતુ નથી, પ્રત્યેક કાય'નું કારણ 
સેવુ'જ જેઈમે. વળી પ્રત્વેક કાય” તેના કારણુના પ્રમાણુમાંજ સારૂ' નરસુ' કે પ્રભળ 
અથવા દુબળ હેવ છે કાય'કારમાત્મક સંબધ વિના, વિશ્વના આ સવ' બ્યાષિ 
બ્વવરવાપક નિયન વિના, કુડરતમાં સત્ર'લ અવ્યયકધા અને ગડખડાધ્યાયજ નજરે 
પડત. આપત કેઈ પગનું બાબત કે વિષય ઉપર આધારજ ન રખી શકત. અમુક 
ફામ કરવ.ધી અતુકજ થવું જેઈએ, રવા વિશ્વાસ સદન્તર નદશ થાવ, અને તેવી 
કશામાં કે.ઈ પવ પ્રકારની પ્રવૃતિ તરફ મનૃષ્વોનું મન પ્રવતમાન યઇ શકે નહિ” 
પજ કુદરતની અદર ઉપર જબુધ્લેલ વિશ્યવ્યાષિ નિયમને આધારે વતિ'ને આપલે 
જાવા સનત કાવેની ઝવિશ્વાય પ્રવૃત્તિ કરી રહા છીએ. યુદરતતા સમમ કામી 
નાર] ફૈગ્વ છે, અતે તેના ચમ કરવો કરવાના નિવ પખુ નિત્વ અતાદિ અતે 
જદહરતડ સવ વર્રન્ટન સડે છે. તેને એપલે ચકિફસ અથવા ગુદરતે કાતુન 
(9% જ ડ૩૪૦) કડીએ છીએ, પુદરતની અંદરની આવી છેતુપુવેકની પ્રવૃતિ : 
ગતે અતે ન્ડ કવજકારુ તતક અભધાને કર્યા રૂપમાં હમજવા, એમાં મનૃધું 
અરું ખપત સન્ણને3 છે વરી તેપ્ સહતધા સમજવા તથા અતુબવવદ અાટે રુદર 
અ પ્તુઃ ગતકેદડનડં ડર જાવે મ 























વેડ તડ ક મતનશકિતનું પાસ જ્વયવ ચોચ્વ કયાત 
કઉન્ડકરેવુ છે કે જેના ડ્ાઇએ ગધા કર્્વોનું” ગુપ્ત રડ્ર્વ આપલે ચકારણું સનછ 
યકઝે રીડ. સ કડવવડ,રસ ફદર સાથ મતૃષ્વતો સાતા અને ગ્રેવ પ્રમાતા બતે 
પ્લેન કરરીકેસેડ તત્વ _તતધ છે. તેજ શકિત પ્રત્સવમી અતુધ્ય શુકન 
૬: ૧૬૩ શ ક્ર્નિઅતેડ રવ હ હૈડડેયકે છેડ તથડ લસ્ડીએ.ટ અને સહ ટાગરતે 


૪૩૫ 


ણુ પોતાના વશમાં હાવી તેએની પાસે વ્વાતાના દુવવું કાય કરાવી શકે છુ. ળાપ્પને 
પાતી આગાંડિત ભતુચર્‌ી અનાવી રકે છે. ધિકુતસડ્ત પાસે સેક રૃશયી ખીન્વ 
રેસમાં સદેચાએપ પહોંચાડનાર સ્મેક અતુચર તરીકેનું કપ્મ કરાવી રકે છે. વાગુ 
રેવની પીદુપર સવાર ઘઈ મતુષ્ય અન્તરિટ્ના ડેઈ પણુ પ્રેસમાં અવ્યાહતપલે ગતિ 
કરી રકે છે. અિત્ત ભિદ્ધ ગ્રકારની ઉપ્લુતા, થડી, વાયુનું દબાણ અને રૃતુસોના કેર 
ફાર આદિતું માપ પાહનાર ચન્ત્રો કે જન્ત્રો સાધી રકે છે અતે તેવા સમગ્ર 
સાપનેટ્વારા અસ ખ્ય ગકારે મનુષ્ય સમાજનાં તેમજ અન્ય પ્રાણ્‌ીવર્ગનાં સુસાને તેમ 
ડુઃખોનને વધારી પટાડી ગ્રકે છે- સતુષ્યની અંદરની સમા સેોપકચકિત કે મનન શક્તિએ 
સ્રા દિન સુધીમાં, જળ સ્થળ અને શન્તરિષ્રર્માં જુઢલી હદ સુધી ચ્ાતાની સત્તા 
વિસ્તારી છે, તે તરક્‌ તશર ૩ર, વિચાર કરે! સને તપાસી જુએ કે અ ગ્રજ્ઞાશાક્તિ 
અપ્રા ખુષ્િસક્તિંએ ગ્યા દુનિયામાં કેવાં રુવા અશ્રયખી લરૅડા શને આક્યર્ય જનક 
કાર્યો કર્યા છે ! 

રૂ તાર, વિત; ટપ, રહીત, ટેલીક્રાન, દોરડા વગરના તાર, એ5સરેઝ- 
શ્રાનોપ્લેન' બાઇએ શૈન, વિમાન, સ્ટીમર, સખ્મેસાઈન, દોરેપીડો, મનવારે, મશીન- 
ગતો, મીલેદ સને અનેક ગ્રેકાસ્તા કારખાનાસેેદ ગ્યાદિની સવ રપે માત્ર અ મતુ- 
પ્યની શોધક અને સનનાત્મક સાપ્તિનેજ આભારી છે, એમ સહજ વિચાર 
કરતાં સ્પષ્ટ વિદ્તિ યાષ છે. શ્ઞત્ર' ધાડાજ અતુષ્યની ઉદ ષ્ટણુગ્તિ અને સનનશક્તિની 
ખબીલવસોનેો ઉપરોક્ત સર્ડ્‌ પ્રતપ્પ છે. પલ તે વિશ્વના સમમ જનમડળાના મનુષ્યેપ 
પોગ્ય સખ્યાર્મા આ સક્તિની ખીડવ્‌ી વર્ષ યધાઘ ધ્યાન ત્માપે તેપ કેટછું બધું 
અદ્મૂત અતે ત્માશય'જનક કાય ઘઈ ચક? બા ગ્રસ્તારક્તિ મનુષ્યનુ ત્રીજુ' નેત્ર 
છે કે દિન્ય ચધ્ધુ છે 

વિવેચન--ઝેએપમપં ઉપર જખ્ાવેડ તક'સાપ્તિ તરૂણ રીતે “ખીલેલી હેપય છે. 
સૃસામાં પ્રસેક ખનાવના કારણ સાપી કાહવપી અજબ પ્રકારની ચક્તિ હાય છે 
સામાન્ય અનુધ્પના સંગમાં જે વાત આવી નથી 338તિ સવી ખાબતોમાંધી 
પદ્ાધોના સ્‍તસ્તિત્વના અને મુદસ્તના નિયમોની સાધ ઓળ અને તેના સબપોના છુપા 
સરો તેએ પ્રેરલટૂધક્તિની બક્ર જહટીધી “તલી 38 છે- તત્તસાનની ચર્ચામાં અને 
વાદવિવાદ માટે બદુજ ઉગ્પ પ્રગ્ારની શક્તિ પરાવે છે. પ્વત્યેક વિષયના ગૂડવત્વને 
જલુવાની ગને સેતુ સમગ#વાની ડબી શક્તિ પરાવે છે* પ્રસેક વસ્તુનુ' મુળી 
કાર્લુ અતે તેની રચના ૯પ ગ્રસુતિક સબપોની સોપો પાછવી તેઓનુ 
મન સ્વસાવધી-/ લાગી સ્ડુ છે સપના ગાડવણુ અને સાનસિષ્ઠ બ્યવસ્યા કસ્વાતી, 
સસારમા ઘણીજ પારી સુક્તિ હય છે- પરિલમદર્સા પોય છે. રીધદૃષ્િવાળ્ા 
સસ્ગાવન્‌, ગ્રત્યેક ઉષયર્મા પારદરિ અતે પસ્તિપ્મત્ર હાય જે. ડુમેશાં પાતાના 
રુતુએપ પાર પડવાની વિજયવત પેદજના, ઝરી શકે છે. ખુડિખળની અષિક્તાને 
લીપે સવાદ તરક ૧૫૫૨ રૂચિ પરપે. જુ. પર્લાપરપ્તિની અપિક્તાને રીપે દરેક 
વસ્તુની સ્થિતિ અને ખરુ વર્જાતગ્તરત તરહ પરી સમછ લે છે અને તેપર યપ્ય' 


જે૩ર 


રીતે સહૅતુ સવાદ મરી શકે છે. તુલનારાક્તિ તથા આત્મનિષ્ડાના પ્રાબલ્યથી નૈતિક * 
દ) 


વિષયોની પુછી તરપૂ પ્રખળપણે દોરાય છે અને સ્વાથ'વૃત્તિએવનુ' પ્રાખલ્ય હાય તો . 


પાતાની ખધી શક્તિઓનો ઉપચોગ આત્મસુખ અને જતિસગવડ જૉળવવા માટે 
પૂણુ રીતે કરે છે. પ્રેરણાશકિત તથા તુલનાશકિતની અધિકતાથી તત્વર્રાન અને 
અપ્યાત્મવિધા તરફ વધારે વલણુ થાય છે એતિહાક્કિશકિત અને અવલેકન 


શકિતની સાધારમુ હાલતમાં અતુભવ ડરતાં ત૬'શકિત ઉપર વિશેષ *.ધાર રાખી 


ખધ્રી વાતના નિણુ'ય કરી બેસે છે. «યારે વસ્તુ ત્થિતિપર આધાર રાખવાને બદલે 
અસુક સિષ્યાન્તો પ્રમાલેજ વિચાર કરી ૩રિણામ ડસ્પિ લે છે. આવી રીતે અનેક શક” 
એના સયોગથી અનેક પ્રકારે કાર્ય કરવા તત્પર થાય છે. જેએમાં આ 
મનનશક્તિ સાધારણુ હોય છે તેવા પુરુષો હૅતુપુર્વક વિચાર ધોડે કરે છે. કારણ 
તપાસવાની દરકાર કરતા નથી. અન્ય વ્યકિત દ્વારા જયારે સતય કારણ્‌ દર્શાવવામાં 
આવે ત્યારેજ સત્ય સમજી શકે છે. વિકટ ખાખતો કે પ્રશ્નોનો નિરય કરી શકતા 
નથી. માત્ર ટુક ખુશ્બથી ફુંક વિચારોજ કરે છે. આવા પુરૂષે. કે ઓએ રીધ'દછિ- 
વાળા કે લાંબી નજર પહોંચાડી શકે તેવી શકિતવાળા હોતા તથી અગમચેતી ઓછી 
હૈય છે. મનનશકિતતુ” ખહુ ઢામ કરી શકતા નથી. સાધારણ સમજશકિતવાળા 
હેય છે. આ શકિતના અવષવ જેમ નાના તેમ સમજરાકિત ઓછી હોય છે. 


ન્યૂન--જેએમાં આ શક્તિ તદન ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓમાં તક શક્તિ કે 
વપારે સમેજશકિત અને યુક્તિ પ્રચુકિતિ હોતી નથી. આવા વ્યકિતને વારંવાર 
કહેવાની અને સમજાવવાની જરૂર પડે છે. પોતાની મેળે અગાઉથી વગર બતાવ્યે કાંઈ 
પણુ કામ કરી શકતા નથી. અને કદાચ કરે તો પણુ તે સ'તોષ કારક રીતે કેદી 
કરી શકતા નથી. હુમેશાં તાબે રહી અન્યની સુચનાનુસારજ કાર્ય કરી શકે છે. સમજ 
શક્તિ અતે વિચારશકિતની ખાસ ખામીવાળા હોય છે. ટુ'કમાં બુડ્ડિ લુષ્તિતા હોય 
છે, જેને મદધી કહેવામાં આવે છે. 


નાના બાછાડે।ની અદર મુદરતી રીતેજ આ મનન રાકિતના અવયવેદ ઠીક 
પ્રમાણુમાં હોય છે પણુ પછીની અવસ્થામાં તેમને યથાથ" રીતે ખીલવવામાં આવતા 
નથી. ને એ અવયવોની યથાથ' ખીલવણ્‌ીના ઉપાયો ચોજવામાં આવે તો જન 
સમાજનો ઘશેદ મોટો ભાગ સારી સમજશક્તિ અને ડહાપણુવાળે નિવડે એમાં 
ક'ઇ આક્યય' નથી. 


નાતા બાળકે।માં આ રાકિતિ ઘણીજ સારી રીતે કેળવવાની પણુ એક પખતિ 
છે. ભાળકે।ના મન હુમેચાં નવું નવુ' વાની, નાભુવાની સાંભળવાની કે તપાસવાની 
જીજ્ઞાસા અને આતુરતાથી પૂછ હોય છે. એટલા માટે તેઓ અનેકવાર હનર 
પ્રકારના પ્રમ્તા કરો છે. પણુ અજ્ઞાન માખાપો. એવા ગ્શતોતે। પ્રત્યુત્તર ન આપતાં 
કેટલીકવાર ગુસ્સે યઈ «તય છે અથવા “ખેસ બેસ તારે એ પ્રશ્નોનુ' હાલ શું 
કામ છે ” એમ કહીને આળકેને નિરૂત્સાહિ બનાવી તેએની આત્મઇજન્ાસાને 
તદન શાન્ત પાડી નાંખે છે અથવા ગુસ્સે થઈ એકાદ બે તમાચા અડાવી દઇને 


જડ્૩ 


ધવા પેદતાની કષલ ગુમડા ઉધાચત્તા જવાખ ગપપી પટી જ્ય છે કને પડિણપ્મે 
નેના રાળ મેનને શાન્તિ જ સૂતેત આપી રકતા નથી સધી બઃડુગ# ગ્મનિષ્ટ 
હિઝૂામ મ્વાવે છે- વ્યુપકેદ પસ ઘણ્ડોવરર સ્વાવું વતન કરે છે, જે તેસ્ત્‌પના સ્ઘાતને 
ઝે તદન અચે ગસ. હ્ાળકેપ્તા ગ્રત્પેક ગમ્નને સ્મુલમાં, ઘરમાં ક બહાર 
રેડ કેસમા યધાસેદગ્ય ગેત્સુત્તર સળવોજ જેઇસે. સાનો એ સેક પાસ હક 
જુ બને વડીલોનું સે ખાસ કત'વ્ય છે કે તેસોાની જીસપ્સપ્તે તૃપ્ત મુર્વી. 
મ્ય ગું] પડેલું $1 ઇત્યાદિ પ*સેપદ્રારા શતી ઇચ્છાસ્મા બસ્ળકાના સાનના દસ્વાલય 
ખુલ્ડા સુપ્વાની ગચ નિશાની અધવ માગતી જુ જેના ર્વીડ્ાર વમર વિતે 
પવાજ વેઝ. પાયું સાતા ગ્રમ્તોનન ચોપગ્ય જવાલને પતિણુા કમસેક બાળીડેપ 
નની અવસ્ધ્હમાં પસ ઘણ સારું સામાન્ય સાત, વા-શ્વા લખવા કૃપ્સંત પરછ મ્ર્શી 
અકે છે. કા તઝસિત કને મતનરક્તિએ ખીડવવા સાટે બાશ્યાવન્ધા એચ 
પદે ઉત્તમ સઅય છે. કડુ સર્ટી $મરે, પંપા સેપ્જ્મરે 
પ્મદાજમો પડયા પછી સ્તે માટે ખાગડ સમયમ સકતા નધી 
ખાક એ કડિત ખીતવવા શ્રાટે નીચેના નિચએ ધ્યાન કવાની ખડ: 

રૂ “ળડેદ હસા ગ્રતોક વિષય પરે પ્રમત પસ્ના શીખે કેવી વ ડેવેદ 















ન 


ર્‌ તેના પ્ેમ્નેડના પ્રત્યુત્તર સાની પાસેમીન બનતા સધી કહાવે. 
૨ તેચ્પની સનનરકિતિને હેર્ઝ નુ નવું ડર્યા પ્રમ્નેયડ્રારા સેપેદ- 
ખીલત્ખ્‌ી- અપ સ્પ્તિની ખીલવી મ્પટે ન્યાય ડે ત અને ડપદાના 
ઘપેતેડ સક્ચાય કેરેપ. વૉ, (પગારે, અનત પરે બને જે વિશ્યસ્મ તને 
ઝાત હોપ તે બાલત મ્પ્વુ પતન સને નિદદષ્યાસન ૩૨. નવા વિચારો સહ 
પરેદ. ઝુધીબતેરપી પ:ર તરતા જાહે નવી નવી યુડિતચ્પે સેપ્પ ગુધ્સ્ત પ્હ્દના 
રતુસેષ પર પ્હડવા સે ર ૨ સેવતા સુરે છે, ડેરા ડેવા કપા મેં. છે, વેની 
સે તેનું “નુપ્સ્ણ ૫ર. પેવ્યેક સષ્ટ પદ્ધોનેદ ફસ્વ'ડાય્નુ સચબપ 
સેપી પ્રી તેન બારીદ તપ સ્તતે અન્યો 33 ખાક, જૂરેન્ચર શર, 
બરન, વતસ્પતિસ્ડસાઃ પ્રસરી ગ્તિનિટ સસ્થ પ્ર અતે લરસ્તત વષ્ટ 


અનન રડિતને ડે હવે. 


ન. ૪૧- તુલનપ સ્મયવા સગમાલેપ્ચકરાકિત. 





€૦૪22151018* 
કપાખ્, સેથ'ત, ડોક 2 નેણ ગ્રે પહેગનત ૨૬. 
તુલતા-નઝ હેન્ડ કખ્યૂ પહે ન સકે, ૫૨-3-3૧ ઝે 
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૪૩૮ 


ઝત્યાસ ની તિવેચરશક્તિ ઈત્યાડઠિ ભાવો કે શડ્તિઓનું' મહ્ણુ આ તુવના અથવા 
સતાગે,ગપરાફિતમાં ફરવામાં આવે છે 


_ ઉશસમવ રગના કે વ્યાખ્યા અને સોડીસ્ટ્રીર ( 5૦738૪ ) એબઆા 
૨.ઉતિનાં આંતશોગ કે મિષ્યાયોગનું પસ્ત”િમ છે 


સ્થાન--કપાગના ઉપગ્સ્ષિ મમ્ય પ્રરેશમાં «યાંથી વાળની શરૂઆત થાવ ત 
તે ૨૧૫૫ જસ નીચ, એતિડાસિકશકિતનાં સ્થાનની બરભર ઉપર ભને ત 
શપિડિના યન્ને અવયવોની મધ્યમાં, આ શક્તિનાં અવયવનું સ્થાન માવેડ છે, 
કય. મમત્રફેસમાથી સરૂ થઈ ઉપરના છેક વાળ મુપીના પદેશ પયત તે 
તામ પ્ાવરે છે અતે આગપાગના અવથવો ડરતાં અત્યન્ત તિસ્તૃત થમેન 

વા અંક ( ઇસ કેનના ભઆકારનું અને તેતો ઉપરનો ભામ «યારે ખીડેય 
ક નરે કપાળમાં મપ્ય પ્રટેરાવાળા લામ ઉપનેતા કે ઉત્તત જખ આપે છે. 
“ક કયેયરની તકર આ કાગ ખાય રીત વડિયા જખાય છે. તેની એ સક્તિતું 
ડી તેના નમ્ડનું ગૉબાની અહર મવ જેવામાં આવે છે. તેતુ' ડ કાપ 
વનતન્૮ 1 અતે શિારતાબીય' તમાં ગમાઉચક રાકિતિ અને સમીપ્ા કરવાની 
“ક તરતર અવુ હી આજ પાત મહાર કવિ કાથીશયમાં પ] પે 
«મડ ૬ 44 ઝેનાનુના કાવીજ બેઇનએ, કાત્ખુ ઉપમાડવઊારવુકત લખાખુ આ 
"ૂ્મ્વવૃ7 કરડ છર 

કો-ૂ “ડિતિતા રાતની ગોધ શા. મોવે કરી હતી. તે કોઇ 3 
“૧1 --14558 ઉ ક ૩૫૪૬'૯ [711૬ : 1 11.૮ ઈ. િયમંત તી. [0પ કા 
“ડત પં કી 1. ૯/૦ (૪૩ ૦/#૩ :ત11/ (૪૦ ણાં 00 11, 
“7 2 2ઘ 


કાવા ૧.4 15 7.6 .. 





હ ૬૦૮૪ [તધ ધં..# “કા 1 દક ઇાઈ9 ઉક 








હડે “ઘાદ. વાન ૯ તત ઈ. કારે ઉદા 
નથ” ૦ / (,0.૯૧% કરડ, 14 ૮41, ક ાઇઉ0 ૪.૦10 


૬5 01. 





સ્મ્ધ્ન--ડદન્ડન્યં “ડર નડ વત્તુનું બડુઝ ડ્ડાપઆત પૂ વર્ના 
કન સપ્ત “ર ટ ઝે. ને ર્ન શ્વે વધવત નર તર્ક વચ્તુતા શન 
“અન્‍્૧ સને જન્‍જ્દ શ તત તે નતૃન્વિ ઇતુત્વરૃવનેઠ દગ # વેદ બે નડ 
“ડૂ “તડ ક ૭. ક. પત, ૧૪, ૪૬ નૂ, ૫, ફૂ૧, અતાઇ, 
જ હેડ ૧ 35૩૦ જન 42 ૯ *, ક નત્વ્હ ડન્ડલ નમ્ર વધવી બદર 
જ ત કન્‍ડ કનવ ત બડને તન્ઈ કછ વેવ સ્‍વ ગતડેગતા 
કુ ડઝ જ શ્્સ્ન જ « નડ “પટ શ્વ %ળનર હિઝ # કટવા# પ 
“૦ નુ. મ્દ૨# “૯ર “૬ 7. વન ર ફર્ક્ષ્યે નદ જ્યુસકેદનન પફેન્વ 
ન ઝક “ડઝ દ ૧5 9% ક્ય ક ૨% ૧૦૯૯ “ટના ઉદ ક્્કક 


કે દે'ઝ-૯ ૨. કન્્ટ «. કે સ્‍્હૃ ઝેન જદવ દવ ક? 


જ૩ક 

પપ્ડે અતે પપ્ધર ખન્તે «ડ છેઃત્રાતા કબબષી નાધમ્ય યુજપ જ. પન 
પરમાં ઝેપ્તા અને જળ સ્વળાવિ3 ફને શિનિઃપ રત'ત્ડા સુન શ્વને જેવા 
ત્રમાં સહું પેલુ વ્વરુપ પક્ત કરે છે. સકે ક્મૂગ્નિ પણુ જડ સસ છ્તાં પાતાના 
ડડ સુશુપે અને તેન્તમપ ક્વરૂપપ્ડી ૧૮2 સમજ પપ્યર બન્નેશી ભિડ્ધ પમિછે. પળ 
પરખા તો જાતું આપસે છે કપ જ 
તે ક્વજ૧ અહિની કદરના સાપપ્ય' પપમ્ધની ઉવેચના કેરી, તુલના, સમાતાચના 
(શેચના મ્વપરા અમીષા કરી, પદાથોના સતય સ્વરૂપને અવગત 3રવું, એ ખા 

થયવત્‌ «સુવાની શ ચાવી છે. 

કુ 


ર ક દ 
પિતુ પ,૫* છે, પુદ્સ્તના અસ સય પાપોને 
પના શાપમ્મ' લપમ્ય ને «છી ચડવાનું 


[ના વિત પડુષષ્પી મનુષ્ય જુ જડ પાપોના 
ત દૂઉઅ ધઈ વત. ખુ મનુષ્યની સ્યદર, વ્રતુએના સ્વરૂપની સર્ખામલ્‌ી કેરી 
હહ; માટે ઉપડેદ 73 તુડનાયપ્તિ અને પદાધોની સ્પિતિ, ગે બન્નેને સંબધ એવો તે 
ન રીતે સયુક્ત પસવામાં ગાવેલ ખે જુ આપે ખડું ગરહતાધી તપેક વરતુની 
પધાય સ્પિતિની પરીષા ફેરા શાડેતવાન યઈ સદીએ પીએ, અને ત્તેપરયી પુદ્સ્તનદ 
સામાન્ય નિયમો કે કિઓન્તો તારવી અીએ હીએ. ગતે ગ્ર્ારનું' અનુમા- 
ક અને ઉપમાસાન “ધ ચકિતિડારા ઘઈ ચડે છે. આટહા સાટે આ ગ્કિનું કાર્ય 
અત્યન્ત મહત્વનું અને તર્ડસડિત જેટલુ શ્મગત્યનું છે- 

ચ એપ. એસ. કપ્ડડર કહું છે કે- 3૫ હયા ર્ય ત્ણ પાટઝ૦% 
પગનો, પસ હડાર્ઝ, પ2 ખુ યદ પ" પ્રખર ઝામાળખૃપાય) હદો ૭18 114- 
દ્ટકાપ્પ્ર પેણ ૩૩ાપ્મ્પદોયત રપસટ્ડોગ્પાપ્પા્પ્ પદા લ્હબઝ ૦-£ કવ 
ઇૃપ્ઝ્ઝ#'મપ# દપ: ટા પપ દો,૩ 1૩૬૬૬૬ લ્યો પ0 8 પકદપદ્ડૉ પ્યંદાદ 
હ પકડો ડ્ઝોરીડ દણ્સ્સ્‍મોર 1૯૩૫ દો.2 1૫93 ઝમે ૫૦ પટ છ૩૦ર્ટ્માં #૦:22 
ની પેડેગ્હદાપપ્રોડા્ડ પદ ક્ટાઉ દડડહઃ મક કાય 


ર 











૩0] પ૪દડ 1ડસ્ઝ, સદાય: ઝાઈ ડડ્ટ-ક 


હાર્ડ સતપ, ન 


ક્સરધરત્‌ ગ્યા તુશ્નાચાડિતતપ ત્તવષવના પશુ ખરેખર ખે વિસ્ડ્ઞ છે, ૨૦2 
નિષ્ધાનેદ માગ દ્રધ્પ સમન પિત પાના ગુચુદેપની ક 
કરી વિવેચન કરડાતું' કાપ કરે છે. પર ઉપરનો લાગ «૩૬% 
શતિડ્ અને માનસિક વિસ્ચરેની સમાવેચના સસીક્રા કે ક્ત ત્ર 
સત્ય વિવેક શને ન્યાપનીવિયું 393 કે ષે. ધં 
હુપશ્ા3્હ થી” પૂપ$કરવુ ઝહેલુ નો સત્ય સાયતેદશ્. જરે ન્-નન્‍રટડકકડ 
અને પણઝ વિષે. જેવા સે પતુષ્વની આવીદશડ, ચય ત પે કડ 
ઉચાર આત્મા અપે રેપ પર નબ 
ચરના ચખપ્‌ પુ આ સપર્શાડે 
અતે સેનેપ નિડુય 3૫ દહીં કર 
જી, અહુખાનડદમ્ય સન ઘડાય 
ઝડિડતા યપરર્ષ કાેડુપર્ષ્ર છેક પ્ખ્પ ડેપ્ડ પરુ કડ બદ કન્ડ ન 
કન “કક 









૪૪૦ 


થયા પછી વનેજ મળતાપાગું અથવા મળતી દશા વિગેરે જેઈ અસુક અંગમાં મત્યક્ 
થયા પછી બાકીનાં અગોતુ' જ્ઞાન અનુમાનથો તારવી કાઢવું, એ આ રાકિતનું ઝુખ્ય 
કામ છે. દુરાન્ત તરીકે નરીનદ પૂરની વૃષ્ટિ જેઈ ઉપર થયેલ વરસાદનું, બાળકને 
જેઇ તેના પેદાકરનાર માતપિવાના અસ્તિત્વનુ, ઘર મકાન કે મહેલાદિની રચના 
ચોજના અને કારીગરી નેઈ તેના રચતાર કારીગર વિગેરેનુ' અતે સૃષ્ટિની અદ્ભૂત 
રચના વિગેરેને પ્રત્યક્ષ અવલોફયા પછી તેના બનાવનાર મહાન કારીગર વિશ્વવ્યાપી 
વિશ્વનાથ વિભુ પરમાત્માનુ' જ્ઞાન થવુ, એ બધા પ્રકારના જ્ઞાન અનુમાત ગમ્યજ 
છે. આવા પ્રકારના જ્ઞાન કે વૃત્તિ વિના ડુનીયાની પ્રકૃરિ યથાવત રીતે કદાપી પણુ 
થઈ શકૈજ નહિ. જ્તાન પ્રાપ્તિતા આ પણુ એક રસ્તો છે અતે તેનો યથાર્થ 
ઉપ્ચોગગ કરવાથી ઝદી પણુ મૂલેર થવાનો સભવજ નથી રહેતો. ઝુદરત અતે તૈતા 
મહાન કાર્યોને અતુભવમાં લાવવાની આ એક મુખ્ય ચાવી છે. તેના સામાન્ય 
નિયમોને સમજી, ખુલ્લા કરતાર આ એક મુખ્ય વ્યાખાતા છે. આટલા માટે 
આ શકિતને મીલવવાની ફે કેળવષાની ખાસ જરૂર છે. 

ખીલવણી--જે કઇ તમે જીઓ તે પર બરાબર વિચાર કરો અને પરિથરામ 
તારવી કાહવા માટે સમાલેચના શરૂ કરો. શોધક અને સમાલેાચક વૃત્તિવી પ્રત્યેક 
ખનાવ તરષ્ જુઓ અને સત્યાતત્યની વિવેચના કરો, એક ખનાવ કે વિચાશ્ની 
અન્ય ખનાવ ફે 1વચાર સાથે તુલના કરો, તેમાંની ખામી ખોડની વિવેચના કરો. 


જે કઇ તમે વાંચા તે પણુ ખરાબર વિવેચન અને સમાલોચતા કરીનેજ વાંચવાની * 


ટેવ રાખો, જેથી વિવેચકશક્તિ ઉત્તમ પ્રકારે ખીલરો. ન્યાયદરીત ( ગોતમ॥ૃત ) 
વૈશેવિક, સાંખ્ય, મીલના લે!જીક, ( 1709૫ ) સ્પાદિ ગ્રન્યાનેદ અશ્યાસ કરે, અધ્યાત્મ 
શાસ, વેદાન્ત, વિગેરેનો પણુ અભ્યાસ કરો, તત્વત્તાનના ગન્થો વાંચા અને તે પરધી 
નિધ્ુય તારવી કાઢો અને તમારા તારવો કાદેલા સિષ્યાન્તોને દાખલા દ્રષ્ટાન્તો, 
અને દલીલો સહિત, સ્નેહી ડૅ હેતુ વગેમાં સમજાવવા મયત્ન કરો. 
મસ્તિષ્કશાસ્ત, મુખસામુદ્રિકશાઅ અને શખ્ડશાસ ( વ્યાકરણુ ) આ વિષયને માટે 
એક અનુપમ ક્ષેત્ર છે. તે દ્વારા પણુ આત્માની આ શકિતને ખીલવવાપર પ્યાંત 
આપો, ખાળકોની અકર આ _રાપ્તિ ખીલવવા માટે દાખલા દઘોડ અને 
પ્રયક્ષ નિદ્દરનટ્ારા પ્રત્યેક વિવયનું સ્પષ્ટીકરણુ કરે. તેઓએ અતુશવેગ, 
વિષયોની સાધે ખંધ બેસતા આવે એવા ઉપમા આપી અનકકારેતુભૂત વિષયો 
રૃષ્ટાંતડ્રાર સમજાવવા પ્રયત્ન કરો. કારણુ દૃષ્ટાન્તિક વિષયો તેએની સમજમાં 
જલદી આવી ત્ય છે. શિક્ષગુતા પ્રત્યેક કામાં અતે બાળકે પાસેથી પ્રત્યેક 
વિષયના પ્રત્યુત્તર કકાવતી વખતે આ સિષ્યાન્તોએ ઉપવેગસાં લાવવાપર ખાસ ધ્યાન 
* આપો. ઉપમાલ'કારધી ખાળકેો ખડુજ સર૩તા અને ઝુગમતાથી પ્રત્યેક વિપય 
ખ્હુ“્ડુ કરી રાકે છે. માટે બને ત્યાં સુધી તે રીતને! ઉપયોગ કરો. બાળ- 
દૃદયો આવી રીતે ખહુજ રીપ્રતાધી પ્રત્યે ક વિષયને જરદી ગહુલુ કરરો, પ્રત્યેક 
વિષયનું બની શકે તેમ હેય ત્યાં સુધી મરયાગીક જ્ઞાન આપે!, અર્ધાત પ્રયોગ ક ટી 
પ્રત્યક્ષ દસાવે।. 


૨૪૧ 


હષ્સુત--સાસ્પિડ્રણૂ, વાસુ; અતેન્વરસાદના સિદ્ધાન્તો, ગગ્તિ, જળ તમને ખરૂ 
નિગેર્વો 28 યહ નિદરીન કરાવાં સગજમાં ઉતારા, ટેજ પ્રમાણ સૂની હષ્સૃતથો 
વતાનર્ણુના ફેરકૂપર, વાયુએની ઇન્સ (ભજ્ન ગાતએ। [વગેર કેમ થાય છે ત પણુ 
દૃશવેદ માજ પ્રમાલે છુ.તહાસ, ભૂગોળ, શાર્‌ીરસાઅ અતે રરાયણુરાસ વિગદ્દેના 
(સખાન્તોનુ' સાપારણુ જાત બહુજ સર્લતાધી સને સહજ ર્રીતે બાળકોને ભાપી 
શય છે. એટયુ૪ નહિં પણુ લેએપમાં, ગાન ઉત્સાહ !વગેરેને વપાર્‌ી જાન એેવીવ- 
વાની જીસ્ાસા, હમેશાં સઅધિકતર પ્રબળ અનાવવામાં સમ્પૂણું' સહાય સળી શકે છે. 
પરિસાએે બાળકેપ ગલ્પેક પ્રસગે, તુલનપ સમાલેપચના અને સમી કરતાં શીખે 
અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કે ચચાય પરીક્ષા કર્યો વિતા, માત્ર રાખ્દપ્રમાલુને શરાસે 
રટી કોઈ પણુ સિદ્ધાન્ત કે બાબતને એક્દમ સિકાર નહિ કરી બેરો. ગમા કઈ 
સે લાલ નથી. બાળકોને શિક્ષણુ આપતી વખતે તેએની સમજરરાપ્તને પ્યાનમાં 
હપુને બુ સરલ શાષામાં આપણા બધા ભાવેપ તેઓ સન્સુખ સુકવામાં ખાસ 
પ્યાન આપવાની જરૂર છે- 

ધવચન--જેસોમાં આ તુલનાશકિત ગ્રપૂણ" પ્રમાણુમાં જય છે તેઓમાં 
સમાલો.ચ, વિવેચક, કેં તુલનાસાક્ત સથવા પ્રધરૂકરણુ કે વત્રિકર્ણુસક્તિ સાસ 
ગ્રમાણુમાં હાય છે. કાલીદાસ અને ચેકસ્પીયરની માકક ઉપમાઉકારે! આપવા' 
અતુપમ સંક્તિ ધરાવે છે. સત્ય સરોધી કાઢવાની તેઓમાં ઞાક્ય'જનક સપ્ત હોય 
ઝે. સમીસા, ટીડા કે, વજન કરવાનું અદ્ભૂત સામપ્ય પસવે છે- શખ્દાઉ'કાર 
સર્ધાગ'કાર, મને હપસાઉકારપી તેએના ડુદયના ભાવેદ પેપૂણુ' રીતે ભડાર પડે છે. 

સાપાર્સૂ--જેએમાં સ્રાપારસુતયા આ સક્તિ ખીલેલી હાય છે, તેએ 
પાતાના વિચારે શ્ગને સુદ્દાએ! બસર ૨4 ર્‌ી ચ3તા નથી. અનુમાન પણૂ ટીક 
ઢીજ કર્‌ી સફહા નપી. સાની સમાકાચના કે તુલના ખઆપમીવાળી અતે અપૃધુ' 
સુપ છે. અન્યને પેડતાના શ્રતાઞત લાવે! બરાબર સમક્વી સકતા નધી. ખુ 
ઞિન્તજની અપિકતાને લીપે અશ્કરી કરવા પ્રયત્ન ટેજ જુ ખરા, પભુ તે કવખતની યને 
નિષ્ૂળ નીવડૅ છે. કોઈ પસ હાય સુદ્ે સાબિત કરી સકતા નપ. વાતયિતમ 
ઝને સ્જુઆતમાં તુઝનઃયિપની ખાખીશા જગુ આવે છે ક્યતે વસ્તુ સ્ધિતિનું' 
યધ્યષ વશિકરણુ કે નિદન પરી રડતા નથી. 

ન્યૂત--જેએમો ચપ સક્તિ ન્યૂત ગ્પ્મરણસાં સૂય છે, વેઓમાં તુડના 
સમાહેપ્ચનો ફે સમીક્મ ૬સ્વાની બીડપ૩ પાતી હાય છે. કતવ સ્નુપ્પોએ ઉપર 
રપ્રોવેહ નિયખસનુસાર પોતાની ચ રસ્તિને ખીડતરશાપર ખાસ ડેચત્ત, પૂર્ક% પ્યાન 
સ્મપપવાની જરૂર છે. 

બિપ્હૂ--ડેઈઇ પુ વિવવનું વાન જુ-વિવેચન કસ્હી વખતે નડાખા ગ્રેડ 
“દુ અતિપ્રપોગે. પસ્વામા દુર સહેવું. માગ્ડ જરૂર જેટડાજ નિદરનેદ જુ દૃદાન્ડાની 
પ્રદી કસ્વી. 


ષ્‌ -----ઝ્ક-----ડ 
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-------₹-₹સડ૬-ઝ------ 
ન્યાખ્યા, સ્થાન. ઉપયોામ અને ખોલવણી આદિ. 


જ્રરણા અધવા અન્તર્રાાન--જતસ્વભાવની પરિક્ષા, સત્ય ચાધી કાઢવાની 
સ્વાભાવિક શકિત, જન સ્વભાવ અને તેઓના હૅતુઓતુ' કે ઉદ્દેશાનુ', આકાર, પ્રશિત 
અને નેષ્ટાદ્વારા સ્વાભાવિક રીતે જાન પ્રાપ્ત કરવુ' તે, સુખ સામુદ્રિક શાસ્નો સ્વાભાવિક 
શોખ કે બન્તદૃષિ ઇત્યાદિ સ્વાભાવિક રીતે નખુવાની શક્તિનો આ પ્રેરણા ડાક્તિમાં 
સમાવેશ કરવામાં આવે છે. ૬. અગમચેત્તિ કે ભાવિપ્રસા અતે ૨. પ્રેરણા એમ આ 
શક્તિના ખે મુખ્ય વિભાગ છે. મ 


સ્પાન-દહવા અને તુલના શકિતના સ્થાનની વચ્ચે, જદો તુલનારકિવનું 
અ'ગજ હોય નહિ એમ તેની ઉપર તરષ પ્રસરેકુ, આ શક્તિતુ' અવયવ છે 
સેકસ્પીયરના કપાળની આ સ્થાનની અતિ ઉચ્ચ દશા એ સ્થાતની અતિ વૃષ્વિને 
પૃષ્ુ' રીતે દર્સાવ છે અને એનેજ પરણાખે મતુષ્ય સ્વભાવતું અવલોકત કરવામાં 
એની તુવના કરી ચકે એવે કોઈ કવિ હજી સુધી થયે! નથી. 
જા શક્તિને પસ્તરિએે મતુષ્ય સત્યનું ગડુ સ્કાબાવિક રીતેજ કરી શકે 
છે. પ્રતવેડ પદાથ અને સ્થિતિનું દશન આ શક્તિને પરિણામે તેનાં યથાથ 
રૂપમાં અકજ પિટીવ ચઈ જવ છે. આડતિ અને રૂપદ્વારા જેમ આપલે અકરા 
કે કબ્દોવ:ચીએ છીબે, તેજ સનાળી માત બાહાનવરૂપ કે સ્થતિતું અવશાકત 
કરીને અન્તગખત બધા સાતે વિરીવ ક્રામાં આ ચડ્તિ અદ્બૂત સહાયતા 
શ્યપ છે. પ્રાચીત રૂડિવોની અંડર આ ચન્તિ પૃ રૂપમાં ખીલેસી હોવી જેઇએજ 
એબ ન્થી આવડતને સ્ટ જાય છે. સરયો થમા “રૂવિમા તો મત્તતા 
દૃષ્ટા ડત” એમ જે કહિરાવ છે એમાં ઘરે અચે સત્વ સમાયઝુ' છે 
એન સપ ડયે છે. એક તતા યરખા નિષ્યાન્તપરથી કુદરતના માન અને સત્ય 
કિબ્ડન્નાને પડુશ્કા કરમ, એ આ શકિતનુ' સામ્ય છે, સાયત્ચ, પઠાયવિધ, 
વિવૂડવિલ્ા ત્રામેડફેન, તડર-ટેલીમાર, અને ખગેળ તથા ભબૂગોળનાં મહાત 
અને વિશ્વવ્યાપક તિ ડ્'ન્તોની ગેડધને તોટો જાગ, આ સ્‍્વાજાવિક પેરણાચકિતિતેજ 
બબહરી કે, ઝાડમરથી ડૂળનુ' પડવું તકા આકારમાં ચંદ્ર સૂપ! અતે 
શહેડ અદિતિ મે.હિઓનું' નિવમિત ગતિની અંડર કરવુ" અને અર આઇસેક 
ન્ડૂડન ટય તેત્ડ તિવતની મડત અને ગ્વશજજતક સધતુ' જન્મ પામવું ચે 
પુ કડ કેરઝૂરડિતિસ પપ છે, એન કસાવિતા ચાલે તેન તથી આઇ પ્રમ્યે 
નર ભગદર ત, એતે વવરેવ ટેરીઓરૂ ચડતી ઝેપેડ પડ દેન્ડીત, એડીસત, 
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સે મારડેપ્ની વિગ્ેકેએ કરી એમા. ૪ પણ ખોટું તથી. પણુ ખરૂ સુષેપ તો તસાની 
ષ મવાર્મા એ પ્રેસ્જુપ શકિતની ખાસ સહાયટારજ ત્તેગા આવી મન 
પો કર્તા પ્રેસમેલા હતા અને સેથી તેએને વતમાન દાછાના મદન રૂપિએ દેહ્ીએ 
તેમ કઈ પલુ સહેપ્ચ શરરાનું કેરલ નધી. કારણ સેસ ગધા વિલૂતચાડતના 
ન્ત્રદ્રપ્ટા પર. 

મેતિક અને ધાક ઉગત ગ્રપ્ાર્નુ વિરુદ્ધ વન ગાળનારાએપે અધ્યાત્મિક 
પુર્ણાગ્યો કે પ્રેરત્ાએ પર્ય જુ. એ વાત સવ ફેપઈ વણ છે. તેજ પ્રમાદ યુ્િ 
ઘારતો, પુ પળે ખસે પ્રેસ્ાશડિતની સહાયટ્વારા મહાન કાથી મ્મને ખદ્બ્ત 
રેપો ફેરવા સમપ પાય જી. આ પ્રેર ગ્રપ્સક્તિ સે આત્મત્તાનની પુષ્ટિ અને 
યૃહ્િ યપ મટે. સાનને દાખત ઘવાનું ઝુઝ્ય દ્વાર જું અનુભવ અને જ્તાનની એ 
પરરપ્ટા અને નિષ્ક્ષ છે. અને સે્‌ધી વનું સ્પાન સવ ખુષ્ચિસ' ક્તની ઉપર ત્માવેલું છે* 

ખસગુક અમુક ગ્રસગોમાં “સુક ડાય કરવુ તોઈએ. સ્યયવા નહિજ કરવું 
ઈએ, એવુસ્ાન અ્પવી સડિતવાળાવ્યકત સહુજતયપે સ્ેળવી સકે છે. 

. પ્રપૂઝુ-જેગપરમાં સતા ગ્રેર્ઝ ઘડિતની. અપિતા હેપ્ય છે તેઞની સહે કેહણી 
અને કરણી યયાપે્ય હેપ્ય ે- સત્ય બાભતને તેએ! તેના યથાર્થ રૂપમ યાયાતપ્ડે 
«ણી રકે છે. સતુધ્યસ્વજ્ઞાવને “ખાવ, વાર્તાઉદપ, ર્રીતશાત, ચાલચલગત, અ 
અવાજ માત્રથી તરતજ જાણી ક્વે છે. સ્વભાવિક રીતે તેએ૫ સામુદ્રિક્સાસને જાણુ" 
નારા હોપ છે. શોજન્યની. અપિષતા અવા વ્યકિતમાં હાય ત્તેપ મતુષ્ય' 
રીતે વર પરવા સૃતે સારી રીતે «વતે છે- તુલનારક્તિની અપિકતાધી તેઓ ૬૨૪ 
(રયાનું પરિણામ ગને અસર ત્અગાઉઘી બરાબર સમ ચં છ. 


સાપારસ--જેએઓમાં ચ શક્તિ સાધાર્લુ હોય છે તેસા મતુષ્યના સ્વજ્ઞાવની 
“નો સખી સ્તનેકવાર 


પરિક્ધ ચધાવત મરી સપ્ત નધી. મતુષ્પાના જ્ઞાવા! અને વત 
સ્રાઢા મત ભાંધી ખેસે છે- પસ્સિપ્મ દર્ડી હાતા નઘી. 
ન્ય્ન--જેસ્તામાં તના સહિ ન્યૂનગ્પ્માણુમાં હોય છે તેએપ જનસ્વસાવને ખીલકુલ, 
સમજ રાફતા નધી. ૬૨૪ માણસને સેએપ પાતાના જેવાજ સમજે છે- 


“ખધલત્ણી--ચ૫ રક્તિનતે ખીડવવા સાટે-મતુષ્યના ગ્રયેક કાર્યનું અને 
રતુસેપ્તુ ઞપરીક ગવલોાકન કેરા. સઝાના, લષ્દેા સામુદ્રિક્અગ્રાનુસાર વાંચ- 
વાઝ પ્રત્યેક ડેપ્સ ગે ગ્રયત્ન કેર. નેત અને સુખ ક્રાદિન્દ હવકપ્સ્પર પ્યાન આપે. 
ગરસુક ગોકપરની $્રિયા કૅ ફેરસ શ્રુખસુદ્રાપર સાપી યે તેનુ કપ સોપી કાદો. 
ડુસ્મપ જનસ્વસોવની હાગલ્ીએ ગને વાને સાુદ્રિમિસખ્ર ચ્યને સસ્તિષ્કસાઅની 
પતિ અનુસાર તપાસવાનેડ ગ્મશ્યાસ રરા. ગયેડ હાગલ્‌ી, અવાજ, પ્થિતિ અને 
જવ કે બાડચિન્ડનેર ષ્ય ત્મન્તર્‌ મનની શ્પિતિ સબપિ કઈ ને કેઈ કેહે- 
વાતું હેમ્યજ છે. સપા ગ્રનુષ્યે તેને ભારીકયી સ્વશ્યાસ્ર પસ્તાની જરૂર છે. કેટલીડ 


«ખત એડ નાગુ સરપ્યું જપ!તું કષ તીન ગયત ગદ અવાજ કે રુસપુષ્ર મતી 
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વાતો અથવા મુખમુદ્રાપરના ફ્રેરકારા, મતુધ્મની અન્દર ચાટતા મોટા મોટા ગૃહ 
વિચારોને પણુ સ્પષ્ટ રીતે ખહઠઠારપાડી ખુતા કરી દેવામાં સાધન શ્રૂત માય ઝે. 

એક વખત એક પ્રહુસ્થ એક અશ્જાયા ખુની પાસે થઇને જતો ટતા, જતાં 
જતાં તેલ્રુ પહેલા અત્ઞાત ખુનીના મુખમાંથી નીકળતા, ચે!કકસ ગકારતા અવાજ 
વાળા ભારી સોગનસાયના કેટલાક શખ્દો, રેલવેપર લઇ જનારા ગાડીવાળાને ।હેતાં 
સાંભળ્યા, તે ગૃઢસ્થની કલ્પના તુલના ખને પ્રેરણાશક્તિની અષિકતાએ, તરતજ તેની 
તે વર્તણુકની સમાલેોઃચના કરવાનું શરૂ કર્યું. અને તે મનુષ્ય તે વખતે કઈ શ્થિતિમાં 
હુતો તે તેનાં બોલવાના પ્રકારપરથી ન્નણુવાનું સરૂ કમુ”. પરિણામે તેને એમ 
લાગ્યુ કે આ માણુસ ખુની હોવે જેઈ ગે. કારણુ ગાડી તરતમાં આવી પહોંચરે, 
એવો ભય આ પ્રકારની ઉતાવળનું કારવ્રુ જણાયું નહિ. પણુ તેની રીતભાત 
ખેસયું, ઉડવુ', અને સોગન ખાવાની રીત, તથા સબ્રોપરનો જાર ચેરકસ રીતનો શય કર 
ગુન્હો સાબિત કરતો! હોય એમ તેની પ્રેરલાશક્તિએ કહ્યું આ મહુસ્ધ તરતજ રેલવે 
ડીપા તરહ પાછે ફર્યો, «યાં તે ખુની પોતાના મિત્રો સાધે છુપી હ્ઠુપી આતુરતાધી 
વાતો કરતો તેને જણાયો. તેણ આસપાસના માણસોને જલદી ખબર આપી. 
એટલી વારમાંતો પેહેલા ખુનીને પણુ કઈ ખબર પડી કે તરતજ પોતાની ચોરીના 
ગ્રુદામાલ વિગેર સ'તાડવાની કેરરોસ કરવામાંડી. પણુ એટલામાં તો તેનો બધો વેશ 
ખુલ્લો થયો અને પકડાયો. ખાદાસ્થિતિ સંબ'ધી વિચારો કરતાં અન્તર્‌ મતને 
એળખવાના અશ્યાસ અને પ્રેરણાશક્તિની સહાયથી આ ગ્રહુસ્થ એકદમ આઢકું 
ખધું જણુવા સમથ થપેઈ, શુ ખા રૃષ્ટાન્ત આ શક્તિનું ઓઇ મહત્વ દર્શાવે છે ? 
પોલીસ, ધુપીપોશીસ, અમલદારો, ફેાજદારો, ન્યાયાધીસો અને પમ'ગુરૂએ વિગે- 
જ્માં આ રક્તિ વિશેષ અ'શે હોવાની ખાસ જરૂર છે. 





ન*. ૪૩ સૈજન્ય, અથવા સજ્યતા કે સ્વભાવમાધૂર્ય.. 
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વ્યાખ્યા, સ્યાન, વિવેચન, ઉપચેગ અને ખાંલવણી આદિ. 

, સાજન્ય--સ્વભાત્રમાધૂય વિનય, નસ્નતા, વિવેક, સભ્યતા, મિલન સારે 
પણુ, સમજાવટ કે પતવણી કરવાનો સ્વભાવ, અને સવ' પ્રકારની સારી રીત 
જ્ઞાત વિગેરેના આ સ્વભાવમાધૂય'ની વૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. 

શ્યાન--અતુકરણુશક્તિ અને તકશકિતની વચમાં, આ રાકિતનું રયાત આ 
વડું છે. આ શકિત ને 1વરોષ અચે 'ખીલેલી હો તો કપાળના ઉપરના બાજુ 
તરફ વળતા ભાગને લગભગ શરાવાદાર બનાવી, કપાળને ચારસ આધૃતિનું રૂપ 
શ્ાપે છે. $પા, અતે અનુકરણુ સડિતૃની હગશગ ખાજુમાંજ અને છુપ્વિશકફિતતા 
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રનની નજરીડજ “વેલ ગયા રાકિતતું સ્થાન? એ દયોવે છે કે સતુપ્ષે શુ 
ને સમજશક્તિ ગુજક સર્વત્ર વ્વ. મૂતિક્શકિતએની સહાખ્તાનુસાર દયા, પમાં 
ત્‌ નીતિપી સર્વ ગ્રાણી અવની સાધે. મિક્ષનસાસપણે યધાયેપચ્ય રીતે વતષ્વુ એ 
મુસ જ્ર્સ્તું ષે. 


ક ઉપ્પાગ--જનચ્રમાજમોં “ણઇનાયયડુ સદા કુતજ્ વદરીવ વાવ 
સમ્ગનાર્પાપેતમણ્ું મા ઉર્િપાપદ સાથે કળી વક્ષણુ કરીએ. સ્પયપીને 
બાનપાન કરીએ, સાપે મળી સરીર, ખુંષ્િ અને સમાજનું બળી ગ્રા ઝરીએ. 
” લેય વિધપવિત્તાન સાહ ગકર્પશત રકે. જયોત દખાઈ કૅ કહા ન લપ 
સેડ ખીદ્ઠને દ્વેચ ન કરીએ. ” એવા જે પ્રાચીન રૂચિએન3 
મઢ્ત્વ પૂણ' બાવો! હુવા કને વતમાન તયા લવિધ્યની કેલ્વસમોઓં પશુ જે લાવે હેપ્વાજ 
જઇએ, તેવા મહાન ભવાની પતિ માટે “૬ સ્વશવમાપર્ષ સેપ્સપી, અિગનમાર 
બ ફે ડનપ્પતામ્રદ, વિનય વિવેઝ્ઠ “ને નઅતપયુકવ, ક્અતુપખ સાધન રેવ ગ્નનુપ્યની 
મ્ધન્તરૂ સપ્તિનું ૨્ધન સચ્તિષ્કર્માં સ્‍ાવાડી ખાસ સ્યમત્ય જુ. અનુષ્ય પાત.તા અન્ય 
પના સખુદાયપે સપસ પીને સહેવા સ્ટેજ સવ યેય છે ક્ચ્લ સૂત પક્ત 
સુના અનેજ શડ્તિસ ક્વને સુષ્રદ મેળવા ખીલને રસાળ સપ્લ વ નપ “તે 
(પેપ્પૂઝ ગાય છે. સ્વગાવજી સવ ગ્રષારની કડેડસ્તાએે દાખી, નબર પને ખડ લને 
[લા વિનય કમને. વિવેક ર્‌પી સર સાગ પર ઝુંક્યા મ્પહે ફ્વળ્ડપરાપપુડ રરપ 
પ્રધ્ર્વી પેઢ રૂરસવાની નિરૃતર «૪રૂરજ પે. કપ કેરી અમતુધ્વ સત્ર પેડુ ૨૫ 
દઝો તપા એ યતાના ખીન્ને સોપી ઝહુપ્વુષ્તિતું જબરજસ્ત સર ત્રાપપ્ત મરી, રૂપ, 
દુક્મનાવટ, ડુધ્ટતાર ગ દેખાઈ, વરવૂર્દતત, * દી ડસે બહુજ કુપ્તડેર વર ન્ય 
પપ બપ પ્હચ પે. સનુપ્ડસઅજનેદ અવ જ્યપડોરે અડું સડે ચરી ધડ ષે 
તેનું દાશ્યુ 5૫ રફિતતા યથ હપ્પવેડત્રનેજ વર છે તાડ ખપ 
શ્નન્ય શ્રોખ ગપ્પા ત્ષનર બન્યુ તપ્ટ્ષ્ડ ડયા સર્વ ૧૩ન ઝને ક ઝો 
વવડુઝેન્ડેષ્ટ ડ્પરડા પાપે સુ.ગ્પ રકત સ્તન્ય કમેડેથ્ઈ બ્જડફેડ કક્નસનડ ચ્યને. 
ખેર બ્યકિતઝેા ચ્રત્તેઝ્તા_ $ુડેખન પપ ૦4૫. ડુતિદં બ૬૬ફ સપ “કક 
પુ ય્કવિડેષ ખિ ને નિચ્-્ન પ૩ રહે નહ્દી- દુનિષન્ના કાની ક 
મુપ્્પ્છુઃડુ મ “પ એેપ્ર “પરેજર્ત ચ્હે સખ છે. સખ ધ ૬૧ ખલન 
(વિધ ખૂ પેલ હે. ખે, ૨૨ પદ્ષુડ્ર વમ ૨ખ-૫-નું કકે" 








ઝ્રષૂપ્યુ ૨૭ “જજન કપ કપડે નળને ઝ્સ્ટેઢ ડે.5 ૩ 5૦ 
સન શત [ર મને [૧ત૨૭-૨ દે. પેન મન રચન કટસ સેત્ઝનડૈ વચ્ક 
ઝ્વક્ષતૂ પવેશ અ ખે. ડુદખન વ સ ૨૧૫૦-૫૧ ૬.૩ થક કે. ક્ર“ 
સ્ડઝ્વું “-ક3 કપ અતે અન્ય ૨. પછ કતો ઝે દષ્પમ જૂ.૦ છે. 
યજ પડે હચ તકના સ્્-નનક આખદુ૨૧-૫ડ ગપ “ને કૂક કવ યે 
પ જુદે છઃ ટૃદબથેનટત જડે ચન્,૫૯૧૫૧:૧”કે. ક્જ્હ્જ જનને ર. ઝેક 
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સ્વીકાર ન કરી શકાય તેવી બાખ્તો પ્ણુ શવીકાર દરવી પડે તેવા રૂપમાં *જુ કરે 
છે. ટુકમાં તેઓનુ વર્તન 'ખાસ માધ્યયુટત દોય છે. જેર સાધારણુ રીતે આ 
શકિત ખીલેલી હોય છે, તેએ રીતભાતમાં આનદદાયક અને 'સાંમપ્રધાન હોય 
છે. સૈંદય'ના અધિક ગ્રોખને લીધે તેએ નમ્ર, મળતાવળા અને વિવેકી જણાય છે 
નિગ્નડુ શાંકતની ન્યુનતા અને બળની અધિકતા હેય તે! સામાન્ય ગ્રસગમાં તો 
ખુશ ખુશાલ જણાય છે. પણ જ્યારે ગુશ્સે થાય ત્યારે કહોર અને સુપ્ત યવભાવના 
જણાઇ આવે છે. પણુ જેઓમાં દયા ખાંનદ અને સત્યતા એ ત્રણેનું મિક્ર્યુ હોય છે 
તેએ ખરેખર મૈત્રી કરવા યોગ્ય છે. મી. ગોખલે આ બાખતનુ પ્રત્યક્ષ દછાન્ત છે. 

ન્યૂનતા--જેએમાં આ શકિત ન્યૂન હોય છે, તેઓ અ તિટ્ષ' અનેં આન" 
હની વાતે પણ સારા રૂપમાં સુકવા સમર્થ થતા નથી લેકાની સારી લાગણી 
અને માનતુ' આકષ'ણુ આવા લોકા ભાગ્યેજ કરી રાકે છે. ન 

લવભ્‌ી--આ સૈજન્યના ભાવને ખીદવવા માટે હડે શાં મળતાવડા સ્વભા* 
વના થવા માટે કેચેવ કરો. તમારા વિચારે] ઘણાજ સભ્ય, તપન અતે વિવેડી વાણીથી 
ખહર કાઢવામાં હમેશાં ધ્યાન આપો. સભ્ય વત'ણુંકના અજ્યાસ કરે. યની સશ્ય 
રીતશાતની પ્રશંસા કરો અને રોષ દશ નતે તમારો સુખ્ય વિષય ન બનાવતાં હમેશાં 
ગુણૂમાહક વૃત્તિ રાખી સવ'ત્ર વર્તો. 


----સ્ન્‍્ટ્લક-કક્ન્ક------ 


ન'. ૪૪ આરામપ્રિયતા અને નિદ્રાવૃત્તિ. . 


કના: પત તલ ્જ્ન્ન 








વતં ૬ વે તરલર્ષ ૧૬ તેવ ક્નર્પજી મર્યાત |! તેન તર્લાજ વુદ્વો ન ઝુળોતિ 
ન વર્ઘતિ ત સ્િપ્રાતે ન રતપત ન રહૃરતે માવિયટતે તાર માતર ત વિઘરતે 
જવાપતે ₹્વપિતત્યાચશ્તે ॥ ન 

શ્રમ, શાન્તિ વિશ્વાન્તિ, થાક, વિસાજ।, નિદ્રા, આદિ શખ્રોથી દશાવવામાં 
આવતા ભાવોનું શ્રડૂણુ, આારામ અને અલાવગ્રત્યયાજબનાવૃત્તિરૂપ નિદ્રાથી કરવામાં 
બાવે છે. 

મરતકસાઆનુસાર વતમાન સમય મુધીમાં સોપ્રી કાહવામાં આવેલ ચમમે 
૪૩ રક્તિએ અને હગભગ ૧૦૦ ઉયરાન્ત તેના ભિજ્ન ભિન્ન વિભાગે! ઉપરાંત આ 
શ્યરમવૃત્તતિ" સ્‍થાન હારમાં નવુ' રેધી કાડવામાં આવેકુ' છે. 

આપડે આખું મમજ એડી સાથે આપલી બધી વૃત્તિઓ કે શક્તિથી કાય 
શેનું નયી અને કડી પજુ દઈ સકે તેમ નથી લુષ્ચિસક્તિઓતુ કાય” ચાલતું હોય 
તર ઝૂકાડાગીએ કે બ્હતમરઝકનૃતિએ ખરમ લેતી હોવ છે, અને આત્મ 
ર્ફક વાંત્તએ ન રોય વખતે ધયંમંક એક કે અનેક નૃત્તિઓ જરૂરીકાત ગ્રમ્પ્યે 
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નત ડે સ્તખ્પ હોય છે. શમાવી રતે આપલે હેરા મગજના? ગુર વોસ 
સદેશપજ પાક્સ વખતે રાય લેતા સૂએ છીગે. સમગ્ર ગગજ સેકી સાથે સષી 
સુડિતિસોનું કાય સરી કસ્તું ની સતે હરી ચડતું નધી. 
પુ ઉપર જ5ાવે૩ માત્ર અસાવડેત્યયા 8 બનાવુત્તિ રુ આરામપ્રિયતા 
અપ્રા નિદ્રાવૃતિ એ સેર ત્વેવી વૃત્તિ છે કે જેની અસરહ્રાસ :પપી 
વૃત્તિઓનું કાપ સેપ્દમ સ્‍્ાન્ત ઘઈ 1વઘાન્તિ લે જુ. કાખા દિવસના સ૩ટ્પ, 
મનન, તુહ્ના, વિચાર, ખાનપાન, હુડા, ધમ કને સગીત તધા તાહ સુરે સમય- 
સન-સ્મૂતિ મેપા અને સપન સેગજ અન્ય અનેરવિપ કમના અવ્યાહૂત પ્રવાહથી, 
પરત યઇ, મગજને વિદ્યન્તિ લેવાની ખાસ જરૂર પડે છે. કાર્ય તેમ કરવાથી સમગ્ર 
અનસ તેમજ સઃરીરિડે સક્તિસોઃને પણુ ત્વશ્વયએ પ્રકારની તુશ્ટિ અને પુષ્ટિ મળે 
છે, સે કપલે ત્રતિક્નિનો ગત્પસ અનુસવ છે- 
પશુ, પષી, દોટ? પગ અનેડ્યુપપરી ગ્રાર્રીમાત્રને આવી. વિદ્યાન્તિ કૅ નિદ્રા- 
રૂપ ( ડેપ્દપત્ઝક ૩૩-5૩? » સડુદદેડીતા શરસુમાં જગતની જરૂર જે. તેના ચરયુમાં 
ક્પપઝૂ સર્‌ીપ્તી કે નની સમમ શક્તિએ ગગને ડુનિયાની ખપી 3પાધિએ સુદી 
આપલે તેતા હિબ્ય સ્ાકામાં આપઝુ મસ્તક નસાવી પુતઃ-નવિન ગણુ પારલુ કેસવાની 
જરૂર પડે છે. આ દમા ્યાપસે ગેદસુવયું આપણ્ુપ ચર્‌ીરમાં પૂલું પ્રવાડુથી વહેવા 
સયડે છે, અને સઅગ સરીરને બેઈતો સાધને. સુપ પાડે છે, એ તધ્ન ખુલ્લુ છેઃ 
સેન્ડ પ્રસ્હ્વધી આપશે તદન નૂવિત જીવન પાપણ કર્‌ી પાતઃડાળે તાજા ખાવ શુ 
સુતઃ છીવન સંગ્રામ હાગી ચદીએ ષી. વિચાર કરતાં એમ સ્પષ્ટ જલ્યાય છેક 
નેદ્ા, એ એપ મુદસ્તની અદ્તતુ સત્તા ચ્યાક્ષ'ણ્‌ જુ સેક વિચત પ્રપ્રરની ગ્માખ્પી 
ડને યોડ સખય મઢે પરાધીન પેરનાર સપ્તાટીક સ્લીપ, કે ઘાર્યુરસ્ છે. તેના 
દ કેઈ પસ તી સુખપી જીવત વ્યતીન કરી શકે તેમ નપી અ શક્તિતુ” 
પડ ર૧૫૦ અતે ખત્રોની તપા નિગ્રડુડત્તિ અને જીયશક્તિની વચમાં 
વી સ્ડૅડુ છે- 
પ્રપૃચ્ૂ-જેએાના ચ સક્તિ પેપૂલુ પ્રમદલુમાોં હોય છે તેસા ડુ ઉ'ણુચી 
સે ચ્યરમાંગય હેદ્પ છે. ખડુંજ હોખી અને ઉંડી ઉગા વોર્નાસ હોય છે. 
સાપાસ્સુ ડિતવ--સાધરેુ રીતે ઝ્ઝસન તેમજ હને ચ્હડનારા હે.ષ છે 
પા સહ્ય હોય ખે. રી 
ન્ય્ન--ેએપ્સો ગડ શકત ન્યૂત પખ.સુરસા હેડ જુ તેસે; સડુ સમ્ત૫, જસ 
પત કે હકાર ય-પે નિડ્ાખધી ત્તગી જનાર; ચારને જુ વિક્ષન્તિને ખડું નડ 
ડાહનાર, અ વેબરન્તપસે પપ્પી ડસ્તર તે પિત્તગરૂતિના હોય છે- 
ભમ્ુ--ઝ& નૃત્તિન્ડ સતિ વેગને તેમજ સ્પારૂ.વિક વેત્રને સકવામાં લડુજ 
પિપ્ટરપૂવ'૩ વર્તવ.ની જરૂર છે- અતિનિદ્રા કે અતિષ્ડ્તરકુ છ પસ રતે 
ડાલ નમી. ગ્વનેક ગેડરના ગહનસસેગે-નું' ને. રરોસ્કિ બ્યાઢએ:તું 
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કારણુ અતિજાગરશુતે અનેકવાર આભારી હોય છે. મટે તેના અતિ વેગને શકવાર્ન 
જરૃર છે. નાટક ફે લગ્ન ગ્રસગોદમાં કદી પણુ બનતાં સુધી ઉન્નગરા ૩ર નહિ. કરર 
તેનાથી મગજના જ્તાતત'તુનો આખે! સસુહાય નિબ'ળ અને રોગમસ્ત થાય છે. 


ઉપસ'હાર--માનચિક રાક્તિઝાનાં સમગ્રસમુદાયનુ” આ ખીજ વિભ્ઞાગનાં ૪૧ 
પ્રકરણોમાં કમવાર વિવેચત અપાઇ ચુક્યું છે, જેમાં અત્યાર ગ્રુધીપા શોધવામાં આવે 
ચમમ્ત માતસશક્તિઓતને તેના ચથયોગ્ય સમૂડવાર ડઠવી, તેએની ભિન્નશિજ્ કયાનુ' 
યારવર્ગી'કરભૃ કરી, સમજાવવામાં આવેલ છે. મનુષ્યની અ'દરની મૂળ શક્તિઓ, અભ્યા 
સથી અને પ્રયત્નથી બનેક રીતે અને વિવિધ પ્રકારે કેળવીને સહ્દ્ધ કરી શકાય છે અસે 
કરવી નેઈએ, એ માનસ શાસને સુખ્ય સિદ્ધાન્ત છે. અને તે પ્રમાલે કોઈપણુ સ્રી અથવા 
પુરૂષની અ'દરની કોઇપશુ ખામીવાળી શક્તિને ખીલવી શકાય છે; તેમ અતિ વેગ* 
વાળી શકિતને નિગ્રહુમાં પણુ લાવી શકાય છે મનુષ્યના ટાથમાં પરમાત્માએ ભટુજ 
છુડ્ડિપૃબ'8 એ જવામદારી સૉપેલ છે, અને એટલાજ માટે મતુષ્યતે તેના કર્મા' 
નુચાર જવાખઠાર ઠરાવવામાં ઇશ્વર તદન ન્યાયી છે. ફૂતિતન્યોતિષની માફેક આ 
વિધા મતુષ્યનતે માંસ્તષ્કરાબને આધીન નથી બતાવતી. પણુ “ 184 13 દપટ 
ક ભદ૮૯ હ છર ૦૫૦૪૫ ઈઇટ્ડયદઇ” “ થાર છાત્નનો લન્યુતતરસરેજુસટ્મનઃ 7 
ખને “ ઝુપ્તરેટ્રરવનાદવાનમ્‌ ” એ સિષ્ધાન્તોને બહુજ સ્પષ્ટ રીતે અને પ્રબળતાથી 
નાખિત કરે છે. એટલા માટે આ વિવ્ાનો યથાવોગ્ધ રીતે અબ્યાસ કરી, પ્રત્યેક મત્ય, 
પાતાના અનેક પ્રકારના સામક્ય'તે વધારવામાં અને રક્તિઓને સુધારવાના શુભ 
ગ્રયાસ્રમાં ચફ્ળતા મેળવી, પોતાની «તને તેમજ મતુષ્યસમાજતે તથા વિશ્વના 
ચમમ પ્રાલીમાત્રતે આન, સુખ અને શાન્તિ આપવાના અનેક શુભગયાશેપાં 
સ્રાધનમૂત ખની, આ વિશ્વના 1તેયામક પરમ પિતાની પવિત્ર આસ્તાઓનતુ પાલન 
કરવા જાનપૂર્જક તત્પર યાય અને અન્યને પ્રર્‌ એવી ગુજ ઇચ્છાથી ટું' આ ગન્યના 
આંતમકુત્વપૃપ્કુ' અને વિસ્તૃતવિષયને અતે સમાપ્ત કરૂ છુ. 

સર્વે ણતા: ગુશિનો પ્વન્સુ 
શર્ષ સન્તુ નિરાનથાઃ 1 
કષ મત્રાળિ પદન 

મા જપિર્યુઃચવાત્નુપાત્‌ ॥ 


ટૂં સમાપ્ત. તિ 


શબ 


